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wstep 1 spis tresci

Drodzy Czytelnicy

Cho¢ tak wiele méwi sie o profilaktyce cukrzycy typu 2, liczba pacjentéw z zaburzeniami
metabolizmu glukozy sukcesywnie rosnie. Czy zapobieganie cukrzycy jest tak trudne, czy po
prostu nie jesteSmy w stanie wprowadzi¢ w zycie zalecen, ktére by nas przed nia uchronily?
Trudno znaleZ¢ prosta i jednoznaczna odpowiedz. My zachecamy do lektury wywiadu z diabe-
tolog dr n. med. Malgorzata J6zefowska, ktéra méwi o bardzo prostych sposobach na zapo-
bieganie nadwadze i otylosci, a tym samym i cukrzycy typu 2. Dieta nie musi by¢ pasmem
wyrzeczen, a zdrowe odzywianie nie oznacza kupowania tony produktéw w sklepach z tzw.
zdrowa zywnoscia. Do wszystkiego - i do profilaktyki cukrzycy, i do zdrowego zywienia,
i do aktywnosci fizycznej — trzeba podchodzi¢ racjonalnie. Te proste rady przydadza si¢
na pewno i diabetykom. Bo po zdiagnozowaniu cukrzycy, nadal mamy obowiazek dbac o mase
cialaiswoje zdrowie.
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Stodkie nowinki

Polskie Stowarzyszenie Diabetykow
nagrodzone

PSD otrzymalo wyrdznienie za dziatalnos¢
podczas 18. spotkania Swigtecznego firmy
Bayer w Filharmonii Narodowej.

10 grudnia 2018 po raz osiemnasty firma Bayer
spotkata sie w Filharmonii Narodowej z par-
tnerami, klientami i wspétpracownikami, wre-
czajac podczas uroczystej galinagrody.

W spotkaniu wzieto udziat blisko 1000 oséb.
W przedswigtecznej atmosferze podsumowa-
no miniony rok. Koncert uswietnit wystep
orkiestry West Side SInfonietta, a takze Chéru
Chtopiecego Narodowego Forum Muzyki.
Polskie Stowarzyszenie Diabetykéw otrzymato
grant w wysokosci 15.000 ztotych. Dzieci pra-
cownikéw firmy Bayer wspieraty stowarzysze-
nie i zachecaty uczestnikéw wydarzenia do po-
gtebienia wiedzy na temat cukrzycy poprzez
rozdawanie materiatéw edukacyjnych i infor-
macyjnych.

Wreczono takze nagrody naukowe - nagrode
Prezeséw Polskiego Towarzystwa Kardiolo-
gicznego oraz nagrode AgroBioTop pod pa-
tronatem Komitetu Biotechnologii Polskiej
Akademii Nauk. O przeznaczeniu nagrody za-
decyduje Zarzad Gtéwny PSD w drodze gtoso-
wania.

Konkurs ,W rodzinie sita” rozstrzygniety!

7 listopada odbyta sie debata medialna pod
hastem ,Cukrzyca - w rodzinie sifa’, zorganizo-
wana przez Polskie Towarzystwo Diabetolo-
giczne. Spotkanie PTD zgromadzito ponad 250
gosci. Moderatorami konferencji byli Prof. Ma-
ciej Matecki oraz Prof. Dorota Zozulinska-Ziot-
kiewicz, a wsrod prelegentéw znalezli sie
czotowi eksperci z obszaru diabetologii oraz
kardiologii m.in. prof. Krzysztof Strojek, prof.
Leszek Czupryniak oraz prof. dr hab. n. med.
Zbigniew Gaciong.

Prezes ZG PSD Anna Sliwifiska miata wysta-
pienie m.in. na temat roli organizacji pacjenc-
kich w podnoszeniu $wiadomosci chorych
z cukrzyca oraz ich bliskich. Podczas spotkania
wypowiedzi udzielit takze aktor Michat Piela -
ambasador kampanii,Dtuzsze zycie zrodzing".
W ramach kampanii zostat zorganizowany kon-
kurs ,Rodzina wygrywa”, pokazujacy historie
0s0b z cukrzyca typu 2, ktére ,wygrywaja’, tzn.
m.in. dzieki wsparciu rodziny zyjg aktywnie
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i realizujg swoje pasje. Konkurs wygrata rodzina
ze Ztotoryi: Monika i Artur Kaczmarkowie z cér-
kami Karoling i Oliwia. Specjalne wyréznienia
otrzymali: Barbara Tometczak, Waldemar
Chabiororaz Dawid Kopata.

Wiecejnastronie
http://www.dluzszezyciezcukrzyca.pl/pl/konk
urs.




Stodkie nowinki

Nowy refundowany preparat
dla diabetykow wymagajacych insulinoterapii

W wykazie refundowanych lekéw, srodkow
spozywczych specjalnego przeznaczenia
zywieniowego oraz wyroboéw medycznych
na 1 stycznia 2019 roku pojawit sie nowy
refundowany preparat, ktéry poszerza dos-
tep pacjentow do nowoczesnej insulino-
terapii. Nowy lek to dlugodziatajacy analog
insuliny ludzkiej w postaci insuliny glar-
gine.

Po wstrzyknieciu do tkanki podskdrnej, uwal-
niane w sposéb ciagty mate ilosci insuliny
glargine umozliwiajg utrzymanie na statym po-
ziomie przewidywalnego stezenia leku z prze-
dtuzonym czasem dziatania. Poczatek dziatania
insuliny glargine po podaniu pod skére wyste-
puje po 1,5-2 godzinach, dziatanie leku
utrzymuje sie ok. 24 godziny. Lek podaje sie raz
na dobe w godzinach wieczornych.

Po podaniu podskérnym insuliny glargine
zdrowym ochotnikom i pacjentom z cukrzyca,
stezenia insuliny w surowicy krwi wskazywaty
na wolniejsze i znacznie wydtuzone wchtania-
nie oraz brak szczytowego stezenia w poréw-
naniu do ludzkiejinsuliny NPH.

Minister Zdrowia, wprowadzajac nowy lek, po-
zostawit bez zmian wskazania uprawniajace do
refundacji insuliny glargine: cukrzyca typu |
u dorostych, mfodziezy i dzieci od 6 roku zycia;
cukrzyca typu 2 u pacjentéw leczonych insuli-
na NPH od co najmniej 6 miesiecy i z HbAlc
>8% oraz cukrzyca typu 2 u pacjentéw leczo-
nych insuling NPH od co najmniej 6 miesiecy
i z udokumentowanymi nawracajacymi epizo-
dami ciezkiej lub nocnej hipoglikemii oraz
cukrzyca typu 1 u dzieci w wieku od 2 do 6 lat
oraz cukrzyca o znanej przyczynie (zgodnie
zdefinicja Swiatowej Organizacji Zdrowia).

_ Kalendarium najwazniejszych
wydarzen w PSD w 2019 roku:

Ogolnopolskle Obchody Dnia Diabetyka
08. czerwca Wielun

olnopolska Pielgrzymka Diabetykow
. czerwca Czestochowa

Sympozjum i Targi Diabetica Expo
20-21. wrzesnia Torun

Centralne obchody Swiatowego Dnia Walki z Cukrzyca
16. listopada Warszawa

IX Krajowe Walne Zebranie Delegatow
17. listopada Warszawa
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Stodkie nowinki

Nic o nas bez nas

— debata na temat cukrzycy

Wedtug najnowszych danych rocznie z powodu cukrzycy umiera w Polsce ok. 32 tys. oséb,
w tym 26 tys. z powodu jej powiktan - w tym zawaléw serca czy udaréw mézgu. To tak jakby,
co roku wymierato jedno sredniej wielkosci miasto, takie jak Augustéow, Cieszyn czy
Grodzisk Mazowiecki. Od 20 lat nie zrefundowano (oprdcz insulin) ani jednego innowa-
cyjnego leku na cukrzyce typu 2, ktora dotyczy ok. 90 % chorych. Czy 3 miliony chorych
moze liczyé¢nadobrazmiane?

O cukrzycy i jej skutkach dyskutowali uczestni-
cy ostatniej debaty zorganizowanej przez
,Gazete Polska” W naszym kraju cierpi na te
chorobe ok. 3 mln 0séb. Szacunki wskazuja, ze
do 2040 r. ich liczba moze wzrosna¢ do 4 min.
Choroba ta jest najwiekszym wyzwaniem zdro-
wotnym wspoétczesnych czaséw. Stanowi row-
niez najczestsza przyczyne slepoty u dorostych,
a z powodu niewydolnosci nerek prowadzi
do dializ, ponadto czesto powoduje depresje.
Oproécz bezposredniego zwigzku z chorobami
sercowo-naczyniowymi jest tez scisle zwigzana
z otytoscia. Ze wzgledu na tak powazne skutki
spoteczne Ministerstwo Zdrowia wpisato ja na
liste priorytetéw wraz z chorobami sercowo-
-naczyniowymi, nowotworami i chorobami
ptuc. Na walke z cukrzyca wydajemy w Polsce
sporo, lecz struktura tych wydatkéw jest
niewtasciwa. Zamiast bowiem leczy¢ skutecz-
nie po diagnozie, dziatania s3 podejmowane
dopiero, gdy pojawia sie juz powikfania.
Pierwszegoidrugiego typu

Prof. Krzysztof Strojek, konsultant krajowy
w dziedzinie diabetologii, podkreslit, ze cukrzy-
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ca to choroba wynikajaca z podwyzszonego
stezenia glukozy we krwi. Wystepuja jej dwa
rodzaje. W przypadku choroby typu pierwsze-
go (do 10 proc. przypadkéw) chodzi o cukrzyce
insulinozalezna, gdy odporno$¢ organizmu
niszczy komorki beta trzustki produkujace in-
suline. Z kolei cukrzyca typu drugiego (ok. 90
proc. chorych) réwniez charakteryzuje sie wy-
sokim stezeniem glukozy we krwi, ale wyste-
puje opornos¢ na insuline i jej wzgledny niedo-
bor z powodu niedostatecznej produkgji insu-
liny — twierdzi Strojek. Chorzy z tym typem
cukrzycy leczeni sg lekamidoustnymi,aw przy-
padku ich nieskutecznosci muszg otrzymywac
insuline.

Wedtug danych PAN z 2014 r. 2,4 min cukrzy-
kow korzystato wéwczas z refundacji na leki lub
paski do oznaczania poziomu glukozy we krwi
Méwimy o przypadkach jawnej cukrzycy. Ale
wedtug réznych szacunkéw nawet 0,5-0,6 min
0s6b nie wie, ze na nig choruje. A cukrzyca
moze doprowadzi¢ do choréb nerek, wywotaé
$lepote, doprowadzi¢ do koniecznosci ampu-
tacji konczyn - dodaje.



Szczeg6lnie w przypadku zachorowania na cu-
krzyce typu 1. nastepuja drastyczne zmiany
w stanie naszego zdrowia. Musimy woéwczas
natychmiast przestawi¢ sie na zdrowy styl zy-
cia: odpowiednie odzywianie, regularng ak-
tywnos¢ fizyczna czy rezygnacje z palenia —
twierdzi Anna Sliwinska, prezes Polskiego Sto-
warzyszenia Diabetykéw (PSD).

Niestety oznacza to réwniez, ze do konca zycia
musimy przyjmowac regularnie leki, zastrzyki
z insuling czy korzysta¢ z pompy insulinowej.
W przypadku kazdego typu cukrzycy trzeba
by¢ wyedukowanym w zakresie walki z choro-
ba. Bo wszystko, co jemy czy robimy, moze mie¢
wplyw na nasz stan zdrowia. Z drugiej strony
choroba moze by¢ okazjg do pozytywnych
zmian: przejscia na zdrowe odzywianie czy
podejmowanie aktywnoscifizycznej—dodata.

Wzrostzachorowalnosci

W opinii Adama Niedzielskiego, wiceprezesa
Narodowego Funduszu Zdrowia ds. operacyj-
nych, z perspektywy NFZ mozna $ledzi¢ poste-
pujacy wzrost zachorowalnosci na cukrzyce.
Bardzo trudno oceni¢, ile ta choroba kosztuje
panstwo. Cho¢ moge poda¢, ze np. liczba
pacjentéw, ktérzy chociaz raz w roku kupili
paski insulinowe lub leki przeciwcukrzycowe
wzrosta w latach 2013-2017 z 2,2 do 2,7 min.
Oznacza to powazny wzrost zachorowalnosci.
Obserwujemy niestety coraz wiecej otytosci,
a takze zachorowan wsréd dzieci. Cho¢ w stru-
kturze wiekowej wcigz prawie 80 proc. chorych
to osoby ponad 55-letnie - stwierdzit Nie-
dzielski. Poinformowat takze, ze w latach
2013-2017 z 1,1 do 1,4 mld zt wzrdst poziom
refundacji lekéw przeciwcukrzycowych i pas-
kow insulinowych w aptekach (refundacja ap-
tecznawzrostawtym czasiez7,2do 8,3 mid zt).

Choroba spoteczenstw rozwinietych

Cukrzyca to choroba spoteczenstw rozwi-
nietych — uwaza dr Jakub Gierczynski, ekspert
Instytutu Zarzadzania w Ochronie Zdrowia
w Uczelnitazarskiego. Wzrost zachorowalnosci
na cukrzyce stanowi coraz wieksze wyzwanie
cywilizacyjne. Musimy budowa¢ $wiadomos¢
0s0b zyjacych ztg choroba. Niestety, az 20 proc.
zgondw z powodu cukrzycy i jej powiktan
dotyka oséb w wieku produkcyjnym, do 65.

roku zycia. Za 70 proc. (18 tys.) zgondw z po-
wodu powiktan cukrzycy odpowiadaty powi-
ktania sercowo-naczyniowe, takie jak zawat ser-
ca, niewydolno$¢ serca oraz udar mézgu. Cho-
rzy na cukrzyce, u ktérych rozwinety sie
powikfania, zyli az o 12 lat krécej. Mamy wiec
do czynienia znadumieralnoscig Polakéw na te
chorobe oraz zgonami, ktérych mozna unik-
nac. Do tego trzeba doliczy¢ ok. 80 tys. osob,
ktére z powodu cukrzycy i jej powiktan sg
hospitalizowane i u ktérych rozwija sie pos-
tepujace inwalidztwo. Trzeba zaznaczy¢, ze
zaréwno zgony, jak i powiktania cukrzycy nie
powinny mie¢ miejsca przy optymalnym
leczeniu tej choroby oraz zmianie stylu zycia
chorego. Konsekwencje nieoptymalnego le-
czenia cukrzycy w Polsce maja oprécz konse-
kwendji klinicznych powazny wymiar finanso-
wy. Catkowite koszty spoteczne cukrzycy
w Polsce wynikajace z utraty produktywnosci
chorujacych przekroczyty 7 mid zt w 2013 r,,
awedtug prognoz do 2030 r. wzrosng dwukrot-
nieiwyniosa blisko 14 mld zt.

Coraz czesciej mamy do czynienia z pacjentami
swiadomymi. Oni ciggle podkreslaja, ze brakuje
im dostepu do nowoczesnego leczenia — uwa-
zaprezes PSD Anna Sliwiniska.

Polska jest jedynym krajem w UE, gdzie nowo-
czesne terapie (GLP1, SGLT2) w przypadku cu-
krzycy typu 2. nie sa refundowane. Te refundo-
wane obejmuja gtéwnie leki wprowadzone
w Europie w latach 50. Diabetycy korzystajacy
odptatnie z nowoczesnych terapii uwazaja, ze
pomagaja im one lepiej zachowywac wtasciwy
poziom cukru i utrzymac jako$¢ zycia oraz
zwigzana z nig aktywnosc spoteczng i zawodo-
wa. Nie zapominajmy przy tym, ze sama profi-
laktyka nie pomoze w walce z cukrzyca. Cze$¢
chorych zapada na nig mimo zdrowego trybu
zycia. Duza ich czes¢ choruje, bo cukrzyca jest
warunkowana genetycznie. Nowoczesne, acz-
kolwiek drogie terapie, musza by¢ wiec stoso-
waneipodlegac refundacji.

Uczestnicy debaty zgodzili sie, ze ostatni pro-
jekt tzw. podatku antycukrowego od towaréw
spozywczych zawierajacych wysoki poziom
cukru, moze - zmniejszajac w zatozeniu jego
spozycie — dodatkowo pomdc w walce z cu-
krzyca. Spozycie cukru wzrosto w Polsce z40 kg
naosobew2005r.do44,5kg-w2017r.

Biuletyn Informacyjny Cukrzyca | 7



\ Przed cukrzyca
y; ltygu 2 chroni...

'drowy, rozsadek

O profilaktyce cukrzycy typu 2 rozmawiamy z dr n. med. Matgorzata J6zefowska, diabetolog
pracujaca w Wojewddzkim Osrodku Diabetologiii Choréb Metabolicznych w todzi.

Geny czy srodowisko - co ma wiekszy wptyw
na geneze cukrzycy typu 2? Czy s jakies
nowe badania w tym zakresie?

W kwestii czynnikéw ryzyka prowadzacych
do rozwoju cukrzycy typu 2 nie mamy zadnego
przetomu. Jest to choroba powodowana prze-
de wszystkim stylem zycia. Sprzyjaja jej
nadwaga i otytos¢, stres, brak aktywnosci fi-
zycznej. Jednoczednie cukrzyca jest determi-
nowana genetycznie. Statystyki pokazuja, ze
jesli diabetykiem jest jeden z rodzicéw, to ry-
zyko wystapienia cukrzycy u dziecka siega az
40-50%. Do dzisiaj jednak nie odkryto, ktére
geny odpowiadaja za sktonnos$¢ do cukrzycy.
By¢ moze genetycznie mamy predyspozycje je-
dynie do zaburzen metabolicznych - dyslipi-
demii, nadcisnienia, nadwagi, a dopiero one
zwiekszaja ryzyko zachorowania na cukrzyce.
Jak wyglada statystyczny pacjent, ktéry do-
wiaduje sie, ze ma cukrzyce typu2?

W3réd nowo zdiagnozowanych oséb z cukrzy-
ca typu 2 okoto 50% jest otytych a u 90% stwier-
dza sie nadwage. Mozna zauwazy¢ prawidto-
wos¢, ze im ktos ma wyzsze BMI, tym zaburze-
nia metaboliczne pojawiajg sie wczesniej.
Kiedy$ diagnozowalismy cukrzycg gtéwnie
po 65. roku zycia, od kilkunastu lat mamy w du-
zo wiekszym stopniu do czynienia z pacjentami
po 45 roku zycia. Osoba, u ktérej wykrywa sie
cukrzyce czesto ma tez nadcisnienie, zabu-
rzenia lipidowe lub jest obcigzona powikta-
niami sercowo-naczyniowymi.
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Czy cukrzyca typu 2 czesciej jest rozpozna-
wana na podstawie objawow (ktore jak wie-
my nie s bardzo nasilone) czy przypad-
kiem, przy okazjiinnych badan?

Zaréwno w Polsce jak i na catym swiecie ciagle
jeszcze cukrzyca bywa diagnozowana przy
okazjiinnych badan lub hospitalizacji sercowo-
naczyniowych. Pacjent trafia do szpitala z po-
wodu zawatu, udaru lub wysokiego cisnienia
tetniczego, ma wykonywane rutynowe bada-
nia i okazuje sie, ze ma hiperglikemie. Zdarza
sie tez, ze o cukrzycy pacjenci dowiaduja sie
przy okazji wizyt u innych specjalistéw, do kté-
rych zgtosili sie zpowodu owrzodzen na skérze
czy trudno gojacych sie ran lub nawracajacych
infekcji moczoptciowych, nie tagczonych obja-
wowo zwysokim poziomem cukru.
Zwyzejwymienionych przyczyn konieczna jest
edukacja w zakresie tagodnych objawéw
cukrzycy typu 2. Zalicza sie do nich: zmeczenie,
zaburzenia snu i koncentracji, oraz rozdraznie-
nie. Takich symptoméw nie nalezy usprawie-
dliwia¢ nadmiarem pracy, tylko trzeba skon-
trolowac cukier.

Jak pacjenci reaguja na diagnoze? Czy wie-
dza, codo niejdoprowadzito?

Najczesciej spotykana pierwszg reakcja jest
zdumienie - jak to cukrzyca, skoro nikt w rodzi-
nie na nig nie chorowat? W odniesieniu do swia-
domosci przyczyn, pacjenci dzielg sie na dwie
grupy: jedni przyznaja, ze lubig jes¢, jedza
tlusto, nie ruszajg sie, wiec tez rozumieja, dla-



czego zachorowali, a drudzy twierdzg, ze pra-
wie nic nie jedzy, a tyja, wiec i cukrzyca jest dla
nich ogromnym zaskoczeniem.

Osoby, ktére zdaja sobie sprawe ze swoich
ztych nawykéw na hasto ,cukrzyca” czesto mo-
bilizuja sie do walki o poprawe stanu zdrowia.
Pofaczenie diety ze zwiekszonym wysitkiem
fizycznym oraz niewielkimi dawkami lekow
daje bardzo dobre efekty. Natomiast z pacjen-
tami tyjacymi,od powietrza” pracuje sie znacz-
nietrudnie;j.

Jak zacheca Pani swoich pacjentow do redu-
kcjimasy ciata?

Redukcja masy ciata nie jest prosta. Po 30 roku
zycia metabolizm u kazdego cztowieka spowal-
nia i im jesteSmy starsi tym wiecej wysitku
trzeba wtozy¢ w to, zeby schudnaé. Nie jestem
zwolenniczka radykalnych diet, one nie przy-
nosza spodziewanych efektéw dtugotermino-
wych. Nie mam tez ztudzen, ze osoba po 60.
roku zycia, ktéra cate zycia jadta zupe zabielang
Smietang, nagle rozsmakuje sie w kietkach i ko-
mosie ryzowej i wcale tego od niej nie oczekuje.
Zachecam pacjentéw do regularnych, ale
mniejszych ilosciowo positkéw oraz by nie
dopuszczali do uczucia gtodu. Jesli zaczynamy
jes¢ dopiero wtedy, gdy jestesmy gtodni to zna-
czy, ze nasza watroba juz uwalnia do krwi
zapasy glukozy. Organizm trzeba nauczy¢, ze
nie musi nic magazynowa¢, poniewaz na czas
otrzyma odpowiednia ilo$¢ energii. To s3 takie
proste zasady, zgodne ze zdrowym rozsad-
kiem. Przeciez wszyscy wiemy, ze jak siadamy
do positku gtodni, to zawsze zjemy wiecej niz
potrzebujemy, wiec tego unikajmy.
Problemem zdecydowanej wigkszosci pacjen-
tow z cukrzyca typu 2 jest insulinoopornos¢,
czyli wysoki poziom insuliny, ktéra nie dziata
prawidtowo. Insulina jest hormonem, ktéry sty-
muluje apetyt. Jedynym skutecznym lekars-
twem jest wysitek fizyczny, nie codzienna go-
nitwa zwigzana z pracg i obowigzkami, ale
aktywnos¢dlarelaksu.

Jakie znaczenia ma to, czy podczas aktyw-
nosci jesteSmy zestresowanie czy nie?

W stresie wydzielane sa hormony, takie jak
adrenalina, ktére podnoszg poziom cukru we
krwi i zwiekszaja insulinoopornos¢. Podczas
takiego wysitku tracimy znacznie mniej kalorii
niz przy takim, ktéry jest przyjemnoscia. Dla-

tego trzeba znalez¢ czas na aktywnos¢, nieska-
zonastresem.

Czy w Polsce mamy juz problem dzieci i mio-
dziezy z cukrzyca typu 2, czy nadal jest
to problem oséb w srednim wieku i se-
niorow?

Polska jest niestety w czotéwce krajow, w kté-
rych przyrost masy ciata u dzieci i mtodziezy
jest najwiekszy. To ogromne tempo wzrostu
nadwagi i otytosci u dzieci przektada sie tez
na zwiekszone ryzyko cukrzycy typu 2 w tej
grupie. Kiedy zaczynatam prace jako diabe-
tolog, méwito sie, ze tylko okoto 3% populacji
do 15 roku zycia ma cukrzyce typu 2. Teraz zr6-
dta podaja, ze zaburzenia gospodarki weglo-
wodanowej (jeszcze nie cukrzyca, ale juz nie
prawidtowe glikemie) dotycza 8-45% dzieci
imtodziezy.

Oile uwazam, ze u dorostych nie da sie radykal-
nie zmieni¢ diety, o tyle u dzieci i mtodziezy
nalezy ksztattowac prawidtowe nawyki zywie-
niowe. W wielu rodzinach jest ktadziony zbyt
duzy nacisk na tak zwane zdrowe odzywianie
- dziecko ma mnéstwo zakazéw jedzeniowych,
a gdy staje sie nastolatkiem z nawigzka rekom-
pensuje sobie dotychczasowy sposob odzy-
wiania, opierajac diete na fast foodzie i stody-
czach. Jedzenie powinno by¢ nie tylko zdrowe,
ale i przyjemne. Nie powinno sie postugiwac
stowem ,dieta’, ktére kojarzy sie nadmierng
dyscypling, ale bardziej przyjaznym pojeciem
zdrowego zywienia dotyczgcym zaréwno osob
zcukrzyca, jakizdrowych.

Wszystkim potrzebny jest regularny wysitek
fizyczny. Nie jestesmy w stanie by¢ szczupli
i zdrowi bez aktywnosci. Jedzenie to nie tylko
znienawidzone kalorie, to przede wszystkim
energia do zycia, glukoza dla mézgu, zdrowe
kwasy ttuszczowe dla prawidtowego funkcjo-
nowania uktadu nerwowego i biatko dla
miesni. Mfodziez woli droge na skroéty — biatko
w formie modnych odzywek oraz inne
preparaty niewiadomego czesto pochodzenia
traktowane s3g jako zbilansowany positek
zawierajacy wszelkie sktadniki odzywcze
w przeciwienstwie do tradycyjnych artykutow
spozywczych, petnych ,szkodliwego glutenu”
i ,niebezpiecznego cholesterolu”. A to tak nie
dziata...
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Warto wiedziec

Witaminy z grupy B
— niezbedne dla zdrowia

Tiamina, biotyna, kwas pantotenowy, kwas foliowy - to witaminy z grupy B, konieczne
do prawidtowego funkcjonowania uktadu nerwowego. Lagodza napiecie, poprawiajg sprawnosc
intelektualna, sprawiaja, ze mamy lepszy nastrdj. Ale to nie wszystko. Witaminy z grupy B
uczestnicza w przemianach energii w organizmie, wptywaja na synteze hormonéw, enzymow
i kwaséw ttuszczowych. Ich niedobér odbija sie niekorzystnie na wygladzie wioséw, skoéry

ipaznokci. Poznaj wszystkie ich wiasciwosci.

WitaminaB1 (tiamina)

Jako pierwsza z witamin z grupy B zostata
odkryta tiamina, ktéra ma ogromne znaczenie
dla pacjentéw z cukrzyca. Tiamina jest silnym
antyoksydantem, ma zdolnos$¢ neutralizo-
wania wolnych rodnikéw — reaktywnych form
tlenu, ktére bedac na nadmiarze (np.z powodu
hiperglikemii) uszkadzaja komorki, prowadzac
do przyspieszonego rozwoju powiktan.
Objawami niedoboru witaminy B1 moze byc¢:
ciagte zmeczenie, depresja, problemy z kon-
centracja, spadeklibido.

Witamina B2 (ryboflawina)

Kiedy w kacikach ust pojawiaja sie zajady, czes-
to mamy zawroty gtowy oraz drazni nas jasne,
intensywne $wiatfo to znak, ze brakuje nam
witaminy B2. Ryboflawina bierze udziat w pro-
cesach przemiany materii, reguluje prace
osrodkowego i obwodowego uktadu nerwo-
wego. Wptywa na metabolizm neuroprze-
kaznikoéw, takich jak serotonina i dopamina,
dzieki czemu przeciwdziata depresji. Odpowia-
da réwniez za wiasciwe nawilzenie oczu,
zapobiega nieprzyjemnemu uczuciu piecze-
nia oraz tzawieniu i umozliwia adaptacje oka
do zmian w natezeniu $wiatfa. Naturalnym
zrédtem ryboflawiny sa m.in. mleko i jego
przetwory.

Witamina B5 (kwas pantotenowy)

Witamina B5 uczestniczy tez w syntezie choles-
terolu, hormonoéw (kortyzolu, testosteronu, es-
tradiolu, progesteronu), neuroprzekaznikéw
(serotoniny, dopaminy) oraz witamin A i wita-
miny D. Bierze réwniez udziat w regeneracji
komorek skéry i bton sluzowych oraz w wytwa-
rzaniu przeciwciat, bedacych czescig uktadu
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odpornosciowego. Wspomaga proces pigmen-
tacji witoséw, dzieki czemu moze zapobiec
siwieniu wtoséw.

Witamina B7 (biotyna, witamina H)

Biotyna ma bardzo duze znaczenie dlawygladu
skéry, wtoséw i paznokci. Jej niedobory mozna
u siebie podejrzewa¢, kiedy wypadajg nam
stowy, paznokcie sa tamliwe, a skoéra szarawa
i mato elastyczna. Witamina B7 uczestniczy
takze w procesie tworzenia glukozy (glukoneo-
geneza), w syntezie kwaséw ttuszczowych oraz
jest niezbedna do prawidiowego krzepniecia
krwi.

Witamina B9 (kwas foliowy)

Kwas foliowy bierze udziat w syntezie kwaséw
nukleinowych, z ktérych powstaje DNA, nasza
genetyczna matryca. Tym samym reguluje on
wzrost i funkcjonowanie wszystkich komorek.
To dlatego jest niezbedny w okresie zycia
prenatalnego. Kwas foliowy z witaming B12
uczestniczy tezw tworzeniu i dojrzewaniu czer-
wonych krwinek, ma zatem dziatanie krwio-
twdrcze. Niedobdr kwasu foliowego moze
skutkowac anemia.

WitaminaB12 (kobalamina)

Witamina B12 to zwiazek, ktérego wihasciwosci
zdrowotne sg nie do przecenienia - koi nerwy,
podnosi odpornos¢ na stres, zapobiega anemii
i poprawia apetyt. Ponadto moze zmniejszy¢
ryzyko wystapienia Alzheimera, nowotworéw
i choréb psychicznych. ,Czerwona witamina”
uczestniczy w procesie przetwarzania biatek,
ttuszczu i weglowodandéw na energie. Przeciw-
dziata ostabieniu i uczuciu zmeczenia. Ponadto
zapobiega utracie pamieci i zwieksza mozli-
wos¢ koncentracji.
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witarmniny B,*

Benfogamma®

jedyny lekw Polsce z witaming B,
w formie rozpuszczalnej w ttuszezach
dostepny bez recepty®

1 ZTaleoena kinkene dotyargos postepowaniau oharyah na oubeeyog 018 - st anomwtslon Polakoeg o Towarzyst we Diabetol gaarnega; Desbe tohogia Praktyaz-
na 2018, 4, 1:48-60 2. Karnafel W. Banfotaming w profilabiyos, w prakityos | w preys shodal; Ko Warszawa 2013 3. Bubko L, Grubar B0, Arusressaba EL
Rk thaming w ahambas hneuod egenamayinye i Pastepy Hig Med Dosw (oning), 2016 % 105961106, 4. ChfL Benfogarmma 5. dane bqivia, stan 11 3008,
Nazwa produlktu lecz niczego i nazwa powszechnie stosowsna: Ben fogamma (Benfothiaminum] B0mg. Postad farm scautyeona tablathl dradowans,
1 tableth dradowana zewham B0 mg banfot amim (Benfoth amimum). Wiska zania dio stos o ni e Les 2enbe | zapobeg anie sk thom riedoborda witaminy B,
w o gan e Misdabdr witaminy B mabe wystapid wnaste puiga s hpreypadiach: me prewsdhoaym dywheniu ubog imw wit aming B, kerrmien U pozspelitosym,
It eneyan g disclaodohud =iace] { glodoswel) | hemadializie; preeadalohym alloohalzrnie (alkohal ok e woh dan B mesdtaming B,) | w poatbdaniach wyrikaaoych
r preewiekiago akohoizmu Prooc weskacania: Madwatfivodd (sergia) na berdotiaming, taming bl kideholvbel standgi pomoon o zpch. Podmiot
odpowdadzisiny: Wirwag Phama GmbH & Co M0, Caleer Strasse T, TUIE4 Bibingen, Memoy. Pedna informaga o leu dostepna na iy e Infammadga

e yeazrie Woenaag PhamaPolska Sp ro.o.ul Bodyoha 18, 002-495 Wamzewa, tel 228837281 fae 22 877 13 T Kategori adostypnosol: Lakwydewany
ber moepty REPATNILE
Przed uzyciem zapoznaj sie z ulotka, ktéra zawiera wskazania, przeciwwskazania,
dane dotyczace dziatan niepozadanych i dawkowanie oraz informacje dotyczace
stosowania produktu leczniczego, badzZ skonsultuj sie z lekarzem lub farmaceuta,
gdyz kazdy lek niewlasciwie stosowany zagraza Twojemu Zyciu lub zdrowiu.




Z zycia PSD

Dzien Walki z Cukrzyca
w Ztotoryi

W Ztotoryjskim Osrodku Kultury i Rekreacji
na sali widowiskowej 15 listopada miaty
miejsce Obchody Swiatowego Dnia Walki z Cu-
krzyca organizowane przez Polskie Stowarzy-
szenie Diabetykéw Oddziat Rejonowy w Zto-
toryi pod honorowym patronatem Burmistrza
Miasta Roberta Pawtowskiego. Tegorocznym
obchodom towarzyszyto hasto,Cukrzyca doty-
czy kazdej rodziny”. Uroczystg gale poprowa-
dzita Oliwia Kaczmarek. Nie mogto zabrakna¢
diabetykéw z podlegtych kot w Ztotoryi,
Legnicy, Zagrodnie, Swierzawie, Podgorek,
ktérzy wypetnili sale po brzegi. Na holu mozna
byto zobaczy¢ prezentacje firm medycznych
ale przede wszystkim bezptatnie przebadac sie
profilaktycznie m.in. poziom glikemii prze-
chodniej, cisnienia RR, przeciwciat anty-HCV.
Przebadano ponad 100 0sob.

Pragniemy podzieli¢ sie dobra nowing, iz za 2
lata odbeda sie ogdlnopolskie obchody
Swiatowego Dnia Walki z Cukrzycg w Ztotoryi.
Jest to dla ztotoryjskiego stowarzyszenia duze
wyréznienie, gdyz przyjada przedstawiciele
wszystkich oddziatéw PSD z Polski. Podczas
obchodéw mozna byto obejrze¢ prezentacje
z dziatalnosci ztotoryjskiego kota, czym na co
dzien stowarzyszenie zajmuje sie. Mozna byto
ustysze¢, ze do oddziatu w Ztotoryi nalezg cate
rodziny, osoby starsze oraz dzieci i mtodziez
z réznymi typami cukrzycy. Ponadto na rece
Burmistrza Miasta w Ztotoryi Pana Roberta
Pawtowskiego i Pani Marii Filipowicz kierownik
Rejonowej Przychodni w Ztotoryi zostata wre-
czona ,Deklaracja 12 zasad w walce o dtuzsze
zycie z cukrzyca” Ztotoryja znalazta sie wsrod
13 miast, ktore taka deklaracje otrzymaty.
Podczas uroczystosci zostali przedstawieni
zwyciezcy i laureaci konkursu organizowanego
w ramach ogdlnopolskiej kampanii eduka-
cyjnej ,Dtuzsze zycie z cukrzycy” Zadaniem
uczestnikéw byto opisanie, jak sa wspierani
na co dzien przez najblizszych w walce z choro-
ba. Zwyciezczynig okazata sie Karolina Kaczma-
rek, ktorej historia wzruszyta juroréw z Warsza-
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wy, natomiast Pan Waldemar Chabior otrzymat
wyréznienie (zapraszamy do obejrzenia dodat-
kowej relacjiw osobnym poscie).

Nastepnie zostaty wreczone nagrody dzieciom
i mtodziezy w V edycji konkursu plastycznego
Zyje i odzywiam sie zdrowo (zapraszamy do
obejrzenia relacji w osobnym poscie ). Mozemy
nadmieni¢, ze zostaty przyznane trzy 1-sze
miejsca, nagroda byty vouchery do Parku Roz-
rywki w Energylandii podarowane przez Biuro
Turystyczne PIKO - TUR Pana Mirostawa Stolar-
czyka.

Tradycja uroczystosci jest okazja do wreczenia
wyréznien:

Srebrne honorowe odznaki ,Za zastugi dla
Polskiego Stowarzyszenia Diabetykow". otrzy-
mali: Maria Lipiniska, Krystyna Jedrasiak, Elzbie-
ta Mac, Zbigniew Skowron, Zbigniew Soja,
Stefania Mickiewicz-Tyc, Katarzyna Zbadynska,
Dominika Wieruszewska, Angelika Krél, Karo-
lina Kaczmarek, Oliwia Kaczmarek i Kamil Mto-
dzianka.

Po raz drugi Zarzad Oddziatu postanowit przyz-
nac statuetke Ztote Serce Diabetyka dla firm,
instytucji, statuetke otrzymali: Urzad Miejski
w Ztotoryi, Przychodnia Rejonowa w Ztotoryi,
Apteka Centrum Zdrowia, Ustugi Turystyczne
PIKO-TUR, ZOKiR, AscensiaiBioton.

Zarzad takze postanowit po raz pierwszy
przyzna¢ Statuetke Aniota Diabetyka ktorg
otrzymaty: Maria Dziura, Barbara Sorébka, Mar-
ta Lesnik, Mariola Wozowczyk, Beata Mano-
wiec, Anna Poniatowska, Anna Szura, Kata-
rzynaRychlickaiGrazyna Starowicz.

Wyréznienn nie byto konca dla zastuzonych
0s6bifirm zastuzonych dla PSD.

Wyréznienia za aktywna prace spoteczna
na rzecz integracji cztonkéw PSD otrzymali:
Jacek Zanko, Aldona Ardelli-Tylza, Jadwiga
Zbadynska, Iwona Pawlus, Urszula Tomalak,
Matgorzata Brzozowska, Zdzistaw Kobeszko,
Diabetyk 24, Sylwia Strugata, Aga - Trans Ag-
nieszka Maliszewska, Anna Ardelli — Wydziat
Spraw Spotecznych, Redakcja Gazety Ztotoryjs-
kiej, Haward Band, Jelenia Plast oraz: Monika
Smoszna Kroél, Barbara Dudek, Waldemar Cha-
bior, Anna Malik, Helena Szczech, Janina Wiktor,
Stanistawa Chaim, Grazyna Kozik, Magdalena
Pieciukonis, Daniel Krél, Maria Lipinska, Krysty-
na Jedrasiak, Elzbieta Mac, Artur Kaczmarek,

Krystyna Wilczynska, Stefan Jackowski, Janina
Kroczak, Monika Kaczmarek.

Bardzo duzym zainteresowaniem uczestnikéw
cieszyta sie cze$¢ edukacyjna, swoje wyktady
zaprezentowali: lek. med. Barbara Sordbka,
specjalista diabetologii, ktéra przedstawita
zagadnienie ,Insulinoopornos¢ i stan przedcu-
krzycowy”. Nastepnie byto o zagrozeniach
wynikajacych ze stosowania diet alternatyw-
nych w cukrzycy - dietetyk kliniczna Marzena
Witek, o insulinoterapii — Mariola Wozowczyk,
specjalistka pielegniarstwa diabetologiczne-
go,,Sciaga diabetyka — miejsce ma znaczenie”-
Marta Lesnik, specjalistka pielegniarstwa dia-
betologicznego, natomiast o opiece farmaceu-
tycznej dla diabetykéw - farmaceuta Jakub
Cieslak.

Na koniec uroczystosci odbyto sie losowanie
i wreczanie nagréd: vouchery do Butik Szafir,
Vouchery na bezptatny masaz z dojazdem
do domu, voucher do Botan Kebab, oraz wiele
innych nagréd ufundowanych przez firmy:
Jelenia Plast, Lohmann & Rauscher, Apteka
Centrum Zdrowia, sisters avon lider sprzedazy
Ztotoryja, a takze dla pieciu silnych mezczyzn
na sali, ktérzy wykazali sie sprytem czekaty
Statuetki ufundowane przez Stowarzyszenie
Wilkotak w Ztotoryi. W sumie rozdano prawie
100 nagrod.

Na holu jak zawsze czekat dla wszystkich
uczestnikéw spotkania przepyszny poczestu-
nek w wykonaniu Pierogarnii Anielskie Smaki,
oraz Zaktady Miesne Zbigniew Skowron.
Wielkie podziekowania nalezg sie zarzado-
wi oraz dziataczom i wolontariuszom z od-
dziatu rejonowego PSD w Ziotoryi, szcze-
golne podziekowania nalezg sie naszym
partnerom, wspétorganizatorom: Urzad
Miasta w Ztotoryi, Ascensia, Bioton, Jelenia
Plast, Apteka Centrum Zdrowia, Rejonowa
Przychodnia w Ztotoryi, ZOKiR, Gazeta Ztoto-
ryjska, Genexo, Hand-Prod, PIKO-TUR, Powia-
towa Stacja Sanitarno-Epidemiologiczna,
Miody Naturalne Jozef Zazula, Botan Kebab
orazwieluinnym...

W imieniu zarzqdu,

Dziekuje i zapraszam na nastepne
ztotoryjskie spotkania

Monika Kaczmarek - prezes
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Swiatowy Dzieri Walki z Cukrzyca
w Podleszanach

14 listopada to Swiatowy Dzier Walki z Cukrzy-
c3, miedzynarodowe $wieto obchodzone co-
rocznie w rocznice urodzin odkrywcy insuliny —
Fredericka Bantinga. Odkrycie insuliny w roku
1921 spowodowato, ze Smiertelna do tej pory
choroba - cukrzyca, stata sie chorobg prze-
wlekfa.

Patrzac na 14 listopada przez pryzmat odkrycia
insuliny jest to niewatpliwie radosne wydarze-
nie dla oséb, ktérych trzustka nie wydziela tego
niezbednego do zycia hormonu. Tegoroczne
obchody odbywaty sie pod hastem ,Cukrzyca
dotyczy kazdejrodziny”

Do celebracji tego Swieta tradycyjnie wiaczyli
sie diabetycy z Podleszan. Zarzad PSD Kofa
Terenowego w Podleszanach zorganizowat dla
swych cztonkéw uroczystos¢, ktéra odbyta sie
w sobote 17 listopada w Domu Strazaka w Pod-
leszanach. Licznie zebranych diabetykéw i gos-
ciprzywitata Wiceprezes Kota Alicja Kruzel.
Spotkanie zaszczycit swa obecnoscig m.in. Wojt
Gminy Mielec - Jézef Pigtek, Radny Gminy
Mielec - Wojciech Zareba. Wsrod zaproszonych
gosci byli rowniez: Dyrektor SOKiS w Chorze-
lowie - Damian Matek, prezesi i cztonkowie Kot
Diabetykéw z Nowej Deby i Jarostawia, przed-
stawiciele firm wspierajacychisponsorzy.
Prowadzaca spotkanie Alicja Kruzel wygtosita
krétka prelekcje na temat cukrzycy, jej zagro-
zen i powiktan. Wiceprezes podkredlita, jak waz-
na jest pomoc ludzi wspierajacych diabetykow.
Dlatego w tym szczegdlnym dniu poptynety
podziekowania dla tych wszystkich osoéb, ktére
wspieraja Koto w Podleszanach.
Podziekowania otrzymali:

- WojtGminy Mielec Jozef Pigtek,

- Dr Marek Wilczynski Ordynator Chirurgii Na-
czyniowej Szpitala Powiatowego w Mielcu,
Andrzej Kochmanski Nadlesniczy Nad-
lesnictwaTuszyma,

Firma,Colfarm’,

- .AptekaCodzienna”.

Sobotnia uroczysto$¢ byta réwniez szcze-
g6lnym dniem dla Prezes Kota Pani Danuty
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Zaremba. Otrzymata prestizowa nagrode
Krysztatowego Kolibra, przyznana przez
Prezydium Zarzadu Gtéwnego PSD w War-
szawie. Jest to niezwykle cenna i cieszaca sie
wysoka renoma nagroda. Danuta Zaremba —
niestrudzona oredowniczka chorych na cu-
krzyce, od ponad dwudziestu lat z ogromnym
poswieceniem i pasja zaangazowana w prace
na rzecz chorych, uhonorowana zostata w ka-
tegorii Spofecznik Roku 2018. Pani Prezes
otrzymata réwniez okolicznosciowe listy, m.in.
od Poset do Parlamentu Europejskiego Elzbiety
tukacijewskiej, ktory odczytata Alicja Kruzel.
Po czesci oficjalnej spotkania przyszta kolej
na radosne $wietowanie przy muzyce Przemy-
stawa Pawtowskiego. Wszyscy uczestnicy
otrzymali réwniez upominki. Na zakornczenie
Pani Zaremba podziekowata wszystkim, ktérzy
przyczynili sie i pomogli w zorganizowaniu so-
botniej uroczystosci.
Justyna Ryczek
- sekretarz Kota PSD
w Podleszanach




Diabetycy z Podleszan zwiedzali tancut

Polskie Stowarzyszenie Diabetykéw Koto Tere-
nowe w Podleszanach zorganizowato dla
swych podopiecznych, w ramach integracji
iedukacji, wycieczke dotancutaiKolbuszowej.
Zwiedzanie zamku w tancucie byto pierwszym
punktem naszej wyprawy. Historia tancuta
siega $redniowiecza, jednak dzieje zamku za-
czynaja sie troche pdzniej. Obecny zamek zos-
tat wzniesiony na polecenie Stanistawa Lubo-
mirskiegow latach 1629-1642.

Zamek z zewnatrz prezentuje sie wspaniale,
a podczas zwiedzania okazato sie, ze wnetrza
réwniez zachwycaja, bo zachowato sie wiele sal
zoryginalnym wyposazeniem. Z zainteresowa-
niem ogladalismy zaréwno sypialnie, jak i sale
bardziej reprezentacyjne. Zwrdcilismy uwage
na wspaniate inkrustowane podtogi. Zachowa-
ty sie tez cudowne zyrandole. Zwiedzilismy
réwniez wozownie. W tym miejscu zostaty
zgromadzone wszelkiego typu pojazdy, jakie
stuzyty dawnym mieszkaricom do przemiesz-
czaniasie.

Drugim punktem na mapie naszego wyjazdu
byta Kolbuszowa, a konkretnie Muzeum Kul-

tury Ludowej. Skansen ukazuje kulture Laso-
wiakéw i Rzeszowiakéw, zamieszkujacych
niegdys teren poétnocnej czesci obecnego
wojewoddztwa podkarpackiego. Zobaczylismy
m.in. chatupy, budynki inwentarskie, stodoty,
spichlerze, manez, brég, mtyn wodny, wiatraki,
kuznie, olejarnie i garncarnie. Duzg atrakcja dla
nas bytkosciot p.w. $w. Marka Ewangelisty.
Ostatnim punktem wycieczki byto wspdlne
grillowanie i $piewanie w kolbuszowskim
skansenie.
Wyjazd nalezy do niezwykle udanych i pozos-
tanie na dtugo w naszej pamieci.

Justyna Ryczek

SANOF

DIABETES &
CARDIOVASCULAR

kontrola cukrzycy
bez kompromisu
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Koto w Brzequ edukuje i Swietuje

W dniu 24 listopada 2018 r. odbyto sie pierwsze
w historii nowo powstatego Stowarzyszenia
Diabetykoéw Kota nr. 2 w Brzegu spotkanie edu-
kacyjne w ramach obchodéw Swiatowego
Dnia Walki z Cukrzyca. Spotkanie rozpoczeta
prezes Stowarzyszenia p. Grazyna Garbe.
W pieknej scenerii Zamku Piastéw Slaskich
w Brzegu mieszkancy Brzegu mieli okazje wy-
stucha¢ wyktadow lekarzy: dr. Rafata Sto-
winskiego o cukrzycy jako cichym zabojcy, dr.
Karoliny Nowakowskiej na temat powiktan
ocznych w przebiegu cukrzycy, dietetyk mgr
Aneta Barcewicz przedstawita zasady prawi-
dtowego zywienia w cukrzycy, farmaceuta
dr Michat Wysocki opowiedziat o znaczeniu
fitofarmaceutykdéw w cukrzycy, p. Agnieszka
Prokopowicz przedstawita prawidtowe zasady
podazy insuliny, p. Ewa Mular opowiedziata
o prawidtowym oznaczaniu glikemii we krwi.
Uczestnicy spotkania wzieli udziat w warszta-
tach kulinarnych p. Weroniki Szumlak oraz de-
gustacji przygotowanych potraw. W przerwach
mieli okazje zbadac poziom glikemii przygod-
nej, cisnienie tetnicze krwi, dokonac kompute-
rowego badania skory, skorzystac z porad kos-
metologa oraz dietetyka. W trakcie spotkania
organizowane byty quizy wiedzy o cukrzycy
z cennymi nagrodami. Konferencje uswietnity
wystepy muzyczne akordeonisty Grzegorza
Kuryta oraz uczniéw z Paristwowej Szkoty Mu-
zycznej w Brzegu. Na dziedziricu zamkowym
Stowarzyszenie Brzeg 4x4 prezentowato
naszym gosciom samochody terenowe. Dla
uczestnikéw spotkania przewidziano przerwy
na zdrowy poczestunek. Prezentowane wykta-
dy spotkaty sie zogromnym zainteresowaniem
stuchaczy.

Dziekujemy wszystkim za przybycie, liczba
0s0b uczestniczacych w spotkaniu przerosta
nasze oczekiwania, tym bardziej, ze bylo to
nasze pierwsze tak duze przedsiewziecie. Spot-
kanie odbyto sie dzieki wsparciu Urzedu Mar-
szatkowskiego w Opolu, Samorzadu miasta
Brzeg, dyrektora Zamku Piastéow Slaskich
w Brzegu, firm: Diagnosis, Polfa — Tarchomin,
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Meson, Diabetyk 24, Roche Diabetes Care,
Sandoz, MSD, Mylan, Dolnoslaskiej Grupy
Aptecznej, Inter PC, Gospodarstwa Sadowni-
czego Ga¢, LazurOptic.




30 lecie kota w Trzebiatowie

6 grudnia 2018 r diabetycy z Trzebiatowa
obchodzili 30-lecie istnienia swojego Kofa.
Na te uroczystos¢ przybyli Burmistrz miasta
Pan Jézef Domanski, Prezes Zarzadu Gtéwnego
Anna Sliwinska, Prezes Zachodniopomorskie-
go Oddziatu Eugeniusz Tworek, cztonek Zarza-
du Wojewddzkiego Mieczystaw Jakdb, zapro-
szeni przez Koto Goscie oraz cztonkowie. Po od-
stonieciu przez Pana Burmistrza nowo ufundo-
wanej tablicy informacyjnej wszyscy udali sie
do przeslicznej sali czytelni. Tam oczekiwat juz
poczestunek, w ktérego sktad wchodzity
potrawy wykonane przez czionkéw Kota,
zalecane dla diabetykow. W czesci oficjalnej
gtos zabrata Prezes Ewa Bana$ przedstawiajac
rys historyczny 30-letniej dziatalnosci. Kolejno
gtos zabrali Burmistrz miasta, Prezes Anna
Sliwinska, Eugeniusz Tworek, Radni, zaproszeni
goscie. Uhonorowano tez Medalem Za Zwy-
ciestwo Nad Cukrzyca - srebrnym Alicje Brajer,
Ewe Banas, Ztotg Odznake Zastuzony Dla PSD
otrzymata Prezes Kofa za$ srebrng Krystyna
Nowakowska. Dyplomami uhonorowano wielu
cztonkéw Kofa. Byty kwiaty, buziaki i wiele
wzruszen zwiaszcza gdy Trzebiatowskie Koto
postanowito uhonorowac ,,Stodziakami",
(przez siebie ufundowang statuetka, wykonang
przez Zesp6t Terapii Zajeciowej ze szkfa
witrazowego) przyjaciotKota.

Nastepnie Przewodnik Pan Pawet oprowadzit
zebranych po patacowych wtosciach. Po obie-
dzie wystapit Kabaret Stodziak z programem
specjalnie przygotowanym na te okolicznos¢.
W Trzebiatowie mieszkamy, w naszym Kole
dziatamy i $piewamy ten walc diabetyka..”
— jeszcze dtugo w salach Patacu brzmiata ta
melodia. Czu¢ byto bardzo pozytywna atmo-
sfere , ktéra udzielita sie wszystkim zebranym
w tym tak waznym dniu.

Pozdrawiam Ewa Banas

W dniu 24 listopada 2018 r.
w Tarnobrzegu obchodzilismy Swiatowy Dzien Cukrzycy

Zaproszonymi gos¢mi na spotkanie byta Pani
diabetolog Ewa Jézefczuk oraz Pani psycholog
Elzbieta Szary. Cztonkowie oraz sympatycy
wystuchali bardzo ciekawych informacji i wy-
ktadéw. Tematem wiodacym spotkania byt
temat dotyczacy roli rodziny w relacji z czton-
kiem rodziny, chorym przewlekle. Po zakon-
czeniu oficjalnej czesci spotkania, przyszta
kolej na mite pogawedki i indywidualne pyta-
nia. Spotkanie odbyto sie w bardzo przyjaznej
atmosferze.

Pozdrawiam Lidia Glowacka
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Z zycia PSD

Podsumowanie
roku 2018
w PSD Stalowa Wola

Polskie Stowarzyszenie Diabetykéw Koto Mias-
taiPowiatu w StalowejWolijak co roku dzieli sie
swojg dziatalno$cig z2018r.w naszym miescie.

Dzieki spotkaniu z kierownikiem Apteki Dr.Max
zmgr Pawtem Zbekiem w miesigcu lutym uzys-
kalismy wiele informacji o nowoczesnych le-
kach stosowanych w terapii choréb zwigza-
nych z powikfaniami cukrzycy, bo zbyt wysoki
cholesterol jak réwniez ci$nienie jest powaz-
nym problemem wielu chorych. Obecnie na
rynku jest wiele nowoczesnych lekéw i dzieki
zdobytej wiedzy tatwiej zrozumie¢ sposoby
imetody leczenia przy wspétpracy zlekarzem.

Zblizajaca sie wiosna zmobilizowata nas do ak-
tywnej rehabilitacji. Wspotpracujac z whascicie-
lem Szpitala Specjalistycznego ,SANUS” reu-
matologiem Zbigniewem Golg, korzystalismy
z ¢wiczen Nordic Walking pod okiem rehabili-
tanta odbywajac codzienne spacery w Parku
Lesnym. W ramach relaksu wdychalismy zdro-
wy jod w Grocie Solnej, gdzie dodatkowo kojaco
pracowata nad nasza psychika pani psycholog.
19 kwietnia 2018 odbyto sie szkolenie, ktére
poprowadzita dr n. med. nefrolog Wiestawa
Kiszka. Szkolenie to pozwolito nam uzmystowic
sobie jak wazne jest prowadzenie zdrowego
stylu zyciu i dbanie o prawidtowe poziomy
cukru. Niewyréwnane poziomy cukru i nadcis-
nienia zwiekszajg ryzyko wystgpienia nefro-
patii oraz neuropatii cukrzycowej. Byto to bar-
dzo wazne spotkanie z przestaniem dla cho-
rych — musicie sami dba¢ o swoje zdrowie
a podstawig jest samokontrola jak réwniez
edukacjachorych.

Dziatajac aktywnie wsréd mieszkancéw nasze-
go miasta poprzez badania przesiewowe
w celu wykrycia cukrzycy, przedstawiajac pro-
blematyke cukrzycy, rozdajac ulotki oraz pro-
wadzac rozmowy w trakcie badan uczestniczy-
lismy 1 maja 2018 w obchodach Dni Miasta
Stalowej Woli, a w Alejce Inicjatyw Pozytywnie
Zakreconych przebadalismy poziom cukrui cis-
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nienia oraz cholesterolu u ok. 150 oséb. Dni
Stalowej Woli byty radosne i stoneczne a nasze
stoisko cieszyto sie duzym zainteresowaniem.
Psychiczny odpoczynek zapewnito nam spot-
kanie z psychologiem mgr Marig Dekert w dniu
17 maja 2018 r. Psycholog zaproponowata nam
akceptacje naszej choroby, bo ma to wptyw na
lepszg jakos$¢ naszego zycia. Dzieki akceptacji
wlasnej choroby, wtasnych ograniczen czto-
wiek potrafisie otwiera¢ na druga osobe, potra-
fi wzig¢ zycie we wiasne rece i stara¢ sie
funkcjonowaé w spotecznosci lokalnej. | tak
podbudowani i silniejsi bralismy udziat w Pik-
niku Kapucynskim 3 czerwca 2018 r. przepro-
wadzajac badania przesiewowe. Byta muzyka,
wystepy artystyczne ale nasz namiot badan
przesiewowych byt caty czas peten ludzi. By-
lismy zmeczeni ale Gwardian Klasztoru dzieku-
jac nam docenit nasza prace i zaangazowanie
W niesienie pomocy innym.

Kontynuujac nasze dziatania zorganizowalismy
7 czerwca szkolenie dla chorych na cukrzyce,
ktore poprowadzita diabetolog Barbara Sudut.
Diabetolog rozmawiata z nami o cukrzycy
i o problemach jakie jej towarzysza. Byto to
bardzo potrzebne szkolenie, bo zgodnie z za-
sada - im wiecej umiesz — tym tatwiej mozna
zyc¢zcukrzyca.

W nagrode po ciezkim i pracowitym pétroczu
wyjechalismy 28 czerwca na wycieczke do Pu-
taw. Putawy szczyca sie Muzeum Czartoryskich,
zatozonym w 1801 r. przez ksiezna lzabele
z Flemmingéw Czartoryska. W najpiekniej-
szych wnetrzach patacu Czartoryskich oglada-
lismy eksponaty gromadzone od korica XVIIl w.
po druga potowe XIX w. Pochodza one nie tylko
z kolekgcji ksieznej Izabeli ale takze ze zbioréw
jej wnuka ksiecia Wiadystawa Czartoryskiego.
W muzeum putawskim mozna podziwia¢ wy-
sokiej klasy malarstwo, militaria, rzemiosto
artystyczne oraz pamiatki o charakterze histo-
rycznym. Na przetomie XVIII i XIX w. gospo-
darzami majatku putawskiego byli Adam Kazi-
mierz Czartoryski, jeden z najlepiej wyksztat-
conych ludzi swojej epoki, poset na Sejm
Czteroletni i komendant Szkoty Rycerskiej oraz
jego zona lzabela. Dzigki ich rozlegtej dziatal-
nosci kulturalnej, artystycznej i politycznej
Putawy zyskaly miano ,Polskich Aten”. Dwor
Czartoryskich przyciagat licznych artystow i li-



stawiciele kultury polskiego oswiecenia jak
Julian Ursyn Niemcewicz, Kajetan Kozmian, Jan
Piotr Norglin. Putawy wyrosty do rangi centrum
zycia kulturalnego i politycznego. W tym czasie
wystawiono opere ,Matka Spartanka” lub
stynny ,Powrdt posta” Najtrwalszym przeja-
wem dziatalnosci Czartoryskich jest zbidr naro-
dowych pamiatek i dziet sztuki europejskie;j.
W parku Czartoryskim znajduje sie swiatynia
Sybili a nad jej wejsciem jest napis ,Przesztos¢
przysztosci”. Wewnatrz ksiezna lzabela groma-
dzita pamigtki narodowe chcac ocali¢ pamiec
o wielkich rodakach i waznych wydarzeniach
polskiej historii. Przewodnik po muzeum byt
Swietnym gawedziarzem i ten dzien za szybko
sie dla nas skonczyt. Petni wrazen po spotkaniu
ze wspaniatg historig wrécilismy do domu.

Na zaproszenie stowarzyszenia Dobro Powraca
uczestniczyliSmy 21 wrzesnia 2018 r. w chary-
tatywnej imprezie, ktéra miata na celu zbiera-
nie pieniedzy na rehabilitacje Sebastiana.
Chcielismy poméc Sebastianowi oraz jego
rodzinie przeprowadzajgc badania cukru oraz
cisnienia wsrod uczestnikdéw akgji oraz chet-
nych do pomocy Sebastianowi.

Wrzesien miat jeszcze jedng wyjatkowa date.
27 wrze$nia 2018 r. dzieki pomocy mgr Anny
Wojdy i firmie Abbvie przeprowadzone zostaty
badania wséréd mieszkarncéw naszego miasta
na obecnos¢ wirusa C czyli wirusowego zapa-
lenia watroby typu C (WZW typu C). Badanie
to cieszyto sie duzym zainteresowaniem, szcze-
golnie wsrod senioréw. W ciggu 2 godzin prze-
badanych zostato ok.60 oséb.

Obchody Swiatowego Dnia Walki z Cukrzyca
pofaczone byty ze spotkaniem z grupa stucha-

P i
czy z Centrum Ksztatcenia Ustawicznego i od-
byty sie 17 listopada 2018 r. Dzieki wsparciu
dyrektor CKU mgr Marii Piekarz ok. 100 stucha-
czy mogto wystucha¢ wyktadu konsultanta wo-
jewddzkiego w dziedzinie diabetologii mgr
Bozeny Gusciory. Po wyktadzie byto wiele py-
tan oraz wywiazata sie dyskusja. W trakcie
spotkania wykonywane byly badania wsréd
miodych stuchaczy. Po spotkaniu na uczestni-
kow czekat dietetyczny poczestunek. Miodzi
ludzie zadawali wiele pytan na temat cukrzycy,
co uzmystowito nam, ze wiedza o cukrzycy
wsréd miodych ludzi jest niewielka, nawet jesli
w trakcie badan kto$ miat podwyzszony cukier,
reakcja byta obojetna, dopiero nasze ttumacze-
nie i rozmowa doprowadzity do konstruk-
tywnej dyskusji.
Cztonkowie stowarzyszenia czynnie i z wielkim
zaangazowaniem uczestnicza we wszystkich
dziataniach a ich praca i nawigzywanie kontak-
téw miedzyludzkich jest nieoceniona. Najwaz-
niejsze jest to, ze pomimo choroby zawsze
chetnie pomagajg innym.
Korzystajac z mozliwosci chciatabym podzie-
kowac Eli Bartosik, Halince i Wackowi Miskie-
wiczom, Henryce Truszkiewicz, Ani Turosz i Bo-
gusi Zyczynskiej za pomoc, wsparcie i che¢
pomocy innym, bo tyle jestes wart ile mozesz
da¢innymzsiebie.
Przed namirodzinne spotkanie optatkowe przy
wspolnych koledach i radosci z kazdego dnia
i ulotnej chwili przy pieknej choince.
Nie moglibysmy realizowa¢ naszych zadan bez
wsparcia ze strony Prezydenta Stalowej Woli
Lucjusza Nadbereznego w formie dotacji na za-
danie pt.,Dziatania na rzecz chorych i zagrozo-
nych cukrzyca”
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":t\ PSD Koto nr 15 w Przemyslu
zaprasza na TURNUSY REHABILITACYJNE 2019

\ -'*’ 7 W TRUSKAWCU NA UKRAINIE
o organizowane przez Biuro Turystyczne PTTK Przemysl
Doktadne informacje nt. pobytu, terminéw, zabiegow, kosztow:
Biuro Turystyczne PTTK Przemysl: ul. Waygarta3, 37-700 Przemys|
tel. 16 678 53 74 e-mail: pttkprzemysl@op.pl,

PSD Koto nr 15 w Przemyslu: tel. 798 - 084 - 514 e-mail: psdprzemyslkolonr15@op.pl
Petna oferta dostepna na www.pttkprzemysl.pl

Uzdrowisko Truskawiec zastyneto jako luksusowy kurort i stato sie najwiekszym europejskim
centrum przemystu zdrowia i wypoczynku, oddalonym od Przemysla okoto 100 km.
Znajduje sie tam 14 naturalnych zrédet mineralnych. Leczenie w tym kurorcie nie opiera sie
tylko na kuracji pitnej woéd mineralnych ale na najnowszych osiggnieciach w dziedzinie
medycyny i przemystu kosmetycznego.

Rodzaje zabiegow: hydroterapia, termoterapia, fizykoterapia, profilaktyka powiktan
cukrzycy, rehabilitacja po leczeniu operacyjnym, przywrdcenie aktywnosci ruchowej,
kompleksowy program oczyszczania organizmu ,,DETOX", program zycie bez alergii,
pijalnia wod mineralnych - szeroki wybé6r wéd leczniczych.

Organizujemy wyjazdy do sanatorium w Truskawcu na Ukrainie
dla oséb z terenu calej Polski z r6znymi schorzeniami, nie tylko dla "cukrzykoéw".
Oferujemy pobyt w:
- Sanatorium ROYAL HOTEL & SPA RESORT "PROMENADA" - ALL SPA w cenie pobytu jest
korzystanie z basenéw i SPA bez ograniczen,
- Sanatorium VESNA - Standard
Cena turnusu uzalezniona jest od wybranego sanatorium, sezonu, liczby dni (14/10)

i obejmuje: 13 lub 9 nocy w pokoju 2-osobowym (zakwaterowane 2 osoby) z petnym weztem
sanitarnym, telewizorem, 3 zabiegi dziennie wg. wskazan lekarza sanatoryjnego / Zabiegi
odbywaja sie w kazdy dzien tacznie z sobotami i niedzielami, 2 badania lekarskie. Wyzywienie:
$niadania, obiady, kolacje w formie bufetu. Transport autobusowy Przemysl-Truskawiec-
Przemysl, ubezpieczenie na czas pobytu i przejazdu, opieka rezydenta.

Wyjazdy autokarem z Przemysla do Truskawca o godz. 07:00 z parkingu dla autokaréw Plac Rybi
obok Muzeum Narodowym w Przemyslu. Dla grup zorganizowanych mozliwy przejazd
autokaru w danej miejscowosci lub przejazd " antenowy" (zabiera uczestnikéw o okreslonej
godzinie z danej miejscowosci), za dodatkowa optata.

UWAGA: Na wyjazd na Ukraine wymagany jest paszport wazny co najmniej 3 miesiagce.
Z pozdrowieniami
Prezes PSD Koto nr 15 w Przemyslu Jan Zrajko Prezes ZO PTTK w Przemyslu Michat Thier




Medal honorowy gminy Trzemeszno
dla Marii Glowackiej

18 pazdziernika w auli Szkoty Podstawowej nr 1
w Trzemesznie odbyfa sie ostatnia sesja Rady
Miejskiej Trzemeszna kadencji 2014-2018. Pod-
czas obrad wreczono medale honorowe czton-
kom zarzadu Polskiego Stowarzyszenia Diabe-
tykéw, Koto w Trzemesznie. Medal Honorowy
Gminy Trzemeszno przyznano Marii Gtowackiej
w uznaniu zastug za dtugoletnia dziatalnos¢
spoteczna. Maria Gtowacka jest cztonkiem
Polskiego Stowarzyszenia Diabetykéw od 24
stycznia 1986 r.0d 1988 r. petni funkcje prezesa
kofa. Jest osoba obdarzona wielka konsek-
wencja w dziataniu, oddana drugiemu cztowie-
kowi. Stuzy pomoca mieszkaricom Trzemeszna
w kazdej sytuacji. Z inicjatywy Marii Gtowackiej
powstata w Trzemesznie Szkota Cukrzycy, orga-
nizujaca wyktady adresowane do oséb chorych
na cukrzyce oraz 0s6b zdrowych. Medal Hono-
rowy Gminy Trzemeszno przyznano Wojcie-
chowi Kaczmarkowi, ktéry od 18 lat jest czton-
kiem PSD Koto w Trzemesznie i nalezy do jego
zarzadu. Nalezy do najaktywniejszych dzia-
faczy stowarzyszenia.W przesztosci byt réowniez
aktywnym cztonkiem Polskiego Zwigzku
Emerytow, Rencistéw i Inwalidéw oraz Zarzadu
Osiedla Nr 1 w Trzemesznie. Za swoje zastugi
byt wielokrotnie nagradzamy. Medal Honoro-
wy Gminy Trzemeszno przyznano Zdzistawie
Majewskiej. Z. Majewska jest takze cztonkiem
PSD Koto w Trzemesznie od 8 lat. Petni funkcje
skarbnika kota i jest odpowiedzialna za prowa-
dzenie dokumentacji finansowo-ksiegowej,
sprawozdawczosci, wypetnianie wnioskow

konkursowych. Jest jednym z najaktywniej-
szych czlonkéw kota, zawsze chetna do nie-
sienia pomocy innym. Aktywnie uczestniczy
takze w dziatalnosci Zarzadu Polskiego
Zwigzkéw Emerytéw, Rencistow i Inwalidow
w Trzemesznie, w przesztosci petnita funkcje
sekretarza, a obecnie jest cztonkiem Komisji
Rewizyjnej.

Dziata ponadto w Harcerskim Kregu Senioréw
w Trzemesznie, gdzie petni funkcje skarbnika.
Od 8 lat prowadzi kronike PSD, zaangazowana
byta takze w przygotowanie obchoddéw
30-lecia kota Polskiego Stowarzyszenia Dia-
betykéw w Trzemesznie. Jest osobg wielokrot-
nie odznaczanainagradzana.

Medal Honorowy Gminy Trzemeszno przyzna-
no Edmundowi Szlachecie w uznaniu zastug
za dtugoletnig dziatalno$¢ zawodowa i spotecz-
na. E. Szlacheta przez szereg lat petnit funkcje
dyrektora Zasadniczej Szkoty Zawodowej
wTrzemesznie, obecnie jestemerytem angazu-
jacym sie aktywnie w dziatalnos¢ spoteczna.
Petni funkcje wiceprezesa kota Polskiego Sto-
warzyszenia Diabetykdw w Trzemesznie,
wczesniej byt prezesem Zarzadu Oddziatu
Polskiego Zwigzku Emerytéw, Inwalidéw i Ren-
cistow w Trzemesznie. Przyczynit sie do roz-
woju tego stowarzyszenia na terenie gminy
Trzemeszno. Wszystkie odznaczenia Rada
Miejska przyjeta uchwatami przez aklamacje.
Medale wreczali Krzysztof Derezinski, burmis-
trz Trzemeszna i Stawomir Peno, przewodni-
czacy RM.
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pod honorowym patronatem Prezydenta Miasta Ptocka Andrzeja Nowakowskiego

Maria Jasifiska prezes Polskiego Stowarzysze-
nia Diabetykéw Odziat Powiatowy w Ptocku
powitata przybytych do Centrum Aktywnosci
Seniora zapoznata z programem oddata gtos
Prezydentowi Andrzejowi Nowakowskiemu,
ktory zyczyt diabetykom wytrwatosci w walce
z chorobg oraz nie poddawania sie trudnos-
ciom zyciaznieuleczalna choroba.

Dr Mariola Mondziel - lekarz okulista, méwita
o powiktaniach cukrzycowychich leczeniu.
Zwrocita szczegdlng uwage na dbatos¢
o wzrok, Maria Jasinska — prezes PSD mowita
o dziatalnosci stowarzyszenia dla mieszkancow
miasta Ptocka, edukacji, wspieraniu w rozwia-
zywaniu probleméw zycia z cukrzyca oraz
o organizowanych spotkaniach integracyjnych
iturystycznych.

Agnieszka Kisielewska - dietetyk, zwrdcita uwa-
ge zebranych na potrzebe urozmaicania po-
sitkow i na regularne ich spozywanie, Dorosty
cztowiek zjada dziennie ok. 3 kg pokarméw.
Nalezy pi¢ duzo wody, unika¢ stodyczy i soli.
Powinnismy zjadac 5 positkéw w ciggu dnia:
Sniadanie ok godz, 7-8, Il $niadanie ok. godz.
10-11, obiad ok godz. 14-15 przekaska o 17-tej.
Kolacja ok godz. 20-21 Osoby, ktére jedzg $nia-
danie, majg wieksza szanse na utrzymanie
prawidtowej masy ciata. Odpowiadajac na
pytanie o spozywanie kawy wyjasnita iz kawa
podnosi tetno nie cisnienie. Wystgpienie pod-
sumowata: Jedynym sposobem utrzymania
jest robienie tego, czego nie lubimy, jedzenie
tego, na co nie mamy ochoty i picie tego, za
czym nie przepadamy.

Pracownica Baru Tumskiego przy pomocy
zgromadzonych przygotowata koktajle i sa-
tatke warzywna.

Lekarz psychiatra Joanna Pawlik swoje wysta-
pienie zatytutowata: Dowiaduje sie o cukrzycy
i co dalej? Diagnoze poréwnata do wyprawy
do obcego kraju, gdzie czekajg na nas rzeczy
znane i nieznane, ktére trzeba obtaskawic
ispowolnic.

Wazne czynniki w terapii, to zapewnienie
warunkéw samorealizacji i poczucia bezpie-
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czenstwa oraz wsparcia terapeutycznego
(obnizenieleku).

Czynniki sprzyjajace zdrowiu: higiena zycia,
systematyczna farmakoterapia, psychoeduka-
cjai psychoterapia, rehabilitacja fizyczna i spo-
teczna, czujno$¢ w sytuacjach sprzyjajacym
nawrotom, wsparcie rodziny.

Fazy w sposobie reagowania na chorobe:
wstrzas, negowanie choroby, bunt przeciwko
chorobie, czesciowe ustepstwa wobec choro-
by, rezygnacja z subiektywnego oporu i zaak-
ceptowanie faktéw, zaakceptowanie choroby.
Wszystkie etapy przechodzimy bardziej lub
mniej $wiadomie. Czesto konieczna jest pomoc
psychiatry lub psychologa a czasem wsparcie
farmakologiczne.

Wiestawa Rybicka-Bogusz ekspert w dziedzinie
praw pacjenta uswiadomita nam, ze w kazdej
sytuacji gdy uwazamy, ze nasze prawa s nie-
wilasciwie realizowane mozemy skontaktowac
sie z Rzecznikiem Praw Pacjenta. Pacjent ma
prawo do $wiadczerr zdrowotnych, do infor-
macji, do wyrazania zgody na swiadczen zdro-
wotnych do tajemnicy informacji, do zgtasza-
nia niepozadanych dziatann produktéw srod-
kow leczniczych, do zgtaszania sprzeciwu
wobec opinii lub orzeczenia lekarza, do doku-
mentacji medycznej, do poszanowania inty-
mnosci i godnosci do poszanowania zycia
prywatnego i rodzinnego, do opieki duszpa-
sterskiej, do przechowywania rzeczy wartos-
ciowych wdepozycie.

Przedstawicielka medyczna Firmy HAND-PROD
Matgorzata Wojciechowska zaprezentowata
gleukometry Everkare - genius i VivaChek Ino.
Osobom chetnym wymieniata stare na nowe.
Waldemar Radkowski - wieloletni diabetyk
cztonek PSD przedstawit oferte NORDIC
WOLKING po udzielonym instruktarzu — wszys-
cy ochoczo maszerowaliz kijkami.

Na tym zakoriczono obchody Swiatowego Dnia
Walkiz Cukrzyca.

Zofia Grzelak
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obejmujace:
» rozwoj edukacji diabetologicznej
» leczenie i rehabilitacje
= publikacje materiatow edukacyjnych o cukrzycy
» bezptatne udostepnianie sprzetu medycznego
* inne cele charytatywne i spoteczne

Razem pomozmy diabetykom!

¥

Dane do przekazania 1% podatku:
Polskie Stowarzyszenie Diabetykow

nr KRS 0000037573
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