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Od ponad 40 lat istnienia Eli Lilly

w Polsce doktadamy wszelkich staran,
by osoby z cukrzyca mogty zyé tak
normalnie, jak to moiliwe.

Z mysla o nich i ich opiekunach
stworzylismy PORTAL EDUKACYJNY

z informacjami przygotowanymi przez
profesjonalny zespot lekarzy diabetologow
oraz praktyczne wskazowki przydatne

w codziennym zyciu.
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Drodzy Czytelnicy

W tym numerze Biuletynu sporo miejsca poswigcamy suplementom diety. Pacjenci z cukrzyca
chetnie wspieraja sie zaréwno preparatami majacymi pomdéc im w obnizaniu glikemii,
jak i witaminami i mineralami, majacymi zapewni¢ im dobre samopoczucie i kondycje.
W tej drugiej grupie szczegélnie wazne sa witaminy o dzialaniu antyoksydacyjnym, ktére
neutralizuja nadmiar wolnych rodnikéw, powstajacych pod wptywem hiperglikemii.

Do typowych powiklan cukrzycy nie zalicza sie za¢ma, niemniej jest to choroba, ktéra u dia-
betykow wystepuje czesciej niz u oséb zdrowych. Na szczescie zabieg usuwania zacmy nie niesie
za soba duzego ryzyka — warto dowiedziec¢ sie kto sie do niego kwalifikuje i jak wyglada
rekonwalescencja po wszczepieniu sztucznej soczewki.

Dobrej lektury!
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Stodkie nowinki

POLSKIE STOWARZYSZENIE DIABETYKOW
ZARZAD GLOWNY
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é.ﬂj ORGANIZACJA POZYTKU PUBLICZNEGO
CZtONEK INTERNATIONAL DIABETES FEDERATION

Nr rejestru DB-17/076
Warszawa, 15.02.2019 .

Sz. P. Minister Maciej Mitkowski
Podsekretarz Stanu w Ministerstwie Zdrowia

Szanowny Panie Ministrze,

W imieniu diabetykdéw zrzeszonych w Polskim Stowarzyszeniu Diabetykéw, sktadam Panu
serdeczne gratulacje z okazji objecia koordynacji nad pracami Departamentu Polityki Lekowej
i Farmacji Ministerstwa Zdrowia. Jednoczesnie wyrazam nadzieje na uwzglednienie w polityce
lekowej naszego Panstwa potrzeb polskich pacjentéw z cukrzyca typu 1 i 2, ktérzy od wielu lat
bezskutecznie wyczekuja niezbednych zmian w dostepnie do optymalnych form terapii i opieki
zdrowotne;j.

Znaczacy odsetek sposréd 3 miliondw polskich pacjentéw, ktérzy maja postawiona diagnoze:
cukrzyca, nie leczy sie zgodnie z zaleceniami. Jako prezes Polskiego Stowarzyszenia Diabetykéw
co dzien na nowo przekonuje sie, jak wielkim wyzwaniem pozostaje w Polsce dostep do
optymalnej terapii i opieki, zwtaszcza 0séb z cukrzyca typu 2 oraz tych, ktdre nie przekroczyty 75.
roku zycia i nie mogg liczy¢ na chocby czes¢ darmowych lekéw. Bardzo czesto tacy pacjenci
zawiadamiajg nas o dramatycznych wyborach miedzy szansg na optymalne leczenie, zadbaniem
o zbilansowanga diete konieczng dla podtrzymania efektéw terapii, a innymi niezbednymi
wydatkami zwigzanymi z codziennym funkcjonowaniem. Polskich diabetykéw silnie niepokoja
wysokie ceny nowoczesnych terapii, o ktérych stysza od diabetologéw i z mediéw, a na ktére
rzadko moga sobie pozwolic.

Pragne podkresli¢, ze ostatnia wypowiedz Pana Ministra, wyrazona podczas debaty dnia 14 lutego
w siedzibie redakcji, Do Rzeczy’, w ktdrej rowniez miatam mozliwos¢ uczestniczy¢, napawa nasze
srodowisko nadziejg i optymizmem. Gteboko wierzymy, ze stowa Pana Ministra, akcentujace
koniecznos¢ poprawy dostepnosci do optymalnych terapii w cukrzycy, dzieki pracom
Departamentu Polityki Lekowej i Farmacji Ministerstwa Zdrowia przyniosa niezbedne i tak dtugo
wyczekiwane przez diabetykéw i klinicystéw zmiany w opiece nad osobami dotknietymi
cukrzyca.

Znadzieja naowocna wspotprace i wyrazamiszacunku,

Anna Sliwinska

A é’lf\'m'wl)hu
Prezes Zarzadu Gtéwnego
Polskiego Stowarzyszenia Diabetykéw

ul. Wiosny Ludéw 77 www.diabetyk.org.pl

02-495 Warszawa KRS 0000037573 konto: Raiffeisen Polbank

tel./fax 22 668 47 19 NIP 554-031-30-24 46 1750 0012 0000 0000 3229 8044
sekretariat@diabetyk.org.pl REGON 001104948
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Uwaga!!!
Chorzy na cukrzyce
moga mie¢ wzdecia!

Czy wiesz, ze .....

. objawy kliniczne wskazujace na zaburzenia
czynnosci przewodu pokarmowego
odnotowano u ckoto
40-75% chorych na cukrzyce'.

wzdecia moga by¢ efektem

ubocznym stosowania réznych

lekow na recepte, w tym lekow

na cukrzyce, takich jak:

* metformina?

s inhibitory alfa-glukozydazy
(np. akarboza)?

Espumisan® nie zawiera cukru moze

by¢ réwniez zazywany przez osoby chore
na cukrzyce i pacjentow z zaburzeniami
trawienia cukréow. g

Do wziecia | Espumisan
na wzdecia! %e, oV 4y
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Przed uzyciem zapoznaj sie z ulotka, ktora zawiera wskazania, przeciwwskazania,
dane dotyczace dzialan niepoigdanych i dawkowanie oraz informacje dotyczace
stosowania produkiu leczniczego, badZ skonsultuj si¢ z lekarzem lub farmaceu-
t3, gdyz kazdy lek niewtasciwie stosowany zagraia Twojemu Zyciu lub zdrowiu.

M BERLIN-CHEMIE




Z{%e@a na" tym, fe W przezroczystej so-

czewce oka powstaja zmetnienia, ktére utrud-
niajg promieniom Swiatta przedostawanie sie
do siatkéwki, co uposledza ostrosci widzenia,
a niekiedy prowadzi nawet do $lepoty (wedtug
danych WHO za¢ma odpowiada za potowe
przypadkoéw $lepoty na $wiecie). Owe zmetnie-
nia mozna poréwnac do skalnej zapory na rze-
ce, czyli katarakty, od ktérej pochodzi inna naz-
wa tego schorzenia.

Zta informacja jest taka, ze po 70. roku zycia
z ryzykiem tej choroby powinien liczy¢ sie kaz-
dy. Jednoczesnie praktycznie kazdy moze by¢
poddany zabiegowi, ktéry pozwoli sie jej szyb-
ko i skutecznie pozby¢. To z pewnoscig dobra
wiadomos¢. Co wiecej, sam zabieg nie jest
skomplikowany i nie wymaga dtugiej rekonwa-
lescencji. Problemem jest natomiast czas ocze-
kiwania na usuniecie za¢my w ramach NFZ -
poniewaz jest to dolegliwos$¢ wiekszosci se-
nioréw, chetni ustawiaja sie w kolejce. Srednio
dwuletniej.

Przyczyny zaémy

Grzegorz Rog, specjalista choréb oczu z Cen-
tralnego Szpitala Klinicznego MSWiA w War-
szawie wyjasnia, ze zmetnienie soczewki to
z reguty efekt starzenia sie organizmu i wtasnie
z tg odmiana za¢my (nazywang za¢ma starcza)
okulisci maja w swojej praktyce do czynienia
najczesciej. — Jej pierwsze symptomy moga sie
pojawic juz po piecdziesigtym roku zycia, jed-
nak istotne zmetnienia soczewki obserwujemy
zazwyczaj u pacjentéw po siedemdziesigtce —
moéwi Grzegorz Rég. Nie wszystkie przypadki
zac¢my s3 zwigzane z wiekiem. Moze sie ona
rozwina¢ w nastepstwie innych choréb (takich
jak cukrzyca), a takze urazéw i stanéw za-
palnych oka. Moze by¢ konsekwencjg diugo-
trwatego stosowania niektorych lekéw (przede
wszystkim sterydow). Ze zmetnieniem soczew-
kimozna sie rowniez urodzic.

Objawy za¢my

Jak zastrzega specjalista objawy za¢my réznia
sie w zaleznosci od umiejscowienia zmetnien
w soczewce. Do tych najbardziej charakte-
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Ktokwahﬂkuye;sm do zabiegu usuniecia zacmy7

rystycznych, na ktére nalezy by¢ najbardziej
wyczulonym naleza:
« zamglone widzenie (jak przez brudna,
matowa szybe);
+ pojawiajaca sie nagle lub szybko postepujaca
krétkowzrocznos¢;
+ podwdjne widzenie przy patrzeniu jednym
okiem;
+ problemyzwidzeniem w jasnym o$wietleniu;
+ zjawisko rozpraszania $wiatta (dodatkowe
rozbtyski) w momencie, gdy patrzymy na jego
zrédto (np. latarnie).
Leczeniezac¢my
Jedyna skuteczng metoda leczenia za¢my jest
zabieg chirurgiczny wykonywany obecnie me-
toda tzw. fakoemulsyfikacji. - Polega on na roz-
drobnieniu zmetniatej soczewki za pomoca
ultradzwiekéw i odessaniu jej fragmentdw.
W to miejsce wstawia sie nastepnie soczewke
sztuczng, poczatkowo zwinieta, ktéra rozwija
sie po umieszczeniu jej w oku — ttumaczy Grze-
gorz Rég. Po takim opisie niektérym mogtoby
sie wydawag, ze operacja tego typu trwa wieki,
gdy tymczasem z reguty zajmuje ona 15 do 30
minut. Caly zwigzany z nig pobyt pacjenta
w szpitalu (czy innych placéwkach wykonuja-
cych tego typu zabiegi) takze nie jest dtugi -
ogranicza sie najczesciej do kilku godzin.
Wskazania i przeciwwskazania
Do zabiegu usuniecia za¢my kwalifikuje istotne
obnizenie ostrosci wzroku. Za jego wyznacznik
uznaje sie czytanie przez pacjenta mniej niz
szedciu z jedenastu rzeddéw liter na znanych
wszystkim, ktérzy odwiedzili gabinet okulis-
tyczny tablicach Snellena. — Nie jest to jednak
kryterium niezbedne i jedyne — zastrzega spe-
cjalista. — Operacja zalecana jest réwniez wte-
dy, gdy za¢ma utrudnia cztowiekowi codzienne
funkcjonowanie lub wykonywanie pracy.
Wykonuje sie wiec jg np. u oséb samotnych,
ktére w zwiazku z chorobg nie s3 w stanie
samodzielnie funkcjonowac albo u kierowcow
zawodowych — méwi. Zeby przeprowadzi¢ taki
zabieg pacjent musi by¢ w dobrym stanie
ogolnym, co w praktyce oznacza, ze przeciw-



wskazan do niego w zasadzie nie ma. Zdarzaja
sie natomiast przypadki w ktoérych, zamiast
standardowo stosowanego znieczulenia miej-
scowego, przeprowadza sie go w znieczuleniu
ogdlnym.
Co po operacji?
Jak zauwaza Grzegorz Rég, wielu pacjentow
ma btedne przekonania dotyczace okresu
po operacji usuniecia zaémy i niepotrzebnie
boi sie wielu aktywnosci (np. schylania). — Tym-
czasem zalecenia, ktorych nalezy w tym czasie
przestrzegac nie sg tak restrykcyjne jak kilka-
nascie lat temu, kiedy tego typu zabieg wyko-
nywato sie technika wymagajaca szerokiego
ciecia, a rana po nim miata centymetr, a nie jak
teraz dwa milimetry - podkresla. Te najwaz-
niejsze to stosowanie przepisanych przez
lekarza kropli oraz unikanie sytuacji, ktére mo-
ga spowodowac uraz operowanego oka, jego
przemeczeniu oraz wysuszenie. Niewskazane
sgwiec:
- duzy wysitek fizyczny (np. dzwiganie cie-
zaréw);
« dtugotrwate przebywanie w pozycji z gtowa
wdot;
« czytanie lub ogladanie telewizji przez dtuz-
szy czas bez przerw;

SANOF

DIABETES &
CARDIOVASCULAR

« prowadzenia samochodu na dalekich dys-
tansach;
+ spozywaniealkoholu;
- tance, podskoki, jazda po wyboistym terenie.
Powyzszych zalecen nalezy przestrzegac przez
6 do 8 tygodni, poniewaz proces petnego wy-
gojenia oka po takim zabiegu trwa zazwyczaj
dodwdch miesiecy.
Gdzieusungé¢zaéme?
Operacje usunieciaza¢my w ramach NFZ, sama
w sobie dos¢ krétka, poprzedza zazwyczaj
dtugi, trwajacy srednio od roku do dwdch lat
okres oczekiwania. Alternatywa jest wykonanie
jej prywatnie, co niestety wigze sie ze sporymi
kosztami. Cena takiego zabiegu oscyluje bo-
wiem w granicach od 2 do 10 tys. zt, w zalez-
nosci od osrodka oraz rodzaju wszczepianej
pacjentowi soczewki.
Grzegorz Rog - specjalista choréb oczu. Od
ponad 10 lat zajmuje sie leczeniem opera-
cyjnym schorzeft przedniego odcinka gatki
ocznej, takich jak za¢ma czy jaskra oraz urazéw
narzadu wzroku. Pracuje w Oddziale Okulisty-
ki Centralnego Szpitala Klinicznego MSWiA
wWarszawie.

Zrédto: Apteline.pl

kontrola cukrzycy
bez kompromisu

J



Warto wiedziec

Jakich witamin

potrzebuja diabetycy?

Pacjenci z cukrzyca powinni zwraca¢ bacz-
na uwage na zawartos¢ w diecie witamin
o wlasciwosciach antyoksydacyjnych. Jesli
nie sq w stanie dostarczy<¢ ich w odpowied-
niej ilosci wraz z pozywieniem, nalezy roz-
wazyd¢ suplementacje.

Do najwazniejszych witamin o dziataniu anty-
oksydacyjnym zalicza sie witaminy z grupy B,
witamine C, E i prowitamine A. Sg one nie-
zbedne przede wszystkim osobom w starszym
wieku, palaczom oraz wifasnie diabetykom.
Jako przeciwutleniacze witaminy te hamuja
procesy starzenia komérek, unieszkodliwiajg
wolne rodniki, tzn. reaktywne formy tlenu,
ktore sprzyjaja rozwojowi nowotwordw,
miazdzycy, proceséw zapalnych, chorobom
Alzheimera oraz Parkinsona oraz przeciw-
dziatajg groznym powiktaniom cukrzycy.
Rodzaje antyoksydantow

Wolne rodniki powstaja w wyniku reakcji utle-
niania w organizmie cztowieka. Jest to proces
naturalny i potrzebny, jednak przy nadmier-
nym nasileniu prowadzi do degeneracji
komérek i rozwoju choréb. U diabetykow
to wysoki poziom cukru we krwi przyspiesza
proces powstawania tzw. kraricowych pro-
duktéw przemiany materii. Te z kolei wywotuja
stres oksydacyjny i stany zapalne w naczyniach
krwionosnych, ktére z czasem prowadza do ich
destrukgji, czego efektem sa tzw. pdzne po-
wiktania cukrzycy. Aby im zapobiega¢ nalezy
dbac o réownowage miedzy wolnymi rodnikami
a przeciwutleniaczami.

Antyoksydanty dzielimy na odzywcze i nie-
odzywcze skfadniki pozywienia. Nieodzywcze
antyoksydanty to flawonoidy (obecne w her-
bacie, czerwonym winie, cebuli, jabtkach), poli-
fenole (znajdujace sie w zielonej i czarnej her-
bacie) i terpeny. Odzywcze antyoksydanty
to kwas askorbinowy czyli witamina C, witami-
na B1, retinol czyli witamina A, tokoferole czyli
witamina E, karotenoidy.
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Witaminami w wolne rodniki

Odpowiednio wysoki poziom witaminy B1
w organizmie diabetyka ogranicza proces
powstawania krancowych produktéw glikacji
biatek (do poziomu wystepujacego u ludzi
zdrowych), czyli hamuje niszczenie naczyn
przez nadmiar glukozy. Dzieki tiaminie, ko-
morki narazone na hiperglikemie sg bardziej
wytrzymate, zwieksza sie ich przezywalnos¢
i zdolno$¢ do regeneracji. Tiamina wystepuje
w dwdch postaciach - rozpuszczalnej w wodzie
i w ttuszczach, przy czym tylko ta druga ma
znaczenie dla wyréwnania niedoboru wita-
miny B1 - w chwili wnikniecia do komorki ma
stezenie 5 razy wieksze niz tiamina rozpuszczal-
na w wodzie. Ta forma witaminy B1 jest zale-
cana przez Polskie Towarzystwo Diabetolo-
giczne do leczenia neuropatii cukrzycowej.
Witaminy C, E i B-karoten skutecznie hamuja
rozwdj miazdzycy, zmniejszaja ryzyko rozwoju
choroby niedokrwiennej serca i zawatu serca,
schorzen zwykle bardzo nasilonych w prze-
biegu cukrzycy. Witamina E (razem z witaming
A) chroni serce przed miazdzyca i wptywa
korzystnie na wydolnos¢ seksualna. Wzmacnia
tez system immunologiczny. Beta-karoten jest
prowitaming A, co oznacza, ze organizm -
zgodnie z wiasnym zapotrzebowaniem -
w watrobie przeksztatca go w witamine A. Wita-
mina A wptywa na prawidtowe funkcje narzadu
wzroku, chroni przed zakazeniami drég odde-
chowych, utrzymuje w zdrowiu skore, witosy,
zeby idzigsta. Witamina C jest bardzo waznadla
cukrzykow, nie tylko ze wzgledu na zdolnos¢
utrzymywania réwnowagi oksydacyjne;j.
Witamina ta bierze réwniez udziat w synte-
zie kolagenu - skfadnika tkanki tgcznej,
budujacej m.in. $ciany naczyn krwionos-
nych. Uszkodzenia naczyn krwionosnych
siatkdwki oka prowadza do retinopatii, ktéra
jest czestym powiktaniem niewyréwnanej
cukrzycy.
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ciggle zmeczenie, mrowienie,
obnizony nastrdj, dretwienie
zaburzenia pamieci ? koriczyn !
zaburzenia czucia, ostabienie
piekaey, kiujacy bdl sity miedniowej,
koficzyn 2 e o skurcze migsni?!

Mogg oznacza€ niedobor wit. B.

Benfogamma®

leczy i zapobiega skutkom niedoboru
witarmniny B,*

Benfogamma®

jedyny lekw Polsce z witaming B,
w formie rozpuszczalnej w ttuszezach
dostepny bez recepty®
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Warto wiedziec¢

0 suplementach diety

Suplementy diety wzbudzaja dzi$ wiele emocji,
niestety niekoniecznie tych dobrych. W istocie
ani suplement, ani dieta nie kojarzy sie ludziom
pozytywnie. Wszak suplement to tylko doda-
tek, a dieta to zwykle wyrzeczenia. Moze wtas-
nie dlatego suplementy diety nie cieszg sie do-
bra opinia.Czy jednak stusznie...?

Powszechnym i oficjalnym zarzutem wobec
produktéw o statusie suplementu diety jest to,
ze nie ma gwarancji jakosci i sktadu. Nalezy
jednak zaprzeczy¢ tej powtarzanej jak mantra
opinii. Zanim suplement diety trafi do obrotu
jest poddawany badaniom, ktére gwarantujg
bezpieczenstwo w zakresie obecnosci substan-
cji niepozadanych w preparacie. Obligatoryjnie
wykonywane s3 testy na zawarto$¢ metali
ciezkich, zanieczyszczeh mikrobiologicznych

10| marzec 2019

a w przypadku ekstraktéw roslinnych na za-
warto$¢ wielopierscieniowych weglowodoréw
aromatycznych (WWA). Wobec powyzszego
mozemy by¢ pewni, ze suplement diety, ktéry
trafia do sprzedazy jest bezpieczny dla naszego
zdrowia. Dopuszczalne w suplementach diety
sktadniki i ich opisy sa szczegétowo okreslone
przez Europejska Agencje Bezpieczenstwa
Zywnosci (EFSA), za$ instytucja odpowiedzial-
na za badanie ewentualnych naduzy¢ i brakéw
w tym zakresie jest w Polsce Gtéwny Inspek-
torat Sanitarny(GIS) i podlegte mu urzedy, ktére
maja wszelkie narzedzia by eliminowac z rynku
nieuczciwych producentéw. Za jakos¢ suple-
mentéw diety odpowiada nade wszystko
prawnie i finansowo producent. Wszelkie nad-
uzycia i btedy sa obecnie bardzo restrykcyjnie
weryfikowane przez powotane do tego organy,



dlatego mozemy mie¢ pewnos¢, ze suplement
diety, ktéry trafia do apteki lub sklepu
zielarskiego jest bezpieczny. Trudniejsza do
weryfikacji w tym zakresie jest niestety sprze-
daz internetowa, wsrod ktorej roi sie od ,cu-
downych’, najczesciej bardzo drogich pro-
duktéw obiecujacych pozbycie sie okreslonych
dolegliwosci.Takich preparatéw nalezy unikac.
Suplement diety to srodek spozywczy, ktérego
celem jest uzupetnienie codziennej diety. Jest
to najczesciej skoncentrowane zrédto witamin,
sktadnikdéw mineralnych lub innych substancji
wykazujacych efekt odzywczy lub fizjo-
logiczny, z wytaczeniem produktéw posiada-
jacych wiasciwosci produktu leczniczego w ro-
zumieniu przepiséw prawa farmaceutycznego.
Status suplementéw diety majg bardzo czesto
soki, nasiona, wyciagi ziotowe, ktére maja
udokumentowany pozytywny wptyw na
zdrowie. Wsroéd preparatéw ziotowych ktére
zyskaty ogromne zaufanie diabetykéw mo-
zemy wymieni¢ ekstrakty z lisci morwy, cyna-
monowca, ostropestu, czy kozieradki, nato-
miast wérdéd mineratéw niezbednych do wtas-
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ciwych przemian glikemicznych nalezy, cynk,
selen, chrom. Oczywiscie okreslona suplemen-
tacja powinna zosta¢ skonsultowana z leka-
rzem, ktéry pomoze dokona¢ odpowiedniego
wyboru, dzieki czemu dana osoba w sposéb
swiadomy i odpowiedzialny bedzie mogtfa
wspomagac swoje zdrowie. Juz prof. Ozarowski
zauwazyt, ze wysoko przetworzona zywnos¢
nie zaspokaja potrzeb organizmu w zakresie
okreslonych witamin czy mineratéw. W prze-
biegu wielu choréb, w tym takze cukrzycy
wzrasta zapotrzebowanie organizmu na okre-
Slone sktadniki. Okazuje sie, ze suplementy
diety, jako kategoria produktéw spozywczych,
gwarantujacych bezpieczefstwo stosowania,
umiejetnie rekomendowana i odpowiednio
stosowana z pewnoscig moze mie¢ pozytywny
wptyw w réznych aspektach na zdrowie dia-
betykéw, ktérzy z racji swoich uwarunkowan
zdrowotnych powinni przyktada¢ ogromna
wage do jakosci i ilosci spozywanych pro-
duktéw. Wsréd suplementéw diety znajda oni
zapewne pozycje, ktére w sposéb komplemen-
tarny pomoga zadbac o zdrowie.

suplement diety
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@ morwa biata + cynamonowiec + chrom + witamina B,,
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@he dla 0s6b dbajacych o utrzymanie prawidtowego pnznornu cukru we krwi'**

WYPRUDUKOWANO

{ —\ W POLSCE

Ekstrakt z lisci morwy biatej moze przyczynia¢ sie do utrzymania zréwnowazonego
metabolizmu weglowodandw w organizmie czlowieka'. Ekstrakt z kory cynamonowca
przyazynia sie do utrzymania prawidlowego poziomu cukru we krwi! Chrom pomaga
w utrzymaniu prawidtowego poziomu glukozy we krwi!
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Morwa Biata Plus FORTE suplement diety polskiej firmy Avet Pharma
dostepna jest w aptekach i sklepach zielarskich. Opakowanie zawiera 60
tabletek powlekanych!

Jesli w najblizszej aptece jest
niedostepna, popro$ farmaceute aby
ja dla Ciebie zaméwit - podaj kod
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Z zycia PSD

Swiatowy Dzien
Walki z Cukrzyca
w Drzewicy

W sobote, 1 grudnia odbyly sie miejsko-
powiatowe obchody Swiatowego Dnia
Walki z Cukrzyca. Uroczystosciom zorgani-
zowanym przez Koto Polskiego Stowa-
rzyszenia Diabetykow w Drzewicy towarzy-
szyla akcja bezptatnych badan profilak-
tycznych

Do Drzewicy przyjechali diabetycy z woje-
wodztw tédzkiego i mazowieckiego, a miej-
scowym chorym towarzyszyli cztonkowie
rodzin, przyjaciele i sympatycy wspierajacy
dziatalnos¢ Polskiego Stowarzyszenia Dia-
betykdéw.

Spotkanie zgromadzito przedstawicieli wtadz
PSD wszystkich szczebli na czele z prezes Za-
rzadu Gtéwnego w Warszawie Anng Sliwiriska,
ktéra goscita nad Drzewiczka po raz pierwszy.
Swoje delegacje wystawity: Oddziat Woje-
wodzki w todzi, Oddziat Powiatowy w Toma-
szowie Mazowieckim oraz kota m.in.: z Rado-
mia, Przysuchy, Tomaszowa Mazowieckiego,
Piotrkowa Trybunalskiego, Skierniewic, Zdu-
nskiej Woli, Rawy Mazowieckiej i Koluszek. Nie
zabrakto lekarzy, w tym opiekunki drzewic-
kiego kota — doktor Marii Teresy Nowakowskiej,
pielegniarek, reprezentantéw placéwek stuzby
zdrowia, firm farmaceutycznych, duchownych,
samorzadowcéw, szeféw bratnich stowarzy-
szenilokalnych organizacji oraz sponsoréw.

Podniosleiartystycznie

Uroczyste otwarcie uswietnita Mtodziezowa
Orkiestry Deta z RCK, odgrywajac ,Mazurka
Dabrowskiego’, a modlitwe w intencji chorych
na cukrzyce, ich opiekunéw oraz zmartych
cztonkow kota poprowadzit ks. Robert Falinski
zparafiiw Drzewicy.
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Koncertinauguracyjny - naprawde znakomity —
dali uczniowie SP im. Polskich Olimpijczykéw.
Zespoty wokalne ,Four M”i,Mate Four M" pod
kierownictwem Matgorzaty Malczewskiej za-
prezentowaty program $wiateczny, natomiast
grupa taneczna Marii Smolarskiej uktad z pa-
rasolami. Publiczno$¢ byta zachwycona. Grom-
kimi oklaskaminagrodzita réwniez Janusza Ma-
tysiaka, ktéry a capella wykonat hymn drze-
wickich diabetykéw.

Dobryrok

Po powitaniu zebranych okolicznos$ciowe prze-
mowienie wygtosit prezes kota Wtodzimierz
Pomykata. - Od 29 lat pracujemy spotecznie
z chorymi i dla chorych. Mozemy przy tym liczy¢
na wsparcie ze strony lekarzy, pielegniarek,
lokalnych instytucji oraz prywatnych o0séb
przekazujqcych naszemu stowarzyszeniu 1 pro-
cent podatku. Wszystkim serdecznie dziekujemy
- podkreslit.

W mijajacym roku zorganizowano m.in.:
wyjazd na XXVII Pielgrzymke Polskiego
Stowarzyszenia Diabetykéw do Czestochowy,
letni pobyt w Krynicy-Zdroju (z wypadami na
Stowacje), letni wypoczynek w Jurgowie po-
taczony z gdérskimi wyprawami na Stowacji,
wrze$niowy wyjazd nad Battyk do Mrzezyna
(jedng z atrakcji byt rejs katamaranem
na Bornholm) oraz wycieczke z mtodziezg
szkolng w Géry Swietokrzyskie.

— Za nami dobry rok, oby kolejny byt podobny —
przyznatzzadowoleniem prezes.

lkonyidyplomy

Uroczystos¢ stanowita okazje do uhonorowa-
nia osob, ktére od wielu lat wspierajg chorych
na cukrzyce. lkony Matki Bozej, wykonane
przez Mariana Kota, otrzymali: wiceprezes Kota
PSD w Drzewicy Barbara Klimek (od 29 lat
w stowarzyszeniu) Beata Wolonkiewicz
z Urzedu Gminy i Miasta w Drzewicy Jolanta
Kulig - nauczycielka SP w tadach, mieszkanka
Raszyna (od 20 lat pomaga przy organizacji
letnich wyjazdéw) Halina i Marek Wisniewscy
—wtasciciele marketu w Drzewicy, sponsorzy.

Cztery prelekcje

Edukacyjna czes¢ obchoddéw obejmowata
cztery prelekcje. O réznych aspektach cukrzycy,
codziennych zmaganiach z chorobg i powi-

ktaniach cukrzycowych moéwili specjalistka
choréb wewnetrznych Henryka Jezak z Ra-
domia — pierwsza lekarka, ktéra opiekowata sie
chorymi na cukrzyce w bylym wojewddztwie
radomskim, diabetolog Dominik Pawlak oraz
okulistka Ludmita Popowska z opoczynskiej
kliniki ,Lumed”. Przed publicznoscia wystapita
takze Monika Bankiewicz - prezes zaprzy-
jaznionego gospodarstwa sadowniczego z Ko-
morowa (pow. przysuski).

W rodzinnejatmosferze

Po wykfadach i wyprowadzeniu sztandaréw
oficjalna cze$¢ dobiegta korica. Zebrani przeszli
wiec do pobliskiej SP im. Polskich Olimpij-
czykéw, gdzie wzieli udziat w poczestunku
przygotowanym przez panie z kota. Jako ze
wszystko smakowato wybornie, a spotkanie
odbywato sie w sympatycznej, rodzinnej
atmosferze, goscie az nie chcieli wyjezdzac
zDrzewicy.

Bezptatna profilaktyka

Uroczystosciom w RCK juz tradycyjnie towa-
rzyszyta kilkugodzinna akcja bezptatnych ba-
dan i konsultacji. Lekarze i specjalisci czekali
na pacjentéw w pomieszczeniach na parterze
ipietrze.

Po raz kolejny opoczynska klinika ,Lumed” we
wspotpracy z firmg MDT z Krakowa prowadzita
przesiewowe badania okulistyczne pod patro-
natem prof. Zbigniewa Zagodrskiego. Stosowata
metode z uzyciem supernowoczesnej kamery,
ktéra wykrywa m.in.zmiany cukrzycowe, jaskre
iza¢me.

Badania stuchu wykonywat,Almed”z Opoczna,
badaniami poziomu cukru, kreatyniny w suro-
wicy, hemoglobiny glikowanej i cholesterolu
zajmowata sie firma ,Alab Laboratoria”, nato-
miast badaniami EKG Przychodnia Rodzinna
,Dom-Med" z Jelni. Porady dotyczace zywienia
dawata dietetyk MatgorzataWdéwka.

Jak zawsze akcja cieszyta sie bardzo duzym
zainteresowaniem. Z badan i konsultacji sko-
rzystato kilkaset oséb.

*%X¥

Dopetnieniem obchodéw byta uroczysta suma
w intencji chorych na cukrzyce, ich rodzin,
zmartych diabetykéw i przyjaciot kofa. Na-
bozenstwo zostato odprawione w niedzielg,
2 grudniaw kosciele pw. $w.tukasza.
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Z zycia PSD

Kujawsko-Pomorskie
~ Obchody
Swiatowego Dnia
Walki z Cukrzyca
Rypin
dnia 1-2 grudnia 2018 r.

Zarzad Oddziatu Wojewddzkiego Polskiego
Stowarzyszenia Diabetykéw w Bydgoszczy
i Zarzad Powiatowy PSD w Rypinie zorgani-
zowaty dwudniowe Wojewddzkie Obchody
Swiatowego Dnia Walki z Cukrzyca na terenie
dziatania Oddziatu Powiatowego PSD w Ry-
pinie.

W przeddzien gtéwnej czesci uroczystosci dnia
1 grudnia odbyto sie spotkanie integracyjne
organizatoréw uroczystosci z delegacjami
oddziatéw terenowych Polskiego Stowa-
rzyszenia Diabetykéw z catego wojewddztwa.
Spotkanie to miato miejsce w ,Oberzy na
Uboczu” w Kowalkach k/Rypina. Uczestniczyli
w nim m.in. Prezes Zarzadu Gtéwnego PSD Pani
Anna Sliwifska i Prezes Honorowy Pan Andrzej
Bauman.

Dla 50 uczestnikéw tego spotkania organiza-
torzy przygotowali wieczorek taneczny z orkie-
strag na zywo, przy kolacji kawie i przekaskach.
W mitym towarzystwie mozna byto potanczy¢,
porozmawiac i wspdlnie spedzi¢ czas. Dla gosci
spoza Rypina zapewniono nocleg ze $niada-
niem.

Gtéwna czes¢ Obchodéw miata miejsce dnia
2 grudnia 2018 r. w sali kinowo-teatralnej Ry-
pinskiego Domu Kultury. Obchodom przyswie-
cato tegoroczne hasto IDF-u: ,,Cukrzyca doty-
czy kazdej rodziny’, widoczne w sali kinowej.
Spotkanie zgromadzito blisko 200 oséb. Obec-
ni byli patroni honorowi — Wojewoda Kujaw-
sko-Pomorski Jozef Ramlau, Burmistrz Miasta
Rypin Pawet Grzybowski i Prof. zw. dr hab. Mi-
rostaw Krajewski Prezes Dobrzynskiego Towa-
rzystwa Naukowego wyktadowca w Uniwer-

14| marzec 2019

&
_



sytecie Kazimierza Wielkiego w Bydgoszczy,

a takze Patron Naukowy Prof. dr hab. n. med.

Roman Junik — Kierownik KlinikiiKatedry Endo-

krynologii i Diabetologii CM UMK w Byd-

goszczy.

Po powitaniu gosci przez organizatoréw

uroczystosci prezes Zarzagdu OW PSD Gabriela

Tomicka nawigzata do hasta tegorocznego

Swiatowego Dnia Walki z Cukrzyca. Jest nim

przede wszystkim zwiekszenie Swiadomosci

wptywu cukrzycy na cata rodzine diabetyka
oraz promowanie roli rodziny w przebiegu
chorobyizapobieganiu cukrzycyt.2.

Uroczystos¢ ta stanowita okazje do uhonoro-

wania osob, ktére wspieraja chorych na cu-

krzyce, maja duze zastugi w rozwoju Stowarzy-
szenia i wspétpracy w dziedzinie lecznictwa
iedukacjidiabetologicznej.

Wojewoda wreczyt cztery odznaczenia pani-

stwowe dziataczom Stowarzyszenia i osobom

wspierajagcym jego dziatalnos¢. Brazowymi

Krzyzami Zastugi uhonorowano:

- Dyrektora Szpitala Powiatowego w Rypinie,
Kierownika Oddziatu Wewnetrznego z Pod-
oddziatem Kardiologicznym, wyktadowce
w ,,Szkole Cukrzycy’, diabetologa Romana
Wasielewskiego,

- Wiceprezesa Oddziatu Powiatowego Polskie-
go Stowarzyszenia Diabetykéw w Rypinie,
Barbare Dabrowska,

— Burmistrza Miasta Barcin Michata Peziaka,

— Cztonka Zarzadu Kota Terenowego PSD w Pa-
kosci Anne Szybczynska.

Srebrnym medalem ,Za Zwyciestwo nad

Cukrzycg” wyrazono szacunek ditugoletnim

diabetykom zwigzanym z PSD w Rypinie,

Katarzynie Becmer i Halinie Liszewskiej, ktore

byly w stanie uzyskac¢ dobra jako$¢ zycia bez

powikfan cukrzycowych.

Natomiast srebrng honorowg odznaka ,,Za za-

stugi dla Polskiego Stowarzyszenia Diabety-

kow” przyznano osobom wyrdzniajagcym sie

w rozwoju i dziatalnosci Stowarzyszenia w Ry-

pinie, mianowicie:

- Kierownikowi Wydziatu Promocji i Komuni-
kacji SpotecznejUrzedu Miasta Rypin — Moni-
ce Kalinowskiej,

- Kierownikowi Powiatowego Centrum Pomo-
cy Rodzinie - Katarzynie Bilickiej.

Srebrne medale i honorowe odznaki wreczyty
AnnaSliwinska i GabrielaTomicka.
Przyznano tez 15 Medali Polskiego Stowarzy-
szenia Diabetykéw darczyrncom, patronom ho-
norowym oraz osobom wspierajagcym organi-
zacje imprezy. Medale te wreczyli prezesi OW
PSD Gabriela Tomicka i OP PSD Ryszard
Matuszak.
Burmistrz Miasta Rypin wreczyt patronom: ho-
norowym inaukowym, darczyrncomiprezesom
ogniw terenowych PSD z wojewddztwa spe-
cjalnie wykonane na te Obchody grawerowane
pamigtkowe statuetki szklane w kolorze nie-
bieskim.
Czesc artystyczng obchodéw zapewnit koncert
Dziecieco-Mtodziezowej Grupy Estradowej
pod kierownictwem Katarzyny Becmer. Mtodzi
artysci zaprezentowali swoje zdolnosci mu-
zyczne i taneczne, czym wzbudzity ogoélny
aplauz uczestnikéw. Po wystepie i przerwie
na serwis kawowy odbyta sie Konferencja Nau-
kowa, ktdra zwiericzyta Obchody. Prof. dr hab.
n. med. Roman Junik méwit o hipoglikemii
i sposobach jej zapobiegania. Specjalista dia-
betologii lekarz Andrzej Paciorkowski, zatozy-
ciel ,,Szkoty Cukrzycy” wykazat jak wazng spra-
wa w leczeniu cukrzycy jest edukacja diabeto-
logiczna organizowana w terenie przez Stowa-
rzyszenia Diabetykow.
Przemowienia gosci staty pod znakiem podzie-
kowan i gratulacji za zaangazowanie w dziatal-
nos¢ spoteczna na rzecz chorych na cukrzyce.
Wielka rado$¢ gospodarzom uroczystosci
sprawito wyrazone uznanie Prezes Zarzadu
Gtéwnego PSD Anny Sliwinskiej za aktywnos¢
i szeroki zakres dziatarn w dziedzinie edukacji,
badan profilaktycznych, integracji i promogji
aktywnego stylu zycia jakie prowadzi rypinskie
Stowarzyszenie Diabetykow.
Réwniez wielkim zaskoczeniem i satysfakcja
byto dla mnie, jako prezesa, ztozone podzieko-
wanie przez cztonkéw Rypinskiego PSD za do-
tychczasowq dziatalno$¢ na rzecz Stowarzy-
szenia.
Obchody zakornczono uroczystym obiadem dla
1300s6bw,,Oberzy na Uboczu".
W zatqczeniu zdjecia zuroczystosci.

Prezes PSD w Rypinie

Ryszard Matuszak
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Z zycia PSD

Uroczystosci Swiatowego Dnia Walki
z Cukrzyca w Drawsku Pomorskim

W 2018 roku Zarzad Két Powiatu Drawskiego
podjety decyzje o zorganizowaniu wspdlnego
$wietowania. Spotkanie tym razem odbyto sie
w plenerze na placu przy Centrum Kultury
w Drawsku Pomorskim. Kota ufundowaty baner
o tresci ,14 Listopad Switowy Dziern Walki
zCukrzycg’ ktory prezentowat sie okazale.

Ze wzgledu na pogode Starostwo przygoto-
wato namioty ale pogoda tego dnia dopisata.
Na spotkanie przybyty delegacje ze wszystkich
Két: Kalisza Pomorskiego, Ztocienca i Czaplinka.
Na wstepie Prezes drawskiego Kota goraco po-
witata zgromadzonych cztonkéw i mieszkan-
cow Drawska oraz wygtosita prelekcje o wykry-
waniu cukrzycy i jak z nig zy¢. Przybyta rowniez
delegacja zWydziatu Zdrowia, ktéra przekazata
zyczenia, gratulacje i upominki dla poszczegdl-
nych Kétw imieniu Starosty.

Atrakcja spotkania byt wystep zespotu ludo-
wego ,Darskowiacy”. Diabetycy nie byli bierni
i szybko w takt muzyki ruszyli do tanca. Kole-
zanka Wiesia zajefa sie rozdawaniem ulotek
na temat cukrzycy. W spotkaniu uczestniczyt
takze redaktor ,Gtosu Drawska’, pan Krzysztof,
ktéry przeprowadzit sonde wsrdd diabetykow
arelacjaze spotkania ukazafa sie w prasie.

Po czesci oficjalnej Prezes zaprosita gosci
i cztonkéw na poczestunek do lokalu stowa-
rzyszenia. Poczestunek zostat przygotowany
przez cztonkinie kota w Drawsku. W mitej
atmosferze wspdlnie $wietowano Swiatowy
Dzien Walkiz Cukrzyca.

Dla drawskich cztonkéw stowarzyszenia to nie
byt koniec obchodéw, poniewaz Burmistrz
Drawska umozliwit nam wycieczke do Manowa
koto Koszalina, gdzie w o$rodku edukacyjnym
wystuchalismy prelekcji o zyciu zwierzat les-
nych, towiectwie i ochronie przyrody. Prze-
wodnikiem wycieczki byt pan Andrzej, lesnik
i mysliwy, pasjonat przyrody, ktéry w czasie
jazdy opowiadat ciekawe przygody jakie
spotkaty go w lesie. Nadlesnictwo zapewnito
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gorace napoje, a na zakonczenie wycieczki
rozpalono grilla z kietbaskami. Do domu
wracano z petnia wrazen i checig na taka
wycieczke... Moze latem.




":t\ PSD Koto nr 15 w Przemyslu
zaprasza na TURNUSY REHABILITACYJNE 2019

\ -'*’ 7 W TRUSKAWCU NA UKRAINIE
o organizowane przez Biuro Turystyczne PTTK Przemysl
Doktadne informacje nt. pobytu, terminéw, zabiegow, kosztow:
Biuro Turystyczne PTTK Przemysl: ul. Waygarta3, 37-700 Przemys|
tel. 16 678 53 74 e-mail: pttkprzemysl@op.pl,

PSD Koto nr 15 w Przemyslu: tel. 798 - 084 - 514 e-mail: psdprzemyslkolonr15@op.pl
Petna oferta dostepna na www.pttkprzemysl.pl

Uzdrowisko Truskawiec zastyneto jako luksusowy kurort i stato sie najwiekszym europejskim
centrum przemystu zdrowia i wypoczynku, oddalonym od Przemysla okoto 100 km.
Znajduje sie tam 14 naturalnych zrédet mineralnych. Leczenie w tym kurorcie nie opiera sie
tylko na kuracji pitnej woéd mineralnych ale na najnowszych osiggnieciach w dziedzinie
medycyny i przemystu kosmetycznego.

Rodzaje zabiegow: hydroterapia, termoterapia, fizykoterapia, profilaktyka powiktan
cukrzycy, rehabilitacja po leczeniu operacyjnym, przywrdcenie aktywnosci ruchowej,
kompleksowy program oczyszczania organizmu ,,DETOX", program zycie bez alergii,
pijalnia wod mineralnych - szeroki wybé6r wéd leczniczych.

Organizujemy wyjazdy do sanatorium w Truskawcu na Ukrainie
dla oséb z terenu calej Polski z r6znymi schorzeniami, nie tylko dla "cukrzykoéw".
Oferujemy pobyt w:
- Sanatorium ROYAL HOTEL & SPA RESORT "PROMENADA" - ALL SPA w cenie pobytu jest
korzystanie z basenéw i SPA bez ograniczen,
- Sanatorium VESNA - Standard
Cena turnusu uzalezniona jest od wybranego sanatorium, sezonu, liczby dni (14/10)

i obejmuje: 13 lub 9 nocy w pokoju 2-osobowym (zakwaterowane 2 osoby) z petnym weztem
sanitarnym, telewizorem, 3 zabiegi dziennie wg. wskazan lekarza sanatoryjnego / Zabiegi
odbywaja sie w kazdy dzien tacznie z sobotami i niedzielami, 2 badania lekarskie. Wyzywienie:
$niadania, obiady, kolacje w formie bufetu. Transport autobusowy Przemysl-Truskawiec-
Przemysl, ubezpieczenie na czas pobytu i przejazdu, opieka rezydenta.

Wyjazdy autokarem z Przemysla do Truskawca o godz. 07:00 z parkingu dla autokaréw Plac Rybi
obok Muzeum Narodowym w Przemyslu. Dla grup zorganizowanych mozliwy przejazd
autokaru w danej miejscowosci lub przejazd " antenowy" (zabiera uczestnikéw o okreslonej
godzinie z danej miejscowosci), za dodatkowa optata.

UWAGA: Na wyjazd na Ukraine wymagany jest paszport wazny co najmniej 3 miesiagce.
Z pozdrowieniami
Prezes PSD Koto nr 15 w Przemyslu Jan Zrajko Prezes ZO PTTK w Przemyslu Michat Thier




Z zycia PSD

Wigilia w Trzemesznie

Spotkanie opfatkowe odbyto sie 12 grudnia
2018 r. w Restauracji ,Czeremcha” w Trzemesz-
nie. Spotkanie rozpoczeta pani prezes PSD
Maria Gtowacka, ktéra powitata przybytych
gosci: burmistrza Krzysztofa Derezinskiego,
przewodniczacego Rady Miasta Benedykta Nit-
ke, radnego Tadeusza Pawlaka, przedstawiciela
PZERil Wojciecha Tubackiego, ks. pratata Piotra
Kotowskiego oraz ks. kapelana PSD Mariusza
Koronowskiego.

Nastepnie zaproszeni goscie w kilku stowach
podziekowali za zaproszenie $wiateczne.
Na spotkaniu za szczegélne zastugi dla PSD
zostatwreczony p. Leszkowi Figajowi Krysztato-
wy Koliber.

Podczas spotkania miat okazje przyblizy¢ prace
ratownika medycznego p. Rafat Lukstaedt.
Przedstawit jak powinno wyglada¢ przygoto-
wanie dokumentéw i lekéw chorego przed
przyjazdem karetki pogotowia aby przyspie-
szy¢ pomoc, ktorej udziela ratownik. Zebrani
zwielkg uwaga stuchalirad ratownika.

Potem ksigdz kapelan PSD przeczytat urywek
Pisma Sw. o narodzeniu Pana Jezusa. Po prze-
czytaniu Pisma Sw. wszyscy zebrani zaspiewali
kolede ,Dzisiaj w Betlejem”, po czym zaczeli
sobie sktadac zyczenia tamigc sie optatkiem.

Po ztozeniu zyczen zasiedlismy do stotow zas-
tawionych potrawami wigilijnymi. Nastepnie
podano kawe i pierniczki a potem zaczeto
rozdawac¢ wszystkim zgromadzonym paczki
zupominkami $wiagtecznymi.

Po zakonczeniu spotkania wszyscy wychodzili
bardzo zadowoleni z mito spedzonego czasu
w rodzinnej atmosferze wraz ze znajomymi
zPSD.W spotkaniu wzieto udziat80 oséb.

Wigilia w Rzepinie

Z okazji swiat Bozego Narodzenia diabetycy
rzepinscy spotkali sie 21 grudnia 2018 r.
w Restauracji,PERLA” w Rzepinie na uroczystej
wieczerzy ,Wigilii”. Wéréd gosci zaproszonych
byt Burmistrz Rzepina Stawomir Dudzis oraz
Zastepca Burmistrza Krystian Pastuszak. Spot-
kanie odbyto sie w ramach projektu, wspotfi-
nansowanego przez Burmistrza Rzepina, p.n.

LT
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,Edukacja diabetologiczna i integracja diabe-
tykow”. Wszyscy podzielili sie optatkiem, ztozyli
sobie zyczenia i zasiedli do $wigtecznego stotu.
Atmosfera spotkania byta uroczysta, $piew
koled oraz dzielenie sie wspomnieniami, jak
dawniej wygladata Wigilia w swoim rodzinnym
domu oraz Swieta przepetnione tradycjami.
Kazdy otrzymat od Zarzadu drobny upominek.




Jedrzejowscy diabetycy
na spotkaniu wigilijnym

Tradycyjne spotkanie optatkowe zorgani-
zowali cztlonkowie Polskiego Stowarzysze-
nia Diabetykow w Jedrzejowie. Jego gos-
ciem byla wicemarszalek wojewoédztwa
swietokrzyskiego, Renata Janik. Uroczys-
tos¢ potaczona byla z wreczeniem Zlotej
Odznaki Polskiego Stowarzyszenia Diabe-
tykow.

Spotkanie prowadzit wiceprezes Polskiego Sto-
warzyszenia Diabetykéw Kielce, Mariusz Got-
dyn, witajac przybytych gosci, w tym wicemar-
szatek wojewddztwa Swietokrzyskiego, Renate
Janik.

- Ciesze sie, ze moge dzi$ tu by¢ i bede mogta
z Painstwem wspétpracowa¢ w najblizszym
czasie. Deklaruje dotozy¢ wszelkich staran, by
nasze kontakty przebiegaty jak najlepiej. Przed
nami wazna misja, by prowadzi¢ profilaktyke
zywieniowa juz od Ztobka, zapobiegajac cu-
krzycy, na ktéra choruje ponad 300 min oséb
na swiecie. Musimy postawi¢ na zdrowy tryb
zycia. Sama wiem, ze zdrowie jest bezcenne -
moéwita Renata Janik, wicemarszatek woje-
wodztwa swietokrzyskiego, sktadajac rowniez
zyczenia $wigteczne wszystkim zgromadzo-
nym.

Dziatalnos¢ PSD Jedrzejow przedstawita jego
prezes Anna Gotdyn, wyliczajac akcje eduka-
cyjne i profilaktyczne, przeprowadzone w roku
2018. Pani Prezes podkredlita, ze gtéwnym
celem spotkan jest edukacja cztonkéw Kota jak
i ich rodzin. Na spotkania zapraszani sg przed-
stawiciele farmaceutyczni, personel medyczny.
Prowadzacy zapoznajg cztonkéw z prawidto-
wym sposobem leczenia cukrzycy, jej powikfa-
niami, profilaktyka. Szczegdlng uwage zwra-
caja na samodyscypline chorych. Stowarzysze-
nie udzielato pomocy swoim cztonkom w pos-
taci wyposazania w bezptatne glukometry
do badan poziomu glukozy we krwi, wstrzy-
kiwacze oraz igty. Przekazywano literature,
ulotki, nowinki zwigzane z leczeniem cukrzycy.
Udzielono wiele porad osobistych, wskazan,
podpowiedzi. W ramach profilaktyki i promocji
zdrowia stowarzyszenie uczestniczyto w orga-

Z zycia PSD

nizowanych przez miasto i powiat imprezach
kulturalnych i festynach prowadzac bezptatne
badania cukru oraz cisnienia a takze poziom
tkanki ttuszczowej. Przeprowadzono réwniez
prelekcje natemat cukrzycy w szkotach i przed-
szkolach.

Podczas uroczystosci wreczono Ztote odznaki
za zastugi dla Polskiego Stowarzyszenia
Diabetykéw. Otrzymaty je Maria Wieckowska
iWanda Porebska.

Statuetki z podziekowaniem za wsparcie dzia-
tan narzecz diabetykéw oraz zacheta do dobrej
wspotpracy otrzymali wicemarszatek Renata
Janik, starosta jedrzejowski Pawet Faryna oraz
burmistrz Jedrzejowa, Marcin Piszczek.

- Od lat wspieram dziatalnos¢ stowarzyszenia
i nic sie w tym aspekcie nie zmieni. Jestem pod
wrazeniem tego, co robicie i to ja powinienem
Wam podziekowa¢ za dziatania edukacyjne
i organizacje badan profilaktycznych — powie-
dziat Marcin Piszczek.

— Dziekuje, ze moge tu by¢. Dziekuje wiadzom
stowarzyszenia za dziatania, dziekuje za profi-
laktyke wsréd najmtodszych — dodat starosta
jedrzejowski, PawetFaryna.

Uczestnicy spotkania podzielili sie optatkiem,
wystuchali koled w wykonaniu uczniéw szkét
podstawowych oraz zasiedli do wigilijnego
obiadu.
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Z zycia PSD

Spotkanie optatkowe
diabetykow z Podleszan

Boze Narodzenie to magiczny czas mitosci,
radosci, refleksji. To czas spotkan z najblizszymi,
rodzing, przyjaciétmi przy wspolnym, wigilij-
nym stole, na ktérym nie moze zabraknac
optatka.

W przededniu Wigilii odbyto sie réwniez
spotkanie optatkowe diabetykéw z Podleszan.
Gosci przywitata prezes Kofa Pani Danuta
Zaremba. Na nadchodzacy czas Bozego Naro-
dzenia zlozyta zebranym najserdeczniejsze

zyczenia zdrowia, mitosci i pokoju. Do zyczen
dotaczyt sie obecny na spotkaniu prezes Pod-
karpackiego Stowarzyszenia Wspierania Bezro-
botnych Pan Zenon Sikora.
Kulminacyjnym punktem wieczoru byto wspdl-
ne dzielenie sie opfatkiem i $piewanie koled.
Nie zabrakto tradycyjnych wigilijnych potraw,
atakze $wigtecznych prezentéw.
Justyna Ryczek
Sekretarz Kota PSD Podleszany

Spotkanie optatkowe
u mieleckich diabetykow

W dniu 28.12.2018 r. w Domu Katechetycznym
przy Kosciele pw. Ducha Sw. w Mielcu odbyto
sie spotkanie opfatkowe chorych na cukrzyce
zrzeszonych w PSD Koto w Mielcu. Spotkanie
rozpoczeta pani Prezes Maria Piwnica witajac
wszystkich przybytych cztionkéw. Nastepnie
rozpoczeta modlitwe, w ktérej wspomniata tez
o zmartych cztonkach i ich bliskich. Fragment
Ewangelii odczytat skarbnik — kolega Jerzy
takomski. Nie mogto zabrakna¢ tradycyjnego
famania sie optatkiem. Jako pierwsza potamata
sie opfatkiem sktadajac wszystkim najserdecz-
niejsze zyczenia Pani Prezes. Na stotach poja-
wity sie tradycyjne potrawy wigilijne jak bar-
szczyk czerwony z uszkamii kilka rodzajéw pie-
rogow. Wszystko przygotowane zostato przez
cztonkinie stowarzyszenia. Dzieki hojnosci dar-
czyncow cztonkowie mogli kosztowac réznego
rodzaju wedlin i chleba. Byly réwniez satatki
oraz ciasta i ciasteczka specjalnie przygoto-
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wane dla diabetykéw. W czasie spotkania do
uczestnikéw przybyt Sw Mikotaj i rozdatwszyst-
kim mikotajkowo-swigteczne paczki z prezen-
tami w ktérych znalazty sie miedzy innymi
artykuty polecane dla diabetykéw. Spotkanie
byto bardzo uroczyste. A dzieci z Koledy Mi-
syjnej wraz z Siostrg Dominika uswietnity
spotkanie przedstawiajac czes¢ jasetek i $pie-
wajac ze wszystkiminajpiekniejsze koledy.
Agata Radek
Sekretarz




Z zycia PSD

Spotkanie
we Wiocdlawku

Polskie Stowarzyszenie Diabetykéw - Koto
Miejskie we Wtoctawku uprzejmie informuje, ze
dnia 09 stycznia 2019r. odbyto sie we
Wioctawskim Centrum Organizacji Pozarza-
dowej i Wolontariatu spotkanie integracyjno-
edukacyjne.

Wyktad przeprowadzit mgr Maciej Gawrysiak
na temat: stosowania lekéw przeciwcukrzyco-
wychisuplementéw diety.

Prezes Zarzadu P. Wincenty Olejnik — przekazat
informacje dotyczace odpisu 1% podatku
od o0séb fizycznych. Udzielono takie szczegéto-
we informacji dot. Sktadania wnioskéw do
MOPR na wyjazd na turnusy rehabilitacyjne.
Spotkanie przebiegato w mitej atmosferze.

Odesztas, ale zyjesz i zy¢ bedziesz wsrdd nas

Z zalem i smutkiem przyjelismy wiadomos¢ o $mierci naszej kolezanki,
dtugoletniej dziataczki Stowarzyszenia Diabetykéw w Koscianie

S.P.
ANIELI tACZNEJ

Zmarta dnia 26 wrzes$nia 2018 .

RODZINIE ZMARLEJ WYRAZY SZCZEREGO WSPOLCZUCIA SKEADAJA
KOLEZANKI | KOLEDZY KOLA DIABETYKOW NR 2 W KOSCIANIE

Pani Prezes
Teresie Niemczyk
Serdeczne wyrazy wspétczucia z powodu smierci
MEZA
sktadaja:
Zarzad Gtéwny PSD oraz
Lubuski Oddziat Rejonowy i Koto Miejskie PSD w Zielonej Gorze
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Z zycia PSD

Stodkie 90-latki ze Swinoujscia

W Grodzkim Oddziale Polskiego Stowarzy-
szenia Diabetykéw w Swinoujsciu Swiatowy
Dzien Walki z Cukrzycg zbiegt sie z uroczystos-
cig zwigzang z jubileuszem trzech cztonkin
Stowarzyszenia, ktére ukonczyty 90 lat.

Nasze jubilatki to pani Kazimiera Stawinska,
ktora ukonczyta 95 lat, pani Jadwiga Marach -
90 lati pani Aniela Sawicka—90 lat. 15 listopada
br. spotkalismy sie, w licznym gronie, z jubi-
latkami w siedzibie stowarzyszenia. W uroczy-
sto$ci uczestniczyt tez prezydent Swinoujécia
Janusz Zmurkiewicz oraz jego zastepca Pawet
Sujka. Obaj prezydenci ztozyli jubilatkom zy-
czenia, obdarowali je kwiatami i albumami
o Swinoujsciu.

Zyczenia jubilatkom skfadata tez pani Janina
Miecznik, prezes $winoujskiego oddziatu Sto-
warzyszenia. Wszystkie trzy panie otrzymaty
pamigtkowe certyfikaty dotyczace ich wieku,
oraz upominki w postaci recznikéw kapielowych
i cieptych szali. Oczywiscie byty tez kwiaty.

Na uroczystosci byto duzo kwiatéw. Udekoro-
wane byly nimi Swigteczne stoty. Kwiaty

przyniosty ze swoich ogrodéw cztonkinie
Stowarzyszenia.

Tego dnia wszyscy dostali dyspense na stod-
kosci. Byt tort zamoéwiony przez Stowarzy-
szenie, ciasta przyniesione przez kolezanki,
w tym pyszne ciasto dyniowe. To ostatnie zajeto
pierwsze miejsce w konkursie na stodki poczes-
tunek, ktéry odbyt sie tego dnia. Zwyciezczyni
konkursuw nagrode otrzymata ciepty szal.

Na jubileuszowej uroczystosci nie zabrakto
muzyki, ktéra co niektérych porwata do tanca.
Tego dnia Zarzad Oddziatu Grodzkiego PSD
wreczyt Januszowi Zmurkiewiczowi list gratu-
lacyjny z okazji niedawnego wyboru na stano-
wisko prezydenta Swinoujscia. W liscie Zarzad
wyrazit swoja nadzieje, ze prezydent bedzie
przychylny dziatalnosci stowarzyszenia w mie-
scie i w miare mozliwosci bedzie jg wspierat,
takze finansowo.

Anna Kaminska-Szpachta
Zdjecia:
Kazimierz Janicki
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obejmujace:
» rozwoj edukacji diabetologicznej
» leczenie i rehabilitacje
= publikacje materiatow edukacyjnych o cukrzycy
» bezptatne udostepnianie sprzetu medycznego
* inne cele charytatywne i spoteczne

Razem pomozmy diabetykom!

¥

Dane do przekazania 1% podatku:
Polskie Stowarzyszenie Diabetykow

nr KRS 0000037573
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