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Juz dzi$ mozesz skorzystac z bezptatnej konsultacji w placéwkach
Centrum Medycznego Synexus.
Pacjenci naszych placéwek:

¢ zyskujg szanse na nowe mozliwosci terapeutyczne w ramach prowadzonych
przez nas programow badan klinicznych nowych lekéw i terapii

° mogg zosta¢ skierowani na dodatkowe bezptatne badania i konsultacje
specjalistyczne
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Drodzy Czytelnicy

W tym miesigcu sporo miejsca poswiecamy tematom kadriologicznym. Nie tylko
dlatego, ze pod koniec wrzesnia obchodzimy Swiatowy Dzieri Serca, ale gtéwnie
dlatego, ze cukrzyca znacznie zwigksza ryzyko choréb sercowo-naczyniowych. Inaczej
mowiac, diabetyk to z definicji pacjent kardiologiczny. Warto, zebySmy o tym
pamietali na co dzien. Bo dla zdrowia diabetyka wazny jest prawidtowy poziom cukru
we krwi, ale réwnie wazne sa takie parametry jak ciSnienie tetnicze, poziom
tréjglicerydow, cholesterolu czy masa ciala. Niewiele nam po prawidtowych
glikemiach, kiedy naczynia krwionosne zapychane sa ztogami cholesterolu i niszczo-
ne podwyzszonym ciSnieniem tetniczym lub papierosowym dymem. Dlatego
zachecamy, by do leczenia cukrzycy podchodzi¢ calosciowo, majac na uwadze takze
kondycje sercai catego ukladu krazenia.
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Stodkie nowinki

SERCE DLA CUKRZYCY

Zapobieganie i leczenie powiktan sercowo-naczyniowych cukrzycy typu 2
- perspektywa polskiego pacjenta

8 na 10 pacjentéw z cukrzyca ma powiktania
sercowo-naczyniowe. Co wiecej, prognozy
dotyczace przyczyn umieralnosci zakladaja
do 2030r. zwiekszenie umieralnosci zpowo-
du cukrzycy, w tym réwniez z powodu
powiktan kardiologicznych, nawet o 100%.
Ze wzgledu na ten ogromny problem spo-
teczny, wspdlnie z organizacjami pacjentéw
kardiologicznych i diabetologicznych, Polska
Unia Organizacji Pacjentéw powotata Koalicje
Serce dla Cukrzycy, ktéra rozpoczeta dziatania
majace na celu poprawe opieki nad pacjentami
z cukrzyca i powikfaniami sercowo-naczynio-
wymi. Jednym z pierwszych dziatarn Koalicji
byto przeprowadzenie na przetomie maja
i czerwca 2019 r. badania ankietowego
skierowanego do 0séb chorujacych na cukrzy-
ceiichopiekunow.

Zebrane opinie pacjentow byty punktem wyjs-
cia do opracowania raportu ,Zapobieganie
ileczenie powiktan sercowo-naczyniowych cu-
krzycy typu 2 - perspektywa polskiego
pacjenta”. Wnioski z badania ankietowego po-
stuzyty do przygotowania rekomendacji zmian
w organizacji opieki nad chorymi na cukrzyce
typu 2 w Polsce.W raporcie zostaty zamieszczo-
ne réwniez komentarze ekspertéw klinicznych,
systemowych oraz $rodowiska pacjentow.
Cukrzyca jest chorobg, ktéra dotyczy coraz
wiekszej liczby Polakéw. Czesto bagatelizowana
i ignorowana, nazywana jest cichym zabdjcq,
poniewaz nie boli, ale wywotuje bardzo groZzne,
niekiedy wrecz katastrofalne, a przy tym
nieodwracalne powiktania. Pomimo swojego
powaznego charakteru, nie jest wystarczajgco
priorytetowo traktowana zaréwno przez pacjen-
téw oraz osoby niq zagrozone, jak i przez decy-
dentéw - komentuje Anna Sliwinska, prezes
Polskiego Stowarzyszenia Diabetykow.

Raport ukazuje sytuacje pacjentéw diabetolo-
gicznych oraz potrzeby i oczekiwania co do stan-
dardu leczenia cukrzycy i jej powiktan. Wéréd
najwazniejszych wnioskéw znalazty sie m.in.
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Az 70% ankietowanych twierdzi, ze
system opieki zdrowotnej w Polsce nie
zaspokaja ich aktualnych potrzeb zwia-
zanych zleczeniem cukrzycy,

70% respondentow ma problem z doste-
pem do diabetologa,

80% ankietowanych ma problem z doste-
pem do lekarzy innych specjalnosci
w zwigzku zleczeniem cukrzycy,

90% respondentéw uwaza, ze dostep
do nowoczesnych terapii w cukrzycy nie
jestwystarczajacy,




+  85% respondentéw uwaza, ze edukacja
spoteczenstwa natemat cukrzycyijej powi-
ktan jest niewystarczajaca,

+  80% ankietowanych stwierdzito, ze ich sy-
tuacja materialna pogorszyta sie w zwigzku
zzachorowaniem na cukrzyce.

Jak wynika z raportu najwieksze trudnosci,
zjakimi borykajq sie pacjenci chorzy na cukrzyce
w Polsce to dostep do nowoczesnych terapii,
dostep do specjalistow, sytuacja finansowa,
leczenie powiktarni cukrzycy i poczucie wyklu-
czenia spotfecznego. Dlatego opieka nad pacjen-
tamiz cukrzycq w Polsce wymaga pilnej poprawy
- mdwi Marek Kustosz, Prezes Instytutu Czto-
wieka Swiadomego.
Caty obszar zwigzany z profilaktyka i leczeniem
cukrzycy oraz jej powikfan wymaga podjecia
wielu dziatan systemowych, a nadrzednym ce-
lem wspdlnych dziatan jest ksztattowanie sku-
tecznego i przyjaznego dla chorych systemu
ochrony zdrowia w zakresie diabetologii i kar-
diologii.

Beata Ambroziewicz, prezes zarzadu Polskiej

Unii Organizacji Pacjentéw podkresla - Naj-

wazniejszym celem opieki nad pacjentem z cu-

krzycq typu 2, powinno byc¢ zapobieganie
powiktaniom, w tym najczesciej wystepujqcym
sercowo-naczyniowym i w konsekwencji popra-
wa jakosci i dtugosci zycia chorych na cukrzyce
0sdb. Dlatego tak wazne jest budowanie Swiado-
mosci w obszarze wystepowania powiktan ser-
cowo-naczyniowych w przebiegu cukrzycy.

Specjalisci i eksperci w obszarze leczenia cu-

krzycy sa zgodni, ze najwazniejsze zmiany po-

trzebne w opiece nad chorymi na cukrzyce to:

« ufatwienie dostepu do nowoczesnych
terapii,

+ koordynowana opieka i wspétpraca specja-
listéw z réznych dziedzin w zakresie
leczenia pacjentazcukrzyca

« edukacjapacjentéw w zakresie powiktan,

« zaangazowanie pacjentéw i ich rodzin
w proces leczenia.

Wiecej informacji na temat kampanii oraz

raport Serca dla Cukrzycy mozna znalezé na

stronie internetowej Polskiej Unii Organizacji

Pacjentow

https://www.obywateledlazdrowia.pl
oraz na dedykowanym akcji Fanpage
https://www.facebook.com/SerceDlaCukrzycy

Refundacja FreeStyle Libre

Nowelizacja rozporzadzenia Ministra Zdrowia
zmieniajacego rozporzadzenie w sprawie wy-
kazu wyrobéw medycznych wydawanych na
zlecenie przewiduje dodanie do wykazu od
dnia 01.09 br. czujnika do systemu monitoro-
wania stezenia glukozy Flash (Flash Glucose
Monitoring FGM).

Projekt zaktada, ze osobami uprawnionymi
do otrzymania zlecenia na te wyroby beda
pacjenciz cukrzyca typu 1 w wieku od 4. do 18.
roku zycia z bardzo dobrze monitorowana gli-
kemig, tj. przy co najmniej 8-krotnych pomia-
rach glikemiinadobe.

Populacja, ktérej ma dotyczy¢ swiadczenie jest
okreslona na okoto 13 000 pacjentéw.
Wskazano takze, ze FGM nie moze by¢ przepi-
sywany pacjentom zaopatrzonym w czujnik
CGM (ciggtego monitorowania glikemii w cza-
sie rzeczywistym). Przyjeto, iz 50% z zaktadanej
populacji pacjentéw, (tj. 6500 pacjentdw) przej-

%

dzie na FGM z uwagi na wyzszy koszt tej tech-
nologii w stosunku do obecnie stosowane;j.
Czujnik FGM okredlono jako zaopatrzenie
miesieczne, a w ramach tego okresu pacjen-
towi przystuguja 2 sztuki wyrobu. Limit finan-
sowania ustalono na poziomie 255 zt sztuka,
przy odptatnosci 30% dla pacjenta (czyli
pacjentzapfacizajeden sensor 76,50 zt).

Biuletyn Informacyjny Cukrzyca | 5



Stodkie nowinki

Cukrzyca w Polsce
— musi byc lepiej

Dnia 17 listopada 2018r. na krajowych uroczys-
tosciach z okazji Miedzynarodowego Dnia
Walki z Cukrzyca w Dziatdowie przyjeto rezo-
lucje o wydaniu ksigzki p.t.,,Cukrzyca w Polsce
- musi by¢ lepiej”. Celem tej inicjatywy byto
doprowadzenie do opracowania ,Modelu
Zwalczania Cukrzycy w Polsce”, gdyz jestesmy
jednym krajem w Europie (nie w UE), ktéry
takiego modelu nie posiada. Brak takiego mo-
delu zwieksza koszty leczenia i wprowadza
dezorganizacje w odpowiedzialnosci za zapo-
bieganie i leczenie cukrzycy. Brak podziatu za-
dan i odpowiedzialnosci pomiedzy panstwem,
samorzadem i jednostkami stuzby zdrowia
skutkuje obnizeniem efektywnosci, finanso-

JAN TATOR
MALGORZATA B
THRCKTA ZOZULINSKA-Z
ANNA SLIWINS

CUKRZYCA W POLSCE:
MUSI BYC LEPIE]

DIABETOLOGIA
PUBLICZNA

jaKoSE wynikiw le cia 0sib z cukrzyca
I 3 AL
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wych, profilaktycznych i leczniczych. Ksigzka
ta zostata napisana pod kierownictwem prof.
J. Tatonia z udziatem Polskiego Stowarzyszenia
Diabetykow. Ksigzke te zamierzamy przestac
do wszystkich ogniw naszego stowarzyszenia
oraz do wtadz panstwowych od Prezydenta RP
poprzez Sejm, Rzad do Wojewody wigcznie.
Natomiast w dotarciu do wiadz terenowych
i osrodkéw zdrowia chcielibysmy wykorzystac
kontakty i mozliwosci zarzadéw i kot PSD
wszystkich szczebli. Ksigzka ta daje mozliwos¢
stworzenia modelu zapobiegania i leczenia
cukrzycy. W badaniach opinii spotecznej naj-
wazniejszym problemem, ktéry nalezy rozwia-
za¢ w nadchodzacej kadencji Sejmu jest pro-
blem ochrony zdrowia. Uwazam, ze trudnosci
zwigzane z cukrzycg powinny w tej dyskusji
zaistnie¢. Obie strony dyskusji (kandydaci do
Sejmu, pdzniej postowie oraz zainteresowani
problemami cukrzycy) powinni mie¢ okre$long
wiedze, aby ten temat rozwigza¢. Wyzej
wymienione opracowanie powinno by¢ w tej
debacie pomocne zaréwno w zadawaniu pytan
przez zainteresowanych, jak tez w udzielaniu
odpowiedzi przez kandydatéw do Sejmu. Mam
nadzieje, ze w nastepnym czteroleciu taki mo-
del powstanie, jezeli tak, to bedzie mniej
zachorowan, mniej powikfah tym samym wie-
cej pieniedzy na nowe technologie i leki cu-
krzycowe. Tego jestem pewien. Zycze udanej
i efektywnej dyskusji przed i po wyborach.

Ponizej podaje kilka cytatéw i wnioskdw wyni-

kajacych ztrescitek ksigzki:

1) ,Jaktojuz wcze$niej wspomniano w Polsce
konieczne jest opracowanie nowego, ulep-
szonego i szerszego programu ogolno-
parnistwowego, zgodnie z zaleceniami Swia-
towej Organizacji Zdrowia i Miedzynarodo-
wej Federacji Cukrzycowej i Unii Europej-



skiej. Nalezy takze szczegdlnie uwzgledni¢
takie kierunki dziatania jak postulat przyje-
Cia przez Sejm ,,ustawy diabetologicznej” -
do walki z zagrozeniem cukrzyca i choro-
bamiznig skojarzonymi”.

Jak to wynika z badan Gilmera i WSP. Tylko
leczenie o wysokiej jakosci moze by¢ sku-
teczne i jest - jednocze$nie - w stanie
obnizy¢ koszty leczenia”.

,Co najmniej 50 proc. Naktadéw przezna-
czonych na opieke diabetologiczng w kra-
jach rozwinietych pochtania leczenie
poéznych powiktan cukrzycy”.

JTaki system powinien by¢ integralng skta-
dowa kazdej placowki zdrowotnej i funk-
cjonowac jako samoocena, czyli wew-
netrzny system oceny jej jakosci”.

5)

Osoby, ktére lekarz zbadat przynajmniej
2 razy w ciggu roku, miaty dwukrotnie wiek-
szg szanse uzyskania lepszych wynikow
leczenia”.

,Szczegdlnie przydatne jest stosowanie
coraz bardziej precyzyjnych aparatéw i in-
strumentéw nowej generacji. Do celéw sa-
mokontroli”.

+Prewencja cukrzycy w Polsce najczesciej
jest tematem wielu dziatan o charakterze
werbalnym i wirtualnym. Czesto ogranicza
sie do banalnych i powierzchniowych ocen
ihaset”.

Wtadystaw Kubinski
Wspétautor

Hasto Swiatowego Dnia Walki z Cukrzyca 2019

Miedzynarodowa Federacja Diabetologiczna (IDF) ogtosita hasto tegorocznego Swiatowego

Dnia Walki z Cukrzyca.

Tematem przewodnim na lata 2018-2019 jest:
RODZINA | CUKRZYCA

Za$ hasto tegorocznego Swiatowego Dnia Walki z Cukrzyca brzmi:
CUKRZYCA: CHRON SWOJA RODZINE

Konkurs o

Krysztatowego

Kolibra

Jak co roku, zachecamy do zgtaszania kandydatéw do prestizowego konkursu Polskiego
Stowarzyszenia Diabetykéw o Krysztatowego Kolibra. Nagroda ta cieszy sie wysoka renoma i jest
najwyzszym wyréznieniem PSD.
Honorujemy nig osoby wyrézniajace sie swoja dziatalnoscig w kategoriach takich jak: Lekarz
Roku, Spotecznik Roku, Osobowo$¢ Roku itd., ale od teraz takze w nowych kategoriach:
Wolontariusz Roku oraz Mlody Wolontariusz Roku. Regulamin konkursu oraz odpowiednie
klauzule mozna pobrac ze strony

www.diabetyk.org.pl

z wpisu w Aktualnosciach z dnia 1.08.2019 lub uzyskac z Biura ZG PSD
tel. 22668 47 19,
mail: sekretariat@diabetyk.org.pl

Biuletyn Informacyjny Cukrzyca | 7
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Dla neuropatii obwodowej charakterystyczne
sq przeszywajace bole dtoni i stdp, tzw. czucie
opaczne, czyli uczucie zimna, goraca, pieczenia
czy mrowienia w koriczynach. Objawem neuro-
patii uktadu wegetatywnego moga by¢ zabu-
rzenia rytmu serca i omdlenia, a w przypadku
uszkodzen nerwéw w ukfadzie ptciowo-mo-
czowym wystepuja problemy z erekcja i nie-
trzymaniem moczu.

Leczenie neuropatii

Leczenie neuropatii mozna podzieli¢ na przy-

czynowe, majace wyeliminowac czynnik cho-

robotworczy (w tym przypadku uszkodzenie
nerwow) oraz na objawowe, majace tagodzic¢
objawy bélowe towarzyszace powiktaniu.

Zgodnie z zaleceniami PTD, leczenie przyczy-

nowe neuropatii cukrzycowej polega na:

+ Dobrym wyréwnaniu metabolicznym cu-
krzycy, unikaniu hipoglikemii oraz duzych
dobowych wahan glikemii,

«  Kontroli ci$nienia tetniczego i gospodarki
lipidowej,

+  Zaprzestaniu palenia tytoniu i picia alko-
holu,

- Farmakoterapii: kwas alfa-liponowy, benfo-
tiamina, inhibitory ACE.

Aby ztagodzi¢ dolegliwosci bolowe, pacjenci

otrzymuja leki przeciwbélowe z grupy opiatow

badz sterydowych lekéw przeciwzapalnych.

W leczeniu neuropatii bywa tez niekiedy

potrzebna pomoc psychiatry, jesli np. pacjent

ma problemy zbezsennoscia.
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Leczenie
neuropatii
cukrzycowej

Neuropatia cukrzycowa to wynik uszkodzen
nerwow przez nadmiar glukozy we krwi.
_Uszkodzenia te moga dotyczy¢ nerwow
bwodowych (odpowiedzialnych np. za
czucie na dtoniach i stopach), nerwéow uktadu
autonomicznego (regulujacego prace serca,
cisnienie tetnicze krwi) oraz nerwow uktadu
plciowo-moczowego.

Benfotiamina dla regeneracji uktadu ner-
wowego

Benfotiamina to rozpuszczalna w ttuszczach
forma tiaminy, czyli witaminy B1. Witamina B1
petni w organizmie szereg funkcji, z ktorych
najwazniejsza to utrzymywanie prawidtowego
stanu komérek nerwowych. U diabetykéw
czesto dochodzi do niedoboréw witamin
z grupy B, np. z powodu przewlektego przyj-
mowania metforminy. To dodatkowy czynnik
(po hiperglikemiach), ktéry sprzyja rozwojowi
neuropatii. Dlatego PTD w ramach terapii reko-
menduje przyjmowanie benfotiaminy, czyli
formy witaminy B1, ktéra najskuteczniej uzu-
petnia jej niedobory, w celu utrzymywania sta-
nu nerwdéw w jak najlepszej kondycji. Badania
kliniczne potwierdzaja, ze benfotiamina prze-
ciwdziata niekorzystnym procesom glikacji
biatek, ktére prowadza do starzenia sie i de-
generacji komoérek. Procesy te naturalnie za-
chodza w ludzkim organizmie wraz z wiekiem,
jednak u diabetykéw czesto sg nasilone z po-
wodu przecukrzen. Odpowiednio wysoki
poziom witaminy B1 w organizmie diabetyka
ogranicza proces powstawania krancowych
produktéw glikacji biatek (do poziomu wyste-
pujacego u ludzi zdrowych), czyli hamuje nisz-
czenie naczyn przez nadmiar glukozy. Dzieki
benfotiaminie, komorki czasowo narazone na
hiperglikemie sg bardziej wytrzymate, zwiek-
sza sie ich przezywalno$¢ i zdolnos¢ do re-
generacji.
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ciggle zmegczenie, mrowienie,
obnizony nastrdj, dretwienie
zaburzenia pamieci kotficzyn
zaburzenia czucia, ostabienie
piekacy, klujacy bdl sity migdniowej,
koriczyn 2 e shurcze migdni !

Mogg oznacza¢ niedobor wit. B,

Benfogamma®

leczy i zapobiega skutkom niedoboru
witaminy B, *

Benfogamma®
genfth 2 jedyny lek w Polsce z witaming B,
w formie rozpuszczalnej w ttuszczach

dostepny bez recepty®

1 Falkeoenia kinkoene dotyarsos postepowariau aharydh na oubmryog S00LE- atanowis ety ) Tonmear 2yt i Dl bl gicernen o Db oo i Pra ety
na 2018, 4, 1:458-60 2 KarnafelW. Banfotiaming w profilaktyos, w prakdyos | w pre o Warnsrawa 2003 3. Bublo L, Gruber B, Anusrewsba EL
il thamirry w chombechneurod egenamayinya i Pastepry Hig Med Dosw lonfling), 2008; £5- 10961108 4. ChPL Benfogarmma B dane lgivia, stan 112008
Nazwea produktu lecz niczego | nazws powszachnie stosowana: Benfoganma (Benfothiaminum], B0mg. Postad farm sceutyczna tabbet ki drabowana,
1 tabbetha dradowana zewbam B mg benfot armimy Benfothizminum). Wekazania do stos owa ni e Leo e | zapobbeganie s thom medoborw witaminy B,
w organ izmnie. Niedobdr witaming B mabe wystapid wnastepuas s hpreypadh: nbe prewidhossm bywieniu ubogim w wit aming B, kammbeni pozspitosym,
it ey g chie chaadahud 2] | ghodows) | hemaodializhe; prrewdabdym allohalzrnie (alloahol bloku e woh den anbawitaming B,) hw postbdaniach wynikapgeydh
r prewiebiago akohoizmi Proecweskarania: Madwatisedd (erga) na benfotiaming, tiaming lub ktdrgoolybel 7 subatandi pomooniozyah. Podmiot
odpowiedzisiny: Warwag Phama OmbH & Co KG, Caleer Str T, T1r34 BitEngen, Memoy. Pedna informadga o kb dostepna na byamenie Infomadga

redyorne Woenwag Phama Polska Sp 20.0.ul Bodycha 18, 02-455 e, tel P2 B85 THE], fa 22 BTT 1370, Ketegor adostypnode: Lek wydswany
ber maepty REBRAZNLE

Przed uzyciem zapoznaj sie z ulotka, ktéra zawiera wskazania, przeciwwskazania,
dane dotyczace dziatai niepozadanych i dawkowanie oraz informacje dotyczace
stosowania produktu leczniczego, badz skonsultuj sie z lekarzem lub farmaceuta,
gdyz kazdy lek niewlasciwie stosowany zagraza Twojemu Zyciu lub zdrowiu.




Sprawy sercowe
diabetyka

W ostatnia niedziele wrzesnia - 29 wrzesnia
obchodzimy Swiatowy Dzien Serca organizowany
przez Swiatowa Federacje Serca przy wsparciu
Swiatowej Organizacji Zdrowia, UNESCO oraz
UNICEF-u. Powiklania kardiologiczne sa szczegélnie
grozne dla diabetykow, ktorzy czesto zmagajq sie z cho-
robami serca oraz naczyn krwiono$nych, podwyzszonym
stezeniem cholesterolu czy neuropatia cukrzycowa maskujaca
niepokojace, alarmujace objawy zawatu serca lub niedocukrzenia.

Z okazji Swiatowego Dnia Serca warto otoczy¢ szczegélna opieka serce - najwazniejszy,
centralny narzad i wiedzie¢, jak zapobiega¢ niebezpiecznym dolegliwosciom kardio-

logicznym.

Badacze z Joslin Diabetes Center, najwiekszego
na $wiecie centrum badan nad cukrzyca poda-
ja, ze diabetycy zmagaja sie zchorobami serco-
wo-naczyniowymi trzykrotnie czesciej niz oso-
by niedotkniete ta choroba. W Polsce az osmiu
na dziesieciu pacjentéw z cukrzyca zgtasza do-
legliwosci sercowe, a prognozy nie sg opty-
mistyczne - do 2030 roku zapowiadana jest
zwiekszona umieralnos¢ diabetykéw z powo-
du powiktan kardiologicznych naweto 100%.

Cukrzyca nie musi oznaczac dla serca wyro-
ku - aby uchronic sie przed groznymi skut-
kami wielu choréb kardiologicznych, warto
na co dzien dbac¢ o zdrowy styl zycia, zgta-
sza¢ sie na regularne badania profilak-
tyczne, a w domowych warunkach co-
dzienne kontrolowaé¢ wartosci cisnienia
tetniczego krwi.

Dlaczego cukrzyca jest tak groznadlaserca?
Hiperglikemia, czyli wysoki poziom cukru we
krwi, ktory towarzyszy cukrzycy, uszkadza tet-
nice, powodujac ich stan zapalny i rozwdj
miazdzycy. W wyniku tych zmian, w perspek-
tywie wielu lat diabetyk moze by¢ bardziej
narazony na nadcisnienie tetnicze, zakrzepy
czy chorobe niedokrwienng serca, ktéra w naj-
gorszym przypadku moze doprowadzi¢ do
dusznicy lub zawatu miesnia sercowego.
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Pacjenci z cukrzyca - zwtaszcza typu 2, nierzad-
ko majg trudnosci z utrzymaniem prawidtowej
wagi. Nadwaga i otytos¢ sprawiaja, ze fatwiej
o podwyzszony cholesterol powodujacy miaz-
dzyce, prowadzaca do zarastania naczyn
krwionosnych, co prowadzi do niedokrwienia
serca. Miazdzyca u chorych na cukrzyce prze-
biega znacznie szybciej, a zmiany chorobowe
sg wieloogniskowe i bardziej rozlegte, a co za
tymidzie - znacznie bardziej niebezpieczne dla
zdrowiaizycia diabetyka.

Stosunkowo czestym powikfaniem cukrzycy
jest neuropatia cukrzycowa, polegajaca na
zaburzeniach w dziataniu uktadu nerwowego,
ktére skutkuje miedzy innymi stabszym, a na-
wet catkowitym brakiem odczuwania bélu
w zmienionym chorobowo miejscu. To wyjat-
kowo niebezpieczna dolegliwos¢ w potaczeniu
z chorobami serca - zdarza sie, ze diabetycy
przechodza bezobjawowo tak zwane ciche
zawaly serca - zupetnie nieodczuwalne przez
pacjenta.

Jak chroniésie przed chorobamiserca?

Chociazdiabetycy sg w grupie podwyzszonego
ryzyka choréb sercowo-naczyniowych, nie
oznacza to, ze choroby serca zawsze muszg
prowadzi¢ do powaznych powiktan o nie-
odwracalnych skutkach. Przeciwdziatanie
dolegliwosciom kardiologicznym warto rozpo-



cza¢ od wprowadzenia zdrowego trybu zycia
z uwzglednieniem regularnej aktywnosci fi-
zycznej oraz zbilansowanej diety. W miare moz-
liwosci dobrze jest codziennie cho¢ kilkanascie
minut poswieci¢ na szybszy spacer czy po-
ranng gimnastyke. W positkach nalezy unika¢
zas nadmiernego spozycia ttustego miesa, jaj
oraz innych produktéw odzwierzecych: na-
biatu i masta, ktére zwiekszajg w organizmie
poziom ,ztego cholesterolu” groznego dla pra-
widtowego funkcjonowania naczyn krwionos-
nych.

Podobnie jak w przypadku innych choréb,
istotna jest swiadomos$¢ zagrozen, wykony-
wanie regularnych badan profilaktycznych
oraz zwracanie uwagi na wszystkie niepoko-
jace objawy ze strony organizmu, na przykfad
zwiekszong potliwos¢, czestsze zmeczenie czy
szybsza prace serca po niewielkim wysitku
fizycznym.

Wazne, aby stosowac sie do zalecen diabeto-
loga oraz konsultowac z nim wszelkie watpli-
wosci dotyczace stanu zdrowia. Przynajmniej
raz w roku nalezy udac¢ sie na wizyte do kar-
diologa, zaznaczajac, ze choruje sie na cukrzy-
ce. Kardiolog moze zleci¢ spoczynkowe i wy-
sitkowe badanie EKG, Echo serca czy USG
Dopplera tetnic koriczyn dolnych. Badania te
pomoga oceni¢ stan uktadu sercowo-naczy-
niowego.

Oprocz badan lekarskich, warto na co dzien
samodzielnie kontrolowa¢ najwazniejsze
parametry swojego zdrowia. Podstawa jest
regularne mierzenie poziomu cukru we krwi
i codziennie pomiary cisnienia tetniczego krwi.
Pomiary warto zapisywa¢ w dzienniczku, aby
w trakcie wizyty kontrolnej pokazac je lekarzo-
wi prowadzgcemu.

W Swiatowym Dniu Serca
otocz swoje serce troskliwa opieka!

Marta Szerakowska
konsultacja merytoryczna:
dr Alicja Milczarczyk




Z zycia PSD

Relacja z 30-lecia Kota PSD
w Stalowej Woli

Stalowowolskie koto Polskiego Stowarzyszenia

Diabetykow swietowato 30-lecie swojej dziatal-

nosci. Pofgczone obchody Ogdlnopolskiego

Dnia Diabetyka i jubileuszu kota zorganizowa-

no 29 czerwca w Spoétdzielczym Domu Kultury

w Stalowej Woli. Okragta rocznica dziatalnosci

stowarzyszenia byta okazjg do wreczenia od-

znaczen, dyplomoéw i podziekowan.

W4réd gosci znaleZli sie miedzy innymi prezes

Zarzadu Gtéwnego Anna Sliwinska, zastepca

prezydenta Stalowej Woli Renata Knap, prezesi

i przedstawiciele PSD Oddziatu Rzeszéw oraz

kotw Nowej Debie i Mielcu. Obecny byt réwniez

Andrzej Mielcarek, prezes Podkarpackiego

Oddziatu Wojewddzkiego PSD, a takze radna

Karolina Palen, przewodniczaca Komisji Ro-

dziny, Opieki Spotecznej i Zdrowia Rady Miejs-

kiej w Stalowej Woli. Wszystkich gosci powitat
prowadzacy uroczystos¢ Adam Ehrenfeld.

Historie stalowowolskiego kota PSD przyblizyta

jego obecna prezes, Anna Wysokinska. W Sta-

lowej Woli koto zostato zatozone w 1989 r. z ini-
cjatywy Jerzego Kwiatkowskiego (poczatkowo
funkcjonowato jako Koto Chorych na Cukrzyce

PRL), ktory byt pierwszym prezesem. Nastepnie

jego obowiazki przejat Zygmunt Bajek. Kolej-

nymi prezesami byli Jerzy Pomykata, Stanistaw

Chmielewski i Anna Wysokinska, ktéra petni

funkcje prezesa do dzisiaj.

- Poczatki dziatalnosci Kota byty bardzo trud-
ne — brak materiatéw edukacyjnych o cu-
krzycy, sterylizowalismy igly i strzykawki,
nie byto lekarzy diabetologéw, dostepne
byty insuliny kiepskiej jakosci. Sama choro-
ba dyskryminowata chorych, czulismy sie
odrzuceni, wyizolowani. O chorobie nie
moéwiono. Z biegiem lat, dzieki duzej ak-
tywnosci Zarzadu Gtéwnego i cztonkéw
Kot w terenie, zmieniata sie sytuacja.
Chorzy mieli dostep do materiatéw edu-
kacyjnych, cztonkowie Kola otrzymywali
jednorazowe igty i strzykawki insulinowe,
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przekazywaliémy réwniez gleukometry
i paski do badan glikemii. Materiaty szko-
leniowo-edukacyjne byty szeroko dostep-
ne, a wiedza o cukrzycy docierata do cho-
rych dzieki lekarzowi diabetologowi Bar-
barze Floras-Sudut, ktéra przez wiele lat
byta opiekunem medycznym naszego Kota.
Za zaangazowanie i dziatalnos¢ na rzecz
chorych na cukrzyce, Zarzad Gtéwny PSD
przyznat pani doktor najwyzsze odzna-
czenie PSD - Krysztalowego Kolibra -
opowiada AnnaWysokirnska.

Obecnie, w Powiatowym Szpitalu Specjalis-

tycznym w Stalowej Woli jest Poradnia Diabe-

tologiczna i trzech lekarzy diabetologéw, jak
réwniez Konsultant Wojewddzki w dziedzinie
pielegniarstwa diabetologicznego.

- Przy rosnacej liczbie chorych na cukrzyce,
wrecz pandemii w XXI w., jest to dla nas
chorych duze wsparcie i pomoc w codzien-
nym radzeniu sobie z cukrzyca. Staramy sie
dzieli¢ wiedzg o tej chorobie z mieszkan-
cami naszego miasta, bo chociaz cukrzyca
nie boli, to lekcewazenie jej objawdw moze
by¢ tragiczne w skutkach - dodaje Anna
Wysokinska.

Obecnie, koto PSD w Stalowej Woli korzys-

ta z lokalu Spoétdzielni Mieszkaniowej w Klu-

bie ,Emka”. Stowarzyszenie organizuje spot-
kania szkoleniowo-edukacyjne i integracyjne
dla chorych na cukrzyce, badania przesie-
wowe, wycieczki. Prowadzi edukacje diabeto-
logiczng samokontroli cukrzycy. Jego czton-
kowie poprawiaja tez sprawnos¢ fizyczna
w trakcie zabiegéw rehabilitacyjnych. Aby
zapobiec powiktaniom cukrzycowym organi-
zuje takze szkolenia z lekarzami, dietetykami,
farmaceutami. Wiele z tych inicjatyw jest
mozliwych dzieki realizacji zadania ,Dziatanie
na rzecz chorych i zagrozonych cukrzycg’,
dofinansowanego ze $rodkéw gminy Stalowa
Wola.



Wazna czescig jubileuszu byt wyktad o cukrzycy
izagrozeniach, jakie ta podstepna choroba nie-
sie dla spoteczenstwa, ktéry wygtosita Barbara
Floras-Sudut, diabetolog ze Stalowej Woli. —
obecniemozemy moéwic juz o pandemii cukrzy-
cy. Pani doktor w bardzo ciekawy sposéb mé-
wifa, na co zwraca¢ uwage, jakie moga konsek-
wencje lekcewazenia objawoéw cukrzycy. Opo-
wiadata o nowosciach medycznych w terapii
cukrzycowej. Podkreslata, ze wazne jest zwiek-
szenie Swiadomosciludzi potencjalnie chorych.
Wysoko oceniata tez badania przesiewowe,
ktére realizujemy w ramach dotacji z gminy
StalowaWola-opowiada AnnaWysokinska.
Jubileusz byt okazja do wreczenia podzieko-
wan, dyploméw, medali i odznaczen, ktére
wreczata prezes Zarzadu Gtéwnego PSD Anna
Sliwinska. Podziekowanie otrzymat Wtadystaw
Kiszka, emerytowany prezes Spoétdzielni Miesz-
kaniowej w Stalowej Woli, ktéry udostepnit
stowarzyszeniu pomieszczenia klubu ,Emka”
Dyplomy dostali: Urszula Gola — dyrektor Szpi-
tala Specjalistycznego ,Sanus’, Zdzistaw Ga-
wecki - prezes RVK Stella, Danuta Stanielewicz
- zastepca dyrektora MOPS w Stalowej Woli,
Artur Pychowski — prezes Spétdzielni Mieszka-
niowej w Stalowej Woli, Jozef Sroka — dyrektor
spotdzielczego domu Kultury.

Srebrne honorowe odznaki za zastugi dla Pols-
kiego Stowarzyszenia Diabetykéw odebrali:
Elzbieta Bartosik, Adam Ehrenfeld, Zofia Do-
manska, Czestaw Gorczyca, Maria Magon, Wa-
cfaw Miskiewicz, Irena Przywara, Danuta Rak
iAnnaTurosz.

Ztote honorowe odznaki przyznano: Antoninie
Kfak, Halinie Mickiewicz, Henryce Truszkiewicz
iBogumile Zyczynskiej.

Medale dla cztonkéw ,Za zwyciestwo nad
cukrzyca” dostali: Klementyna Majowicz (ztoty
medal), Zofia Kwiecien, Krystyna Winiarska,
AnnaWysokinska (srebrny medal).

Medale Polskiego Stowarzyszenia Diabetykow
otrzymali: Lucjusz Nadberezny - prezydent
Stalowej, Woli (w jego imieniu medal odebrata
Renata Knap), Barbara Floras-Sudut — lekarz
diabetolog, Zbigniew Gola — wihasciciel Szpitala
Specjalistycznego ,Sanus” oraz Pawet Zbuk -
kierownik apteki Dr. Max.

Patronat honorowy nad obchodami objat
prezydent StalowejWoli Lucjusz Nadberezny.
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Z zycia PSD

PSD Oddziat Miejski
w (zestochowie
zwiedzat Pszczyne

W dniu 26 czerwca 2019 roku Zarzad Stowarzy-
szenia Diabetykéw Oddziat Miejski w Czes-
tochowie zorganizowat przed wakacyjna przer-
wa wycieczke do Pszczyny. Celem wycieczki
byto zachecenie cztonkéw Stowarzyszenia mi-
mo wakacji do aktywnego odpoczynku i zer-
waniem z mitem, ze odpoczywa sie tylko prze-
bywajac w jednym miejscu. Ruch i wzbogaca-
nie swoich doznan z poznawania nowych
miejsc, wzbogaca nas, ale tez odrywa nas
od codziennej wyczerpujacej samokontroliiry-
goru jakiemu musimy sie poddawac w naszej
chorobie.

Zwiedzanie rozpoczeliémy od perty Gérnego
Slaska jakim jest Muzeum Zamkowe, bedacym
dawnym zamkiem ksigzecym. Zaliczany jest on
do najwspanialszych zespotéw parkowo-pata-
cowych w kraju. Pszczynski zamek nalezy
do nielicznych muzeéw w tej czesci Europy,
ktére zachowaty autentyczne, bogate wyposa-

zenie rezydencji magnackiej z przetomu XIX
i XX wieku.

Po zwiedzeniu zamku cztonkowie Stowarzy-
szenia udali sie na zwiedzanie zabytkowego
Parku Zamkowego. W dniu wycieczki panowat
afrykanski upat i spacery po zacienionych
alejkach parkowych byty wypoczynkiem i ulga
dla wycieczkowiczéw. Piekne aleje wiodty
uczestnikéw wycieczkiaz do rezerwatu zubréw
prowadzonego od 1865 roku. Przy rezerwacie
zubréw zwiedzalismy réwniez 2-kilometrowg
Sciezke przyrodniczo-edukacyjna. W tak przy-
jemnym miejscu wszyscy odpoczeli podziwia-
jac przyrode. Po nabraniu sitw parku, pomasze-
rowalismy na zabytkowy rynek Pszczyny, kto-
rego uktad urbanistyczny przetrwat od $rednio-
wiecza. Od rynku otoczonego kamieniczkami,
ratuszem oraz kosciotami odchodza waskie,
petne uroku uliczki, w tym gtéwny deptak
Pszczyny - ulica Piastowska. W cieniu kamie-
niczek na rynku w stylowych kawiarenkach
strudzeni cztonkowie Stowarzyszenia po kilku-
godzinnym zwiedzaniu Pszczyny odpoczywali
popijajac napoje i regenerujac sity na powrét
do Czestochowy. Mamy nadzieje, ze ta
wycieczka nie zniecheci naszych cztonkéw
do aktywnego wypoczynku ale wrecz odwrot-
nie zaostrzy apetyt na dalsze odkrywanie i po-
dziwianie miejsc w naszej pieknej Polsce, majac
na uwadze wtasne zdrowie i samopoczucie.
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Z zycia PSD

Wzorcowa wspotpraca
w Glogowie

17 czerwca podpisano porozumienie o wspot-
pracy miedzy Gming Miejska Gtogow, Klinika
Okulistyczng Vita-Med i gtogowskim Oddzia-
fem Polskiego Stowarzyszenia Diabetykdw.
Naszym wspolnym celem jest szeroka profilak-
tyka zdrowotna oraz poprawa dostepu do
lekarzy specjalistow.

- Prywatna klinika okulistyczna Vita-Med
bedzie nieodptatnie przyjmowac pacjentéw
chorych na cukrzyce. Bardzo sie ciesze, ze
prywatny przedsiebiorca wtasnie w taki sposéb
wiqcza sie w dziatania prospoteczne na rzecz
zdrowia naszych mieszkaricdw — méwi prezy-
dent Glogowa Rafael Rokaszewicz.

— llos¢ chorych os6b na cukrzyce stale rosnie.
Wspdtczesna okulistyka jest w stanie im bardzo
pomdc, ale przegrywamy z czasem, bo pacjenci
przychodzq do nas zbyt pézno. Najczesciej gdy
sg na granicy slepoty. Potrafimy jednak pomdc
na poczqtku choroby i zadziatac tak, by nie
odebrata ona pacjentowi wzroku. Dlatego z wiel-
kq radosciq podpisujemy to porozumienie po-

niewaz procedury NFZ nie gwarantujq choremu
szybkiego spotkania ze specjalistq, a dzieki
wspotpracy ze Stowarzyszeniem Diabetykow
bedziemy mogli poméc znacznie szybciej i sku-
teczniej — méwi Jarostaw Kachnowicz, lekarz
okulistaiwtasciciel klinikiVita-Med.

- To bezprecedensowa wspodtpraca. Jeszcze
nigdzie w kraju stowarzyszenie i prywatna klinika
tak nie wspotpracujq. Przypomne, Ze dzieki
wsparciu prezydenta i otwarciu poradni diabeto-
logicznej przebadalismy juz 1500 pacjentéw,
amamy w stowarzyszeniu juz 700 cztonkéw. Raz
w tygodniu, w kazdy wtorek, nasi pacjenci bedq
bezptatnie badani w tej klinice, za co bardzo
serdecznie dziekuje - méwi prezes Stowarzy-
szenia Stanistaw Stolarczyk.

Chorzy na cukrzyce powinni kontaktowac sie
przez biuro stowarzyszenia Diabetykow
Oddziat w Gtogowie (ul. Kosciuszki 15A, w przy-
chodni specjalistycznej, pok. 5) w kazdy po-
niedziatek od godz. 15:00do 17:00.
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Z zycia PSD

Spotkanie edukacyjne
w Centrum Onkologii

Cztonkowie Kofa Miejskiego PSD we Wtoctaw-
ku wzieli udziat w spotkaniu edukacyjnym,
ktére odbyto sie 26 lipca 2019 r. w Warszawie w
Centrum Onkologii Instytucie Marii Sktodow-
skiej-Curie. W spotkaniu uczestniczyto 50
cztonkdw naszego Stowarzyszenia.

Tematem wiodacym na w/w sympozjum byto:
+,WYGRAJMY z RAKIEM NERKI i TRZUSTKI" oraz
prelekcja dot. raka nerki i trzustki z perspekty-
wy lekarza onkologa: stadia choroby, obserwa-
cjapacjenta, scenariuszleczenia.

Patronem honorowym a zarazem wyktadowca
byt Prof. Andrzej Borowka, wybitny specjalista,
lekarzurolog.

Po wygtoszonych prelekcjach uczestnicy mieli
mozliwos¢ uczestnictwa w nieformalnych
dyskusjach dotyczacych jak pacjent pacjen-
towi moze pomac - rola i wsparcie organizacji
pacjenckich w procesie leczenia.

SANOFI

DIABETES &
CARDIOVASCULAR

Po obiedzie cztonkowie naszego Stowarzysze-
nia zwiedzali Patac Kultury i Nauki korzystajac
zTarasu Widokowego.

S

kontrola cukrzycy
bez kompromisu

L
~J



Z zycia PSD

Nad ztotoryjskim zalewem 15 czerwca 2019 r
odbyto sie juz IV Ogdlnopolskie Plukanie
Ziota Diabetykow. Organizatorem byto Koto
Diabetykéw w Ztotoryi. Wydarzenie odbyto sie
pod Honorowym Patronatem Burmistrza
Miasta Ztotoryja Pana Roberta Pawlowskie-
go przy wsparciu Gminy Miejskiej w Ztotoryi.
W4réd gosci zaproszonych nie mogto zabrak-
na¢ Pana Roberta Pawlowskiego Burmistrza
Miasta Ztotoryja, Pani Anny Sliwinskiej - prezes
ZG PSD w Warszawie, Pana Andrzeja Baumana
- prezesa Honorowego PSD, Pani Marii Fili-
powicz — Rejonowej Przychodni w Ztotoryi,
przedstawicieli Polskiego Bractwa Kopaczy
Ztota W ptukaniu wzieli udziat diabetycy i ich
rodziny z réznych rejonéw kraju min; Warsza-
wy, Bydgoszczy, Jeleniej Gory, Dabrowy Gor-
niczej i okolic, (po raz drugi juz w Ztotoryi
na ptukaniu ztota), Legnicy, Swierzawy - Gminy,
Podgérek, Lubiechowa, Wojcieszowa, Wilkowa,
Zagrodna, Warty Bolestawieckiej, lwin, Olsza-
nicy, Chojnowa, Podgérzyna, i oczywiscie Zto-
toryi, a takze okolic. W imprezie uczestniczyto
okoto 120 0s6b z két PSD oraz zaproszonych
gosci. Spotkanie stato sie okazjg do wykazania
sie aktywnoscia fizycznai sportowa rywalizacja.
Na poczatku imprezy po przywitaniu wszyst-
kich gosci i uczestnikéw diabetycy na czele
z zarzadem kota w Ztotoryi oraz prezes ZG PZD
podziekowali Pani Marii Filipowicz - kierownik
Rejonowej Przychodni w Ztotoryi za owocna
wspotprace przez ostatnie 5 lat oraz zyczyli

duzo zdrowia, szczescia na emeryturze, ale
przede wszystkim wszyscy razem zaspiewali
gtosnytoast 100 lat.

W trakcie spotkania przygotowano wiele atrak-
¢ji sportowych, oraz mozna byto wykonac bez-
ptatnie pomiar cukru, ktéry wykonywaty pie-
legniarki z Rejonowej Przychodni w Zlotoryi,
czy poddac sie badaniu alkogoglii zobaczy¢ jak
wyglada $wiat po zazyciu alkoholu, narko-
tykéw, badanie przeprowadzone przez Pania
z Powiatowej Stacji Sanitarno Epidemiolo-
gicznej w Ztotoryi. Przebadano ponad 100
0s0b, kazda osoba, ktéra sie przebadata otrzy-
mata upominek. Wszystkie osoby biorace
udziat w ptukaniu, zanim przystapity do dzia-
tania, przeszty pod okiem cztonkéw PBKZ mate
szkolenie. W trakcie imprezy mozna byto zoba-
czy¢ wnetrze wozu strazackiego, porozmawiac
ze strazakami oraz na spragnionych wody
czekata kurtyna wodna od strazakéw.

W tym roku oprécz zawodéw w Ptukaniu Ztota,
buli, czy stynnego konkursu Rzut Pitka do Miski
Ptukacza o Puchar Wielkiego Mistrza PBKZ,
zostaty stworzone dodatkowe konkursy: 1-szy
ze znajomosci miasta Ztotoryja o Ztotg Nagro-
de Burmistrza Ztotoryi oraz drugi z wiedzy
odiabetyku o Ztota Nagrode Prezesa ZG PSD
Najlepszymi ptukaczami wérod diabetykow
w kategorii dzieci- mlodziez:

I miejsce: Julia Czapinska - Ztotoryja

Ilmiejsce: Lena Pluta - Wilkow

Il miejsce: Monika Wankiewicz - Ztotoryja
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oraz przyznano ex aequo 7 wyrdznien:
Franek tukawski — Ztotoryja, Amelia Nowicka,
Kacper Nowicki — Lubiechowa, Emilia Pawlik —
Dabrowa Gérnicza, Marysia Mardyta, Karolina
Przeszlakiewicz, Emilia Koszelowska, Jakub Ra-
decki-Stowarzyszenie Hortus.

Najlepszymi ptukaczami wsréd diabetykow
w kategorii kobiet byly:

I miejsce: Luiza Hajdun - Ztotoryja

Il miejsce: Irena Kocimska — Nowy Kosciot

Il miejsce: Barbara Baran - Podgorki

oraz 2 ex aequo wyréznienia — Anna Sli-
winska — Warszawa, Wioletta Zajac - Jerzmani-
ce Zdrdj

Najlepszymi ptukaczami w kategorii mez-
czyzn okazalisie:

I miejsce: AndrzejHajdun - Ztotoryja,

Il miejsce: Andrzej Gomoétka - Dabrowa
Gornicza,

lllmiejsce: Grzegorz Boguszewski-Podgorki
oraz 2 ex aequo wyréznienia: Edmund
Nowicki - Lubiechowa, Tadeusz Bielecki — Da-
browa Goérnicza

W rzucie iloscia trafionych pitek do miski ptuka-
cza, wbrew pozorom gra, ktéraz pozoru wydaje
sie tatwa, sprawia uczestnikom najwiecej
trudnosci.

I miejsce: Krystyna Wozniak - Dabrowa
Gornicza

Il miejsce: Stanistawa Chaim — Ztotoryja
Illmiejsce:Teresa Zwolak - lwiny

Natomiast w grze Bule zwyciezcami okazali
sie samimezczyzni:

Imiejsce: Robert Skowron - Jerzmanice Zdréj

Il miejsce: Piotr Targowski— Dagbrowa Gérnicza
Il miejsce:WaldemarWisniewski—Jelenia Géra
Jesli chodzi o konkurs o Ztota Nagrode Bur-

BTN .,

mistrza z wiedzy o Ztotoryi, ktéry byt organizo-
wany po raz 1-szy, najlepsza okazata sie ztoto-
ryjska pielegniarka z Rejonowej Przychodni —
Pani Katarzyna Rychlicka, wreczono takze 2
wyréznienia pozostatym uczestnikom konkur-
su, ktérzy bardzo aktywnie walczyli o nagrode:
Pani Luiza Hajdun i Pan Zdzistaw Pokrywka —
Ztotoryja.

Natomiast juz w konkursie z wiedzy diabetyka
o Ztotg Nagrode Prezesa ZG PSD nie bylo tez
tak lekko. Zdecydowanie zwyciezyta Pani He-
lena Szczech z kota diabetykéw w Swierzawie,
dodatkowo przyznano 4 wyréznienia: Janina
Wiktor - Podgérki, Kazimiera Czarnowska —
Zagrodno, Andrzej Bauman - Bydgoszcz oraz
Krystyna Lichtariska - Jelenia Géra

Na zwyciezcédw czekaty puchary i nagrody, ale
nie mogto takze zabrakna¢ dla wszystkich
uczestnikow certyfikatéw w ptukaniu ztota
oraz matych upominkéw - pamiatek dla pozos-
tatych uczestnikdw. Dziekujemy wszystkim
uczestnikom za wspdlnie udana zabawa, gdzie
wszyscy razem doskonale sie bawili, a takze
obiecali, ze w przysztym roku bedzie ich jeszcze
wiecej. Wszyscy diabetycy byli bardzo zado-
woleni, poniewaz juz nie s3 amatorami w ptu-
kaniu ztota, gdyz juz co nie ktdrzy z roku na rok
sa duzo bogatsi o wiedze, doswiadczenie
iZtOTO.

Przede wszystkim dziekujemy wszystkim wo-
lontariuszom z kota diabetykéw uczestnicza-
cym w wydarzeniu oraz przybytym gosciom,
diabetykom ich rodzinom bioragcym udziat
wwydarzeniuizapraszamy zarok.

Zarzqd Kota Diabetykow
w Ztotoryi
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Z zycia PSD

+FIT Rodzinka”
— wakacyjny festyn w Podleszanach

Polskie Stowarzyszenie Diabetykéw Koto Te-
renowe w Podleszanach wraz z Samorzado-
wym Osrodkiem Kultury i Sportu Gminy Mielec
oraz Zespotem Szkoét w Podleszanach zorgani-
zowato wakacyjny festyn ,FIT Rodzinka”. Impre-
za, ktérej motywem przewodnim byt zdrowy
i aktywny tryb Zzycia, a takze zagrozenia wyni-
kajace z cukrzycy odbyta sie na terenie Zespotu
Szkoétw Podleszanach.

Byto to réwnoczesnie uwienczenie programu
,Uciec przed Cukrzycg’, realizowanego w Szko-
fach Gminy Mielec przez PSD Koto Terenowe
w Podleszanach. Akcja koordynuje wiceprezes
Kota AlicjaKruzel.

Piknik promujacy zdrowy styl zycia okazat sie
strzatem w dziesigtke. Na tereny szkolne przy-
byli mieszkarcy nie tylko Podleszan, ale i oko-
licznych miejscowosci. Znak do rozpoczecia
wspolnej zabawy dali Jézef Pigtek Wéjt Gminy
Mielec, Halina Cygan, dyrektor ZP w Podle-
szanach, Danuta Zaremba, prezes PSD Koto
Terenowe w Podleszanach oraz Damian Matek,
dyrektor SOKiS. Do wspdlnego $wietowania
dotaczyli réwniez Bogdan Cygan, Przewodni-
czacy Rady Gminy z Radnymi Anetg Malec,
Jerzym Krawczykiem i Zbigniewem Wicher-
skim oraz dyrektorzy Szkét Gminy Mielec. Poza
wystepami przygotowanymi przez uczniéow
Zespotu Szkolno-Przedszkolnego w Ksigz-
nicach, Zespotu Szkét w Podleszanach, Szkoty
Podstawowej w Rydzowie, Zespotu Szkol-
no-Przedszkolnego w Rzedzianowicach oraz
Zespotu Szkot w Woli Mieleckiej efekty swojej
pracy na scenie zaprezentowali réwniez artysci
z Filii Osrodka Kultury w Woli Mieleckiej.
Na scenie wystapita Grupa Wokalna ,Wolanki’,
Zespot Tanca Estradowego ,Rytm 1”i,Rytm I,
Grupa Taneczno-Ruchowa ,ISKIERKI” oraz
Dziecieca GrupaWokalna.

Przez caty czas w holu szkoty trwaty badania
poziomu cukru, badania cisnienia tetniczego,
konsultacje dietetyczne i psychologiczne oraz
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porady Projektu Zdrowie. — Jestesmy mile
zaskoczeni z liczby oséb korzystajqcych z badan.
Sam poziom cukru we krwi sprawdzito sobie
blisko 150 oséb, co udowadnia, Ze rosnie
Swiadomos¢ odnosnie zagrozeri wywotanych
cukrzycq - powiedziata Alicja Kruzel zPSD.
Rodzinny festyn byt takze okazja do wreczenia
nagrod uczestnikom programu ,Uciec przed
Cukrzyca” realizowanego w Szkoftach Gminy
Mielec. Uczestnicy mogli réwniez podziwiac
zwycieskie prace plastyczne konkursu,Ruch na
Swiezym powietrzu’, a takze otrzymali wita-
miny i suplementy diety.

Organizatorzy zadbali réwniez o atrakcje dla
najmtodszych, ktérzy mogli skorzysta¢ z dmu-
chanego palcu zabaw, malowania buziek. Duzg
popularnoscig cieszyty sie takze balonowe
zwierzatka, pokazy mega baniek mydlanych
orazlody od Froneri.

Tekst na podstawie:
https://www.gmina.mielec.pl
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Skarpetki zdrowotne
dla diabetykow

Zalecane przy:

m cukrzycy

m obrzekach nog v’ Nieuciskajgcy sciggacz

m niewydolnosci kragzenia v Bardzo duia elastycznosc

m grzybicy stop v Antybakteryjne i antvgr:vhl:ze
m stanach zapalnych skory v Bezszwowe

m nadpotliwosci
m otylosci

Skarpetki moina kupié w sklepach medyeznych, aptekach i sklepach internetowych,
Problemy z zakupem? Zadzwori: 22 711 71 58
Hi racesooecom/oeomenw  info@jjw.pl  www.deomed.pl



Z gtebokim zalem zawiadamiamy,
ze dnia 21.08.2019 zmart

HENRYK ZBIGNIEW OCHNIAK

wieloletni dyrektor biura Zarzadu Gtéwnego
Polskiego Stowarzyszenia Diabetykéw,
w latach 2010-2016 doradca ZG PSD,
w latach 2016-2019 sekretarz Kujawsko-Pomorskiego Oddziatu Wojewddzkiego PSD.

Autor ksiagzki , XXX lat wiary i nadziei — 30 lat Polskiego Stowarzyszenia Diabetykéw”.
Zawsze otwarty na problemy innych i peten zapatu do pracy na rzecz oséb z cukrzyca.
Przez wiele lat wszelkie swoje sity, dziatania i mysli przeznaczat Stowarzyszeniu.
Nagradzany za swoja prace wysokimi odznaczeniami pafstwowymi.

Jego odejscie stanowi dla nas wszystkich ogromna strate.

Z wyrazami gtebokiego wspdtczucia Rodzinie i Bliskim
Anna Sliwinska - Prezes Zarzqdu Gtéwnego PSD
Andrzej Bauman - Prezes Honorowy PSD
Gabriela Tomicka - Prezes Kujawsko-Pomorskiego Oddziatu Wojewddzkiego PSD

Z gtebokim smutkiem zawiadamiamy,
ze w dniu 29/07/2019 odeszta do wiecznosci

Sp. Jozefa Smolen

zatozyciel — dtugoletni Prezes Zarzadu, a w ostatnich latach ,Honorowy Prezes”
Polskiego Stowarzyszenia Diabetykéw Oddziat Powiatowy w Nowym Saczu.
Odszedt Cztowiek Szlachetny o,Wielkim Sercu” oddany ludziom chorym na cukrzyce.
Za ofiarna dziatalnos¢ na rzecz oséb chorych i potrzebujacych pomocy - byta wielokrotnie
odznaczana, miedzy innymi Srebrnym i Ztotym Krzyzem Zastugi, Tarcza Herbowa miasta
Nowego Sacza oraz odznaczeniami resortowymi np. Za zastugi dla Stuzby Zdrowia,
Zastuzona dla Polskiego Stowarzyszenia Diabetykow.

Wyrazy gtebokiego wspdtczucia Rodzinie i bliskim skfadajq:
Zarzqd i Cztonkowie Polskiego Stowarzyszenia Diabetykéw Oddziat Powiatowy w Nowym
Sqczu, Zarzqd Gtéwny oraz honorowy prezes PSD Andrzej Bauman.

Ze smutkiem i zalem zawiadamiamy ze, w dniu 29.06.2019 roku przezywszy 79 lat
odszedt nasz kolega i przyjaciel

Kazimierz Kordas
cztowiek prawy i szlachetny

Zarzqd Kota Miejskiego PSD w Barcinie
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Patronat naukowy: Patronat honorowy:

« , Zarzad Gléwny Marszalek Prezydent Kujawsko-

[}T Polskiego ’ Wojewodztwa Iﬁl" Miasta -Pomorska
Towarzystwa Kujawsko- ITT1.¥ Torunia Okregowa

Diabetologicznego -Pomorskiego 11 " Michat Zaleski Izba Lekarska

Serdecznie zapraszamy na
XXIll OGOLNOPOLSKIE SYMPOZJUM DIABETOLOGICZNE

DIABETICA EXPO 2019

XVII OGOLNOPOLSKIE FORUM PROFILAKTYKI
I LECZENIA OTYLOSCI

MIASTO
TORUN

www. torun.pl

20-21 wrzesnia 2019

Aula Uniwersytetu Mikotaja Kopernika
Torun, ul. Gagarina 11

- "m'"’"‘u Informacje i zgloszenia: CENTRUM KONFERENCJI | WYSTAW EXPO-ANDRE
ul. Kosciuszki 25, 87-100 Torun, skr. poczt. 290, fax: (56) 657-35-06, tel.: (56) 657-35-05, 622-51-69,
Hartinting - Rewls® tel. kom.: 506-134-639, e-mail: biuro@expo-andre.pl, informacje: www.expo-andre.pl

Wspdélpraca: Patronat medialny:
%'l Polskiego . Pielegniarek f | IF'I:-:lt:.l'I::Il Saﬂecznej " Ully
Stowarzyszenia " i Poloznych ) rzedu Miasta AL
Diabetykow ’ w Toruniu Torunia sl-'lmllmn'!;ym \ ﬁ ICTOR 11



Od ponad 40 Lat istnienia ELi Lilly
w Polsce doktadamy wszelkich
staran, by osaby z cukrzyca
maogty Zy¢ tak normalnie,

jak to mozliwe.

Z mysla o nich i ich opiekunach
stworzylismy PORTAL EDUKACYJNY
z informacjami przygotowanyrmi
przez profesjonalny zespat
lekarzy diabetologow oraz
praktycznymi wskazowkami
przydatnymi w codziennym zyciu.

www.edukacjawcukrzycy.pl
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