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Drodzy Czytelnicy

Polskie Stowarzyszenie Diabetykéw otrzymalo zaszczytny tytul Flu Fighter, przyznawany
organizacjom, ktére propaguja wsréd swoich czlonkéw szczepienia ochronne przeciwko
grypie, a tym samym walcza z powiklaniami pogrypowymi. Cieszy nas docenienie naszego
zaangazowania w profilaktyke zdrowotna w sezonie grypowym (ktéryjuzsie rozpoczat), asamo
wyréznienie zobowiazuje tez do dalszego dzialania. Przypominamy, ze grypa, to nie ,ciezsze”
przezigbienie, ale choroba, ktéra moze mie¢ bardzo powazne konsekwencje. Zwykle
przebiega z wysoka temperatura, bélami kostno-stawowymi oraz bardzo duzym ostabieniem
organizmu; moze znacznie utrudnic utrzymywanie normoglikemii. Przede wszystkim jednak
niesie ze soba ryzyko powiktari, wymagajacych hospitalizacji, a nawet mogacych by¢ przyczyna
zgonu. Dlatego raz jeszcze zachecamy Paristwa do szczepieri. Nawet jesli zdarzy sie tak, ze
mimo szczepienia zarazicie sie¢ wirusem grypy, choroba bedzie miala lagodniejszy przebieg

ipotrwakréce;j.
Dobrej lektury!
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Stodkie nowinki

0 cukrzycy na Forum Ekonomicznym w Krynicy

Prezes ZG PSD Anna Sliwinska wzieta udziat
w panelu dyskusyjnym dotyczacym cukrzy-
cy podczas XXIX Forum Ekonomicznego
w Krynicy.

Dnia 04.09 br. podczas Forum miat miejsce pa-
nel dyskusyjny dotyczacy cukrzycy z udziatem
Wiceministra Zdrowia odpowiedzialnego zare-
fundacje lekéw Macieja Mitkowskiego, Prezesa

Narodowego Funduszu Zdrowia Adama Nie-
dzielskiego, Dyrektora Narodowego Instytutu
Zdrowia Publicznego Grzegorza Juszczyka,
profesora diabetologii Janusza Gumprechta
oraz Prezes ZG PSD Anny Sliwinskiej. Poruszano
oczywiscie temat refundacji - walczymy o lep-
szy dostep do nowoczesnych lekéw i tech-
nologii medycznych dla polskich pacjentow!

Flu Fighter dla Polskiego
Stowarzyszenia Diabetykow

Dnia 10.09 w Sejmie RP odbyto sie Flu Forum,
czyli debata ekspertéw dotyczaca grypy i za-
grozenzniej ptynacych.

Ze wzgledu narosnaca Smiertelnos¢ wywotang
wirusem grypy, podczas debaty zwrécono
uwage na konieczno$¢ zwiekszenia dostep-
nosci do szczepien przeciwko grypie m.in.
poprzez umozliwienie przeprowadzania ich
w aptekach. Spotkanie byto takze okazja
do podpisania Manifestu Ekspertéw Unii Euro-
pejskiej na rzecz upowszechnienia szczepien
przeciwko grypie.

Poniewaz biezacy rok zostat ogtoszony rokiem
walki z powiktaniami pogrypowymi u diabe-
tykéw, podczas wydarzenia Polskiemu Stowa-
rzyszeniu Diabetykéw wreczona zostafa sta-
tuetka Flu Fighter. Oprécz PSD wyrdznione
zostato Polskie Towarzystwo Diabetologiczne,
Polskie Towarzystwo Kardiologiczne oraz
FederacjaPacjentow Polskich.
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Stodkie nowinki

Spotkanie
w Ministerstwie Zdrowia

Dnia 10.09 odbyto sie spotkanie przedsta-
wicieli organizacji pacjenckich z Minister-
stwem Zdrowia.

Ze strony pacjenckiej w spotkaniu udziat wzieli:
Anna Sliwiniska, Prezes ZG PSD, Marek Kustosz,
Polska Unia Organizacji Pacjentéw oraz Jerzy
Magiera z mojacukrzyca.org Ministerstwo
Zdrowia reprezentowali przedstawiciele
Departamentu Zdrowia Publicznego i Rodziny.
Na rece przedstawicieli MZ przekazano Dekla-
racje 12 zasad w walce o dtuzsze zycie z cukrzy-
cg orazraport,Serce dla Cukrzycy” Dokumenty
te stanowity podstawe do oméwienia sytuacji
polskich diabetykdéw.

Ministerstwo zadeklarowato podejmowanie
dziatan zmierzajacych do poprawy sytuacji
0s0b z cukrzyca w Polsce. Liczymy na konkret-
nerezultaty!

zdjecia Jerzy Magiera
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Stodkie nowinki

Program ramowy Ogdlnopolskich Obchodow
Swiatowego Dnia Walki z Cukrzyca
Warszawa, 15.11.2019

Sangate Hotel Airport
ul. Komitetu Obrony Robotnikéw 32

10:00 - rejestracja uczestnikow
10:00-15:00 — wystawa firm diabetologicznych
11:00-11:45 - uroczyste otwarcie:
wystapienia gospodarzyigosci
wreczenie odznaczen
11:45-12:30 - debataekspertéw dotyczaca opieki diabetologicznejw Polsce
12:30-13:00 - przerwakawowa
13:00-14:30 - cze$¢edukacyjna
14:30-14:50 — wystep artystyczny
14:50-15:00 — losowanie nagréd

15:00 - obiad
Prosimy o potwierdzenie przybycia do dnia 4.11
do Biura ZG PSD tel. 22 668 47 19
lub sekretariat@diabetyk.org.pl
Plakat z okazji =T e
Swiatowego Dnia

Walki z Cukrzyca

Tak jak w poprzednich latach, firma Abbott
bedzie sponsorem druku i wysytki plakatu
wydanego przez Miedzynarodowg Federacje
Diabetologiczng (IDF) z okazji Swiatowego
DniaWalkiz Cukrzyca.

Plakaty zostana wystane do wszystkich
Oddziatéw i K6t PSD.

Wersja elektroniczna plakatu bedzie réwniez
dostepna na stronie internetowej ZG PSD
www.diabetyk.org.pl

Coraz whees] udal chorujz ma cukrayes | jest
warpk nTykE wistapienia ararych oa

Przypominamy hasto tegorocznego swieta: iR SN
, . . rraina pakise, a powiklan cukrryeagsch
Cukrzyca: chron swoja rodzine rrozn Jrikniat dz ek srawidioasinu
ranitorowariu, leczeniui opicte.
v diabetykomg gl
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Warto wiedziec¢

Cukrzyca:
niechciany cztonek rodziny

Kiedy ktorys z czlonkéw rodziny zachoruje na powazna, przewlekiq i nieuleczalna chorobe,
w szczegolny sposéb martwi sie o swoich najblizszych: nie tylko o to, jak dlugo bedzie mégt
przebywa¢ z nimi w dobrym zdrowiu, ale réwniez o to, czy jego dolegliwosci nie sa
dziedziczne i czy nie zagrazaja dzieciom i wnukom. Choroby genetyczne wystepuja
zaledwie ukilku procent spoteczenstwa: czy zalicza sie do nich réwniez cukrzyca?

Odrobina teorii

Zapewne wiele 0s6b pamieta ze szkoty $redniej
wielokrotnie ¢wiczone krzyzéwki Mendlow-
skie: nalezato potaczy¢ groszek o biatych kwia-
tachzgroszkiem o kwiatach czerwonych, a nas-
tepnie rozpisac kolory pokolenia potomnego.
Jeden z genéw w pierwszym pokoleniu
dominowat kolor rosliny, ale juz w kolejnym
powracat kolor recesywny. Mozna chorowac
na chorobe genetyczna i mie¢ zdrowe dzieci,
ale chore wnuki czy nawet prawnuki. Choroby
genetyczne sg dziedziczone z pokolenia na
pokolenie, ale nie u kazdego cztonka rodziny
beda,aktywne”.

8| pazdziernik 2019

Choroby genetyczne polegaja na nieprawidto-
wosciach w genach, ktére tworza ni¢ naszego
DNA. U osoby chorej na chorobe genetyczng
kod genetyczny ulega réznego rodzaju nie-
pozadanym mutacjom i zmianom struktural-
nym. Najprosciej méwiac, ktorys z elementéw
»uktadanki genetycznej” nie pasuje do reszty,
anawet jedna pozornie niewielkazmiana moze
miec¢ ogromny wptyw na pézniejsze funkcjono-
wanie i dtugos¢ zycia cztowieka. Choroby
genetyczne, o ktérych najczesciej sie styszy
to miedzy innymi Zespot Downa spowodo-
wany jednym dodatkowym chromosomem
(trisomia), hemofilia za ktéra odpowiedzialny




jestzmutowany chromosom X czy mukowiscy-
doza wywotana mutacja genu syntezujgcego
btonowy kanat chlorkowy. Trudno jednak zna-
lez¢ referencyjne badania jednoznacznie roz-
strzygajace, czy cukrzyca typu 1i 2 to choroby
genetyczne, przekazywane z pokolenia na po-
kolenie i wywotane uszkodzeniami kodu
genetycznego.

Cukrzycatypu1

Przyczyna rozwoju cukrzycy typu 1 wciaz nie

jest jeszcze doktadnie znana, pomimo tego,

ze od lat choroba znajduje sie ,na celowniku”
wszystkich najwybitniejszych lekarzy i biolo-
gow na swiecie. To choroba autoimmunolo-
giczna, w ktérej dochodzi do niszczenia
komorek trzustki produkujacych insuline -
nieprawidtowo funkcjonujacy organizm sam
niszczy swoje ,dobre komorki’, ktérych funkcje
trzeba uzupetnia¢ z zewnatrz poprzez insu-

linoterapie. W odréznieniu od cukrzycy typu 2,

trudno wskaza¢ grupy szczegélnego ryzyka -

mozna prowadzi¢ bardzo zdrowy tryb zycia,

a i tak zmagac sie z tg choroba. Naukowcy za-

uwazaja jednak wieksze predyspozycje do za-

chorowania na cukrzyce typu 1, a takze nainne
choroby autoimmunologiczne u dzieci diabe-
tykow.

Joslin Diabetes Center, najwiekszy na $wiecie

osrodek badan nad cukrzyca podaje:

« Jeslinajblizszy krewny (rodzic, brat, siostra,
syn lub cérka) ma cukrzyce typu 1, ryzyko
zachorowania na cukrzyce typu 1jest 10-20
razy wieksze niz w populacji ogdlnej
(ryzyko w populacji ogélnej Polski wynosi
okoto 1%)

» Jedlijedno dziecko w rodzinie ma cukrzyce
typu 1, niezaleznie od zdrowia rodzicéw,
jego rodzenstwo jest narazone na ryzyko
zachorowania na cukrzyce przed 50 rokiem
zycia.

+  Ryzyko zachorowania dziecka rodzica cho-
rego na cukrzyce typu 1, jesli cukrzyce ma
matka wynosi okoto 2-3%, a jesli ojciec ma
cukrzyce, jest to okoto 10%, ryzyko zacho-
rowania przy obojgu rodzicéw diabetykéw
toza$ okoto 30%.

Powyzsze dane s3 jedynie referencyjne: opra-

cowano je na podstawie dtugoletnich, podtuz-

nych badan u rodzin, w ktérych ktoérys z czton-

kéw zachorowat na cukrzyce typu 1. Ten rodzaj
cukrzycy atakuje nagle i niespodziewanie, alar-
mujgce powinno by¢ nagte wzmozone spozy-
wanie ptynéw (poczucie ciggtego pragnienia),
czeste oddawanie moczu, tracenie wagi, sen-
nosc¢ oraz ogdlne ostabienie. Jesli bliski cztonek
rodziny zaczyna wykazywac kilka z podanych
symptomow, warto zacheci¢ go do kontrolnej
wizyty u lekarza pierwszego kontaktu lub
diabetyka.

Cukrzycatypu2

Niestety, cukrzyca typu 2 czesto wystepuje
rodzinnie, a ryzyko zachorowania na te cho-
robe jest znacznie wieksze niz w przypadku
typu 1. Podejrzewa sie, ze stojg za nig gene-
tyczne uwarunkowania insulinoopornosci oraz
zaburzonej produkdji insuliny w organizmie —
nie jest ona wytwarzana w optymalnej dla po-
trzeb organizmu ilosci, za co moze odpowiadac
nawet kilkanascie, kilkadziesigt réznych ge-
néw. Duze znaczenie w rozwoju choroby ma
réwniez tryb zycia, ktéry nawet bezposrednio
wywotuje chorobe. Negatywnie wptywa brak
ruchu, otytos¢ brzuszna, wysokie spozycie
stodkich oraz ttustych potraw czy przyjmo-
wanie innych lekéw wzmagajacych rozwdj
insulinoodpornosci. W przypadku cukrzycy
typu 2 réwniez trudno o jednoznaczne dane
okreslajace ryzyko dziedziczenia choroby,
zaktada sie jednak, ze jest to okoto 15-20%, gdy
choruje jeden rodzic, oraz 50-75%, gdy oboje
rodzicéw to diabetycy. W przypadku blizniat
jednojajowych, jesli jedno dziecko cierpi na cu-
krzyce typu 2, to niemalze ze stuprocentowym
prawdopodobienstwem zachoruje réwniez
drugie z blizniat. U bliznigt dwujajowych ryzy-
ko to wynosi okoto 25-50%.

W przypadku obu typdéw cukrzycy, historia ro-
dzinna ma znaczenie. Nie warto jednak skupia¢
sie na liczbach i statystykach, a zadbac o to, aby
prowadzi¢ zdrowy tryb zycia oraz regularnie sie
badac i zacheca¢ do tego swoich bliskich — nie
mamy wptywu na geny, ale mamy wptyw
na diete, aktywnosc¢ fizyczna i cykliczne wizyty
ulekarza.

Marta Szerakowska
konsultacja merytoryczna: Prof. dr hab. med.

Dorota Zozuliriska-Ziotkiewicz
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Warto wiedziec

Jak powstajq
pozne powiktfania
cukrzycy?

.t é

Wysoki poziom cukru we krwi dziata bardzo
niekorzystnie na mate naczynia krwionosne
znajdujace sie w oczach, nerkach i zakon-
czeniach nerwowych. Przewlekta hipergli-
kemia oraz duze wahania cukréow sg wspél-
nym punktem wyjscia dla rozwoju retino-
patii, neuropatii i nefropatii cukrzycowej.

W przypadku retinopatii cukrzycowej hiper-
glikemia uszkadza struktury siatkowki oka.
W zaleznosci od stopnia zaawansowania powi-
ktania w obrebie siatkdwki pojawiaja sie mikro-
tetniaki, mikrowylewy, réznego rodzaju wysie-
ki oraz tworzg sie patologiczne naczynia krwio-
nos$ne (nowotworzenie, neowaskularyzacja).
Nowe, nieprawidtowe naczynia sg bardzo kru-
che i fatwo pekaja. W efekcie pojawiaja sie
wylewy krwi do ciatka szklistego, tworza sie tez
swego rodzaju blisny po popekanych naczyn-
kach, ktére,ciagna”siatkéwke i moga doprowa-
dzi¢ do jej odwarstwienia. Odwarstwienie siat-
kéwki swiadczy o duzym zaawansowaniu reti-
nopatii oraz sporym zaniedbaniu cukrzycy.
W celu ratowania wzroku podejmuje sie préby
operacyjnego przyklejenia siatkdwki (witrekto-
mia).

Nefropatia cukrzycowa zaczyna sie od uszko-
dzenia struktury nerek (uszkodzenie ktebusz-
kéw nerkowych, stany zapalne w ktebuszkach,
ich twardnienie), co z czasem prowadzi do po-
gorszenia pracy nerek, a przy wieloletniej za-
niedbanej cukrzycy moze zakonczy¢ sie ich
schytkowa niewydolnosciag

Przy neuropatii cukrzycowej hiperglikemia
prowadzi do patologicznych zmian, takich jak
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zanik ostonek nerwéw (demielinizacja) czy
zmiany w samych wtéknach nerwowych. Nie-
korzystne zmiany moga wystapi¢ w uktadzie
nerwowym somatycznym, dzieki ktéremu
odbieramy sygnaty ze Swiata zewnetrznego
oraz uktadzie nerwowym wegetatywnym, kto-
ry odpowiada za prawidtowe dziatanie narza-
doéw wewnetrznych. Stad podziat na:
+ Neuropatie cukrzycowg obwodowsa (dystal-
na), nazywang czuciowo-ruchowa lub bélowa
+ Neuropatie cukrzycowa autonomiczng lub
wegetatywna.

Przewlekte powiktania cukrzycy wynikajg bez-
posrednio z hiperglikemii, jednak na ich rozwéj
maja wptyw takze inne czynniki, z ktérych
najwazniejszym jest ci$nienie tetnicze krwi.
Nadciénienie odgrywa istotng role w progresji
rozwoju nefropatiiretinopatii.

Przyczyna powiktan mikronaczyniowych u dia-
betykéw sg w réwnych stopniu: hiperglikemia,
nadcisnienie tetnicze oraz nieprawidtowe
stezenie lipidéw we krwi. Hiperglikemia nasila
procesy miazdzycowe i tym samym prowadzi
do rozwoju choréb sercowo naczyniowych.
Na miazdzyce oczywiscie narazone sg takze
osoby bez cukrzycy, jednak przy tej chorobie
blaski miazdzycowe tworzg sie szybciej i maja
wieksza tendencje do odrywania sie i zamy-
kania Swiatta naczynia. Nadcisnienie i niepra-
widtowe stezenie lipidow to czynniki ryzyka
choréb sercowo-naczyniowych niezaleznie
od cukrzycy. W potaczeniu z hiperglikemia zna-
czaco zwiekszaja ryzyko incydentéw kardio-
logicznych, takich jakzawatiudar.
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Warto wiedziec¢

Objawy i diagnoza
neuropatii cukrzycowej

Neuropatia to jedno z powiktan w przebiegu cukrzycy, ktdre czesto nie jest rozpoznawana
i pomijane w diagnozowaniu powiktan narzadowych. Rozpoznanie neuropatii wymaga
dobrej wspoétpracy pacjenta z zespotem specjalistow. Przebieg neuropatii moze by¢ bardzo
uciazliwy i zagrazajacy zyciu. W przypadku retinopatii wystarczy obejrze¢ dno oka, by
stwierdzi¢, czy wystepuja tam patologiczne zmiany. Przy neuropatii pojawia sie wiele
objawoéw nietypowych np. zwigzanych z uktadem pokarmowym, uktadem krazenia i moga
przybiera¢ maske zaburzen rytmu serca, zaburzen w oddawaniu moczu. Innymi stowy
obraz neuropatii cukrzycowej jest niejednorodny. Co znacznie utrudnia diagnostyke
i opdznia rozpoczecie leczenia. Rokowanie co do ustapienia objawow, tak jak w przypadku
wszystkich innych powiktan, zalezy od stopienia zaawansowania zmian w momencie ich
rozpoznania.

Objawy neuropatii cukrzycowej? ralizuja codzienne zycie pacjenta. Typowe
Powiktanie to moze dawac szereg dolegliwosci  objawy neuropatii obwodowej to bdle stép,
bélowych, o bardzo réznym natezeniu, od ta-  ktére wystepujg najczesciej w nocy i nad ra-
godnych po bardzo nasilone, ktére wrecz pa- nem, uczucie mrowienia, pieczenie stép, po-




czucie, ze s one gorace lub zimne. U jednych
pacjentéow wystepuje przeczulica - najmniej-
sze dotkniecie poscieli sprawia im bol, u innych
sygnaty boélowe sg wylaczone - pacjenci nie
czuja, ze staneli na czyms ostrym albo z powo-
du za ciasnych butéw doszto do owrzodzenia
stopy. Dlatego neuropatia czuciowa zwieksza
ryzyko wystgpienia stopy cukrzycowej. Do in-
nych objawéw neuropatii naleza problemy
zerekcjg umezczyzn czy brak orgazmu u kobiet
z cukrzyca. Neuropatia mozne objawiac sie
przez zanik objawoéw alertowych podczas
hipoglikemii. Jak wida¢, objawy mogag byc¢
wielorakie i o zréznicowanym nasileniu dolegli-
wosci. Na pewnym etapie neuropatia jest
powikfaniem odwracalnym. Im szybciej zosta-
nie rozpozna i zostang podjete odpowiednie
dziatania, tym wieksza jest szansa na wycofanie
sie np. dolegliwosci boélowych, parestezji,
zaburzen jelitowych. W tym miejscu warto
wspomniec o tym, ze neuropatia moze wysta-
pi¢ bezposrednio po wiaczeniu do leczenia
insuliny, np. u oséb ze swiezo rozpoznang
cukrzyca. Dawniej moéwito sie nawet o, poinsu-
linowym" uszkodzeniu widkien nerwowych,
ktére jest w wiekszosci przypadkéw odwra-
calne. Spotykamy podobng sytuacje u oséb
z cukrzyca typu 2, u ktérych z powodu niepra-
widtowej kontroli metabolicznej zostata wpro-
wadzona insulinoterapia, najczesciej bez kon-
troli i redukcji dawek insuliny w pézniejszym
okresie. Insulinoterapia agresywnie prowadza-
ca do normoglikemii moze wywota¢ czasowa
neuropatie, dlatego dazy sie do powolnego
wyréwnywania hiperglikemii u o0séb prze-
wlekle Zle wyréwnanych.

Diagnoza neuropatii cukrzycowej

Neuropatie obwodowa diagnozujemy w opar-
ciu o szczego6towo zebrany wywiad, w ktérym
wykorzystujemy zestaw pytan dotyczacych
objawéw neuropatii. Jesli pacjent zgtasza
objawy neuropatii takie jak dretwienia koriczyn
dolnych, bole w nocy, pieczenie stép, gorace
stopy, albo naprzemienne zaburzenia czucia
temperatury od odczuwania rozzarzonych
wegli na stopach po poczucie zimna. Kolejnym
krokiem w diagnozie neuropatii cukrzycowej

jest rozszerzone o elementy badania neurolo-
gicznego, badanie fizykalne. Sprawdzane sa
odruchy S$ciegniste, czucie dotyku, uktucia,
temperatury w stopach i dfoniach, czucie gte-
bokie. W badaniu wykorzystywane sg odpo-
wiednie mikrofilamenty, a za pomoca neuro-
tensjometru sprawdzamy czucie wibracji. Ba-
damy tetno na stopach i na tetnicy podkola-
nowej. Wyzwaniem dla klinicysty jest diagnoza
neuropatia uktadu wegetatywnego. Poza wy-
wiadem dotyczacym patologicznych objawéw
pochodzacych z réznych narzaddw, postugu-
jemy sie specjalistycznym urzadzeniem do ba-
danie zaburzen kardiologicznych - baterie
Ewinga. Bateria Ewinga pozwala oceni¢ zdol-
nosci adaptacyjne uktadu krazenia do zmienia-
jacych sie warunkéw np do wysitku fizycznego,
fazy oddechu. Podczas badania sprawdzamy
m.in. zmiennos¢ rytmu serca oraz zmiennosc
cisnienia tetniczego przy gtebokim oddycha-
niu lub przy zmianie pozycji (test pionizacji).
Badanie zajmuje do godziny, w trakcie badania
pacjent ma monitorowang czynnos$¢ serca
(EKG) oraz cisnienie. Otrzymane wyniki analizo-
wane s3 w oparciu o odpowiedni algorytm,
ktéry pozwala na ocene stopnia zaburzen
w obrebie autonomicznego ukfadu krazenia.
Biorgc pod uwage catoksztatt mozna postawic
rozpoznanie neuropatii cukrzycowej ukfadu
wegetatywnego.

Stopien uszkodzenie wtékien nerwowych ob-
wodowych potwierdza sie réwniez badaniem
EMG - elektromiografia. Elektromiografia
to rejestracja czynnosci miesni i nerwodw, jest
rodzajem badania elektrofizjologicznego, poz-
walajacego na oceniane funkcje uktadu nerwo-
wo-miesniowego. W trakcie badania wyko-
rzystywany jest aparat EMG stuzacy do diagno-
zowania tzw. potencjatéw wywotanych (EP)
orazelektroneurografii (ENG).

W Instytucie Diabetologii wykonywane s3 ba-
dania diagnostyczne - Cardiosys w kierunku
neuropatii uktadu wegetatywnego oraz pro-
wadzone s3 programy lekowe kierowane do
0séb zneuropatia bélowa.

prof. Ewa Parikowska,
diabetolog
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Wyobraz sobie, ze niedfugo inteligentne urzqdzenia, do niedawna znane tylko z futurystycz-
nych opowiadan Lema, przejmq peinq kontrole nad leczeniem pacjentow z cukrzycq T1...
dzieki sztucznej inteligencji bedq kontrolowac poziom cukru pacjenta we krwi i decydowacé
o podawaniu insuliny, tak jak robi to zdrowa trzustka... Fantastyka? Nie! Pierwsze generacje
sztucznej trzustki juz sq i za niedlugo wkroczq réwniez na rynek polski... Wszechobecna
cyfryzacjazadomowita sie juzna dobre w medycynie, aw diabetologii szczegélnie.

Wedtug raportul stworzonego przez Pricewa-
terhouseCoopers (PwC) dotyczacego sektora
zdrowia, jednym z gtéwnych elementow wpty-
wajacych w najblizszym czasie na rynek bedzie
wprowadzanie nowych lub rozszerzanie juz
istniejacych terapii o funkcjonalnosci digi-
talowe. Diabetologia, jako jedna z najszybciej
rozwijajacych sie gatezi medycyny, te podroéz
rozpoczeta juz jakis czas temu, a aktualna stra-
tegia dziatu diabetes wskazuje na wzmocnie-
nie dynamikitego trendu.

Medtronic jest niekwestionowanym liderem
w zakresie terapii cukrzycy typu 1 (CT1) przy
pomocy pompy insulinowej i/lub Ciggte-
go Monitorowania Glikemii (CGM). Staty roz-
woj tych technologii przektada sie na coraz
lepsze wyréwnanie metaboliczne pacjentéw,
niemniej celem réwnie waznym jest zwieksza-
nie komfortu zycia uzytkownika oraz zmniej-
szanie sumarycznych kosztéw zwigzanych
zCT1.

Elementy telemedycyny w diabetologii dos-
tepne sg od wielu lat np. mozliwo$¢ sczytania
danych z pompy insulinowej/CGM do oprogra-
mowania CareLink™ Personal, a nastepnie
udostepnienia ich zdalnie lekarzowi do
CareLink™ Pro. Takie rozwigzanie pozwala
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zaoszczedzi¢ czas podczas wizyty u lekarza.
Dodatkowo, zaangazowanie pacjenta w te-
rapie, poprzez mozliwo$¢ poznania zaleznosci
przyczynowo-skutkowych, pozytywnie prze-
ktada sie na wyniki terapii. Z kolei pacjenci
mieszkajacy daleko od lekarza, maja mozliwos¢
konsultacji on-line bez koniecznosci wycho-
dzeniazdomu.

Kolejnym przetomem okazat sie Guardian™
Connect (GC) - rozwigzanie CGM niesprzezone
z pompa insulinowa, ale umozliwiajace udos-
tepnianie odczytéw stezenia glukozy partne-
rom terapii via Internet oraz wysytanie wiado-
mosci smsinformujacych m.in. o wysokich i nis-
kich poziomach glikemii. Funkcjonalnos¢ ta
wprowadzita duzo spokoju i poczucia bezpie-
czenstwa, szczegolnie dla rodzicdw najmiod-
szych uzytkownikéw.

Przebieg cukrzycy i optymalizacja terapii sg
mocno indywidualne, dlatego do osiggniecia
coraz bardziej ambitnych wynikéw leczenia
wymagana jest ingerencja sztucznej inteli-
gendji (Al). Medtronic réwniez w tym zakresie
bedzie dostarczat przetomowych rozwigzan.

Dzieki strategicznemu partnerstwu z IBM
Watson powstata m.in. aplikacja SUGAR.IQ2
bedaca personalnym asystentem dla uzytkow-



nikow GC, ktéra analizujac zdarzenia z prze-
sztosci bedzie sugerowac precyzyjne rozwigza-
nia pacjentom, w celu wyeliminowania duzych
wahan glikemii.

Z kolei wspétpraca z Canary Health przektada
sie na powstanie oprogramowania umozliwia-
jacego redukcje kosztow leczenia i wydatkéw
zwigzanych z cukrzycg, przy jednoczesnej po-
prawie wyréwnania metabolicznego pacjen-
tow. Amerykanskie Towarzystwo Diabetolo-
giczne (ADA) szacuje, ze koszty te w 2017 roku
w USA wyniosty 327 miliardéw dolaréw,
a wspomniany program umozliwia znaczaca
ich redukcje3.

Warte odnotowania jest réwniez to, ze w tym
roku Medtronic nabyt firme Nutrino4, faczaca
Al z obszerna baza danych dotyczaca szcze-
gotowej analizy produktéw zywnosciowych,
umozliwiajac dalszy rozwdj spersonalizowa-
nych algorytmoéw do CGM.

Kolejnym mocno wyczekiwanym przez $ro-
dowisko diabetologiczne rozwigzaniem, ktére
pojawi sie w najblizszym czasie, bedzie modut
bluetooth w pompach insulinowych, co prze-
tozy sie na szersze mozliwosci produktu w Swie-
cie cyfrowym.

Kolejng ciekawa inicjatywa sa unikatowe
centra medyczne Diabeter5 (zdobywca VBHC
Prize w 2017 r.), ktére m.in. umozliwiajg swoim
pacjentom dostep on-line do specjalisty 24/7
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oraz mozliwo$¢ zdalnej analizy danych z pom-
py insulinowej/CGM.

Aktualne rozwiazania Medtronic umozliwiaja
diabetykom bardzo dobre wyréwnanie meta-
boliczne przy odpowiednim zaangazowaniu
i edukacji. Nadchodzace produkty niewat-
pliwie beda coraz bardziej automatyzowac
terapie, minimalizujac potrzebe ingerencji ze
strony pacjenta, jednoczesnie podnoszac
komfort zycia uzytkownika i jego bliskich.
Rozwiazania te stajg sie rowniez coraz bardziej
uzasadnione ekonomicznie w perspektywie
dtugoterminowej, a ze strony zespotéw
terapeutycznych beda wymagaty mniej pracy.
Celem jest dostarczenie osobom z CT1 petli
zamknietej, ktéra umozliwi w petni automa-
tyczng podaz insuliny na podstawie wskazan
CGM. W swietle tego faktu istotnym jest, ze
w lutym tego roku, Medtronic otrzymat od FDA
mozliwos$¢ rozpatrzenia4 takiego systemu
(Personalized Closed Loop) priorytetowo, argu-
mentujac, ze takie rozwigzanie zrewolucjoni-
zuje obecnaterapie.

Reasumujac, integracja technologii leczenia
pacjentéw ze Swiatem cyfrowym ma nieba-
gatelne znaczenie, a strategia Medtronic Dia-
betes zdecydowanie uwzglednia te trendy.

Ariel Bogusz
Training and Education Specialist | Diabetes
Medtronic Poland Sp. z o.o.

Cerel Ink®

Guardian Connect z mozliwoscia zdalnego monitorowania wynikéw przez partneréw

terapii/lekarzy
Referencelist:

1 PwCHealth Research Institute| Top health industry issues of 2019: The New Health Economy comes of age

2 https://www.medtronicdiabetes.com/products/sugar.iq-diabetes-assistant

3Turner RM, Ma Q, Lorig K, Greenberg J, DeVries AR Evaluation of a Diabetes Self-Management Program: Claims Analysis on
Comorbid linesses, Health Care Utilization, and CostJ Med Internet Res 2018;20(6):e207

4 https://www.nutrinohealth.com/5

https://diabeter.nl/media/cms_page_media/130/Value%20Based%20Healthcare%20Diabeter%20White%20Paper.pdf
6 https://medtronic.sharepoint.com/sites/mdt/Pages/newsfeed_article.aspx?articleid=789
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Z zycia PSD

Diabetica Expo
— czyli diabetycy w goscinnym Toruniu

W dniach 20-21 wrzesnia 2019 r. odbyto sie XXIIl Ogdlnopolskie Sympozjum Diabetolo-
giczne oraz XVI Forum Profilaktyki i Leczenia Otytosci w Toruniu. Sympozjum jest organi-
zowane corocznie od 1997 roku we wspoétpracy z Zarzagdem Gtéwnym Polskiego Stowarzy-
szenia Diabetykow, pod Patronatem Polskiego Towarzystwa Diabetologicznego. Patronat
Honorowy nad w/w wydarzeniem objeli Marszatek Wojewoédztwa Kujawsko-Pomorskiego
i Prezydent Miasta Torunia, ktéry od lat takze wspiera finansowo ,Swieto Diabetykow
wToruniu” oraz Kujawsko-Pomorska Okregowa Izba Lekarska.

Sympozjum zgromadzito ponad 1000 oséb
chorych na cukrzyce z ponad 300 két i oddzia-
téw Polskiego Stowarzyszenia Diabetykéw
z catego kraju, okoto 100 lekarzy zajmujacych
sie cukrzyca i jej powiktaniami oraz okoto 2000
mieszkancéw regionu kujawsko-pomorskiego,
ktorzy choruja na cukrzyce, maja w rodzinie
osoby chore na cukrzyce lub sg zagrozeni
cukrzyca.

Po uroczystym otwarciu Targéw Diabetica
Expo 2019 nastapito wreczanie medali,Za Zwy-
ciestwo nad Cukrzyca” Osoby odznaczone to:
Barbara Olszewska-Gibas, Zbigniew Gorski
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Jerzy Walentynowicz, Wojciech Lepak, Piotr
Kriesel, Bogumita Klein, Jerzy Dunajski, Alina
Zajkowska, Lucyna Majka, Leszek Kruszewski,
Jerzy Czajkowski, Jadwiga Gil, Wiestaw
Wisniewski, Jarostaw Muzal, Jan Ostrowski,
Teresa Wojnowska, Barbara Okonska, Leszek
Janasik, Karol Machtel, Beata Nowak, Mirostaw
Sieradzki, Joanna Pacuk, Roman Siatka,
Katarzynategowska, Henryk Jachimczyk.

Po czesdci oficjalnej rozpoczety sie wyktady,
ktorych tematem byly m.in.: zaburzenia
ptodnosci u 0séb otytych, zaburzenia homeo-
stazy w otyfosci, neuropatia cukrzycowa -




jak na co dzien skutecznie przeciwdziata¢
powiktaniom w cukrzycy, wptyw hiperglikemii
na funkcje centralnego uktadu nerwowego.
Prowadzacy to m.in: prof dr hab. n. med. Irena
Ponikowska, prof. dr hab. n. med. Danuta Ros¢,
prof. dr hab. med. Anna Noczynska i wielu
innych.

Oprécz wyktadow prowadzonych przez leka-
rzy, swoje prezentacje przedstawili cztonkowie
naszego Stowarzyszenia. Prezes Pomorskiego
Oddziatu Wojewodzkiego p. Ewa Dygaszewicz,
ktora jest dietetykiem oraz edukatorem
diabetologicznym wygtosita wyktad na temat
roli btonnika pokarmowego w diecie oséb
z cukrzyca, a Wtadystaw Kubinski, prezes Kota
Miejsko-Powiatowego w Dziatdowie opowie-
dziat o dzialalnosci swojego oddziatu oraz
zaprezentowat ksigzke pt.,Cukrzyca w Polsce —
powinno by¢ lepiej’, napisanej pod kierownic-
twem prof. JanaTatonia.

Dodatkowo wystapit w Toruniu Andrzej Micha-
lik, podréznik z cukrzyca, ktéry opowiadat
o swoich stodkich wyprawach.

W tym roku odbyty sie rowniez warsztaty dla

pacjentéw z zakresu pierwszej pomocy oraz
warsztaty pt.: ,Z cukrzyca przez zycie, ale na
wiasnych nogach - czyli co pacjent z cukrzyca
powinien wiedzie¢ na temat profilaktyki stopy
cukrzycowej".

W Foyer Auli UMK w Toruniu miata miejsce
wystawa produktéw diagnostycznych, spo-
zywczych, suplementéw diety oraz kosme-
tykéw. Na stoiskach wystawcy przedstawili
szeroky oferte produktéw dla oséb chorych
na cukrzyce oraz oséb otylych, poczawszy
od nowoczesnych pomp insulinowych pros-
tych w obstudze i coraz wygodniejszych glu-
kometréw, po cisnieniomierze, swiattolecznic-
two, urzadzenia do rehabilitacji, dietetyczne
napoje i produkty spozywcze, kosmetyki do
pielegnacji skéry chorego, suplementy diety,
po specjalistyczng innowacyjng odziez.

Na koniec odbyt sie, jak co roku, konkurs
znagrodami dla uczestnikéw, w ktérym mozna
byto wygra¢ m.in. suplementy diety, kosmetyki
pielegnacyjne, jak réwniez wyjazd nad morze
i w goéry. Sponsorami nagréd byli wystawcy,
ktorzy prezentowali swoje wyroby wToruniu.

SANOF

DIABETES &
CARDIOVASCULAR

kontrola cukrzycy
bez kompromisu
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Z zycia PSD

Diabetycy z PSD Drzewica
na najwyzszych szczytach Tatr
— letni wypoczynek w Jurgowie

W dniach 24-30 lipca 2019 r. odbyt sie wyjazd
diabetykéw z Drzewicy w Tatry polsko-sto-
wackie. Tradycja organizowania wypoczynku
na Podhalu siega poczatku powstania naszego
Kota. Tegoroczna grupa liczyta 105 uczestni-
kéw. Przywitata nas wakacyjna pogoda, ktéra
utrzymywata sie przez caty pobyt - aby modc
podziwia¢ géry pojechalismy dalej w kierunku
potudnia do Zdziaru. Ze znajdujacego sie tam
tarasu rozcigga sie widok na Tatry Bielskie.
Oprécz podziwiania gér ze wspomnianej
miejscowosci, mozna udac sie na szlaki: Pta-
siowska Réwienke w Dolinie Bielskiego Potoku
i dalej na Przetecz Srednica, do Doliny Regli
i Szerokiej Przeteczy w Tatrach Bielskich,
na Przetecz pod Kopa. Nalezy wspomnie¢,
ze nasza grupa w poprzednich latach prze-
mierzyta szlak z Jaworzyny do Zdziaru oraz
z Biatej Wody do Jaworzyny. Wrécilismy po-
nownie do Polski - dwa autobusy wycieczkowe
podjechaty pod kwatery, bedace nasza baza
noclegowo-rekreacyjng przez 7 dni. Godnie
zostalismy przywitani przezgospodarzy, ktérzy
coroku czekajg na grupe zDrzewicy.

Dzien drugi to pierwsze wyjscie w géry
do Chaty Téryego (2015 m n.p.m.) - prowadza
tam szlaki ze Starego Smokowca przez Hre-
bienok, Bilikova Chate (1255 m n.p.m,), Raine-
rowa Chate (najstarsze schronisko w dolinie),
Schronisko Zamkovskiego; szlak z Tatrzanskiej
tomnicy lub Tatrzanskiej Lesnej. My wy-
bralismy wspomniany pierwszy. Schronisko
Téryego, bo tak brzmi polska nazwa chaty,
znajduje sie na granicy Doliny Matej Zimnej
Wody i Doliny Pieciu Stawéw Spiskich. Jest
najwyzej potozonym w Tatrach schroniskiem,
czynnym przez caty rok. Wyzej usytuowane jest
tylko schronisko pod Rysami, otwierane jednak
tylko sezonowo. Turysci czesto nazywajg Chate
Téryego - Terinka. Roztacza sie stad wspaniaty
widok na Posrednia Gran, tomnice i Lodowy
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Szczyt. Terinka jest doskonatym punktem do
podjecia dalszej wedréwki np. na Czerwona
tawke lub Lodowg Przetecz. Do Chaty Téryego
dotarty 33 osoby z catejgrupy.

W piagtek przyszedt czas na wypoczynek -
Sptyw Dunajcem z Czerwonego Klasztorka,
gdzie znajduje sie przystan flisacka na Stowacji.
WsiedlisSmy na tratwy stowackich flisakow —
przed nami roztaczat sie widok na Trzy Korony
w catej okazatosci. Jest to najwyzszy szczyt
Pienin witasciwych, tutaj tez rozpoczyna sie
przetom. Rzeka tworzy w nim 7 petli ptynac
pomiedzy scianami skalnymi.

Po obiedzie spedzilismy 3 godziny na Termach
w Biatce Tatrzanskiej, wsréd 14 basenowych
niecek, zjezdzalni o facznej dtugosci ponad
300 metréw, armatek wodnych, jacuzzi, sztucz-
nychfal.

Dzien czwarty byt najciezsza wyprawa, po-
niewaz 11 o0séb zdobyto najwyzsze pasmo
polskich goér - Rysy. Wierzchotek po stronie
stowackiej liczy wysokos¢ 2503 m n.p.m. Wy-
prawa rozpoczeta sie pokonaniem 53 km
autokarami na parking przed miastem Strbské
Pleso. Nastepnie cata grupa przeszlismy ok 50
minut do Popradskégo Plesa.W czasie wedréw-
ki oprécz podziwiania malowniczych widokéw
Wysokich Tatr otaczajacych jezioro, odwie-
dzilismy takze symboliczny cmentarz ofiar goér
pod Osterwa. Nastapit podziat grupy. Grupa
druga - dzieci z opiekunami doszta do Zabich
Stawoéw, tancuchéw (szlak do tej czesci jest
bezpieczny. Najstarsi wiekiem, ktérzy zdobyli
szczyt Rys to: Tadeusz Kucinski oraz Stefan
Kowal - nauczyciele z duzym doswiadczeniem
we wspinaczce, najmtodszy Michat Dybalski.
Do tancuchéw z opiekunem doszty Zosia
Grudziecka lat 11 i Zosia Zawadzak lat 13. Zdo-
bycie szczytu dedykujemy wszystkim polskim
dzieciom chorym na cukrzyce. Zwierczeniem
zdobycia najwyzszego szczytu po stronie



polskiej, byta wspdlna integracja przy ognisku
z towarzyszeniem kapeli goralskiej, ktora
przyblizyta nam folklor,spiski”— muzyke, stroje
regionalne, lokalne opowiesci.

W Jurgowie podczas ostatniej niedzieli lipca
odbywa sie festyn, Dzien Polowaca”wchodzacy
w cykl imprez podhalanskich Tatrzanskie Wici".
Uczestnicy naszego wyjazdu mieli mozliwos¢
postuchania nut karpackich, polskiej i stowac-
kiej muzyki ludowej, a takze spiskich czardaszy
i polek zagranych przez kapele jurgowskich
muzykantéw w wyjatkowo licznym sktadzie
oraz orkiestre deta. Na deskach amfiteatru
wystapili rodzimi artys$ci — dzieciecy oraz mto-
dziezowy zespot z Jurgowa, a takze kapela
muzyki ludowej z Litwy. Pomiedzy koncertami
odbywaty sie konkursy strzeleckie, mozna byto
skosztowac regionalnych potraw. Gwiazdg
wieczoru bytzespotKrywan.

Poniedziatek to wyjscie na szlak w Tatry Bielskie.
Wspinaczke rozpoczelisSmy cata grupa
z Miejscowosci Tatrzanska Jaworzyna do
Przeteczy na Kopie — doszto 39 0séb, wysokos¢
1749 m n.p.m. Przetecz znajduje sie na granicy
pomiedzy Tatrami Wysokimi, a Bielskimi.
~ Moglismy podziwia¢ panorame tych dwéch
pasm gorskich. Zdobylismy przetecz na Szero-
kim Siodle na wysokos¢ 1826 m n.p.m., podczas
przejscia osiagnelismy najwieksza wysokos¢
1933 m n.p.m. Po obiedzie udalismy sie nad
Biatke, na polane Podokdlne, gdzie zakupilismy
Swieze oscypki.

Nieustannie zblizat sie czas powrotu do domu.
Ostatnig atrakcja wyjazdu byto Zakopane,
gdzie kazdy mégt dokona¢ zakupu pamiatek
na Krupéwkach, wyjecha¢ kolejka na Guba-
towke, odwiedzi¢ zabytkowe miejsca jak np.
pobliski Cmentarz Zastuzonych na Peksowym
Brzyzku, Sanktuarium Najswietszej Rodziny...
Wrécilismy na kwatery, spakowalismy bagaze,
zjedlismy obiad. Spogladajac na widok goér
z Jurgowa wsiedlismy do autobuséw zmierza-
jacw kierunku Drzewicy.

Dziekujemy wszystkim Uczestnikom za udziat
w tegorocznym wyjezdzie do Jurgowa oraz
na Stowacje. Dziekujemy tym wszystkim,
ktérzy nam pomogli w organizacji letniego
wypoczynku, oraz osobom, ktére kibicowaty
nam w czasie gorskich wedréwek. Do zoba-
czeniaw kolejnym roku.
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Z zycia PSD

~Najlepsza obrona przed rakiem jest profilaktyka”
— spotkanie edukacyjne u diabetykow
w Podleszanach

14 wrzesnia w Domu Strazaka w Podleszanach
odbyly sie bezptatne wyktady i warsztaty prze-
prowadzone w ramach projektu , Profilaktyka
zdrowotna kluczem do utrzymania aktyw-
nosci zawodowej’, realizowanego przez
Centrum Medyczne Medyk z Rzeszowa. W za-
kresie projektu realizowana jest edukacja
zdrowotna w zakresie profilaktyki raka piersi,
raka szyjki macicy oraz raka jelita grubego pt.
.Najlepsza obrona przed rakiem jest pro-
filaktyka” Spotkanie zorganizowato Polskie
Stowarzyszenie Diabetykéw koto w Podlesza-
nachiMielcu.

Sobotnie wyktady przeprowadzili:

— drAleksanderBozek - onkolog,

- drPawettanko-gastrolog,

- RenataRas- potozna.

Liczna grupa uczestnikédw spotkania miata
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mozliwo$¢ zapoznania sie z nauka samobada-
nia piersi i rozpoznawania guzkéw w piersi
i weztach chtonnych. W ramach profilaktyki
nowotworu szyjki macicy z nauka rozpoznawa-
nia wczesnych zmian chorobowych szyjki
macicy oraz z nauka zmian chorobowych jelita
grubego. Byta réwniez mozliwos¢ indywidual-
nych konsultacji z lekarzami po skoriczonych
wyktadach. Wszyscy chetni mogliréwniez zapi-
sa¢ sie na bezptatne badania: kolonoskopie,
mammografieicytologie.

Prezes kofa Pani Danuta Zaremba podzieko-
wata specjalistom z CM Medyk z Rzeszowa
za przeprowadzenie warsztatéw i zaprosita
wszystkich uczestnikéw spotkania na poczes-
tunek.

Justyna Ryczek




Z zycia PSD

Walne Zebranie Sprawozdawczo-Wyborcze
Oddziatu Grodzkiego PSD Szczecin

W dniu 31.08.2019 . odbyto sie walne zebranie
Oddziatu PSD w Szczecinie. Zebranie otworzyta
Prezes Anna Btaszkowska, przywitata Sekreta-
rza Zarzadu Wojewoddzkiego PSD Antoniego
Jurszo, doktora Grzegorza Skuze (diabetolog
od 2010 prowadzi corocznie Szkote Cukrzycy)
i zebranych delegatéw. Wybrano przewodni-
czacego zebrania, protokoélanta i komisje man-
datowo-skrutacyjna. Nastepnie Prezes odczy-
tata sprawozdanie z dziatalnosci Zarzadu OG
PSD. Kolejnym punktem zebrania byta mita
chwila. Szes¢ os6b otrzymato Pamiatkowe Me-
dale, byt tez Dyplom Uznania. Przewodniczacy
Komisji Rewizyjnej przedstawit swoje sprawoz-
danie. Po tych sprawozdaniach wywigzata sie
dyskusja. Jako pierwszy zabrat gtos dr Skuza
podkreslat, ze ludzie w naszym wieku szukaj
pomocy w Internecie w trybie pilnym trzeba
taka strone zatozy¢. Jestescie grupa ktéra niesie
pomoc wtedy bedziecie popularni. Otworzycie

sie na caly sSwiat. Pani Prezes poinformowata,
ze w mijajacej kadencji 4500 oséb skorzystato
z pomocy. Szczegdlne podziekowanie dla
Teresy Biatonos za prowadzenie od kilkunastu
lat pomiaréw cukru. Zebrani to docenili pod-
kreslali to wielokrotnie w swoich wystapie-
niach. Ustepujacy Zarzad otrzymat absolu-
torium. Nastepnie wybrano nowy siedmio oso-
bowy Zarzad i trzy osobowa Komisje Rewizyj-
ng. Prezesem OG PSD zostata ponownie Anna
Btaszkowska, Przewodniczacym Komisji
Rewizyjnej zostat Wtodzimierz Hubczenko.
Delegatem na Walne Zebranie Oddziatu Woje-
wodzkiego PSD zostata Prezes Anna Blasz-
kowska. Pani Prezes przedstawita Uchwate
Programowa, ktéra jednogtosnie zostata
przyjeta przez zebranych. W mitej atmosferze
zebrani rozeszli sie, zyczac sobie niskich pozio-
mow cukru.

Dariusz Dziwulski

Aktywny diabetyk
w walce o dtuzsze
zycie z cukrzyca

Zarzad Terenowego Kota Diabetykéw w Rzepi-
nie zorganizowat 13 wrzesnia 2019 r spotkanie
edukacyjno integracyjne — piknik w Basioréw-
ce w Staroscinie. Udziat w nim wzigli cztonko-
wie naszego Kota oraz mieszkancy powiatu
stubickiego. Piknik odbyt sie dzieki wsparciu
Zarzadu Powiatu Stubickiego, Gminy Rzepin
oraz pana Przemystawa Jarosika dyrektora
Technikum Lesnego w Rzepinie. Spotkanie od-
byto sie w ramach realizacji zadania publiczne-
go:,Aktywny diabetyk w walce o dtuzsze zycie
zcukrzycy”

Tradycyjnie, w zwigzku z ,Kwartalnikiem’, zy-
czenia zdrowia i wszelkiej pomysinosci popty-
nety do jubilatéw, ktérzy mieli urodziny w lipcu,
sierpniu i wrzes$niu. Diabetycy oraz goscie ba-
wili sie przy muzyce.
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Z zycia PSD

Jarmark niezwyktosci

Podobnie jak w minionych latach 8 czerwca
2019 roku Opolscy Diabetycy wzieli aktywny
udziatw Jarmarku niezwyktosci Opolskie 2019.
W tym roku w kategorii wiekowej 85+ Zesp6t
podczas,Jarmarku”wykonat 107 pomiaréw pu-
char zdobyt przedstawiciel diabetykéw gluko-
zy we krwi i cisnienia tetniczego. Jednoczes$nie
cztonek Zarzadu OM PSD Wtadystaw Kula.
Z kijkami, truchtem, czy po prostu spacerem.
Niewazne jak, ale kazdy, kto wziagt udziat w tej
imprezie, zadbat o swojg kondycje. Na wyspie
Bolko w Opolu odbyta sie kolejna edycja ,Jar-
marku niezwyktosci’, ktérego gtéwnym punk-
tem byt,Marsz po zdrowie”.
Pan mjr w st. spocz. dr Janusz Stasiak nie tylko
jest bardzo dobrym lekarzem ale takze wspa-
niatym konferansjerem imprez organizowa-
nych przez WTWZK. Pan J. Stasiak na wesoto
prowadzi rozgrzewke przed, marszem po zdro-
wie!
Wtadystaw Kula

Relacja z pobytu diabetykow rzepinskich
na wczasach w Miedzyzdrojach
w terminie od 21 czerwca do 1 lipca 2019r.

Zarzad PSD Terenowego Kota Diabetykow
w Rzepinie, w ramach prowadzenia dziatalnos-
ci informacyjno-edukacyjnej i integracji na
rzecz 0séb chorych na cukrzyce w Gminie Rze-
pin w 2019 r., zorganizowat wyjazd na wczasy
do Miedzyzdrojéw. Wczasy, to alternatywne
spedzenie czasu wolnego w celu poprawy sta-
nu zdrowia diabetykéw oraz innych uczest-
nikéw, mieszkancéw Gminy Rzepin. Wczaso-

wicze integrowali sie biorac udziat w wieczorku
tanecznym, grilu oraz spacerach brzegiem mo-
rza. Bralismy udziat w ,Miedzyzdrojskich Nep-
tunaliach”. Zorganizowalismy wyjazd nad ,Je-
zioro Turkusowe”. Pogoda dopisata. Wszyscy
wrécilismy wypoczecizbagazem wrazen.

Sekretarz Kota
Leokadia Musolf
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deocMed’

MEDICAL PRODUCTS

Skarpetki zdrowotne
dla diabetykow

Zalecane przy:

m cukrzycy

m obrzekach nog v’ Nieuciskajgcy sciggacz

m niewydolnosci kragzenia v Bardzo duia elastycznosc

m grzybicy stop v Antybakteryjne i antvgr:vhl:ze
m stanach zapalnych skory v Bezszwowe

m nadpotliwosci
m otylosci

Skarpetki moina kupié w sklepach medyeznych, aptekach i sklepach internetowych,
Problemy z zakupem? Zadzwori: 22 711 71 58
Hi racesooecom/oeomenw  info@jjw.pl  www.deomed.pl



Od ponad 40 lat istnienia ELi Lilly
w Polsce doktadamy wszelkich
staran, by osoby z cukrzyca
maogty Zy¢ tak normalnie,

jak to mozliwe.

Z mysla o nich i ich opiekunach
stworzylismy PORTAL EDUKACYJNY
z informacjami przygotowanymi
przez profesjonalny zespat
lekarzy diabetologdw oraz
praktycznymi wskazowkami
przydatnymi w codziennym Zyciu.

www.edukacjawcukrzycy.pl
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