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Drodzy Czytelnicy

Nowy Rok rozpoczynamy waznymi zmianami dla pacjentéw z cukrzyca. Dzigki nim
nowoczesne leczenie cukrzycy bedzie dostepne dla szerszego grona pacjentéw niz
dotychczas. Bedzie mozna latwiej zapanowac nad glikemia i skuteczniej chronic si¢ przed
powiklaniami- czego Parnistwu w tym Nowym 2023 Roku zyczymy.

W tym numerze Biuletynu duzo miejsca poswigcamy nowym zasadom refundacji systeméw
do monitorowania glikemii. Mamy nadzieje, ze dzieki praktycznym wskazéwkom wszyscy
uprawnieni do refundacji beda wiedzieli, jak z niej skorzystac.

Pozytywne zmiany dla pacjentéw z cukrzyca przynosi takze styczniowa lista lekéw
refundowanych. Niektére leki stosowane w leczeniu cukrzycy typu 2 dostepne beda
w znacznie nizszej cenie ze wzgledu na wygasniecie okresu ochronnego dla lekéw
oryginalnych.
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Stodkie nowinki

Nowelizacja
Statutu PSD

W zwigzku z planowanym na 19.11.2023
roku X Krajowym Walnym Zebraniem
Delegatéw, na ktérym nowelizowany
bedzie Statut Polskiego Stowarzyszenia
Diabetykéw, zapraszamy Oddziaty i Kota
do przesytania propozycji zmian i popra-
wek do Statutu.
Uwagi i propozycje prosimy zgtaszac
pisemnie do dnia 31.03 br. do Biura
ZG PSD droga mailowa na adres
sekretariat@diabetyk.org.pl lub poczta
tradycyjng na adres ul. Wiosny Ludow 77,
02-495 Warszawa.
Anna Sliwiriska - Prezes
i Zarzqd Gtéwny PSD

Polskie Stowarzyszenie Diabetykéw

STATUT

Warszawa 2021

1,5% podatku na rzecz Polskiego Stowarzyszenia Diabetykow
— wskazowki dotyczace przekazywania wptat

W zwiazku ze zmianami w przepisach, od bie-
z3cego roku chetni podatnicy przekazuja 1,5%
a nie 1% podatku na rzecz organizacji pozytku
publicznego. Jest to mechanizm, ktéry w za-
fozeniu ma zrekompensowac organizacjom
mniejsze wplywy spowodowane zwolnieniem
z podatku emerytur i rent do wysokosci 2500 zt
brutto miesiecznie.

Ze wzgledu na sposéb przekazywania przez
urzedy panstwowe wpfat do organizacji, ktéry
uniemozliwia wyodrebnianie wptat nieopisa-
nych, prosimy o obowiazkowe wpisywanie

w rozliczeniu podatkowym celu szczegétowe-
go, czyli miejscowosci, do ktérej maja trafic
srodki. Zaleca sie réowniez wyrazi¢ zgode na
przekazanie danych do organizacji. W prze-
ciwnym razie nie ma mozliwosci przypisania
wptat do konkretnego Oddziatu/Kota.

W celu szczegbtowym wystarczy wpisac nazwe
miejscowosci, do ktoérej pienigdze maja byc
przekazane, czyli np. ,Sieradz”. Mozna ewen-
tualnie wpisa¢ ,0Oddziat w Sieradzu”, ,Oddziat
Sieradz”,,Dla Oddziatu w Sieradzu”itp.
Przyktadowe wypetnienie:
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Stodkie nowinki

Rezolucja Parlamentu Europejskiego
w sprawie cukrzycy

Dnia 23.11.2022 r. Parlament Europejski
przyjat przetomowa rezolucje w sprawie
zapobiegania cukrzycy oraz poprawy le-
czenia i lepszej opieki nad osobami z cu-
krzycag w Unii Europejskiej. Rezolucja zo-
stata uchwalona w zwigzku ze Swiatowym
Dniem Cukrzycy.

To wazny krok naprzéd w kierunku od-
wrécenia trendu rosnacej liczby przypad-
kow cukrzycy, poprawy leczenia tej cho-
roby i jej powiktan oraz rozwigzania pro-
blemu nieréwnosci i rozbieznosci w dos-
tepie do opieki zdrowotnej i leczenia
w Unii Europejskie;j.

Jezeli rezolucja zostanie wprowadzona
w zycie, przyczyni sie do poprawy wyni-
kow zdrowotnych milionéw obywateli

Unii Europejskiej zmagajacych sie z cu-
krzyca.
Spoteczno$¢ diabetykéw dziekuje Prze-
wodniczacej Parlamentu Europejskiego
Pani Robercie Metsoli oraz postom Parla-
mentu Europejskiego zjednoczonym
w grupie poselskiej pod nazwa ,Mobili-
zacja na rzecz Cukrzycy’, zatozonej w lis-
topadzie 2020 roku, za ich znaczace wysitki
w celu pozyskania wsparcia politycznego,
zwiekszenia Swiadomosci cukrzycy oraz
wezwania do pilnego dziatania.
Rezolucja liczy 11 stron. Jej pefen tekst
dostepny jest na stronie Zarzadu Giéw-
nego PSD www.diabetyk.org.pl w grud-
niowych Aktualnosciach.

Zrédto: www.idf.org
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Stodkie nowinki

Obchody Swiatowego Dnia Cukrzycy
w Sejmie

Dnia 30 listopada w Sejmie RP odbyly sie obchody Swiatowego Dnia Cukrzycy
pod hastem ,Edukacja chroni nasze jutro” Wszyscy chetni parlamentarzysci,
pracownicy Sejmu oraz goscie mogli skorzystac z bezptatnych badan poziomu
glukozy we krwi oraz pomiaru ci$nienia tetniczego.

W dniu obchodéw Swiatowego Dnia Cu-
krzycy oprécz akcji badan odbyta sie takze
konferencja prasowa oraz posiedzenie
Parlamentarnego Zespotu ds. Cukrzycy
z udziatem wiceministra zdrowia Macieja
Mitkowskiego, parlamentarzystéw, przed-
stawicieli Narodowego Funduszu Zdro-
wia, ekspertéw, lekarzy oraz licznego gro-
na przedstawicieli organizacji pacjentéw,
w tym Polskiego Stowarzyszenia Diabety-
kéw. Wszyscy zgromadzeni eksperci zgod-
nie podkreslali role edukacji i zaznaczali,
ze prawidtowa edukacja chroni nasze spo-
teczenstwo przed konsekwencjami cu-
krzycy i jest podstawowym narzedziem
w procesie leczenia cukrzycy.

Minister Maciej Mitkowski podkreslit wa-
zna role organizacji pacjentéw w syste-
mie, a takze podziekowat za dobrg komu-
nikacje i wspoétprace pomiedzy Minister-
stwem Zdrowia a organizacjami. ,Stowa-
rzyszenia wyreczajg w pewnym zakresie
organy panstwa w ksztatceniu, edukowa-

niu pacjentéw. My jako Ministerstwo
Zdrowia wspotpracujemy z organizacjami
pacjentéw, ktére sg zespotem specja-
listow i stuzg nam wiedzg i wsparciem,
na temat tego co mozemy zrobi¢, dokad
zmierzamy. Ciesze sie, ze stowarzyszenia
dziatajg tak licznie i preznie”. Minister
zaznaczyt, ze bardzo sie cieszy, ze do tej
pory dzieci i mtodziez miaty dostep do no-
woczesnego leczenia i monitorowania cu-
krzycy, a teraz zyskaja go rowniez dorosli
z cukrzyca. Minister podkreslit osiggnie-
cia oraz zmiany, ktére witasnie wchodza
w zycie, moéwit takze, ze leczenie i zapo-
bieganie cukrzycy jest traktowane jako
inwestycja. Minister Mitkowski zaznaczyt:
»,Mamy epidemie cukrzycy, pacjentéw nie
bedzie mniej. To nasza inwestycja, zaopie-
kowanie sie pacjentami i przede wszyst-
kim zapobieganie powikfaniom. Przed na-
mi jeszcze wiele pracy w zakresie zapobie-
gania i leczenia stopy cukrzycowej”. Po-
nadto minister nawigzat do tematu prze-
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wodniego posiedzenia, ze edukacja to tez
jest leczenie, a diabetologia jest tego do-
brym przyktadem, poniewaz osoby, ktére
dysponuja wiedza, maja duzo mniej po-
wikfan: ,Sa duze oczekiwania by wzmac-
nia¢ te edukacje. Mamy systemy do cia-
gtego monitorowania glikemii, ale jest
takze potrzeba edukacji w ich obstudze.
Nowe technologie wymagaja edukowa-
nia pacjenta”- dodat minister.

Prof. dr hab. n. med. Dorota Zozulirska-
- Ziotkiewicz pogratulowata organizato-
rom obchodéw Swiatowego Dnia Cukrzy-
cy w Sejmie oraz ministrowi za wsparcie
i wszystkie dotychczasowe dziatania na
rzecz oséb z cukrzyca: ,Dziekuje mini-
strowi Mitkowskiemu, ktéory zawsze
towarzyszy nam w wydarzeniach zwiaza-
nych z cukrzyca. Pan minister po prostu
z nami jest i wypowiada sie ekspercko,
chociaz nie jest lekarzem. Wielkie podzie-
kowanie za bycie znami, wpieranie i wska-
zywanie obszaréw do dalszych dziatan”
Prof. Zozulinska-Ziotkiewicz podkreslita
mys$l przewodnia spotkania ,Edukacja
chroni nasze jutro”. Zaznaczyta, ze dobra
edukacja chroni nasze spoteczenstwo
przed konsekwencjami cukrzycy i jest
podstawowym narzedziem w procesie
leczenia cukrzycy. ,Nie dziatamy sami
w pojedynke, mamy poczucie, ze jestesmy
zespotem razem z pielegniarkami, eduka-
torami, psychologami, lekarzami innych
specjalnosci. Wspétdziatamy razem zeby

przygotowac pacjenta do zycia z cukrzy-
ca. To jest ciagty proces edukacji. Wyzwa-
nie jest takie, zeby to wszystko co eks-
ponujemy w zaleceniach, znalazto wymiar
rzeczywisty. U dzieci to dziata dobrze, ale
u dorostych pacjentéw to jest bardziej
rozproszone i zindywidualizowane.
Brakuje ustandaryzowania postepowania”
- dodata prof. Zozulinska-Zidtkiewicz.

Dr Beata Stepanow, prezes Stowarzysze-
nia Edukacji Diabetologicznej zaznaczyta
jak duzy jest potencjat wsréd pielegnia-
rek i edukatoréw diabetologicznych:,Gra-
tuluje pomystu opieki koordynowanej,
w ktérej pojawita sie porada pieleg-
niarska. Mamy w tej chwili do czynienia
z ogromnym zainteresowaniem piele-
gniarek w zakresie szkolenia w tym te-
macie. Pielegniarki bardzo intensywnie
pracuja, to juz sie dzieje. Dla nas jest
bardzo wazne aby przygotowac narzedzia
do udzielania tej porady pacjentom. Nie-
zbedne jest przygotowanie gotowego,
ustandaryzowanego programu, z ktérego
beda mogty korzystac pielegniarki”.

Jak wazna jest rola edukacji pacjentow
tlumaczyta Anna Sliwiniska, prezes Pol-
skiego Stowarzyszenia Diabetykéw: ,Edu-
kacja dorostych pacjentéw jest na duzo
stabszym poziomie niz edukacja dzieci.
Wielu pacjentéw wskazuje, ze sg po-
zostawieni sami sobie po diagnozie.
Zdarza sie tak, ze pacjenci styszag diagnoze
i nie dowiaduja sie niczego wiecej o cu-
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krzycy. Jest jaki$ procent pacjentéw,
ktérzy sami sie edukuja, szukajg po-
drecznikéw lub informacji w internecie,
w stowarzyszeniach, ale to jest niewielka
grupa 0s6b. W Polskim Stowarzyszeniu
Diabetykéw obserwujemy zaniedbania
u pacjentéw po diagnozie. Pacjenci nie s
wyposazeni w glukometry, nie wiedza co
z nimi robi¢. Zdarza sie, ze dostajg recepte
na insuling, ale nie dostajg pendw, nie
wiedza jak jg stosowac. Edukacja jest
konieczna!” Anna Sliwinska zaznaczyta
takze, ze pacjenci bardzo polegaja na
personelu medycznym, zwtaszcza osoby
starsze, ktore potrzebuja aby poswieci¢im
wiecej czasu, wyttumaczy¢, pokazad
wszystko. Co istotne, prezes Anna Sli-
winska wskazata, ze Polskie Stowarzy-
szenie Diabetykéw wnioskuje juz od po-
nad 40 lat, czyli od momentu zatozenia
organizacji, a byt to jeden z postulatéw
zatozycielskich, o edukacje diabetologicz-
na. ,Leczenie cukrzycy zmienia sie, idzie
do przodu i ta edukacja w zakresie no-
wych technologii jest potrzebna. 95%
decyzji terapeutycznych podejmuje sam
pacjent kazdego dnia. Jesli nie bedzie
on miat odpowiedniej edukacji, leczenie
nie bedzie petne. Pozostaje pytanie, skad
na to wszystko brac¢ pienigdze? Jak
finansowac te programy? Nasuwa sie mysl|
o opfacie cukrowej, ze whasnie z niej moz-
na by sfinansowac¢ edukacje diabetolo-
giczng".

Z punktu widzenia kardiologicznego, prof.
dr hab. n. med. Piotr Jankowski zaznaczyt,
ze w Polsce szacuje sig, ze 13 min ludzi ma
nadcis$nienie tetnicze, a 3 min oséb ma
cukrzyce. Natomiast istnieje grupa osob,
ktére majg te choroby, ale s niezdiagno-
zowane:,Problemem jest dotarcie do tych
0s6b, ktérym wydaje sig, ze s zdrowe i nie
maja potrzeby kontaktu ze stuzba zdro-
wia, a szkody zdrowotne s3g juz u nich
bardzo duze. Konieczna jest edukacja na
temat leczenia cukrzycy i nadci$nienia
tetniczego - to jest podstawa. Wydaje sie
to oczywiste, ale wcale tak nie jest.
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Kontrola skutecznosci leczenia jest u nas
niedoskonata. Wspaniale, ze rozwijaja sie
nowe technologie, ze s3 systemy do cia-
gtego monitorowania glikemii”.

Na zakoniczenie posiedzenia, prof. Zozu-
linska-Zidtkiewicz podsumowata: ,Eduka-
cja to nie tylko sama wiedza przekazywa-
na z ust do ust. Potrzebna jest takze
motywacja, nie tylko co do zasad zdro-
wego stylu zycia, ale takze do przestrze-
gania zalecen terapeutycznych” Profesor
Zozulinska-Ziotkiewicz podkreslita, ze
ciagte monitorowanie glikemii to dosko-
naty przykfad edukacyjnego wptywu na
pacjentéw: ,Tutaj dysponujemy nauko-
wymi dowodami, ze pacjenci, ktérzy prze-
stawiaja sie z uzywania glukometru na
systemy monitorowania glikemii, ucza sie
podejmowania wtasciwych decyzji tera-
peutycznych. Pacjenci bardzo sobie to
chwala. Dzieki Pani Annie Sliwinskiej i Pani
Beacie Stepanow, mamy tak komplekso-
wo obchodzony Swiatowy Dzien Cukrzy-
cy w polskim Parlamencie, za co ser-
decznie dziekuje!”

Badania i konsultacje przeprowadzone
w Sejmie cieszyty sie ogromnym powo-
dzeniem. Przebadanych zostato 245 0sdéb,
19 os6b miato nieprawidtowe poziomy
glukozy we krwi.
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Odznaczenia ,Ambasador
Polskiego Stowarzyszenia Diabetykow”
dla Ministra i Wiceministra Zdrowia

Dnia 19 grudnia Prezes Zarzadu Giéwnego PSD Anna Sliwinska wreczyta
odznaczenia ,Ambasador Polskiego Stowarzyszenia Diabetykéw” Ministrowi
Zdrowia Adamowi Niedzielskiemu oraz Wiceministrowi Zdrowia Maciejowi

Mitkowskiemu.

W ostatnim czasie zostat podjety szereg
korzystnych decyzji refundacyjnych w cu-
krzycy. Tylko w biezagcym roku wprowa-
dzono refundacje igiet do wstrzykiwaczy
insulinowych, rozszerzono kryteria refun-
dacyjne dla nowoczesnych lekéw w te-
rapii cukrzycy typu 2 (flozyn i inkretyn),
wprowadzono refundacje gliptyn oraz
podjeto decyzje o refundacji od 1.01.2023
r. nowoczesnych systeméw do monitoro-
wania glikemii, zaréwno dla oséb z cu-
krzyca typu 1, jak i typu 2, co jest ogrom-
nym przetomem w opiece nad pacjentem
diabetologicznym.

Wreczajac odznaczenie Ministrowi Zdro-

wia Adamowi Niedzielskiemu, Prezes
Anna Sliwinska podziekowata za dotych-
czasowe dziatania oraz poprosita o to,
aby ministerstwo caty czas pamietato
o osobach z cukrzyca i dalej rozszerzato
dostep do nowoczesnych lekéw i tech-
nologii. Szczegélnej troski wymaga takze
kwestia leczenia zespotu stopy cukrzyco-
wej. Minister Adam Niedzielski zadeklaro-
wat zajecie sie tym problemem.

W ramach podziekowania za podejmo-
wane decyzje, odznaczenie ,Ambasador
PSD” otrzymat takze Wiceminister Zdro-
wia Maciej Mitkowski, bezposrednio od-
powiedzialny za polityke refundacyjna.

Biuletyn Informacyjny Cukrzyca | 9



Stodkie nowinki

Plan na styczen?
Wizyta u lekarza po zlecenie na sensory!

Od 1 stycznia 2023 roku refundacja systeméw do monitorowania glikemii obej-
muje takze osoby doroste. Dla wielu pacjentéw bedzie to pierwsza, przygoda”zta
nowoczesna forma samokontroli, dlatego w ponizszym artykule prezentujemy
praktyczne informacje, co musisz zrobi¢, zeby zacza¢ stosowac ciaggly monitoring
glikemii. Pamietaj, ze zasady refundacji nieco r6znia sie w zaleznosci od systemu,
inne sa dla sensoréow FreeStyle Libre 2 (FGM), inne dla sensoréow Dexcom,

MedtroniciEversense (CGM).

Sensory do monitoringu glikemii zaliczajag
sie do wyrobéw medycznych wydawa-
nych na zlecenie. Nie kupimy ich w aptece
na podstawie recepty. Osoby uprawnione
do refundacji muszg uzyskac od lekarza
specjalne zlecenie, a nastepnie dokonac
zakupu w miejscu, ktére ma podpisang
umowe z NFZ i takowe zlecenia realizuje
irozlicza.

Cho¢ moze to brzmie¢ skomplikowanie,
w praktyce jest to proces prosty i szybki
- od lekarza wychodzimy ze zleceniem
na sensory, a nie z recepta na paski. Zaku-
pu dokonujemy w sklepie internetowym,
bo na chwile obecng apteki nie maja za-
kontraktowanych sensoréw do sprzedazy
w refundacji.

A zatem pierwsza wazna kwestia — aby nie
straci¢ mozliwosci zakupu refundowa-
nych sensoréw juz w styczniu, zaraz po
nowym roku uméw sie do lekarza, aby
otrzymac zlecenie. | tutaj wazna informa-
cja, zlecenia na sensory osobom upraw-
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nionym moze wystawi¢ diabetolog, ale
takze na przyktad lekarz podstawowej
opieki zdrowotnej (POZ). O ile dostac sie
do diabetologa nie zawsze jest tatwo,
o tyle u lekarza pierwszego kontaktu ter-
min wizyty nie powinien by¢ zbyt odlegty
—warto z tego skorzystac.

Poza diabetologiem i lekarzem POZ, pra-
wo do wystawienia zlecenia maja takze
lekarze innych specjalizacji, np. kardiolog,
endokrynolog czy ginekolog.

Zlecenie bedzie mégt wystawi¢ lekarz
przyjmujacy na NFZ, ale takze w gabinecie
prywatnym, na wizycie niefinansowanej
przez fundusz. Warunkiem jest to, ze ma
dostep do systemu NFZ eZWM, w ktérym
wystawia sie zlecenia na wyroby me-
dyczne.

Wystawienie zlecenia przez jednego leka-
rza uniemozliwia wystawienie zlecenia
na ten sam okres przezinnego lekarza.

Czy przystuguje mi refundacja senso-

row?

0Od 1.01.2023 r. prawo do refundowanych

sensoréw maja takze osoby doroste.

W przypadku systemu FreeStyle Libre 2

uprawnienia refundacyjne uzyskali:

«  Dorodli chorujacy na cukrzyce, ktorzy
podaja sobie insuline minimum 3 razy
w ciggu doby (czyli sa leczeni w mo-
delu intensywnej insulinoterapii), nie-
zaleznie od typu cukrzycy.

- Kobiety w okresie cigzy i potogu z cu-



krzyca, stosujace insuline (wystarczy
nawet razdziennie).

«  Osoby niewidome lub niedowidzace,
chorujace na cukrzyce i przyjmujace
insuline (wystarczy raz dziennie),
posiadajace orzeczenie o niepetno-
sprawnosci w stopniu znacznym ze
wzgledu na stan wzroku.

W przypadku sensoréw Dexcom, Medtro-

nic i Eversense refundacja zostata rozsze-

rzonadla:

+ pacjentéw po ukonczeniu 26. roku
zyciaz cukrzyca typu 1 albo 3 wymaga-
jacych intensywnej insulinoterapii,
z nieswiadomoscia hipoglikemii
(takich, ktérzy niedostatecznie doczu-
waja spadku cukru ponizej 70 mg/dl)

FreeStyle Libre 2 dla pacjentow 18+

Od 1 stycznia 2023 roku odpfatnos¢ za

sensory dla dorostego pacjenta wyniesie

30%, czyli 76,50 zt za 14-dniowy sensor.

Niemal miesieczna samokontrola za

pomoca FreeStyle Libre 2 to wiec koszt

153zt

Kontynuacja refundacji bedzie uzaleznio-

na od uzyskanych efektéw samokontroli.

Jakie warunki trzeba bedzie spetni¢, by

nie straci¢ prawa do refundac;ji?

« umoéwic¢ sie na wizyte kontrolng
w okresie od 4. do korca 6. miesigca
stosowania sensorow,

« czas spedzany w zakresie docelowym
glikemii 70-180 mg/dL >70% czasu
lub HbA1c ponizej 7,5%, lub inne,
indywidualnie okreslone cele terapeu-
tyczne we wspotpracy z lekarzem,

« regularnos¢ korzystania z sensora —
aktywnos¢ czujnika przez co najmniej
75% czasu w okresie korzystania z re-
fundowanych sensoréw. Nalezy pa-
mieta¢, aby czesto skanowac sensor
(nie rzadziej niz co 8 godzin) oraz wy-
mienia¢ sensor od razu na nowy po
uptywie 14 dni,

- refundacja paskéw do oznaczania
glukozy we krwi nie wiecej niz 25 sztuk
miesiecznie (czyli jedno opakowanie
50 szt. na 2 miesigce).

Jesli pacjent bedzie potrzebowat dodat-
kowej liczby paskéw, moze je naby¢ sa-
modzielnie w cenie petnoptatnej. Reali-
zacji recepty wystawionej na refundowa-
ne paski przez innego lekarza i przekro-
czenie limitu 25 szt. paskéw miesiecznie
spowoduje, ze pacjent straci mozliwos¢
kontynuacji zlecenia na system FreeStyle

Libre 2 przez pét roku.

Sensory Dexcom, Medtronici Eversense

dla pacjentéow 26+

- Refundacja dla oséb 26+ jest niezalez-
na od metody podazy insuliny (peny
lub pompa), refundacja dla pacjentéw
ponizej 26. roku zycia nadal jest uza-
lezniona od korzystania z pompy
insulinowe;j.

« Refundacji podlegajg sensory i trans-
mitery.

«  Warunkiem uprawniajagcym do refun-
dacji jest stwierdzona nieswiadomos¢
hipoglikemii, definiowana jako ,nie-
dostateczne odczuwanie patologicz-
nie niskich wartosci glikemii ponizej
70 mg/dl".

« Przy systemach Dexcom, Medtronic
i Eversense nie okreslono warunkoéw,
jakie pacjent musi spetni¢, aby mogt
kontynuowac korzystanie z refundacji.

«  Osoby korzystajgce z refundowanych
sensorébw majg ograniczong liczbe
refundowanych paskéw testowych do
badania poziomu cukru glukometrem.

« Pacjent ma prawo do maksymalnie
3 sensoréw Dexcom lub maksymalnie
do 5 sensoréw Medtronic miesiecznie.
Réznice te wynikajg z czasu pracy sen-
soréw. System Eversense dziata przez
6 miesiecy.

«  Przy 3 sensorach Dexcom ich miesiecz-
ny koszt wyniesie 393 zi, przy 5 czuj-
nikach Medtronic 368 zt. Sensor
Eversense bedzie kosztowat 2858 zt
na 6 miesiecy.

Refundowane sensory sg dostepne

wytacznie w sklepie internetowym

diabetyk24.pl. Mozna je zaméwi¢ online

lub dzwoniac na infolinie (22 464 86 86).
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Stodkie nowinki

Co nowego dla pacjentow z cukrzyca
przynosi styczniowa lista
lekow refundowanych?

Od 1 stycznia 2023 obowiagzuje nowa lista lekéw refundowanych. Przynosi ona
wazne zmiany dla pacjentow z cukrzyca. | korzystne - pojawiaja sie na niej
generyczne odpowiedniki lekow z substancja czynng o nazwie wildagliptyna,
co znaczaco obnizy cene terapii, jak i niekorzystne - z listy refundacyjnej znika

insulina degludec.

Inhibitory DPP-4

Ze zmian, jakie wejda w zycie w styczniu,

w najwiekszym stopniu skorzystaja pa-

cjenci z cukrzyca typu 2, przyjmujacy leki

zgrupy inhibitoréw DPP-4.

Leki zawierajace substancje czynng sita-

gliptyne (nazwa handlowa Januvia i Ja-

numet) beda dostepne w znaczaco
obnizonej cenie.

« Sitagliptinum, tabl. powl., 100 mg,
28 szt. (Januvia) — obnizka 0 63,76 z,

« Sitagliptinum + Metformini hydro-
chloridum, tabl. powl., 50+1000 mg,
56 szt, (Janumet) — obnizka 0 63,76 zt.

Ponadto po raz pierwszy na liscie lekow

refundowanych pojawiajg sie odpowie-

dniki leku zawierajacego substancje czyn-
na wildagliptyna (czyli odpowiedniki dla

leku o nazwie handlowej Galvus). Terapia
lekami generycznymi bedzie w tym przy-
padku tanisza od terapii lekiem oryginal-
nym o ponad 70%.

Insulina degludec + aspart

Zgodnie z najnowszym Obwieszeniem
Ministra Zdrowia w sprawie wykazu refun-
dowanych lekéw, srodkéw spozywczych
specjalnego przeznaczenia zywieniowe-
go oraz wyrobéw medycznych na 1 stycz-
nia 2023 r, od nowego roku obnizona
bedzie cena jedynej dostepnej w Polsce
insuliny, bedacej koformulacja dtugodzia-
tajacego analogu insuliny oraz analogu
szybkodziatajacego (nazwa handlowa
Ryzodeg); w konsekwencji obnizy sie
kwota odpfatnosci za ten lek dla pacjenta
iwyniesie 40,10 zt za opakowanie.

Informacja dotyczaca leku Tresiba®

Tresiba® Penfill® U100 5x3ml i Tresiba®
FlexTouch® U200 3 x 3ml byly refundo-
wane do 31 grudnia 2022r.

Firma Novo Nordisk podejmuje wszelkie
mozliwe starania, aby zminimalizowac
czas nieobecnosci leku Tresiba® na liscie
refundacyjne;j.

Aby zapewni¢ pacjentom staty dostep
do leku Tresiba®, od stycznia 2023 roku
obie postaci leku bedg dostepne w apte-
kach z zalecang przez Novo Nordisk cena.
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Dostepnos¢ do produktu wraz z ceng dla
pacjenta bedzie mozna znalez¢ na ogoél-
nodostepnych portalach. W przypadku
pytan odnosnie przebiegu terapii prosimy
o kontakt z lekarzem.

Firma Novo Nordisk uruchomita réwniez
specjalng infolinie dla pacjentéw maja-
cych pytania w sprawie dostepnosci do le-
ku Tresiba® - nr telefonu: +48 785 180 085,
czynny w godzinach 9:00-17:00 od ponie-
dziatku do pigtku.



deoMed’

MEDICAL PRODUCTS

Skarpetki zdrowotne
dla diabetykow

Zalecane przy:

m cukrzycy

m obrzekach nég v Nieuciskajgcy Sciggacz

® niewydolnosci krazenia v Bardzo duia elastycznosé

m grzybicy stop + Antybakteryjne i antygrzybicze

m stanach zapalnych skory v’ Bezszwowe
® nadpotliwosci

®m otytosci

Skarpetki rmtmh.lplt‘.w sklepach medycznych, aptekach 1 sklepach internetowych.
Problemy z zakupem? Zadzwori: 22 711 71 58
W csooccom/oromenaw  info@jjw.pl  www.deomed.pl



Warto wiedziec¢

FreeStyle Libre 2
— czym sie rozni od ,jedynki”?

Na polski rynek wprowadzona zostala w ostatnich dniach nowsza wersja
sensorow do ciagtego monitorowania glikemii metoda flash - FreeStyle Libre 2.
Co musisz wiedzie¢, aby sprawnie rozpoczaé korzystanie z tego systemu?

Wraz z wprowadzeniem na rynek sen-
soréw FreeStyle Libre 2, dotychczasowe
dostepne beda jedynie do wyczerpania
zapaséw. Oznacza to w praktyce, ze
w najblizszym czasie wszystkich uzytko-
wnikéw FreeStyle Libre czeka ,przerzu-
cenie sie” na jego nowsza wersje, Co nie
jest trudne a jednoczesnie przynosi wiele
nowych waznych korzysci.

Sensory FreeStyle Libre 2 bedzie mozna
skanowac za pomoca bezptatnej aplikacji
na telefon (FreeStyle LibrelLink), ktdra
w listopadzie zostata zaktualizowana do

MeNan &0 &l i

B3 Enih i 1l

14| styczen 2023

najnowszej wersji 2.8.2. Jesli masz zainsta-

lowana w telefonie aplikacje, a by¢ moze

ostatnio jej nie uzywates, przed rozpocze-
ciem przygody z FreeStyle Libre 2 upewnij
sie, ze masz tez jej aktualng wersje.

Osoby, ktére po raz pierwszy beda chciaty

pobrac¢ aplikacje na telefon muszg spraw-

dzi¢ czy ich smartfon posiada wystar-
czajace parametry, by aplikacja FreeStyle

LibreLink dziatata prawidtowo.

Aplikacja FreeStyle LibreLink jest dostep-

na na telefony z funkcjg NFC oraz odpo-

wiednim systemem operacyjnym.

« W przypadku telefonéw z systemem
Android konieczna jest wersja syste-
mu 8.0 lub nowsza

« W przypadku telefonéw z systemem
iOS konieczny jest iPhone 7 lub now-
szy z systemem operacyjnym w wersji
co najmniej 13.2 lub nowszej.

Pobranie aplikacji na telefony nie spetnia-

jace tych wymogow nie bedzie mozliwe.

FreeStyle Libre 2 - zalarmami!

Zasadnicza réznica pomiedzy wczesniej-

szym i obecnym wariantem FSL polega

na tym, ze FreeStyle Libre 2 wyposazony

jest w alarmy w czasie rzeczywistym

ostrzegajace o zbyt wysokim lub zbyt

niskim stezeniu glukozy. Do dyspozycji

mamy 3 rodzaje alarmow:

« Alarm niskiego stezenia glukozy (do
ustawienia w zakresie 60-100mg/dl)

« Alarm wysokiego stezenia glukozy (do
ustawienia w zakresie 140-400mg/dl)

« Alarminformujacy o utracie sygnatu



Alarmy dostepne dla uzytkownikéw
FreeStyle Libre 2 o tzw. alarmy progowe.
Ostrzezenie (sygnat/wibracja) zostang wy-
generowane na telefonie uzytkownika
w momencie gdy stezenie glukozy osiag-
nie ustawiony prog. Nalezy zeskanowac
wtedy sensor, odczyta¢ wartos¢ glikemii
i odpowiednio dostosowac postepo-
wanie.
Sensor dokonuje pomiaru glikemii co mi-
nute, stad alarmy uruchamiajg sie doktad-
nie w momencie pojawienia sie ,nieprawi-
dtowosci”. Transfer informacji miedzy sen-
sorem a telefonem odbywa sie dzieki
technologii bluetooth.
Alarmy nie s obligatoryjne, mozna je do-
wolnie wiaczad i wylkaczad, przez co stoso-
wanie systemu FreeStyle Libre 2 pozostaje
bardzo dyskretne.
Inne podstawowe cechy systemu FreeSty-
le Libre 2
+ sensor pracuje 14 dni
« pomiar glukozy w ptynie $rédtkanko-
wym odbywa sie co 1 minute

+ nowy sensor ma takie same wymiary
jak jego dotychczasowa pierwotna
wersja

- w aplikacji widzimy nadal oczywiscie
biezaca wartos$¢ stezenia glukozy,
wykres obrazujacy zmiany glikemii
z ostatnich 8 godzin oraz strzatke tren-
du - prognoze zmian glikemii w naj-
blizszym okresie

- aplikacja FreeStyle LibreLink daje mo-
zliwos¢ szczegdtowej analizy wielu
parametréw (m. in. trendy, czas w za-
kresie docelowym, szacowana war-
tos¢ hemoglobiny glikowanej)

Skanowanie telefonem

Sensor systemu FreeStyle Libre 2 skano-
wac nalezy telefonem. Czytniki kompaty-
bilne zsensorami FSL 2 nie beda dostepne
w naszym kraju. Skanowanie ,starym”
czytnik nowego sensora FreeStyle Libre 2
(z uaktualnionym oprogramowaniem)
pozwoli odczyta¢ wartos¢ glikemii, nie
umozliwi jednak wykorzystania alarmoéw.
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Warto wiedziec¢

0D iNSULINOOPORNOSCi
D0 CUKRZYLY TYPU 2

Diagnoza cukrzycy typu 2 i co dalej?
Pierwsza linia obrony

Cukrzyca typu 2 to choroba o postepujacym charakterze. Oznacza to, ze jej
leczenie zmienia sie w czasie. Poczatkowo pacjenci przyjmuja zwykle jeden lek,
do ktérego z uptywem czasu lekarz ,doktada” kolejne, o innych mechanizmach
dziatania. Po wielu latach trwania cukrzycy typu 2. zwykle konieczne jest
wprowadzenie do terapii insuliny. Leczenie farmakologiczne zaczyna sie od
metforminy, ktéra jest pierwsza linig obrony w stanie przedcukrzycowym oraz

cukrzycy typu 2.

Cukrzyca typu 2 diagnozowana jest na
podstawie podwyzszonego, w stosunku
do przyjetych norm, stezenia glukozy we
krwi. Przyczyna hiperglikemii jest insu-
linoopornos¢, czyli zmniejszona wrazli-
wos¢ na dziatanie wiasnej insuliny. Lecze-
nie cukrzycy typu 2. w pierwszym etapie
jej rozwoju ma na celu poprawienie wra-
zliwosci na insuling, aby organizm lepiej
wykorzystywat hormon, ktéry sam wy-
twarza. Cel ten osigga sie dzieki metfor-
minie, ktéra jest uznawana za ,pierwsza
linie obrony” w cukrzycy typu 2, w pota-
czeniu z odpowiednig dieta i aktywnoscia
fizyczna.
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Cel leczenia na starcie - zmniejszenie
insulinoopornosci

Metformina to tzw. lek z wybory w przy-
padku stwierdzenia cukrzycy typu 2., czyli
zaburzen tolerancji glukozy wynikajacych
z insulinoopornosci. Jej dziatanie polega
na uwrazliwianiu tkanek na wifasng insu-
ling, ktorg diabetycy w pierwszym sta-
dium rozwoju cukrzycy typu 2 wydzielaja,
czesto w bardzo duzychiilosciach.
Metformina poprawia insulinowrazliwosc,
dzieki temu, ze zmniejsza watrobowa
synteze glukozy i zwiekszenie jej zuzycie
przez tkanki obwodowe (miesnie i komor-
ki watroby). Nie przyczynia sie do zwie-
kszonego wydzielania insuliny, a jedynie
do lepszego jej wykorzystywania. Co
wazne dla pacjentéw z cukrzyca — obniza
nieco poziom triglicerydéw i cholesterolu,
czyli posrednio chroni przed czestymi
w tej grupie chorobami uktadu krazenia.
W potaczeniu z dietg opartg na weglowo-
danach ztozonych i z umiarkowana
aktywnoscia fizyczng przyczynia sie do
unormowania stezenia cukru we krwi.
Mimo, ze metformina zaliczana jest lekdw
obnizajacych glikemie tzw. starej gene-
racji, nadal jest powszechnie stosowana.
Wynika to z jej skutecznosci, bezpiecz-
nego profilu dziatania oraz faktu, ze nie
powoduje ona skutkéw ubocznych, typo-



wych dla lekéw hipoglikemizujacych,
takich jak niedocukrzenia oraz przyrost
masy ciata.

Znaczenie metforminy na dalszych eta-
pachleczenia

W pierwszym etapie leczenia cukrzycy
typu 2., metformina jest stosowana jako
samodzielny lek (monoterapia); z czasem
dokfada sie do niej inne leki obnizajace
glikemie z innych grup terapeutycznych,
czyli o innym sposobie dziatania. Koniecz-
nos¢ intensyfikowania leczenia nie wynika
z tego, ze metformina jest nieskuteczna,
ale z faktu, ze cukrzyca typu 2 ma cha-
rakter postepujacy, nawet bardzo dobrze
kontrolowana rozwija sie w kierunku
choroby wymagajacej insulinoterapii. Ina-
czej mowiac na pierwszym etapie leczenia
cukrzycy typu 2 jest metformina, na
ostatnim insulina, a w $rodku - terapie
skojarzone, czyli potaczenie metforminy
z innymi lekami. Metformina jest na tyle
cennym lekiem, ze sie z niej nie rezygnuje
na zadnym etapie leczenia, czesto jest ona
stosowana takze przy insulinoterapii, bo
uwrazliwiajac tkanki na dziatanie insuliny
sprawia, ze mozna jej wstrzykiwa¢ mniej.
Zmien sposob odzywiania sie

Diagnoza cukrzyc typu 2 wigze sie z ko-
niecznoscig pewnych modyfikacji w die-
cie. Obecnie odchodzi sie od pojecia pet-
nej restrykgji ,diety cukrzycowej” na rzecz
racjonalnego, zdrowego dozywiania,
zgodnie z piramidg zywienia. Co to
w praktyce oznacza dla osoby z cukrzyca.
Dieta przy cukrzycy typu 2 ma za zadanie
zmniejszac insulinoopornosci, ktéra jest
podstawowym problemem w tej grupie
pacjentéw. Nalezy koncentrowad sie na
tym, by nie spozywac positkéw o duzej
zawartosci weglowodandéw oraz zawiera-
jacych weglowodany proste. Samo ogra-
niczenie weglowodanéw prostych i spozy-
wanie duzych porcji weglowodanéw zto-
zonych to za mato. Trzeba zwraca¢ uwage
i nailo$¢ weglowodandw, i naich rodzaj.
Najwazniejsze zasady diety przy cukrzycy
typu 2:

« Stosuj diete o ograniczonej podazy
weglowodanéw (niech stanowig po-
nizej 45% jej kalorycznosci); wybieraj
weglowodany o niskim i $rednim in-
deksie glikemicznym.

« Staraj sie jesc czesciej, a mniej, czyli 5-6
positkéw dziennie, zamiast 3.

« Jadaj w regularnych dostepach czasu,
unikaj wielogodzinnego gtodzeniassie.

« Zjadaj positki sktadajace sie z weglo-
wodanow, biatka i ttuszczu; unikaj dan
zsamych weglowodanow.

- Dbaj o to, by kazdy positek zawierat
warzywa, ktére dzieki zawartosci
btonnika spowalniaja wchtanianie sie
weglowodanodw.

«  Zrezygnuj z cukréw prostych, nie tylko
ze stodyczy i napojow stodzonych, ale
tez z pszennych butek, dzeméw,
miodu, owocéw suszonych, jogurtéw
owocowych.

Walcz zinsulinoopornoscia aktywnie

Obok diety, waznym elementem zapobie-

gania oraz leczenia insulinoopornosci jest

regularna aktywnosc¢ fizyczna. Przede
wszystkim uwrazliwia ona tkanki na dzia-
tanie insuliny. Uprawiajac sport mamy
wieksze szanse na redukcje masy ciata,

a to takze ma bardzo duzy wptyw na

wrazliwos$¢ nainsuline.

Badania wykazaty, ze wystarczy 10 tysiecy

krokéw tygodniowo, aby zauwazy¢

Znaczna poprawe samopoczucia, a takze

uzyskac¢ zadowalajace wyniki w leczeniu

cukrzycy typu 2, stanu przedcukrzy-
cowego oraz insulinoopornosci. Kazda
forma wysitku fizycznego bedzie po-
mocna w osiggnieciu zamierzonych
celéw, jezeli jest dostosowana do naszych
mozliwosci, potrzeb i zainteresowan.
Matgorzata Marszatek

Artykut powstat przy wsparciu
firmy Merck

PMERCK
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Warto wiedziec¢

Dexcom na nowych zasadach.
Co to jest nieswiadomos¢ hipoglikemii

Od stycznia 2023 roku system do ciaglego monitorowania glikemii Dexcom
bedzie dostepny w refundacji bez limitu wieku. Beda mogli z niego korzystac
pacjenci z cukrzyca typu 1 z nieSwiadomoscia hipoglikemii (w przypadku grupy
< 26r.z.dodatkowym warunkiem jest leczenie pompa). Co to oznacza w praktyce?
Jak rozumie¢ nieswiadomos$¢ hipoglikemii? Kto moze wystawi¢ zlecenie
narefundowane sensory i transmiter? lle wyniesie doptata pacjenta?

Od stycznia 2023 zmieniaja sie zasady

refundacji systemu do ciggtego monitoro-

wania glikemii Dexcom G6. Bedzie od do-
stepny w nizszej cenie dla znacznie
liczniejszego grona pacjentéw z cukrzyca.

Najwazniejsze zmiany:

+ Rozszerzenie refundacji dla oséb 26+

+ Refundacja 26+ jest niezalezna od
metody podazy insuliny (peny lub
pompa)

« Refundacja obejmuje zaréwno sen-
sory, jakitransmitery.

«  Warunkiem korzystanie z refundacji
jest stwierdzona nieswiadomos¢ hipo-
glikemii.

« W przypadku pacjentéw ponizej 26.
roku zycia konieczne jest leczenie
pompa.

« U pacjentéw ponizej 26. r.z. zwiekszo-
no limit na sensory — wszystkie 3
mieszcza sie w limicie. Co 4 miesigce
mozna otrzymac refundowany na-
dajnik, bez koniecznosci korzystania
ze $wiadczen dodatkowych.

« W odroéznieniu od systemu flash,
w przypadku Dexcom G6 nie okre-
slono warunkoéw, ktére pacjent musi
spetni¢, aby mégt kontynuowac korzy-
stanie z refundacji.

+ Miesieczny koszt stosowania ciagtego
monitoringu glikemii Dexcom G6 uza-
lezniony jest od wieku pacjenta, dopta-
ta dla oséb ponizej 26 roku zycia jest
nizsza, dla starszych wyzsza (szczegoty
ponizej).
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«  Osoby korzystajace z refundowanych
sensord6w majg ograniczong liczbe
refundowanych paskéw testowych
do badania cukru glukometrem.
W przypadku uzytkownikéw systemu
Dexcom jest to maksymalnie 50
paskéw na miesiac.

Refundacja Dexcom G6 - ile doptaci

pacjent?

Miesieczna doptata do systemu Dexcom

po uwzglednieniu refundacji wynosi:

+ 260zt -dlaoséb ponizej 26. roku zycia
« 428 zt - dla 0séb powyzej 26. roku
zycia (dla 3 czujnikébw miesiecznie)
Skad wynikajg te réznice? Z réznych
limitébw na czujniki zaleznie od wieku.
Pacjenci mtodsi (<26) doptacg 30% do
miesiecznej kwoty za 3 sensory (sensor
Dexcom dziata 10 dni, miesiecznie po-
trzebne s 3 sztuki), a 3 czujniki mieszcza

sie w limicie dla oséb <26.

Dla pacjentéw powyzej 26. roku zycia

podstawg limitu dla sensoréw Dexcom

jest 510 zk. Oznacza to, ze osoby z tej grupy
jezeli beda chciaty kupi¢ 3 potrzebne
czujniki miesiecznie doptaca 30% z przy-
jetego limitu (czyli30% x 510 zt =153 zt

+ réznica pomiedzy limitem a cena urza-

dzen). Transmitery dla obu grup sa

refundowane tak samo.

Jak to wyglada w praktyce?

Wyliczenie dla oséb < 26 rz. z CT1, le-

czonych pompg insulinowa, z nieswiado-

moscig hipoglikemii

3sensory po250zt-750zt




750 x 30% = 225 zt (doptata do 3 sen-
soréw)

Nadajnik —350 zt

350 x 30% = 105 zt (koszt nadajnika na 3
miesiace)

105:3 = 35 zt (miesieczny koszt nadajnika
Miesieczny koszt Dexcom G6 dla pacjen-
tow ponizej 26. roku zycia =260 zt (225 z}
sensory, 35 zt transmiter)

Wyliczenie dla 0oséb > 26 r.z. z CT1 i nie-
$wiadomoscia hipoglikemii

3sensory po 250zt =750zt

Limit refundacji wynosi 510 zt, 30% z 510
=153z

750 zt - 510 zt = 240 zt (réznica pomiedzy
ceng sensoréw a limitem refundacji, ktéra
pokrywa pacjent)

240zt + 153 zt =393 zt - koszt 3 sensoréw
Nadajnik — 350 zt

350 x 30% = 105 zt (koszt nadajnika na
3 miesigce)

105:3 = 35 zt (miesieczny koszt nadajnika)
Dwa sensory w petni mieszcza sie w re-
fundacji. Przy decyzji zakupu dwéch mie-
siecznie pacjent dopfaci 75 zt do jednego,
150 zt do dwdch. Przy niepetnym pokryciu
miesigca doptata pacjentato 185zt (150 zt
2 czujniki, 35 zt miesieczny koszt nadaj-
nika.

Miesieczny koszt Dexcom G6 dla pacjen-
tow powyzej 26. roku zycia kupujqcych
3 sensory = 428 zt ( 393 zt sensory + 35
transmiter)

Co to jest nieSwiadomosc¢ hipogli-
kemii?

Spore obawy diabetykéw budzi zapis
w rozporzadzeniu refundacyjnym, ktéry
warunkuje prawo do refundacji wystepo-
waniem u pacjenta nieswiadomosci
hipoglikemii. Nieswiadomos¢ hipo-
glikemii rozumiana bywa niepoprawnie,
jako catkowity brak zdolnosci wyczuwania
skrajnie niskich stezen glukozy, a co za
tym idzie udokumentowane epizody
utraty przytomnosci z powodu zbyt
niskiego cukru.

Tymczasem definicja ,nieswiadomosci
hipoglikemii”, zawarta w aktualnych

Zaleceniach Klinicznych PTD jest znacznie
prostsza, a jednoczesnie znacznie bardziej
uniwersalna. Jest to nieodczuwanie
patologicznie niskich wartosci glikemii
(£70 mg/dl, tj. < 3,9 mmol/l).

Co mozna wywnioskowac¢ z takiego

zapisu?

+ progdla hipoglikemii zostat ustawiony
wysoko,

+ to czy objawy hipoglikemii pojawiaja
sie, czy nie zalezy nie tylko od tego, jak
niski jest cukier, ale tez od tego, jak
szybko sie obniza. Jesli tempo spadku
jest szybkie, mozemy odczuwac
objawy niedocukrzenia i przy cukrze
80 mg/dl; jesli jest wolne mozemy nie
doswiadcza¢ objawéw obnizania sie
cukru, nawet kiedy jego stezenie jest
nizsze niz 70 mg/dl.

« odczuwanie niedocukrzen zmienia sie
w zaleznosci od stopnia wyréwnania
cukrzycy, paradoks polega na tym, ze
osoby bardzo dobrze wyréwnane
czesto nie odczuwaja hipoglikemii
przy progu 70 mg/dl; poniewaz ich
organizm jest przyzwyczajony do
prawidtowych glikemii, a cukier rzedu
70 mg/dl to dla organizmu ciagle
cukier fizjologiczny.

+ nie ma wymogu udokumentowania
nieswiadomosci hipoglikemii, np. po-
przez hospitalizacje z powodu ciezkiej
hipoglikemii z utratg przytomnosci.

Podobne wymagania refundacyjne od-

nosnie nieswiadomosci hipoglikemii

funkcjonuja juz od kilku lat w populacji
dzieci, mtodziezy i mtodych dorostych.

Nieswiadomos¢ hipoglikemii a prawo

jazdy

Kolejne nieporozumienie dotyczy mozli-

wosci posiadania prawa jazdy przy stwier-

dzonej nieswiadomosci hipoglikemii.

W tym temacie sporo sie zmienito w prze-

ciggu ostatnich lat, dlatego nalezy siegac

do aktualnych zalecen klinicznych.

Wg tegorocznych zapiséw u kierowcow

ubiegajacych sie o wydanie lub posiada-

jacych prawo jazdy kategorii AM, A1, A2,
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A, B1, B, B+E lub T bezwzglednym prze-
ciwwskazaniem do kierowania pojazdami
jest:

« niewystarczajgca sSwiadomos¢ hipogli-
kemii, oznaczajgca w porze czuwania,
nieodczuwanie patologicznie niskich
wartosci glikemii lub brak reakcji na
nie, pomimo alertu przekazywane-
go przez urzadzenie zewnetrzne
do ciagtego monitorowania glikemii
(CGM), co w konsekwencji moze pro-
wadzi¢ do ciezkiej hipoglikemii i za-
burzen swiadomosci;

Z zapisu tego wynika, ze przeciwwska-

zaniem do uzyskania prawa jazdy nie jest

samo stwierdzenie u pacjent nieswiado-
mosci hipoglikemii, ale jednoczesny brak
reakcji na alarmy systemu CGM-RT. Jesli
uzytkownik systemu CGM $wiadomie

z niego korzystam nie ma przeciwskazan

do kierowania samochodem. Doprecyzo-

wuja to dalsze zapisy Zalecen Klinicznych

PTD:

U chorych stosujacych ciggte monitoro-

wanie glikemii lekarz uprawniony do

badan kierowcéw moze orzec brak
przeciwwskazan do kierowania pojazda-

mi kategorii AM, A1, A2, A,B1,B,B+EIlubT

pod warunkiem uzyskania opinii dia-

betologicznej wskazujacej na:

- state stosowanie ciggtego monito-
ringu glikemii (CGM) w samokontroli
cukrzycy;

« co najmniej dostateczng wiedze pa-
cjenta dotyczacg samokontroli cukrzy-
cy, w tym interpretacji odczytow
CGM;

+ prawidtowg reakcje na alerty urza-
dzenia CGM;

- regularng opieke diabetologiczng
(minimum 3 wizyty w opiece diabeto-
logicznej w roku, w regularnych od-
stepach co 3-4 miesigce).

Reasumujac ciggty monitoring glikemii w

czasie rzeczywistym nie jest przeszkoda

do bycia kierowca. Przeszkoda jest nie-
dostateczna edukacja pacjenta, w tym
niereagowanie na alarmy systemu.
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Kto moze wystawic zlecenia na refun-

dowany Dexcom?

Zlecenia na refundowane sensory i trans-

mitery wypisa¢ moga specjalisci w dzie-

dzinach: diabetologii,

« endokrynologii i diabetologii dzie-
ciecej,

« endokrynologiii pediatrii,

- kardiologii,
« endokrynologii,
« geriatrii,

« potoznictwa i ginekologii,

« perinatologii,

« endokrynologii ginekologicznej i roz-
rodczosci,

« pediatrii,

« choréb wewnetrznych zatrudnionych
w poradni lub na oddziale diabeto-
logii,

+ lekarzy podstawowej opieki zdrowot-
nej (POZ)

Kontynuacja zlecenia mozliwa jest nato-
miast nie tylko przez w/w specjalistow, ale
takze przez pielegniarke lub potozna,
zatrudniong w poradni lub na oddziale
diabetologii.
Dexcom zamiast glukometru?
Wprowadzone zmiany w refundacji
systemu Dexcom G6 sprawiaja, ze system
ten staje sie dostepny cenowo dla zna-
cznie szerszej grupy pacjentéw z cukrzy-
c3. Oczywiscie kwota 428 zt miesiecznie
dla wielu os6b nadal jest wysoka. Wyku-
pujac 2 sensory na miesigc doptacimy
do nich 153 zt + 105 zt raz na trzy miesigce
za transmiter.

To jest wyréb medyczny.
Uzywaj go zgodnie z instrukcjq uzywania
lub etykietq.

System ciagtego monitorowania poziomu glukozy Dexcom
G6 wskazany do stosowania u 0séb od 2. roku zycia, w tym
réwniez u ciezarnych kobiet. System Dexcom G6 zaprojekto-
wano, aby zastapi¢ testy z opuszkéw palca do oznaczania
poziomu glukozy stosowane do celéw podejmowania de-
cyzji dotyczacych leczenia., Producent: Dexcom, Inc. Autory-
zowany przedstawiciel: MDSS GmbH; Oficjalny dystrybutor
Dexcom w Polsce: Proglikemia Sp. z 0.0. DXCM0000032PL;
Instrukcja uzywania dostepna na dexcompolska.pl



Warto wiedziec

Koncentrujemy sie

' nasttuszczeniu watroby

— to moze byc klucz
do wyprzedzenia cukrzycy

Cukrzyca jest choroba postepujaca przewlekle, a nasza interwencja powinna by¢
dostosowanado jej stadium. Tylko woéwczas ma szanse by¢ skuteczna - méwi prof.

GrzegorzDzida.

- Na cukrzyce typu 2. choruje ok. 3 min
Polakéw, jednoczesnie szacuje sie, ze stan
przedcukrzycowy ma ok.5 mln oséb w na-
szym kraju — mowit prof. Grzegorz Dzida
z Katedry i Kliniki Choréb Wewnetrznych
Uniwersytetu Medycznego w Lublinie
podczas konferencji Diabetologia 2022.
W wysepkach trzustki zlokalizowanych
jest kilka milionéw komérek beta, produ-
kujacych insuline. Tylko ona obniza steze-
nie glukozy w organizmie, w przeci-
wienstwie do wszystkich innych hormo-
néw, bo te maja tendencje do jego pod-
wyzszania. Brak insuliny oznacza zatem
wzrost stezenia glukozy.

- Jezeli pacjent wazacy 100 kg ma poziom
cukru 102-105, co nie jest jeszcze cukrzy-
cg, ajedynie podwyzszong glikemia, ozna-
cza to, ze juz zdazyt utraci¢ ok. 40 proc.
objetosci komodrek beta trzustki. Kiedy
rozpoznajemy cukrzyce typu 2., tj. gdy cu-
kier na czczo jest powyzej 126, a po positku
powyzej 200, pacjent ma zachowanych juz
tylko 50 proc. funkcji komorek beta. Mo-
ment rozpoznania to zatem zbyt pdzno,
aby te komorki ratowac, poniewaz proces
ich utraty rozpoczyna sie zapewne dzie-
sie¢latwczedniej —wskazywat ekspert.

Zmiana stylu zycia. ,Tak, ale odpowied-
niowczesnie”

Prof. Dzida podkresdlat, ze cukrzyca jest
chorobg postepujaca przewlekle, a inter-
wencja powinna by¢ dostosowana do jej

stadium. Taka interwencja w stanie przed-
cukrzycowym jest program zmiany sty-
lu zycia - Diabetes Prevention Program.
Obejmuje on ¢wiczenia fizyczne, diete,
edukacje, kontakt z trenerem personal-
nymidietetykiem.

- Takie dziatania odsuwaja w czasie roz-
poznanie cukrzycy i prowadza do redukg;ji
masy ciata. Gdy jednak taka sama inter-
wencje wprowadzono u pacjentéw choru-
jacych na cukrzyce juz od 5-10 lat, okazato
sie, ze jedynym efektem byfta mozliwos¢
podawania mniejszej ilosci lekdw, co byto
dalekie od oczekiwan. Pacjenci umierali
tak samo czesto jak ci, ktérzy nie byli
poddaniinterwencji—zaznaczyt.

Jak méwit, w zwigzku z tym, ze utrata
funkcji komoérek beta rozpoczyna sie
wczesnie, dziatania zapobiegajgce rozwo-
jowi cukrzycy takze powinny by¢ wdraza-
ne wczesnie. Tym bardziej, ze u pacjenta
w stanie przedcukrzycowym podwyz-
szone stezenia glukozy czynig spustosze-
nie w naczyniach krwionosnych, a szcze-
golniewich srédbtonku.

Najlepsze efekty u oséb po 65. roku
zycia

Ekspert przypomnial, ze liczba pacjen-
tow w stanie przedcukrzycowym znacz-
nie wzrosta po pandemii, a przecietny
Polak przytyt o 4,5 kg. To dodatkowy
powdd, aby wprowadza¢ w zycie zale-
cenia.
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—Warto tu przywotac 3-ramienne badanie
Diabetes Prevention Study, w ktérym
pierwsze ramie obejmowato konsultacje
lekarskie ,od czasu do czasu’, drugie —
intensywng interwencje behawioralna,
kosztowang i wymagajacg od pacjenta
dyscypliny i poswiecen, trzecie - zastoso-
wanie metforminy, leku znanego nam od
stulat—wymieniat prof. Dzida.

- Po pieciu latach okazato sie, ze to zmia-
na stylu zycia bardzo istotnie redukuje
ryzyko cukrzycy. Metformina redukuje je
o 31 proc. Po kolejnych pieciu latach, tj.
w sumie po dziesieciu latach trwania ba-
dania okazato sie natomiast, ze w obu
przypadkach ryzyko to praktycznie sie
zréwnato. Mato kto wytrzymywat rezim
zwigzany z dietg i wysitkiem fizycznym -
mowit ekspert.

Jak dodal, okazato sie jednoczesnie, ze
behawioralnainterwencjaw styl zycia byta
najbardziej skuteczna u oséb po 65. roku
Zycia, co najczesciej ttumaczy sie tym, ze
osoby w tym wieku majg wiecej czasu
na zadbanie o wtasne zdrowie. Dla od-
miany u ludzi mtodych skuteczniejsza oka-
zata sie metformina. Obecne zalecenia
uwzgledniaja ten fakt.

Stluszczenie watroby - Kto wie, czy to
nie tutaj lezy klucz do wyprzedzenia
cukrzycy

- Czy kazdy cztowiek, u ktérego stezenie
glukozy wynosi rano na czczo ok. 104-106
jest tak samo zagrozony cukrzyca? W ba-
daniu wykazano, ze najbardziej zagrozone
sg osoby ze sttuszczeniem watroby, ktére
powoduje insulinoopornos¢, wysokie ry-
zyko rozwoju cukrzycy i powiktan serco-
wo-naczyniowych. Dlatego obecnie kon-
centrujemy sie bardzo na tym zagadnieniu
- kto wie, czy to wtasnie nie tutaj lezy klucz
do wyprzedzenia cukrzycy - ocenit prof.
Dzida.

- Na razie nie mamy jednoznacznych da-
nych, ktére leki moga odttusci¢ watrobe,
ale wiemy, ze na pewno mozna to osia-
gnac poprzez wysitek fizyczny i redukcje

22| styczen 2023

masy ciata. Dlatego szczeg6lng czujnosc
w zakresie rozwoju cukrzycy zalecamy
u 0s6b z nadwagg i otytoscig oraz z obwo-
dem talii powyzej 80 cm u kobiet i powyzej
94 cm u mezczyzn. Takie wymiary s naj-
prostszym wyktadnikiem korelujgcym
z otluszczeniem watroby — wyjasnit.
Redukcja masy ciata daje szanse naremisje
Jesli natomiast — jak wskazywat — chodzi
0 mase ciafa, ryzyko rozwoju cukrzycy za-
czyna dramatycznie rosna¢ przy BMI po-
wyzej 27. W badaniu wykazano réwniez,
ze redukcja masy ciata powyzej 15 kg da-
wafa remisje cukrzycy u 86 proc. bada-
nych, a o 10-15 kg — u potowy uczestnikow
badania.

- Utrata masy ciata o 5-10 proc. znacznie
poprawia przebieg cukrzycy, a o 10-15
proc. masy wyjsciowej modyfikuje jej
przebieg dajac szanse na remisje. W tym
drugim przypadku oznacza to jednak, ze
np. osoba wazaca 140 kg musi stracic¢
ponad 20 kg. To samo dotyczy pacjentéw
z BMI pomiedzy 21 a 27. Jesli zatem osoba
z BMI 26, tj. z lekka nadwaga, utraci kilka
kilograméw, ma 70 procentowg szanse na
remisje cukrzycy — podkreslat ekspert.

- Wiemy réwniez, ze lek przeciwcukrzyco-
wy z grupy agonistéw dla receptora GLP-1,
liraglutyd, stosowany u pacjentow otytych
ze stanem przedcukrzycowym, zmniejsza
ryzyko przejscia do cukrzycy o blisko 80
proc. Drugi lek, co do ktérego mamy do-
wody na takie dziatanie, semaglutyd, sto-
sowany raz w tygodniu w postaci wstrzyk-
niecia lub raz dziennie w postaci doustnej,
zmniejszat 10-letnie ryzyko pojawienia sie
cukrzycy az o 60 proc. Warunkiem jest
jednak ustawiczne leczenie - odstawienie
lekéw powoduje powrdt masy ciata do
stanu wyjsciowego — wyjasnit prof. Dzida.
Jak zauwazyl, wazne jest natomiast, ze
pacjenci kardiologiczni bez cukrzycy, czy
z chorobami nerek, bez cukrzycy, leczeni
flozyna, maja zmniejszone ryzyko cukrzy-
cyo33proc.

Zrédto: Rynek Zdrowia



Z zycia PSD

Niebieski Jarocin

W poniedziatek 14 listopada, z okazji
Swiatowego Dnia Cukrzycy kilka obiek-
tow w Jarocinie — m.in. Urzad Miejski, JOK
i Kamienica Kultury zostaty podswietlone
na niebiesko, na znak solidarnosci z dia-
betykami.

Dzien ten stuzy zwiekszeniu $wiadomosci
spotecznej odnosnie objawéw choroby,
przyczyn jej powstawania, skutecznych
sposobdw leczenia i zapobiegania powi-
ktaniom. Edukacja chorego i jego bliskich
stanowi wazny element procesu leczenia.
W leczeniu cukrzycy réwnie wazng role,
co lekarz, odgrywa sam pacjent. To od
niego, w znacznej mierze, zaleza efekty
leczenia. Oprécz odpowiednio dobranych
lekéw, znaczenie ma réwniez samokon-

trola, przestrzeganie diety oraz aktywnos¢
fizyczna. O tych wszystkich elementach
regularnie stara sie przypominac jaro-
cinskie koto Polskiego Stowarzyszenia
Diabetykéw.

Prezes Marian Bryl ma nadzieje, ze juz na
poczatku przysztego roku uda sie zorgani-
zowac spotkanie edukacyjne. Na razie zy-
czy cztonkom jarocinskiego kota i sympa-
tykom wyréwnanych pozioméw cukru
i sukcesow w walce z tg podstepng cho-
robg oraz zaprasza na dyzury, ktore
odbywaja sie w Jarociriskim Osrodku Kul-
tury w kazda $rode w godz. 11.00-13.00
(p.31).

Zrédlo: jarocinska.pl
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Z zycia PSD

Listopadowe spotkanie
Tarnogrodzkiej Szkoty Cukrzycy

Z okazji Swiatowego Dnia Cukrzycy w Tarnogrodzkiej Szkole Cukrzycy odbyto sie
spotkanie, podczas ktérego wyktad wygtosit lekarz medycyny - okulista Pan
Henryk Korona.

Okulista moéwit jaki wptyw ma cukrzyca

na choroby oczu. Choroby oczu spowodo-

wane przez cukrzyce sg réznorodne:

opréczzmian w drobnych naczyniach siat-

kowki (retinopatia) i plamki zéttej (maku-

lopatia) obserwuje sie réwniez zapalenie

powiek goérnych i dolnych oraz za¢me

(zmetnienie soczewki, katarakta).

Niestety czesto zdarza sie, ze skupieni

na walce o utrzymanie odpowiedniego

poziomu cukru we krwi, zapominamy

o konsultacji okulistycznej. Natomiast

zgodnie z zaleceniami Polskiego Towarzy-

stwa Diabetologicznego, jesli chory na cu-

krzyce nie ma zmian w dnie oka (zmiany te

nie zawsze bowiem wystepuja przy cu-

krzycy), to badania okulistyczne powinny

by¢ wykonywane raz do roku. Jesli zas pro-

blemy ze wzrokiem wynikajace z cukrzycy

juzwystepuja, niezbedne sg czestsze wizy-

ty uspecjalisty choréb oczu.

Rodzaje powiktan ze wzrokiem w cu-

krzycy:

« powiktaniaw gatce ocznej

« ostro$¢ widzenia

« za¢maijaskra

« retinopatia cukrzycowa

Objawy retinopatii cukrzycowej:

« ciemne plamyw polu widzenia

+ nieostre widzenie

« pogorszenie widzenia o zmierzchu

« trudnosci z przystosowaniem sie do
jaskrawego lub przyciemnionego
Swiatta.

Przedstawicielka firmy ASCENSIA Pani

Agnieszka Betlej méwita na temat: ,Wska-

zo6wki dotyczace aktywnosci ruchowej dla

pacjentéw chorych na cukrzyce”
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Podejmowanie wysitki fizycznego jest tak

samo wazne w leczeniu cukrzycy, jak

zdrowe odzywianie i przyjmowanie lekow.

W zwigzku z tym kazda aktywnos¢ ru-

chowa jest lepsza jak zadna. Regularny

wysitek fizyczny podejmowany w bez-

pieczny sposdb przynosi wiele korzysci -

w przypadku oséb chorych na cukrzyce do

najwazniejszych naleza:

«  poprawa profilu glikemii — cukru we
krwi

+ zmniejszenie masy ciata

« poprawa skutecznosci dziatania lekéw
przeciwcukrzycowych

+ poprawa insulinowrazliwosci i tym sa-
mym zwiegkszenie szansy na opdznie-
nie rozpoczecialeczeniainsuling

« zmniejszenie zapotrzebowania na in-
suline

« obnizeniecholesterolu

« zapobieganie pdéznym powiktaniom
cukrzycy

« 0go6lnapoprawa samopoczucia

Po okolicznosciowych wyktadach odbyta sie
uroczysto$¢ wreczenia odznaczen i medali
Polskiego Stowarzyszenia Diabetykdw.
Za ,Zwyciestwo nad cukrzycg” (ponad 40
lat choruja), medal ztoty otrzymali Joanna
Karczmarzyki Adam Bednarczuk.
Za ,Zwyciestwo nad cukrzycg” (ponad 30
lat chorujg), medal srebrny otrzymali
Janina Magoch, Krzysztof Osuch, Janusz
Bunriko.
Odznaczenie ,Ztote Serce” Polskiego Sto-
warzyszenia Diabetykéw otrzymali Krysty-
na KulaszaiWtadystaw Chodkiewicz.
Odznaczenie ,Ambasador Polskiego Sto-
warzyszenia Diabetykéw" otrzymali Bogu-
stawa Mazurek - pielegniarka oraz dr
Roman Cichocki.
Srebrne odznaki,Zastuzony Dla Polskiego
Stowarzyszenia Diabetykdéw” otrzymali
Magdalena Chmielecka - pielegniarka
orazdrEwatukaszczyk.

Wtadystaw Chodkiewicz

Kofo PSD Tarnogréd

sanofi
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Z zycia PSD

Realizacja celow statutowych
kota gminnego PSD z siedzibg w Samborowie
w okresie 15 letniej dziatalnosci

Koto gminne Polskiego Stowarzyszenia
Diabetykow w Ostrédzie z siedziba
w Samborowie zostato utworzone przez
obecng Prezes zarzadu Elzbiete Miecznik
26 stycznia 2005 r. Dzieki otwartej i zy-
czliwej postawie dwczesnego Wojta Gmi-
ny Ostréda p. Gustawa Marka Brzezin
(a obecnego Marszatka Wojewddz-
twa Warminsko-Mazurskiego) i wspaniale
ukfadajgcej sie wspotpracy z Dyrektor
Gminnego Centrum Biblioteczno-Kultu-
ralnego w Samborowie p. Marty Zeberek,
wraz z catym zespotem zarzad kota mogt
i moze realizowa¢ swoje zadania statu-
towe.

W poczatkowym okresie swej dziatalnosci
skupiono sie na rozpoznaniu terenu catej
gminy ostrodzkiej (36 sotectw) w jakim
stopniu sg zagrozone srodowiska wiejskie
wystepowaniem choroby cukrzycy i jej
powiktaniami. Wspdlnie z firmg HAND -

PROD i Rosche z Warszawy przeprowa-
dzono akcje na wczesne wykrywanie cu-
krzycy we wszystkich sotectwach gminy
ostrodzkiej.

Na podstawie zgromadzonego materiatu
badawczego opracowano koncepcje
przeprowadzenia, w porozumieniu
i wsparciu Woéjta Gminy Ostréda p. Gu-
stawa Marka Brzezin, akcje w szkotach
gimnazjalnych pt., Epidemia cukrzyca XXI
wieku". Przeszkolono i przebadano: 77 na-
uczycieli, 651 ucznidw i 106 rodzicow
uczniéw. Jako staty element edukacyjny
opracowano zasade, ze corocznie w czasie
przeprowadzonych gminnych obchodéw
Swiatowego Dnia Walki z Cukrzyca beda
przeprowadzane, w porozumieniu i z po-
moca nauczycieli szkét podstawowych
i gimnazjalnych konkursy plastyczne,
w oparciu o wspdlnie opracowany regu-
lamin konkursowy okreslajacy zasady
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uczestnictwa i sposoéb nagradzania
uczestnikéw. Zarzad kota piszac programy
o dofinansowaniem ze srodkéw PFRON
zabezpieczat strone finansowania i reali-
zacji zaréwno organizowanych corocznie
gminnych obchodéw Swiatowego Dnia
Walki z Cukrzyca, jak i réwniez towarzy-
szacym im dodatkowym imprezom. Zaku-
pywane uczestnikom nagrody za uczest-
nictwo w konkursach zwigzane byty z ak-
tywnym wspieraniem turystyki i rozwo-
jem réznych dyscyplin sportowych.
Zarzad kofa swoje dziatania ukierunkowat
na szeroko rozumiang profilaktyke i edu-
kacje, zarowno w szkotach, jak i w odnie-
sieniu do integracyjnego s$rodowiska.
W 2009 r. wspdlnie z dwczesnym Starostg
Powiatu Ostrédzkiego p. Wtodzimierzem
Brodiuk i firmg BIOTON z Warszawy,
w oparciu o baze dydaktyczng znajdujaca
sie na zamku w Ostrédzie, przeprowa-
dzono warsztaty diabetologiczne dla 150
oséb pt. ,Akademia Zdrowia BIOTON".
Uczestnikami byli chorzy na cukrzyce
z terenu powiatu ostrédzkiego, ktérzy
uzyskali pamiatkowe certyfikaty. W poro-
zumieniu z kierownictwami lokalnych
zaktadow pracy: Zaktadem Utylizacji
Odpadéw Komunalnych RUDNO w Rud-
nie i OSI FOOT w Gorkach przeprowa-
dzane sg badania na wczesne wykrywanie
cukrzycy i pomiary cis$nienia krwi obej-
mujace zatrudnionych pracownikéw tych
zaktadow.

W porozumieniu z Zarzadem Gtéwnym
PSD przeprowadzono 7 czerwca 2014 r.
krajowa konferencje diabetologiczna pt.
.Cukrzyca Zabdjcg Naczyn”, w ktorej
uczestniczyto ponad 350 oséb z terenu
catego kraju. Konferencja uzyskata pa-
tronaty Wojewody Warminsko-Mazur-
skiego, Marszatka Wojewdédztwa Warmin-
sko-Mazurskiego, Wojewddzkiego Kon-
sultanta w Sprawach Diabetologii, Sta-
rosty Powiatu Ostréda oraz Wéjtéw i Bur-
mistrzéw gmin powiatu ostrédzkiego.
Odpowiadajac na prosbe Burmistrza
Miasta i Gminy Mitomtyn p. Stanistawa

Sitkowskiego zarzad kota pomagat we
wszystkich sprawach organizacyjno-
technicznych w powotaniu kota gmin-
nego Polskiego Stowarzyszenia Diabety-
kow w Mitomtynie i udzielat wszelkiej po-
mocy organizacyjnej i wsparcia finanso-
wego nowo powotanemu zarzagdowi tego
kota. Uczyt, doradzat i nadzorowat zasady
rozliczen finansowo - ksiegowych, ktére
pozwalaja rozwijac sie w zakresie realizacji
zadan statutowych.

Zarzad kota wiacza sie w merytoryczne
dokumentowanie metod swojej pracy
opracowujac broszurowe wydania do-
tyczace dziatalnosci kota gminnego
Polskiego Stowarzyszenia Diabetykéw
w Ostrédzie z siedzibg w Samborowie,
w pomocy w opracowaniu modelu funk-
cjonowania Poradni Diabetologicznej na
szczeblu powiatowym, ktéra zyskata
uznanie zespotu redakcyjnego czaso-
pisma ,Medycyna Metaboliczna” i jest za-
mieszczonaw Nr.2z2014r.

Wiaczamy sie w pomoc przy opra-
cowywaniu publikacji kota PSD z Dziat-
dowa pt. ,Cukrzyca Bez Tabu” w zwigzku
z prezentacja roli i znaczenia poprzednich
prezeséw zarzadu wojewddzkiego PSD
wojewddztwa warminsko-mazurskiego
w Olsztynie. Dotyczyto to oceny i wptywu
p. Danuty Targonskiej i Bernarda Zawadz-
kiego na ksztattowanie sie i rozwdj
struktur i kot Polskiego Stowarzyszenia
Diabetykéw w wojewoddztwie warmin-
sko-mazurskim.

Zarzad kofa zwraca szczegdélng uwage
na mozliwosci rehabilitacyjne cztlonkow
i uczestnictwo w organizowanych wy-
cieczkach turystycznych, poprzez pisanie
projektéw o dofinansowania z funduszy
PFRON. W oparciu o zbierane srodki wia-
sne cztonkdéw organizowane sg wyjazdy
na kapiele solankowe w GEOTERMII
w Grudzigdzu.

Udziat w wycieczkach turystycznych do
Grudzigdza i poznaniu roli i znaczenia
fortu obronnego, Torunia i obiektéw tu-
rystycznych i zamku w Golubiu-Dobrzy-
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niu, Olsztynka skansenu i lagréw nie-
mieckich z Il wojny Swiatowej, Siedziby
Hitlera potaczonej ze zwiedzaniem zamku
w Lidzbarku Warminskim, miejsc wiezie-
nia Jana Pawta Il w Stoczku Klasztornym,
zamku w Reszlu i uczestnictwem w kon-
cercie organowym w $w. Lipce oraz zwie-
dzaniu siedziby Hitlera w Giertozy k/Ke-
trzyna. Udziat w wycieczce do ltawy i El-
blaga potaczonej z ptynieciem statkami
po trawie (jest to niezapomniane dozna-
nie w sposobie przemieszczania statkow
wykorzystujac system pochylni zasilanych
urzadzeniami hydraulicznymi) do miej-
scowosci Buczyniec, sptyw todziami ptas-
kodennymi po rzece Krutyn, udziat w wy-
cieczkach do Kwidzyna i Gniewu oraz
Gdyni ze zwiedzaniem muzeum Mary-
narki Wojennej, oceanarium i Gdanska
(muzeum Il wojny Swiatowe), wycieczki
do Fromborka ze zwiedzaniem przekopu
Mierzei Wislanej, Tolkmicka, Suchacza
i Kadyn.

Zarzad kofa przejmujac sie roli organi-
zatora wycieczek proponuje ciekawe
miejsca do zwiedzania atrakcji tury-
stycznych i zmniejsza koszta obstugi, co
powoduje, ze czes¢ naleznosci optacanej
przez uczestnikédw wycieczek jest znacz-
nie nizsza, niz ceny oferowane przez biura
turystyczne. Uczestnictwo w wycieczkach
jest dokumentowane zdjeciami, ktére sa
publikowane w Kronice Kota. Zarzad
prezentuje poglad, ze poprzez aktywne
uczestnictwo ciekawych wycieczkach
mamy mozliwos$¢ wiekszej integracji,
wtasciwemu ksztattowaniu sie relacji
miedzyludzkich, wsréd cztonkéw kota,
wzajemnej odpowiedzialnosci za bezpie-
czenstwo podczas pokonywania przesz-
kéd, wzajemnej zyczliwosci i checi nie-
sienia pomocy.

Elzbieta Miecznik
Prezes Zarzqdu Kota PSD
w Samborowie

28| styczen 2023



Z zycia PSD

Stowarzyszenie przemyskich diabetykow
swietuje Jubileusz 15-lecia

W sali przemyskiego Hotelu Marko odbyt sie Jubileusz 15-lecia dziatalnosci Prze-
myskiego Kota Terenowego Nr 15 Polskiego Stowarzyszenia Diabetykéw. Koto
terenowe Nr 15 PSD od 15 lat wspiera Przemyslan zmagajacych sie z cukrzyca,
przekazuje niezbedna wiedze na temat choroby, zaprasza na spotkania z fachow-
cami w dziedzinie diabetologii, doradza, udostepnia fachowa literature, organi-
zuje akcje pomiaru glukozy wsrod mieszkancéw Przemysla oraz wyjazdy

rehabilitacyjne.

W3rdd licznych gosci znaleZli sie dziatacze,
cztonkowie Stowarzyszenia, przedstawi-
ciele innych kot z regionu, samorzadowcy,
w tym Wicemarszatek Wojewo6dztwa Piotr
Pilch i Prezydent Miasta Przemysla Woj-
ciech Bakun. Swieto przemyskich diabe-
tykow swoja obecnoscig zaszczycita tez
Prezes Zarzadu Gtéwnego PSD Anna
Sliwinska.

Jak przystato na Jubileusz, w trakcie spo-

tkania wreczone zostaty wyrdznienia

honorujace zaréwno dziataczy, jak i sym-

patykéw stowarzyszenia wspierajacych

jego dziatalnos¢. | tak odznake Amba-

sador Polskiego Stowarzyszenia Diabety-

kow otrzymali:

« AnnaSliwinska, Prezes Zarzadu PSD,

« Jan Paczek, Starosta Przemyski,

« Piotr Pilch, Wicemarszatek Wojewo6dz-
twa Podkarpackiego,

+  Wojciech Bakun, Prezydent Przemysla.

Dziataczom PSD wreczone zostaty takze

odznaki Ztote Serce Polskiego Stowarzy-

szenia Diabetykéw oraz odznaki Zastuzo-

ny dla Polskiego Stowarzyszenia Diabety-

kow.

Wyréznione zostato tez samo koto. Obec-
ny na spotkaniu Sekretarz Kapituty Tytutu
Laur Lidera Sukcesu Jerzy Goéralewicz
poinformowat zebranych o przyznaniu
przemyskiemu Kotu Nr 15 PSD wyréznie-

nia ,Laur Terra Premisliensis” Oprécz
tego swoje wyrdznienie wreczyta tez
przemyskim dziataczom Prezes Zarzadu
Gtéwnego PSD Anna Sliwiniska. Na spot-
kaniu nie zabrakto réwniez elementu
edukacyjnego - wyktadu o wiasciwy
odzywianiu 0séb chorych na cukrzyce.
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Z zycia PSD

Swiatowy Dzien Cukrzycy na Opolszczyznie

.Przeciwdziatanie, dziatanie, efekt” — jak
wazne s to starania, wie kazdy diabetyk.
Dlatego tez tegoroczne obchody na Opol-
szczyznie zorganizowane byty wiasnie
zmysla zawarta w tytule projektu. Oddziat
Wojewddzki Polskiego Stowarzyszenia
Diabetykéw w Opolu wraz z Oddziatem
Miejskim oraz ,Opolskimi Stodziakami”
podjat sie organizacji tegoz wydarzenia.
Dzieki wspotpracy z Urzedem Marszat-
kowskim Wojewddztwa Opolskiego udato
sie zorganizowac dwa spotkania, w kto-
rych tacznie wzieto udziat ponad 150
0s6b.

25 listopada odbyto sie spotkanie eduka-
cyjne dla oséb dorostych. W sali Opol-
skiego Ratusza spotkali sie diabetycy,
szczegoblnie osoby chorujace na cukrzyce
typu Il. Podczas wydarzenia odbyly sie
dwa wyktady edukacyjne. Pierwszy prze-
prowadzita pielegniarka diabetologiczna-
edukatorka, pani mgr Ewa Ledwon, ktéra
opowiedziata o zasadach prawidtowego
funkcjonowania z cukrzyca i wspdtpracy
z edukatorami. Podczas swojego wyktadu
przedstawita rbwniez nowoczesne meto-
dy leczenia cukrzycy. Wiele pytan od za-

proszonych gosci, nie tylko o systemy
ciagtego monitorowania glikemii, poka-
zaty jak wazna jest edukacja. Drugi wykfad
dotyczyt prawidtowego odzywiania oraz
znaczenia aktywnosci fizycznej, szczegol-
nie waznej przy cukrzycy typu ll. Przepro-
wadzita go psychodietetyk, pani Larysa
Hadasch. Uczestnicy z takg uwaga stuchali
wykfadu, ze gdy podano zdrowe prze-
kaski, zastanawiali sie jaki majg indeks
glikemiczny.

W spotkaniu uczestniczyli mieszkancy
z wszystkich powiatow, w ktérych funk-
cjonuja nasze kota, czyli M. Opole i po-
wiatow: opolskiego, strzeleckiego, brzes-
kiego i nyskiego.

10 grudnia odbyto sie drugie ze spotkan,
ktére skierowane byto do najmtodszych
Stodziakéw i ich rodzicow. Jak wiadomo
najlepszy efekt przynosi dziatanie, dla-
tego dzieci i mtodziez mogty wzig¢ udziat
w warsztatach kulinarnych, zorganizowa-
nych przez Poradnie zywieniowo-diete-
tyczna ,Badz Zdréw Weronika Szumlak”.
Warsztaty przeprowadzit edukator zy-
wieniowy Nicola Zyta. Gdy dzieci zabra-
ty sie do pracy, nad przygotowywa-
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niem zdrowych potraw, rodzice mieli czas
na rozmowy i wymiane dos$wiadczen przy
babeczkach fasolowo - bananowych.
Efektem pracy mtodych diabetykéw byty
$wigteczne praliny z suszonych owocéw,
satatka ze $ledziem i burakiem, pudding
z komosy ryzowej z owocami. To tylko
niektére smakotyki, ktére przyrzadzili mali
kucharze.

Na zakonczenie obu spotkan uczestnicy
otrzymali materiaty edukacyjne, w kto-
rych zawarte sg przepisy kulinarne oraz
zestawy ¢wiczen opracowane przez edu-
katorke zywieniowa, panig Weronike
Szumlak. W trakcie spotkania uczestnicy
otrzymali lampiony — domki do samo-
dzielnego montazu, co aktywowato ich
do prac manualnych.

Swiatto, oswietlajace lampion-domek, ma
przypomina¢, ze o swoje zdrowie i dobre

samopoczucie powinnismy dbac nie tylko
od $wieta, ale takze na co dzien.
Odbiér spoteczny z jakim spotkat sie
projekt “Przeciwdziatanie, dziatanie, efekt”
pozwala nam sadzi¢, ze takich spotkan
oczekujg w przysztosci, a my chetnie
postaramy sie sprostac ich oczekiwaniom.
Wszystkie te dziatania nie bytyby mozliwe
do zrealizowania bez wsparcia finanso-
wego Samorzadu Wojewddztwa Opol-
skiego. Szczegdlne podziekowanie dla
pana Marszatka Andrzeja Buty oraz pan
z Departamentu Zdrowia i Polityki Spo-
tecznej Urzedu Marszatkowskiego Wo-
jewddztwa Opolskiego, bez ktérych
pomocy nie mielibySmy mozliwosci dzia-
tania na tak szeroka skale.
Ewelina Tomechna
Prezes Opolskiego Oddziatu
Wojewddzkiego PSD

Informacja PSD Terenowego Kota Diabetykow
w Rzepinie z przebiegu
Uroczystosci 15-lecia Kota oraz Swiatowego Dnia Cukrzycy

Zarzad PSD Terenowego Kota Diabetykow
w Rzepinie zorganizowat w dniu 18 listo-
pada 2022 r Uroczystos¢ 15-lecia Kota
potaczong ze Swiatowym Dniem Cukrzy-
cy. Uroczystos¢ miata charakter podniosty.
Udziat w uroczystosci wzigt burmistrz
Rzepina oraz sponsorzy i przyjaciele na-
szego Kofa. Dziewie¢ o0séb otrzymato
odznake ,AMBASADOR POLSKIEGO STO-
WARZYSZENIA DIABETYKOW”, dziewie¢
0s6b otrzymato odznake ,ZtOTE SERCE".
Wielu cztonkom Kota zostaly wreczone
dyplomy za aktywny udziat w zyciu Kota.

Prezes Kota wspomniat o wielu zadaniach,
ktére cztonkowie Kota wykonali, przez
15 lat istnienia Kofa. Szczegdlng uwage
poswiecit cukrzycy, zwrdcit uwage na te-
goroczne hasto Swiatowego Dnia Cukrzy-
cy: ,Edukacja chroni nasze jutro”. Zarzad
Kota otrzymat wiele podziekowan od gos-
ci, za nasza aktywna spoteczng prace.
Uroczystos¢ zakonczyta sie obiadem,
konsumpcja pysznego tortu i tancami.

Leokadia Musolf
Sekretarz Kofa
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W tym roku
mozesz pomoOc ham
jeszcze bardziej,
bo zamiast 1%

'":-'est przekazywane

Dzieki Tobie mozemy:

edukowac osoby z cukrzyca i ich bliskich;

organizowac spotkania, szkolenia, warsztaty i konferencje;
wydawac bezptatne materiaty o cukrzycy;

zabiegac o lepsze warunki leczenia cukrzycy w Polsce;
przeciwdziata¢ wykluczeniu spotecznemu diabetykéw;
szerzy¢ Swiadomos¢ cukrzycy w spoteczenstwie.

Razem pomozmy
diabetykom!

~ 0000037573

wpisujac jako cel szczegétowy wybrany Oddziat/Koto

% POLSKIE STOWARZYSZENIE 7@

DIABETYKOW






