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Drodzy Czytelnicy

7 okazji obchodzonego 14 listopada Swiatowego Dnia Cukrzycy pragne Paristwu serdecznie
podzigkowac za prace na rzecz Polskiego Stowarzyszenia Diabetykéw. Paristwa zaangazowanie
to realna pomoc dla os6b dotknie¢tych cukrzyca oraz budowanie swiadomosci tej choroby jako
waznego problemu spolecznego. Wierze, ze Swiadomosé, jak wazne sa to dziatania przynosi
wszystkim cztonkom naszego Stowarzyszenia duzo satysfakcji.

Zycze Paiistwu duzo zdrowia i wytrwalosci w codziennych zmaganiach ze ,stodka towarzyszka
zycia”.

Anna Sliwiriska — Prezes
oraz Biuro Zarzadu Gléwnego PSD
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Stodkie nowinki

Konferencja
w Ministerstwie Zdrowia

Dnia 3 pazdziernika w Ministerstwie Zdro-
wia odbyfa sie konferencja decydentow,
lekarzy, przedstawicieli pacjentéw, firm
farmaceutycznych i mediéw poswiecona
LSytuacji polskiej diabetologii na tle
europejskich standardoéw postepowania”.

Wykiadywyg’fosm
prof. Krzysztof Strojek na temat cu-
krzycy w Polsce,

« prof. Matgorzata Mysliwiec na temat
diabetologii dzieciecej,

- prof. Dorota Zozulinska-Ziétkiewicz
o cukrzycy typu 1 udorostych,

« prof. Leszek Czupryniak o leczeniu
cukrzycy typu 2 w Polsce.

Ministerstwo Zdrowia przedstawito zmia-
ny w systemie refundacji, jakie miaty
miejsce w ostatnich latach na korzys¢
pacjentéow diabetologicznych, w tym
refundacje nowoczesnych insulin, flozyn
i inkretyn (dostep do ktérych zostat od
wrzesnia br. rozszerzony) oraz systeméw
do ciagtego monitorowania glikemii.

Juz wkrétce czeka nas zasadnicze rozsze-
rzenie dostepu wtasnie do nowoczesnych
systemow monitorowania glikemiil W naj-
blizszych dniach zostanie opublikowane
finalne rozporzadzenie w tej sprawie, kto-
rego projekt omawialismy w lipcu.

Prezes ZG PSD Anna Sliwinska podzieko-
wata za wszystkie pozytywne zmiany i pra-
ce decydentéw na rzecz poprawy opieki
diabetologicznej w Polsce. Jednocze$nie
podkreslita, ze w zadnym momencie nie
mozna spocza¢ na laurach, a postep w me-
dycynieitechnologii powoduje, ze zawsze
bedziemy czeka¢ na nowe refundacjeiroz-
szerzanie tychjuzistniejgcych.
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Stodkie nowinki

Medale 40-lecia PSD
dla diabetologow
dzieciecych

W dniach 20-22.10 br.w Gdansku odbyt sie
X Zjazd i XXVI Sympozjum Polskiego Towa-
rzystwa Endokrynologii i Diabetologii
Dzieciecej. Podczas uroczystego otwarcia
gtos zabrata Prezes Zarzadu Gtéwnego
PSD Anna Sliwinska, dziekujac lekarzom za
ich oddanie i prace dla dobra najmtod-
szych diabetykéw. Wreczyta takze medale
40-lecia PSD prof. Matgorzacie Mysliwiec
oraz prof. Mieczystawowi Walczakowi,
wybitnym diabetologom dzieciecym.

Infolinia
diabetologiczna Sanofi
dla pacjentéw z cukrzyca

Zapraszamy na konsultacje z dodwiadczong
Edulkatorkg Diabetologiczng w zakresie:

- wihasciwego uzycia | przechowywania insuliny
» praktycznychwskazdwek z zakresu insulinoterapii
- doboruwlasciwej diety

+ porad jak ograniczyc ryzyko hipoglikemii

801102222 | 222668160

wl Wk e o

Godziny pracy infolinii pon.—pt. w godz. 3.00-30,00




Stodkie nowinki

Pomoc dla diabetykow z Ukrainy
w ramach grantu od organizagji
Direct Relief

Polskie Stowarzyszenie Diabetykéw, w ra-
mach otrzymanego grantu z amery-
kanskiej organizacji humanitarnej Direct
Relief w wysokosci 100 000 dolaréw, zaku-
pito 525 bonoéw do aptek o wartosci 400 zt
oraz 525 bonéw do sklepéw Biedronka,
takze o warto$ci400zt.

Bony zostaty rozdystrybuowane do kilku-
dziesieciu punktéw pomocy uchodzcom
z cukrzycg z Ukrainy w catej Polsce
prowadzonych przez Oddziaty i Kota PSD,
a nastepnie przekazywane najbardziej
potrzebujagcym osobom. Byly to gtéwnie
kobiety, matki z dzie¢mi, a takze osoby
starsze, ktére czesto musiaty opuscic¢ swoj
dom nagle, bez mozliwosci zabrania
podstawowych rzeczy. Czes¢ z nich przy-
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jechata do Polski bez jakichkolwiek
srodkéw do zycia, a tym samym bez
mozliwosci zadbania o swoj stan zdrowia.

Kazda osoba zgtaszajgca sie do Oddziatu
lub Kota PSD bioracego udziat w pro-
gramie mogta otrzymac pare bonéw do
dyspozycji na wtasne potrzeby. Z bondéw
skorzystali zaréwno dorosli diabetycy, jak
idziecizcukrzyca.

Ogromne podziekowania naleza sie
wszystkim Dziataczom PSD za aktywne
i pelne oddania niesienie pomocy oraz
poswiecony czas izaangazowanie.Wszyst-
kie te dziatania odbywaja sie tylko dzieki
Waszej empatiii bezinteresownej pracy na
rzecz drugiego cztowieka, znajdujacego
sie w bardzo trudnej sytuacji zyciowe;j.

MY Z WAMI
MH 3 BaMH
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Stodkie nowinki

Komunikat Ministra Zdrowia
w sprawie nowych wskazan refundacyjnych

W zwigzku z obejmowaniem refundacja
w kategorii aptecznej kolejnych lekéw we
wskazaniach opisanych konkretnymi
parametrami biochemicznymi i klinicz-
nymi, Minister Zdrowia informuje, iz co do
zasady podstawa do uzyskania refundacji
jest recepta wystawiona na podstawie
diagnozy lekarskiej. Refundacja na lek
przystuguje, o ile lekarz w momencie wy-
stawiania recepty diagnozuje u pacjenta
schorzenie, ktére zawiera sie w zakresie
wskazan objetych refundacja dla danego
leku.
Jednak w przypadku lekéw stosowanych
w chorobach przewlektych stan zdrowia
pacjenta ulega poprawie w wyniku sto-
sowania danego produktu i wtedy celem
leczenia refundowanego jest utrzymanie
tego stanu. W trakcie trwania terapii
pacjent moze wiec nie spetniac¢ przy
wypisywaniu kolejnych recept wstepnych
warunkéw opisanych wskazaniem refun-
dacyjnym.
Pacjenci moga korzystac z terapii w w/w
wskazaniach o ile w momencie rozpo-
czecia leczenia refundowanego spetnia-
liwarunki okre$lone w/w wskazaniami.
Powyzsza interpretacja dotyczy m.in.
lekéw takich jak:
- kanagliflozyna, dapagliflozyna
i empagliflozyna we wskazaniu:
cukrzyca typu 2 u pacjentéw leczonych
co najmniej dwoma lekami hipogli-
kemizujacymi,zHbA1c>7,5% orazbardzo
wysokim ryzykiem sercowo-naczynio-
wym rozumianym jako:
1. potwierdzona choroba sercowo-naczy-
niowa,
lub
2. uszkodzenie innych narzqddéw objawia-
jqce sie poprzez: biatkomocz lub przerost
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lewejkomory lub retinopatie
lub
3. obecnos¢ 3 lub wiecej gtéwnych czynni-
kéw ryzyka sposréd wymienionych
ponizej:
« wiek =55 lat dla mezczyzn, =60 lat dla
kobiet,
« dyslipidemia,
« nadcisnienietetnicze,
« palenietytoniu,
« otyfosc.
Pacjenci, ktorzy w trakcie terapii zrezy-
gnuja z palenia tytoniu, obnizg mase ciata,
badzZ ich wyniki badan wskazywac¢ beda
na poprawe wartosci HbA1c, cisnienia tet-
niczego itp. moga kontynuowac sku-
teczne leczenie w/w substancjami.
- dapagliflozyna i empagliflozyna we
wskazaniu:
przewlekta niewydolnos¢ serca u dorostych
pacjentéw z obnizonq frakcjg wyrzutowq
lewej komory serca (LVEF<40%) oraz utrzy-
mujgcymi sie objawami choroby w klasie
II-IV NYHA pomimo zastosowania terapii
opartejna ACEi (lub ARB/ARNi)ilekach z gru-
py betaadrenolitykéw oraz jesli wskazane
antagonistach receptora mineralokorty-
koidow.
Z refundacji moga korzystac pacjenci cier-
piacy na przewlektg niewydolnos¢ serca
z LVEF<40%, u ktérych przy zastosowaniu
terapii opartej wytacznie na wymie-
nionych we wskazaniu lekéw utrzymywaty
sie objawy choroby w klasie ll-IVNYHA.
- dapagliflozyna we wskazaniu:
przewlekta choroba nerek u dorostych
pacjentow z eGFR <60 ml/min/1.73m2,
albuminuriq =200 mg/g oraz leczonych
terapiq opartq na ACE-i/ARB nie krdcej niz
4 tygodhnie lub z przeciwskazaniami do tych
terapii.



Do leczenia wiaczani sa pacjenci, ktérzy
byli leczeni terapig opartg na ACE-i/ARB
nie krécej niz4 tygodnie (lub z przeciwska-
zaniami do tych terapii) i ktorzy w trakcie
powyzszej terapii nie uzyskali poprawy
stanu zdrowia okreslonej w/w parame-
trami. Jezeli w wyniku leczenia dapagli-
flozyngich wyniki badan wskazywac¢beda
na poprawe wartosci eGFR i albuminurii
moga kontynuowac skuteczne leczenie
w/w substancja.
+ dulaglutyd i semaglutyd we wska-
zaniu:
cukrzyca typu 2 u pacjentéw leczonych
co najmniej dwoma lekami hipoglikemi-
zujacymi, z HbA1c > 7,5%, z otytoscia
definiowang jako BMI =30 kg/m2 oraz bar-
dzo wysokim ryzykiem sercowo-naczy-
niowym rozumianym jako:
1. potwierdzona choroba sercowo-naczy-
niowa,
lub
2. uszkodzenie innych narzqdéw objawia-
jgce sie poprzez: biatkomocz lub przerost
lewejkomory lub retinopatie,
lub
3. obecnos¢ 2 lub wiecej gtéwnych czyn-
nikéw ryzyka sposréd wymienionych
ponizej:
« wiek > 55 lat dla mezczyzn, =60 lat
dlakobiet,
« dyslipidemia,

« nadcisnienietetnicze,

« palenietytoniu.
Pacjenci, ktorzy w trakcie terapii zrezy-
gnuja z palenia tytoniu, badz ich wyniki
badan wskazywaé beda na prawidtowe
wartosci HbA1c, cisnienia tetniczego itp.
moga kontynuowac skuteczne leczenie
w/w substancjami.
- sitagliptyna i wildagliptyna we

wskazaniu:
w doustnej terapii, w skojarzeniu z met-
forming:
cukrzyca typu 2 u pacjentéw, u ktorych
zastosowanie metforminy w maksymalnie
tolerowanej dawce w monoterapii nie
pozwala osiggngc dobrej kontroli glikemii,
wartos¢ HbA1c>7% (przez co najmniej
3 miesiqce).

Z refundacji moga korzysta¢ pacjenci,
cierpigcy na cukrzyce typu 2, u ktérych
przy zastosowaniu terapii opartej na
metforminie w maksymalnie tolerowanej
dawce przez minimum 3 miesigce utrzy-
mat sie nieprawidtowy wynik HbA1c. Jezeli
w wyniku leczenia sitagliptyng i wilda-
gliptyna ich wyniki badan wskazywac
beda na poprawe wartosci HbA1c moga
kontynuowac¢ skuteczne leczenie w/w
substancjami.

Zrédto: Ministerstwo Zdrowia
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Stodkie nowinki

Dziatania pacjentow
narzecz rozszerzenia refundagji
systemu FreeStyle Libre

Odkad system do ciggtego monitoro-
wania metodg skanowania FreeStyle Libre
zostat objety refundacjg dla oséb od 4
do 18 lat, nie ustawaty dziatania Mini-
sterstwa Zdrowia, lekarzy, organizacji
pacjenckich oraz samych pacjentow,
by te refundacje rozszerzy¢ na osoby
doroste.

Jednym z dziatan, ktérego podjeli sie

cztonkowie Polskiego Stowarzyszenia

Diabetykéw byty spotkanie z postami, na

ktérych mieli okazje przedstawi¢ jak

funkcjonuje system ciggtego monitoro-
wania FreeStyle Libre.

Czlonkowie podkreslali korzysci jakie daje

stosowanie tego systemum.in.:

« pomaga w kontrolowaniu glikemii bez
koniecznosci wielokrotnego nakfu-
waniaw ciggu doby opuszkéw palcow

« dostarcza istotnych informacji o dy-
namice zmian glikemii — wskazuje nie
tylko aktualng wartos¢, ale takze trendy
zmian glikemii

+ prezentuje catodobowy wykres glikemii
a to wszystko przekfada sie na wieksza
skutecznos¢ i bezpieczenistwo insu-
linoterapii.

To wszystko sprawia, ze poprawia sie
efektywnos¢ leczenia, znaczaco podnosi
sie jakosc¢ zycia chorych oraz zmniejsza sie
ryzyko rozwoju powiktan cukrzycy.

Dzieki tej akcji wielu postéw, ktorzy mieli
okazje bezposrednio zobaczy¢ jak dziatajg
systemy ciggtego monitorowania i prze-
konac¢ sie o ich ogromnych znaczeniu dla
chorych na cukrzyce, ztozyto interpelacje
do Ministerstwa Zdrowia popierajaca
rozszerzenie refundacji systemu CGM
na osoby doroste.

Na obecna chwile wszystko wskazuje na
to, ze juz od 1 stycznia 2023 wejdzie
rozporzadzenie rozszerzajace dostep do
systemu ciggtego monitoringu na pacjen-
tow powyzej 18 roku zycia, co bedzie
ogromnym i dtugo oczekiwanym suk-
cesem.
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Stodkie nowinki

Istotne zmiany dla diabetykow
na liscie refundacyjnej od 1.11 br.

Obwieszczenie Ministra Zdrowia w sprawie wykazu refundowanych lekéw, $rod-
kow spozywczych specjalnego przeznaczenia zywieniowego oraz wyrobéw me-
dycznych od 1 listopada 2022 r. rozszerza refundacje empagliflozyny oraz wpro-

wadza tansze odpowiedniki gliptyn.

Od dnia 1.11.2022 r. empagliflozyna be-
dzie refundowana we wskazaniu tozsa-
mym jak dla dapagliflozyny i kanagliflo-
zyny, dla ktérych rozszerzenie refundacji
weszto w zycie 1 wrzes$nia br.
Refundacja przystuguje pacjentom z cu-
krzyca typu 2 leczonym co najmniej
dwoma lekami hipoklikemizujacymi, z po-
ziomem hemoglobiny glikowanej (HbA1c)
rowniej lub wiekszej niz 7,5% oraz bardzo
wysokim ryzykiem sercowo-naczynio-
wym rozumianym jako:
1. Potwierdzona choroba sercowo-na-
czyniowa
lub
2. Uszkodzenie innych narzadéw obja-
wiajgce sie poprzez: biatkomocz lub
przerost lewej komory serca lub reti-
nopatie
lub
3. Obecnos¢ 3 lub wiecej gtéwnych czyn-
nikdw ryzyka sposréd wymienionych
ponizej:
« Wiek réwny lub wiekszy niz 55 lat dla
mezczyzn
« Wiek réwny lub wiekszy niz 60 lat dla
kobiet
+ Dyslipidemia
+ Nadcisnienie tetnicze
+ Palenietytoniu
« Otytos¢

Do refundacji wchodzg réwniez tansze
odpowiedniki gliptyn (inhibitoréw DPP-4)
we wskazaniu doustnej terapii, w skoja-
rzeniuz merforming:

« cukrzyca typu 2 u pacjentéw, u ktérych
zastosowanie metforminy w maksy-
malnie tolerowanej dawce w mono-
terapii nie pozwala osiaggna¢ dobrej
kontroli glikemii

« wartos¢ HbA1c wieksza niz 7% (przez
co najmniej 3 miesigce)

Pierwsza refundacja dla gliptyn (sita-
gliptyna, wildagliptyna) pojawita sie we
wrzesniu tego roku, za miesieczng refun-
dowanga terapie pacjent ptacit wéwczas
okoto 50 zt. Po wejsciu do refundacji lekdw
generycznych z tej grupy, koszt terapii ob-
nizy sie do okoto 12 zt. Obnizenie kosztéw
terapii dotyczy zarébwno preparatéw za-
wierajacych sama sitagliptyne, jak i pota-
czenie sitagliptyny zmetformina.

Firma Lilly podjeta decyzje o niesktadaniu

whniosku refundacyjnego na kontynuacje

refundacji insuliny lispro 100 j/ml roz-
twor do wstrzykiwan we fiolkach. Oznacza
to, ze od dnia 1.11 br. nie bedzie tego pro-
duktu na listach refundacyjnych. Caty czas
refundacja jest kontynuowana dla pozos-
tatych reprezentacji lispro, czyli: 100j/ml

roztwor do wstrzykiwan we wktadzie, 100

j/mlJunior KwikPen oraz 200 j/ml KwikPen.

Nowy Przewodniczacy Sadu Kolezenskiego

W zwigzku ze $miercia Zdzistawa Ko-
zlowskiego, zgodnie z par. 41. ust. 1 Statu-
tu PSD, nowym Przewodniczacym Gtow-
nego Sadu Kolezenskiego PSD zostat

Andrzej Tomczak, dotychczasowy Zastep-
ca Przewodniczacego. Nowym Zastepca
Przewodniczacego zostat Mieczystaw
Jakéb.

Biuletyn Informacyjny Cukrzyca | 11
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Farmaceuta wsparciem
dlajpacjenta z cukrzyca

. ]

»

Cukrzyca to coraz wiekszy problem zdrowotny i spoteczny. W naszym kraju
choruje nawet co dziesigta osoba, a liczba ta stale rosnie. Niestety, wielu Polakéw
nie jest Swiadomych, ze choroba sie u nich rozwija. Dlaczego pomocne moze
okazac sie wsparcie farmaceuty? Czy i jaka pomoc cukrzycy moga znalez¢

w aptece?

Gdy pojawia sie diagnoza:,cukrzyca”natu-
ry medycznej i praktycznej. Pacjenci mu-
sza w bardzo krétkim czasie nauczy¢ sie
zy¢ z choroba, ale tez radzi¢ sobie z dos¢
skomplikowanym leczeniem. Tylko szyb-
kie podjecie terapii moze zapobiec wy-
stapieniu nieodwracalnych skutkéw
zdrowotnych oraz trudniejszemu leczeniu
w przysztosci.

Wsparcie waptece

Wiasnie dlatego tak wazna i pomocna mo-
ze okazac sie wiedza farmaceutéw. Apteka
jest tatwiej dostepna niz przychodnia czy
szpital. To miejsce, w ktérym pacjent, do-
piero orientujacy sie we wszystkich niuan-
sach zwiazanych z leczeniem cukrzycy,

W
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znajdzie konkretng pomoc - zakupi leki,
otrzyma praktyczne wskazowki i odpo-
wiedzi na swoje pytania. Czesto w apte-
kach przy zakupie paskéw danej firmy,
mozna takze nieodplatnie otrzymaé
glukometr.

Rola farmaceuty jest duza i wcigz niedoce-
niona.Jako pierwszy moze on zauwazy¢
niepokojace sygnaty kojarzace sie z cu-
krzyca i nakloni¢ Pacjenta do badan.
Gdy w aptece pojawia sie Pacjent zma-
gajacy sie z otytoscia, leczacy sie na nad-
cisnienie, borykajacy sie ze zmeczeniem,
sennoscig czy nadmiernym pragnieniem,
farmaceuta moze zasugerowac koniecz-
nos$¢ wykonania badan w kierunku
cukrzycy.

FUNDACJA NA RZECZ PACJENTOW
OPIEKA FARMACEUTYCZNA W CENTRUM UWAGI



W sytuacji gdy dostep do diabetologéw
jest utrudniony, farmaceuta moze by¢ na
wage ztota. Czasami pacjent w gabinecie
lekarskim zapomni zapyta¢ o wszystkie
kwestie, ktore go nurtuja. Apteka to dobry
adres. Warto podzieli¢ sie z farmaceuta
swoimi obawami czy pytaniami. Moze
sie zdarzy¢, ze pacjent nie jest pewny,
czy poprawnie mierzy poziom glukozy.
Zeby ich w tym upewni¢ wystarczy, ze
przejda caly proces pod okiem farma-
ceuty przy okienku.

W dobie pandemii wielu pacjentow
rzadziej osobiscie kontaktowato sie z le-
karzem. Farmaceuci pehili wtedy funkcje
wspierajace i starali sie wyjasnia¢ ewen-
tualne watpliwosci. Posiadajg odpowied-
nie kompetencje, by chociaz czesciowo
odcigzy¢ lekarzy i personel medyczny,
zwiekszajac wykrywalnosé¢ cukrzycy
oraz usprawniajac jej leczenie. Takie
rozwigzanie jest z powodzeniem stoso-
wane w wielu krajach europejskich jako

element profesjonalnej opieki farma-
ceutycznej.

Juz teraz farmaceuta moze wspierac
Pacjentow chorych na cukrzyce. Na jaki
zakres pomocy mozeszliczy¢?

«  Waptece mozesz otrzymac praktyczne
wskazéwki i odpowiedzi na swoje
pytania dot. cukrzycy.

« Farmaceuta moze jako pierwszy za-
uwazy¢ niepokojace sygnaty kojarzace
sie z cukrzyca. Mozliwe, ze pokieruje
Cie dalej w zakresie niezbednych
badan, ktdre wyklucza lub potwierdza
potrzebe dalszej terapii.

« Farmaceuta moze pokaza¢ Ci jak
poprawnie mierzy¢ poziom glukozy
i zinterpretowa¢ wynik. Pokaze jak
poprawnie korzysta¢ z pendéw i na-
ktuwaczy.

« W aptece dowiesz sie jak dziataja leki
i jakie moga byc¢ ich dziatania nie-
pozadane.

—
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Warto wiedziec¢

Choroby uktadu sercowo-naczyniowego
- najwieksze wyzwanie u pacjentow z cukrzyca.
Jak minimalizowac ryzyko ich wystapienia?

o"ﬂ’vm ) 4y,

8
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W Polsce wciaz pierwsza co do zasady przyczyna przedwczesnych zgonéw
pozostaja choroby uktadu sercowo-naczyniowego, przede wszystkim ich dwie
manifestacje - choroba niedokrwienna serca (wieficowa) i jej konsekwencje
(przede wszystkim zawat serca) oraz udary mézgu. Warto zaznaczyc¢ i podkreslic,
ze cukrzycaichoroby uktadu sercowo-naczyniowego sa nierozerwalnie zwigzane.

Powiktania sercowo-naczyniowe s gtow-
na przyczyna niepetnosprawnosci i zgo-
néw pacjentow z cukrzyca typu 2. Te powi-
ktania moga pojawic sie na kazdym etapie
choroby, aryzyko ich wystgpienia wzrasta,
im dtuzej cukrzyca trwa i im gorzej jest
kontrolowana. Badania wskazuja, iz okoto
26% pacjentéw z cukrzyca typu 2 w chwili
rozpoznania obecne sa juz zmiany na dnie
oka (retinopatia), a u 7% stwierdzi¢ mozna
albuminurie (utrata albumin z moczem
wskazuje na uszkodzenie nerek, jedng
znajpowazniejszych, pozasercowych kon-
sekwencji cukrzycy). U blisko potowy pa-
cjentdw z cukrzyca juz na wczesnych
etapach choroby mozna stwierdzi¢ neuro-
patie (bdle, mrowienia, zaburzenia czucia,
poczatkowo najczesciej w koriczynach
dolnych), zmiany miazdzycowe w tetni-
cach wiencowych stwierdza sie u blisko
25% pacjentéw. Dodatkowym proble-
mem jest fakt, iz w przypadku pacjentow
z cukrzycg bdle wiencowe (klasycznie
opisywane jako ucisk w okolicy zamostko-
wej klatki piersiowej) sa stabiej odczu-
walne lub zmieniaja swdj charakter. Miaz-
dzyca tetnicobwodowych, w tym korczyn
dolnych (ryzyko niedokrwienia i koniecz-
nosci amputacji!) jest u pacjentéw z cu-
krzyca nawet 4-ro krotnie wyzsze niz u pa-
cjentédw bez tej choroby. Istotnie wzrasta
réwniezryzyko niewydolnosciserca.

Nawet 45% pacjentéw z cukrzyca typu 2
cierpi z powodu neuropatii. Zmiany w tet-
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nicach wiencowych sa stwierdzane nawet
u 25% bezobjawowych pacjentéw, a ryzy-
ko hospitalizacji z powodu niewydolnosci
serca w tej grupie jest 2-krotnie wyzsze niz
w przypadku oséb bez cukrzycy. Podobnie
cukrzyca typu 2 wiaze sie z 2 do 4-krotnym
wzrostem ryzyka miazdzycy tetnic ob-
wodowych. Wreszcie w ciggu 5 lat od jej
rozpoznania ryzyko udaru mézgu w po-
réwnaniu do populacji kontrolnej wzrasta
dwukrotnie.

Nie dziwi wiec fakt, iz pacjent z cukrzyca
wymaga nie tylko prawidtowej kontroli
parametréw gospodarki weglowoda-
nowej (glikemii), ale takze skutecznego
leczenia nadcisnienia tetniczego i zabu-
rzen lipidowych. Diabetolodzy podkre-
$lajg znaczenie tego kompleksowego
podejscia do leczenia cukrzycy od wielu
lat, w ostatnim czasie pojawity sie jednak
nowe leki przeciwhiperglikemiczne, sto-
sowanie ktéorych DODATKOWO, poza
poprawg kontroli glikemii, redukuje ry-
zyko sercowo-naczyniowego. Méwimy
o dwéch grupach lekéw - analogach GLP-
1 oraz flozynach. Leki z pierwszej grupy
podawane s3 w postaci iniekcji pod-
skérnych - podobnie jak insulina, ale
w zaleznosci od preparatu stosowane sg
raz dziennie (na przykfad liraglutydu) lub
raz w tygodniu (na przyktad semaglutyd —
ten lek jest takze dostepny w postaci
doustnej). Ta grupa lekéw wptywa na tzw.
o$ inkretynowa, poprawiajac kontrole gli-



kemii bez ryzyka niekontrolowanych
spadkéw stezenia glukozy we krwi (bez
ryzyka hipoglikemii), jednocze$nie poz-
walaja uzyska¢ redukcje masy ciata, ale
przede wszystkim — redukuja ryzyko wys-
tapienia zawatu serca, udaru moézgu oraz
zgonu z powodu choréb ukfadu serco-
wo-naczyniowego. Flozyny z kolei, pier-
wotnie ,wymyslone” jako leki do sto-
sowania u pacjentéw z cukrzyca, okazaty
sie absolutnym przetomem w farma-
koterapii choréb ukfadu sercowo-naczy-
niowego. Sa to leki zwiekszajace utrate
glukozy zmoczem (powoduja glukozurie),
i w tym mechanizmie poprawiaja kontrole
glikemii réwniez bez ryzyka hipoglikemii.
Badania przeprowadzone w ostatnich
latach wykazaty jednak réwniez, ze flozyny
korzystnie wptywajg na profil sercowo-
naczyniowy pacjentéw (nie tylko tych
z cukrzyca, ale réwniez tych bez cukrzycy).
Sa to leki ktére zmniejszajg ryzyko zgo-
nu z przyczyn sercowo-naczyniowych,
zmniejszaja roéwniez ryzyko wystapienia
niewydolnosci serca. Dwie najczesciej sto-
sowane flozyny w Polsce moga ,pochwa-
li¢” sie unikatowymi wskazaniami: empa-
gliflozyna, poza cukrzyca typu 2, moze by¢
stosowana u pacjentéw z kazda postacia
przewlektej niewydolnosci serca (zmniej-
sza ryzyko zgonéw sercowo-naczynio-
wych tych pacjentéw), dapagliflozyna
z kolei, poza cukrzyca typu 2, moze by¢
stosowana u pacjentdéw z niewydolnoscia
serca i obnizong frakcja wyrzutowq lewej
komory (zmniejsza ryzyko smiertelnosci
z przyczyn ogélnych w tej grupie), a takze
u pacjentow z przewlekty chorobg nerek
(hamuje pogarszania sie czynnosci nerek
oraz redukuje Smiertelnos¢ z dowolnej
przyczyny.

Czasy sie zmieniajg a choroby cywiliza-
cyjne, w tym cukrzyca, s coraz wiekszym
wyzwaniem. Oczywiscie, najlepiej bytoby
w ogole tych choréb unikaé, zmienic styl
zycia, diete, zwiekszy¢ aktywnos¢ fizyczna.
Dla kazdego pacjenta, réwniez tego z cu-
krzyca typu 2, takie postepowanie jest

niestychanie wazne. Kluczowe. O ile jed-
nak moze ono zmienic¢ stan konkretnego
pacjenta, o tyle na zmiane danych epi-
demiologicznych w skakali kraju bedzie-
my czekac dekady. Odpowiedzig na dzi$ sa
nowe klasy lekéow przeciwhiperglike-
micznych. W przypadku pacjentéw z ob-
cigzeniami sercowo-naczyniowymi juz
w chwili rozpoznania cukrzycy typu 2 po-
winno sie rozwazy¢ wiaczenia analogu
GPL-1 lub flozyny jako uzupetnienie met-
forminy. Dodatkowg przestanka za zasto-
sowaniem jednego z analogéw GLP-1
jest wspotistnienie cukrzycy oraz choroby
zwigzanej z miazdzyca: choroby wienco-
wej, stanu po zawale serca, udarze méz-
gu czy miazdzycy tetnic obwodowych.
Za rozwazeniem wiaczenia tej grupy
lekéw przemawia takze wysokie ryzyko
sercowo-naczyniowe stwierdzone u pa-
cjenta (ryzyko to lekarz moze oszacowac
na podstawie wywiadu chorobowego lub
i wynikéw kilku podstawowych badan).
Za wiaczeniem flozyn przemawia z kolei
przede wszystkim wspétistnienie niewy-
dolnosciserca (przede wszystkim skurczo-
wej) lub przewlektej choroby nerek.

Warto o tym pamieta¢, gdyz efektem
skutecznego, nowoczesnego leczenia cu-
krzycy typu 2, jest dtuzsze zycia w lepszej
jego jakosci.

Prof. dr hab. n. med. Artur Mamcarz, dr
n. med. Marcin Wetnicki
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Warto wiedziec¢

Jak objawia sie
niedobor witaminy B1?

Witamina B1, zwana réwniez tiamina,

to jeden ze zwigzkéw niezbednych do pra-

widtowego funkcjonowania ludzkiego
organizmu, ktérego nie jest on w stanie
wytworzyc¢ samodzielnie.

Niedobér witaminy B1 moze wywotac

szereg zaburzen w obrebie ludzkiego

organizmu. Do najbardziej znaczacych
naleza:

«  problemy w prawidtowym funkcjono-
waniu centralnego uktadu nerwowe-
go, objawiajace sie uczuciem ostabie-
nia, zmeczeniem, oczoplgsem, proble-
mami z koncentracja, pamiecig oraz
depresja,

« nieprawidtowa praca uktadu krazenia,
w tym przyspieszona akcja serca,
powiekszenie jego rozmiaréw, obrzek
w obrebie koriczyn dolnychigornych,

« problemy w prawidtowym funkcjono-
waniu przewodu pokarmowego, mie-
dzy innymi zaburzenia taknienia, nud-
nosci, biegunka, wymioty, bél brzucha,
spadek masy ciata.
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Witamina B1 peini wazna funkcje w pra-
widtowym funkcjonowaniu ludzkiego
organizmu. Przede wszystkim, odgrywa
wazna role w procesie oddychania tkanek,
w tym w przemianie weglowodandw. Jest
takze jedna ze sktadowych koenzymu kar-
boksylazy. Sposréd pozostatych jej funkg;ji
wymieni¢ nalezy: wydzielanie hormonoéw
gonadotropowych oraz przyspieszanie
procesu gojenia sie ran. Ponadto witami-
na B1 wykazuje dziatanie usmierzajace
bdl. Dziennie zapotrzebowanie na wita-
mine B1 wynosi: w przypadku dorostych
mezczyzn - 1,2 mg, w przypadku kobiet -
1,1mg.

Do niedoboru witaminy B1 dochodzi
zazwyczaj w rezultacie stosowania niepra-
widtowej diety przez dtugi czas. Najcze-
sciej niedobory wystepuja w przypadku
0s6b odchudzajacych sie, stosujacych
intensywne diety niskokaloryczne. Do
niedoboréw witaminy B1 dochodzi takze
wskutek naduzywania alkoholu, ktéry
blokuje jej wchtanianie. Dlatego na jej
niedobdér narazone sy osoby cierpigce
zpowodu choroby alkoholowej.

W walce z niedoborem witaminy B1 warto
nie tylko siegna¢ po leki, zawierajace
tiamine w pofgczeniu ze zmiang nawykow
zywieniowych. Witamine B1 znajdziemy
w takich produktach jak: ré6znego rodzaju
miesa, przede wszystkim wyroby wieprzo-
we oraz wedliny, rosliny stragczkowe
(groch, fasola), drozdze, orzechy, ziarna
stonecznika, ryby, owoceiwarzywa.
Wysoka zawartoscig tiaminy cechuja sie
zboza, zwhaszcza zewnetrzna warstwa ich
nasion. Z tego powodu obrébka nasion
zb6z zubaza ilo$¢ zawartej w nich wita-
miny B1. Jej niewielkie ilosci znajdziemy
wmaceikaszachtuskanych.
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Warto wiedziec¢

HbA1c - nadal gtowny parametr
oceny wyrownania cukrzycy?

Badanie hemoglobiny glikowanej byto, i nadal pozostaje, waznym elementem
oceny kontroli cukrzycy. To w oparciu réowniez o ten wskaznik lekarz kwalifikuje
pacjenta z cukrzyca typu 1 do refundacji pompy insulinowej, a pacjentowi z cu-
krzyca typu 2 proponuje intensyfikacje prowadzonej terapii. Jednoczesnie,
w dobie korzystania z nowych technologii, mamy dostep do innych danych, wery-
fikujacych skutecznos¢ kontroli cukrzycy. Warto oceniac je lacznie, aby uzyskac
jaknajpetniejszy obraz wyréwnania glikemii.

Punktem wyjscia dla badania hemoglobi-
ny glikowanej byto odkrycie procesu glika-
qji, tj. trwatego faczenia sie glukozy z wol-
nymi grupami aminowymi biatek, miedzy
innymi hemoglobina. Hemoglobina w krwin-
kach czerwonych stosunkowo fatwo do-
facza czasteczke glukozy z krwi. Im wyzsze
stezenie glukozy we krwi i im dtuzej sie
ono utrzymuje, tym wiecej dofacza sie
glukozy, a w rezultacie powstaje wyzsza
warto$¢ hemoglobiny glikowane;j.

Oznaczenie hemoglobiny glikowanej cia-
gle jest powszechnie stosowane do oceny
stopnia wyréwnania cukrzycy, mimo ze
wiemy juz coraz wiecej o ograniczeniach
tego badania. Wiadomo, ze poprawny po-
ziom hemoglobiny glikowanej nie jest
gwarancjg dobrego wyréwnania cukrzycy,
poniewaz zmniejszanie lub zwiekszanie
sie stezenia hemoglobiny glikowanej we
krwi nastepuje powoli - w ciggu wielu dni,
nie godzin. Wskaznik ten nie pokazuje
krétkotrwatych, niekorzystnych dla zdro-
wia incydentéw hipoglikemii, hipergli-

kemii a takze zmiennosci stezen glukozy.
Duze wahania glikemii wystepuja przede
wszystkim podczas leczenia insuling,
pacjenci z cukrzyca typu 2, przyjmujacy
leki doustne nie doswiadczajg ich w az tak
duzym zakresie.

Kiedy HbA1¢, kiedy TIR?

Zgodnie zaktualnymi zaleceniami Polskie-
go Towarzystwa Diabetologicznego ,u pa-
cjentdéw stosujacych system ciggtego mo-
nitorowania stezenia glukozy (continuous
glucose monitoring — CGM) lub syste-
my do skanowania (isSCGM/FGM) jednym
z podstawowych parametréw oceny wy-
réwnania cukrzycy powinien by¢ czas
spedzony w glikemii docelowej (time in
range - TIR)". Zapis ten stawia na rowni
,time in range” z badaniem hemoglobiny
glikowanej. To ile czasu spedzamy w za-
kresie docelowym bez problemu spraw-
dzimy w aplikacji systemu, dane te ak-
tualizujg sie same, kazdego dnia korzy-
stania z sensora do pomiaru stezenia
glukozy.

lle czasu powinni$my spedzac w docelowym zakresie glikemii?

Grupa Czas w zakresie Normy
pacjentow docelowym glikemii
Cukrzyca typu 1/cukrzyca > 70%; 70-180 mg/dl
typu 2 > 16 godzin 48 minut (3.9-10.0 mmol/l)
Osoby starsze/ osoby > 50%; 70-180 mg/dl
z wysokim ryzykiem hipoglikemii > 12 godzin (3,9-10 mmol/l)
Kobiety w cigzy > 70%; 63-140 mg/d|
z cukrzyca typu 1 > 16 godzin 48 minut (3,5-7,8 mmol/L)
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Czas w zakresie docelowym, a takze czas
spedzany z glikemig powyzej i ponizej
normy to nowe parametry, do ktérych
maja dostep osoby stosujace ciagty moni-
toring glikemii. Nie jest to jeszcze para-
metr uniwersalny, dostepny dla wszyst-
kich diabetykow.

W odréznieniu od badania HbA1c, tutaj

mamy glikemie ,rozbitg” na normogli-

kemie, hipoglikemie i hiperglikemie z do-
kladng informacja, ile czasu w przeciggu
dnia, tygodnia czy kwartatu spedzalismy

w jakim przedziale. Jest to zatem bardzo

szczego6towe spojrzenie na to jak kontrolo-

wana jest nasza cukrzyca.

Z wielu powodéw, czas w zakresie doce-

lowym to bardziej,przyjazny”dla pacjenta

parametr, nizbadanie hemoglobiny.

+  Wynik naszej samokontroli mamy zaw-
sze w aplikacji, bez pobierania krwi
dobadania

+ Mozna analizowa¢ czas w zakresie
docelowym z krétszych przedzia-
téw czasowych (2 tygodnie, miesigc),
a wtedy lepiej wida¢, jak nasze kon-
kretne dziatania (np. zwiekszenie
aktywnosci fizycznej) przetozyly sie na
nasze wyniki.

+ TIR moze by¢ elementem motywuja-
cym pacjenta do wiekszego zaangazo-

wania w leczenia, bo aktualizuje sie
na biezaco i szybko odzwierciedla po-
prawe kontroli glikemii.

« W pofaczeniu z innymi danymi z sys-
teméw do ciggtego monitorowania
glikemii, time in range pozwala stwier-
dzi¢ nie tylko, ze mamy sktonnos$¢ do
niedocukrzen czy przecukrzen, ale tez
kiedy sie one pojawiaja, a co za tym
idzie, na jakie momenty dnia i zwia-
zane z nimi postepowanie warto
zwréci¢ uwage, zeby wyeliminowac
powtarzajace sie btedy.

Badanie hemoglobiny glikowanej u pa-
cjenta stosujgcego ciagty monitoring gli-
kemii ciggle ma dla niego znaczenie edu-
kacyjne. Patrzenie facznie na TIR i HbA1c
na pewno pozwala jednak lepiej zrozu-
miec naszorganizm.

W przypadku o0séb nie korzystajacych

z ciagtego monitoringu glikemii, hemo-

globina glikowana pozostaje,ztotym stan-

dardem”wyréwnania cukrzycy. U oséb nie
leczonych insuling, u ktérych nie dochodzi
do duzych wahan glikemii jest to réwniez
ciagle miarodajny parametr wyréwnania
metabolicznego cukrzycy i prognostyk
rozwoju ewentualnych powiktan naczy-
niowych.

Michalina Kozfowska

Biuletyn Informacyjny Cukrzyca



Warto wiedziec¢

Specjalisci ze szpitala klinicznego
przebadaja dzieci w wieku 1-5 lat
pod katem cukrzycy

Specjalisci z Uniwersyteckiego Dzieciecego Szpitala Klinicznego w Bialymstoku
chca przebadac wszystkie dzieci w Podlaskiem w wieku 1-5 lat pod katem cukrzycy
typu 1, aby szybko wykry¢ te chorobe, zapobiega¢ ciezkim powiktaniom i da¢
pacjentom szanse na zastosowanie immunoterapii.

Dotychczas klinika prowadzita przez ok.
trzy lata badanie przesiewowe wczesnego
wykrywania cukrzycy typu 1 w rodzinach,
ktdre sg obcigzone ta choroba. Teraz chce,
by objeto ono wszystkie dzieci w regionie
w wieku 1-5 lat, aby byto to badanie po-
pulacyjne

Miatoby to by¢ poszerzenie dotychczaso-
wego pilotazowego programu wczesnego
wykrywania cukrzycy typu 1, jaki prowa-
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dzi Klinika Pediatrii, Endokrynologii, Dia-
betologii z Pododdziatem Kardiologii Uni-
wersyteckiego Dzieciecego Szpitala Kili-
nicznego w Biatymstoku (UDSK)

Krew wysytano do Wielkiej Brytanii

Jak poinformowat dziennikarzy szef tej
kliniki, koordynator badan w Polsce prof.
Artur Bossowski, takze wojewddzki kon-
sultant w zakresie endokrynologii i diabe-



tologii dzieciecej, badanie przesiewowe
polegato na tym, ze jezeli w danej rodzinie
wystgpita ta choroba u dziecka, to badano
pozostate rodzenstwo.

Pobierano krew i wysytano do Cardiff
w Wielkiej Brytanii, gdzie w specjalistycz-
nym referencyjnym laboratorium ozna-
czane byly przeciwciata przeciwcukrzyco-
we i analizowane poszczegélne przeciw-
ciata.

W ramach pilotazu, we wspotpracy z Car-
diff (w ramach wspétpracy naukowej,
wymiany naukowej) przebadano dotad
1 tys. 058 pacjentéw z 15 osrodkéw uni-
wersyteckich w catej Polsce. Po analizie
wynikéw badan, jesli sa do tego wskazania
- dzieci tego wymagajace obejmowane sg
specjalistyczng opieka, nadzorem. Pacjent
jest pod kontrola, dostaje zalecenia zwia-
zane ze zdrowg dietg i wysitkiem fi-
zycznym. Ci pacjenci, ktérzy sie do tego
kwalifikujg — ze wzgledu na wynikibadan -
maja takze szanse na zastosowanie u nich
terapii immunologicznej w zaktadzie
immunologii klinicznej i klinice diabeto-
logii w Gdansku.

- Czylitakiej terapii, ktora jest u nas w Polsce
juz od kilku dobrych lat, a my wspét-
pracujemy z tym osrodkiem gdariskim -
moéwit Bossowski. Ttumaczyt, ze terapia
polega to na tym, ze pobiera sie od
pacjentéow tzw. komérki ochronne, ktére
s3 namnazane i podawane z powrotem
pacjentom, zeby chronic trzustke.

- Od nastepnego roku chcielibySmy na na-
szym terenie — bo mysle, Ze od tego trzeba
by byto zaczq¢ - wykonac badanie popula-
cyjne (..) u wszystkich dzieciakéw (..) od
pierwszego do piqtego roku zZycia” - poin-
formowat prof. Bossowski. Do przebada-
nia - wg. danych GUS bytoby ok. 50 tys.
dzieci.

Bossowski podkresla, ze badania sg wazne
takze dlatego, ze coraz wiecej dzieci i to
mtodszych choruje na cukrzyce typu 1.

- Chcemy tych pacjentéw chronic¢ przed
powiktaniami jakim jest ketokwasica” -
mowi Bossowski. Zwraca uwage, ze jest

to bardzo wazne dlatego, ze lekarze ob-
serwuja — jak to okredlit — ,dramatyczny
wzrost” przypadkéw cukrzycy typu 1
u dzieci i mtodziezy, mozna mowic, ze jest
o 300 proc. wiecej zachorowan niz
przewidujg normy.

- Z jednej strony chcemy wczesniej wykryc,
a z drugiej zabezpieczy¢ przed tq keto-
kwasicq, a by¢ moze z trzeciego punktu
widzenia - i to chyba najwazniejszego — za-
proponowac tym pacjentom w przysztosci
teimmunoterapie - méwiBossowski.

Ta immunoterapia zaczyna by¢ coraz bar-
dziej widoczna na $wiecie, ktéra bedzie
chronita i od powiktan i by¢ moze tez wy-
dtuzy mozliwos¢ wystapienia cukrzycy
udzieci- podkresla profesor.

Badanie matych dzieci miatoby pozwo-
lic dzialac¢lekarzom jak najszybciej

- W tym momencie musimy starac sie
wczesniej wytapac te chorobe, aby nie
doprowadzi¢ do tego, aby ci pacjenci mieli
powiktania w postaci ketokwasicy, bo ciezka
ketokwasica (...) wyprowadzanie z takiego
stanu trwa czasami dwa, trzy dni, réznie
w zaleznosci od stanu klinicznego, a jesli my
to wczesniej wykryjemy, to wczesniej
mozemy zapobiec, ewentualnie zastoso-
wac te immunoterapie, albo wdrozy¢
wczesnie leczenie insuling, to co jest
standardem u dzieci w pediatrii u nas -
thumaczy Bossowski.

Profesor poinformowat, ze prowadzi z r6z-
nymi urzedami, takze z rzadem, rozmowy
na temat finansowania tych badan. Za-
checatakze do wigczenia sie w te dziatania
lekarzy rodzinnych, pediatréw, inter-
nistéw, endokrynologéw, diabetologéw
w regionie. Chodzi o to, aby wiedzieli
o tych badaniach, kierowali na nie pacjen-
tow do poradni diabetologicznej, albo na-
wet sami pobierali krew do badan i prze-
kazywali do Kliniki Pediatrii, Endokry-
nologiiiDiabetologiiw UDSK.

Zrédto: Rynek Zdrowia
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Warto wiedziec¢

Kwasica mleczanowa przy cukrzycy
— przyczyny, objawy, leczenie

Kwasica mleczanowa jest jednym z rzadziej spotykanych, ostrych powiktan
cukrzycy. Powstaje w wyniku nadmiernego nagromadzenia sie kwasu mlekowego
w organizmie. Wystgpienie kwasicy mleczanowej wigze sie z duzym, bo nawet
50 proc. ryzykiem $mierci. Dowiedz sie, jakie sa przyczyny powstawania kwasicy
mleczanowej, w jaki sposéb ja rozpoznacorazleczyc¢.

Kwas mlekowy jest zwigzkiem chemicz-
nym, ktory powstaje w miesniach w zwigz-
ku ze spalaniem glukozy podczas wysitku
beztlenowego (anaerobowego). Proces
ten okresla sie jako beztlenowa glikoliza.
Poziom kwasu mlekowego wzrasta natu-
ralnie podczas duzego wysitku, a jego
objawem sg béle miesni podczas ¢wiczen
i kilka dni po nich, ktére potocznie nazy-
wamy zakwasami. W zdrowym organizmie
nadmiar kwasu jest w ciggu kilku godzin
odprowadzany z miesni i przetwarzany
(przede wszystkim w watrobie) ponownie
do glukozy. Gdy jednak przebieg tego pro-
cesu jest zaburzony, moze dojs¢ do nad-
miernego nagromadzenia sie kwasu mle-
kowego w surowicy krwi. Problem ten mo-
ze dotkna¢ diabetykéw, w szczegélnosci
pacjentéw ze schorzeniami dodatkowymi,
tj. niewydolnos¢ serca, niewydolnos¢ od-
dechowa, sepsa oraz po zatruciu alkoho-
lem. Ryzyko rozwiniecia sie tego powikfa-
nia wzrasta u diabetykdédw leczonych
metforming (stosowana nieprawidtowo
moze doprowadzi¢ do powstania kwasicy
mleczanowej).

Jakie sg przyczyny kwasicy mleczano-

wej?

Moze by¢ wiele przyczyn, dla ktérych kwas

mlekowych gromadzi sie w nadmiarze

w organizmie. Eksperci - wtasnie ze wzgle-

du na zrédto problemu - podzielili kwasice

mleczanowa na dwa typy.

+ Kwasica mleczanowa typu A jest ina-
czej okreslana jako beztlenowa i po-
wstaje w rezultacie niedotlenienia
tkanek. Moze powsta¢ w konsekwencji
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sepsy, wstrzasu, ciezkiego krwotoku,
a takze probleméw sercowo-naczynio-
wych. Cho¢ nie jest typowa przy
cukrzycy, warto pamietac, ze problemy
kardiologiczne i naczyniowe czesto
towarzyszatejchorobie.

. Kwasica mleczanowa typu B jest
nazywana tlenowa. Wywotuja jg przy-
czyny inne niz niedotlenienie tkanek.
To ta posta¢ moze by¢ powiktaniem
cukrzycy, wynikiem niewydolnosci wa-
troby lub nerek oraz choréb rozrosto-
wych. Moze sie pojawi¢ rowniez w wy-
niku podania diabetykowi biguanidéw
(metformina) bez uwzglednienia prze-
ciwwskazan zwigzanych z niewydol-
noscig nerek, czy chorobami dodatko-
wymi, takimijak np. miazdzyca.

Kwasicamleczanowa - objawy

U pacjenta, u ktérego wystapita kwasica

mleczanowa, mozna zaobserwowac

charakterystyczne symptomy, takie jak:

+ wymioty, nudnosci, béle zotadka oraz
inne dolegliwosci ze strony ukfadu
pokarmowego,

« charakterystyczny przyspieszony,
«ciezki” oddech i dusznosci - to tzw.
oddech Kussmaula,

« obnizenie temperatury ciata oraz
cisnienia krwi,

« zmniejszone oddawanie moczu (ska-
pomocz),

- nieznacznie odwodnienie,

+ majaczenie, sennos¢ oraz zaburzenia
Swiadomosci.

W badaniu laboratoryjnym stwierdza sie:

« obnizone pH krwi (mniejsze niz7,30),



« podwyzszone stezenie mleczandéw
w osoczu krwi (wartosci wyzsze niz
5mmol/l),

+ luka anionowa - a wiec wyrazna rézni-
ca miedzy poziomem stezenia sodu
a suma stezen chloru i weglowodanéw
(powyzej 16 mmol/I),

+ obnizenie stezenia wodoroweglanéw
(ponizej 10 mmol/l),

« podwyzszone stezenie potasu.
Bez wiekszych zmian pozostajg za to ste-
zenia glukozy oraz sodu we krwi. Kwasicy
mleczanowej moze towarzyszy¢ hipergli-
kemia, jednak nigdy nie jest ona tak nasi-
lona jak przy kwasicy ketonowej, co przy
podobnych objawach moze by¢ czynni-
kiem réznicujagcym obydwa te powiktania.
Drugim czynnikiem réznicujgcym moze
by¢ typ cukrzycy.
Na kwasice mleczanowag narazeni sie prze-
de wszystkim pacjenci z cukrzyca typu 2.,
u ktérych powszechnie stosuje sie metfor-
mine; na kwasice ketonowg - pacjenci
z cukrzyca typu 1, nie majacy zapasow
wiasnejinsuliny.
Kwasica mleczanowa daje objawy po-
dobne do kwasicy ketonowej (nudnosci,
wymioty, majaczenie, zaburzenia swiado-
mosci), inne s natomiast parametry
laboratoryjne, jakie bierze sie pod uwage
przy stawianiu rozpoznania.
Leczenie kwasicy mleczanowej
W przypadku dostrzezenia objawéw, ktére
wskazuja na kwasice mleczanowa, nalezy
jak najszybciej skontaktowad sie z leka-
rzem, poniewaz choroba ta wymaga szyb-
kiej interwencji medycznej. Jest leczona
najczesciej w warunkach szpitalnych.

Leczenie — w zaleznosci od stanu pacjenta

—uwzglednia:

+ leczenie przeciwwstrzagsowe - ukie-
runkowane na nawodnienie pacjenta
oraz czesto podawanie lekéw obkur-
czajacych naczynia obwodowe,

« podawanietlenuiewentualne zastoso-
wanie wspomagania oddychania —aby
zapobiec niedotlenieniu krwiitkanek,

« wlew glukozy oraz insuliny pod kon-

trolg glikemii — to dziatanie, ktére ma
zapobiec dalszemu wytwarzaniu sie
kwasu mlekowego w organizmie,

« dozylne podanie wodoroweglanu sodu
w celu zobojetnienia kwasnego pH krwi,

« w szczeg6lnych przypadkach hemo-
dialize, a wiecleczenie nerkozastepcze.

Jakzapobiegac kwasicy mleczanowej?
Kwasica mleczanowa jest stosunkowo
rzadkim powiktaniem u diabetykéw. Naj-
czestsza przyczyng tego zaburzenia
metabolicznego u pacjentéw z cukrzyca
jest stosowanie metforminy niezgodnie ze
wskazaniami, w drugiej kolejnosci -
znaczne zatrucie alkoholem.

Wsréd przeciwwskazan do stosowania

metforminy wymieni¢ nalezy:

+ niedotlenienie powodowane niewy-
dolnoscia oddechowa lub niewydol-
noscia serca,

« niedokrwienie duzych narzadéw,
o czym Swiadczy zaawansowana
choroba niedokrwienna, przebyty za-
wat serca lub udar mézgu, niedo-
krwienie koriczyn dolnych,

+ niewydolnos¢ nerek (GFR: <30 ml/min/
/1,73 m’ —-bezwzgledny zakaz stosowa-
nie metforminy; GFR: 30-44 — nie nale-
zy rozpoczynac leczenia metforming,
ale mozna je kontynuowac w zmniej-
szonej o 50% dawce, z monitorowa-
niem czynnosci nerek co 3 mies.; GFR
45-9 - mozna kontynuowac leczenie
metforming, z monitorowaniem czyn-
nosci nerek co 3-6 mies.; GFR =60 —
przy leczeniu metforming nalezy moni-
torowac czynnosc nerek raz narok),

+ uszkodzenie watroby

+ naduzywanie alkoholu

Cho¢ metofirmina jest lekiem dziatajgcym

tagodnie, nie dajacym niedocukrzen,

nalezy zachowac ostroznos¢ podczas jej
stosowania. Przede wszystkim — w ramach
profilaktyki kwasicy mleczanowej - nie
mozna samodzielnie zmieniad przepisanej
przez lekarza dawki leku oraz trzeba
pamieta¢ o regularnym monitorowaniu
pracy nerek.

Matgorzata Marszatek
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Z gabinetu dietetyka

Sok z selera
to nie jest ,lekarstwo na cukrzyce”

linternet jest petny ,cudownych wyna-
lazkéw” na obnizenie ,cukru” we krwi:
mikstura o cudownym sktadzie — imbir,
cynamon, kiszony ogorek...

Ostatnio przyszedt na szkolenie diete-
tyczne Pan Bartek, ktéry dopiero pod ko-
niec spotkania szeptem przyznat mi sie, ze
przeczytat w internecie o musie z selera
i cytryny, ktéry ma obnizy¢ glikemie. Opo-
wiedziat caty szczegétowy plan przygoto-
wania tej papki. Dla mnie najwazniejsze
byto to, ze zjada go tylko tyzeczke dzien-
nie, wiec sobie nie zaszkodzi. W internecie
przeczytatam jednak ze zgroza, ze ,wywar
z selera i cytryny moze zastgpi¢ insuline
w leczeniu cukrzycy” To oczywiécie nie-
prawda, ktora moze opdzni¢ podjecie
wilasciwego leczenia przez pacjenta.
Odpowiednia dieta bogata w jarzyny jest
jednym z kluczowych elementéw terapii
0s6b chorych na cukrzyce. Zmiana nawy-
kéw zywieniowych nie oznacza jednak, ze
warzywa lub owoce moga zastgpic leki.
Seler i soki na jego bazie moga, w umiar-
kowanych ilosciach, stanowi¢ wazny
sktadnik diety u oséb chorych na cukrzyce,
nie moga jednak zastgpi¢ insuliny w le-
czeniu tej choroby. Warto zauwazy¢, ze
spozywanie duzych ilosci selera moze wy-
wota¢ dolegliwosci zotadkowo-jelitowe,
a u oséb z zespotem jelita drazliwego
nawet bardzo powazne zaburzenia. Co
wiecej, seler jest bogaty w sod, wiec zbyt
czeste spozywanie tego warzywa moze
prowadzi¢ do probleméw, np. z nad-
cisnieniem.

Pan Bartek przyznat sie rownoczesnie, ze
raz bierze insuline dtugodziatajaca, a raz
nie bierze tego leku. O tym musiatam poin-
formowac Panig diabetolog, ktéra wczes-
niej zwiekszata pacjentowi dawki insuliny,
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bo miat glikemie powyzej 200 mg/dl, ale
rowniez zdarzaty mu sie niebezpieczne
spadki poziomu glukozy, to byty dni kiedy
przyjat insuline w zwiekszonej dawce...
Pan Bartek wytlumaczyt mi, ze jezeli
wieczorem miat glikemie ok. 140 mg/dl
to po prostu nie brat tzw. nocnej insuliny.
Oczywiscie dla oséb przyjmujacych
insuline bardzo waznym, jezeli nie
najwazniejszym, pomiarem jest ten
przed snem. Spadek poziomu glukozy
w nocy jest bardzo niebezpieczny.
Zwykle zaleca sie, ze jezeli glikemia
wieczorem jest nizsza niz 140-150 mg/dl
(te wartosci ustala diabetolog), to przed
snem nalezy spozy¢ dodatkowa prze-
kaske, np. kawatek chleba z twarozkiem.
Zapobiegamy w ten sposdb wystapie-
niu groznej hipoglikemii miedzy kolacja
a $niadaniem. Zawsze jednak trzeba
wzigc zalecang dawke insuliny diugo-
dziatajacej, ktéra zapewni utrzymanie
poziomu glukozy na wiasciwym pozio-
mie przez caly dzien.

Dtugodziatajace (tzw. bezszczytowe) ana-
logi insulin zapewniaja utrzymanie przez
cata dobe niemal jednakowego stezenia
insuliny w organizmie. Waznym wskaza-
niem do ich stosowania jest tez hiperglike-
mia wystepujaca w godzinach porannych,
czylitzw.,zjawisko brzasku”.

Dlatego ,eksperymenty” Pana Bartka z in-
suling diugodziatajaca sa tak niebezpiecz-
ne.

Bardzo czesto rysuje pacjentom wykres
pokazujacy, jak dziata przyjmowana przez
nich insulina, poniewaz rozumienie czasu
jej dziatania pozwala unikng¢ wielu
groznych dla zdrowia btedow.

Insuline bazowa przyjmujemy niezaleznie
od positkébw. Ma ona zapewni¢ nam



prawidtowe glikemie w nocy oraz miedzy
positkami. Niektorzy pacjenci z cukrzyca
typu 2 przyjmuja wytacznie insuline dtu-
godziatajaca. Inni musza dodatkowo
dotozy¢ do niej iniekcje na positki. Taki
rodzaj leczenia nazywamy intensywna
insulinoterapia. Insuliny nie przyjmujemy
tylko wtedy, gdy glikemia jest za wysoka,

odpowiednie jej dawki nalezy podawac
takze przy normoglikemii po to, aby nie
dochodzito do niekorzystnych wahan
poziomu cukru we krwi.

Mgr Ewa Dygaszewicz

Dietetyczka i edukatorka diabetologiczna

Prezes Pomorskiego Oddziatu
Wojewddzkiego PSD

—— sxyhko deialajacy analog Insuling
—— diugo drizlajcy analeg insuliny
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Zrédto: https://lekarz.mp.pl/interna/table/B16.13.1-3.

Co czwarty Polak jest otyty.
Nadwaga moze spowodowac problemy z hormonami

Niestety juz co czwarty Polak jest otyly. Otytos¢ moze prowadzi¢ do wielu choréb
m.in. cukrzycy typu 2, nadcisnienia tetniczego.W tym wszystkim jednak olbrzymia

role odgrywaja hormony.

Jak przypomina NFZ, otyto$¢ moze dopro-
wadzi¢ do zmian w ukfadzie hormonal-
nym, zkolei zaburzenia hormonalne moga
utrudnia¢ redukcje masy ciala — jedna
z najczestszych przyczyn spadku metabo-
lizmu uwaza sie niedoczynnos¢ tarczycy.
Nieprawidtowa praca gruczotéw odpo-
wiedzialnych za wydzielanie hormondéw
moze powodowac niedobér lub tez nad-
miar danego hormonu.
W przypadku oséb, ktére borykaja sie
z nadwaga i otytoscia, a mimo wdrozenia
diety i aktywnosci fizycznej wciaz nie mo-
g3 stracic kilogramoéw, konieczna jest kon-
sultacjalekarska.Pomoze tow:

ocenie gospodarki hormonalnej (m.in.
TSH, wolne hormony tarczycy (fT3 i
fT4), kortyzol, insuline),

skontrolowaniu poziomu cholesterolu,
zmierzeniu podstawowego profilu
poziomu glukozy we krwi,

wykonaniu, w przypadku kobiet, USG
ginekologiczne zocenajajnikow.
Nalezy pamieta¢, ze wszystkie przypadki
nadwagii otytosci hormonalnej nalezy po-
dejrzewa¢ dopiero po wykluczeniu in-
nych, bardziej powszechnych przyczyn
takich jak zta dieta i nieodpowiedni styl

zycia.

Zrédto: Rynek Zdrowia
Biuletyn Informacyjny Cukrzyca | 25



Z zycia PSD

Koto w Drawsku Pomorskim
dziata juz 20 lat!

Koto Diabetykéw w Drawsku Pomorskim
obchodzito 20-lecie swojej dziatalnosci.
Przez wiele lat pracowalismy bardzo inten-
sywnie, dopiero pandemia ograniczyta
nasza dziatalnosc.

Podsumowujac ten diugoletni okres ma-
my satysfakcje, ze zrobilismy tak duzo i mi-
mo trudnosci nadal jesteSmy razem.

Z okazji 20-lecia Zarzad zorganizo-
wat spotkanie przy grillu. Uczestnicy nie
mieli mozliwosci sie nudzi¢, bo czekat na
nich ciekawy program. Dowcipy, zagadki
i wspdlne spiewy przy akompaniamencie
akordeonu panaTadeusza.

Wiele radosci i humoru przyniosto uczest-
nikom rysowanie portretu Pani Lusi (bytej
prezes), ktéra w tym czasie obchodzita tez
swoje imieniny, byly zyczenia i podzie-
kowania za wszystko co robi dla Stowa-
rzyszenia. Na uznanie zastuzyta 83-letnia
Pani Jasia, ktéra za swoje dowcipy i hu-
mory otrzymata medal ,Najlepszy zar-
townis”. Medal zostat stworzony przez
naszg,hadworng”malarke Panig Irenke.
Wiele potraw grillowych przygotowali
sami cztonkowie, a obstugg zajeta sie
wzorowa para Pani Marysia z Panem
Kaziem. Wszyscy uczestnicy oczekuja
nastepnego spotkania.

Nasza dziatalno$¢ nie ogranicza sie tylko
do rozrywki, staramy sie poszerzac¢ naszg
wiedze, o ktérg dba nasza byta prezes Pani
Lusia. Spotykamy sie razw tygodniu, gdzie
przygotowujemy wspdlne drugie $nia-
danie, prezentujemy satatkii suréwki, aich
wartosci odzywcze omawia Pani Aldona -
technolog zywienia. W czwartkowych
spotkaniach bierze udziat 20-25 cztonkéw
naszego Kota. Pani Lusia przygotowuje
materiaty edukacyjne, czesto korzystajac
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z wydawnictwa Biuletynu, za co dzieku-
jemy Zarzadowi Gtéwnemu.

Czasy, kiedy odwiedzaty nasz rézne firmy
oferujagce nam szkolenia i przekazujace
wiedze o chorobie juz minety, bardzo nam
tego brakuje.

Odczuwamy tez brak Prezes Kota ze wzgle-
du na jej stan zdrowia, ale czujemy potrze-
be bycia razem i mimo trudnosci staramy
sie prowadzi¢ nadal nasza dziatalnos¢.




Jak zy¢ z cukrzycowym
obrzekiem plamki?

Diagnoza cukrzycowego obrzeku plamki to rodzaj alarmu,
ze Twéj wzrok jest zagrozony z powodu powiktan cukrzycy.
Nie oznacza to jednak wyroku. Szybkie wdrozenie
odpowiedniego leczenia oraz wprowadzenie pewnych
zmian do stylu zycia moga uratowac Twaéj wzrok!

7 X TAK

dla pacjentéw z DME

.I. Przestrzegaj termindéw wszystkich wizyt
kontrolnych u okulisty.

2. Szczerze informuj lekarza o kazdej nieprawidtowosci
zwiazanej z widzeniem. Porozmawiaj z nim takze o planie
leczenia, abys doktadnie wiedziat, co Cie czeka;
np. jak czesto bedg potrzebne iniekcje do ciata szklistego,
przez jak dtugi czas, jakich efektéw mozesz spodziewac sie po leczeniu itp.

3. Jesli rozpoczates leczenie nie mozesz go na wtasng reke przerywac, nawet jesli
uwazasz, ze Twoj wzrok juz sie poprawit. O zakonczeniu terapii decyduje lekarz.

4. Staraj sie jak najlepiej monitorowac cukrzyce, odsetek hemoglobiny glikowanej
powinien by¢ nie wyzszy niz 7%. Kontroluj takze ci$nienie tetnicze, a jesli masz
nadcisnienie przyjmuj regularnie leki.

5. Uzywaij silniejszego swiatta, w miare mozliwosci czytaj teksty wydrukowane duza
czcionka.

6. Okulary, klucze, telefon, glukometr odktadaj na swoje miejsce, aby nie mie¢
problemoéw ze znalezieniem niezbednych rzeczy. Jesli jest taka potrzeba, nos ze
sobg szkto powiekszajace (np. aby odczytaé ceny produktéw).

7. Stosuj zbilansowana, zdrowa diete, bez nadmiaru soli.

T PARTNER
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Z zycia PSD

»Stop cukrzycy”
— akcja prozdrowotna w Przemyslu

Z okazji obchodéw Dni Patrona Miasta
Przemys$la Swietego Wincentego, ktére
odbywaty sie pod honorowym patrona-
tem Prezydenta Miasta, Przemyskie Koto
Terenowe Nr 15 zorganizowato akcje zdro-
wotno-edukacyjna,Stop cukrzycy”.

W ramach akcji przeprowadzono pomiar
glukozy, cisnienia oraz masy ciata, rozda-
wano materiat edukacyjne na temat
cukrzycy, jej leczenia, zapobiegania, pro-
wadzenia zdrowego stylu zycia oraz nowej

metody monitorowania glikemii przy
pomocy sensora FreeStyle Libre.

Akcja przeprowadzona przez Koto Nr 15
po raz kolejny cieszyta sie duzym po-
wodzeniem ws$réd mieszkancow miasta
Przemysla, wykonano 360 pomiaréw glu-
kozy, ci$nienia oraz masy ciata z uwzgled-
nieniem zawartosci wody, tkanki ttuszczo-
wej orazmiesniowej w organizmie.
Pomiaréw dokonywaty stuchaczki z Me-
dyczno Spotecznego Centrum Ksztatcenia
Zawodowego.
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Wycieczka do stolicy

Z zycia PSD

W niedziele, 11 wrzeénia Cztonkowie
Polskiego Stowarzyszenia Diabetykow
Koto Powiatowe w Szydtowcu wzieli udziat
w wycieczce do Warszawy. W stolicy
uczestniczylismy we mszy $wietej w Swig-
tyni Opatrznosci Bozej. Zwiedzalismy
takze Muzeum Btogostawionego Ksiedza
Jerzego Popietuszki. Wycieczke zaliczamy
do bardzo udanych.

Angelika Bednarczyk
Skarbnik PSD w Szydtowcu

Wycieczka cztonkow PSD
Zarzadu Miejskiego w todzi

Wczesnym rankiem, pewnego sierpnio-
wego, stonecznego dnia grupa 50 os6b
wyjechata z todzi, aby aktywnie spedzi¢
weekend w wojewddztwie dolnoslaskim,
stynacym nie tylko zzamkéw i patacow, ale
takze z uroczych miasteczek z pieknymi
staréwkami.

Pierwszego dnia naszym miejscem doce-
lowym byta Swidnica, jedno z najtadniej-
szych miast na Dolnym Slasku, gdzie ocze-
kiwat na nas Pan Janusz - najlepszy prze-
wodniktegoregionu.

Kolejnym punkt naszej wycieczki to Ztoto-
ryja i okolice, kraina wygastych wulkanéw
i serce Sudetéw. W Ztotoryi zostalismy bar-
dzo serdecznie przyjeci przez wiascicie-
la i pracownikéw Hotelu Gold. Przy okazji
- polecany go z petng odpowiedzial-
noscia.

Spacer po urokliwej Staréwce Ztotoryi do-
starczyt nam mnéstwo wrazen. Malowni-
cze uliczki oraz zautki na zachecaja, by sie
w nich po prostu zagubi¢. Koniec koncéw
i tak trafimy na rynek o dos¢ nietypowym,
podtuznym ksztatcie. Warto przysigsc tu
na chwile, by nacieszy¢ oko zabytkowymi
kamienicami.

Nad brzegiem rzeki Kaczawy wzielismy
udziat w 6. edycji Ogélnopolskich

Mistrzostw w Ptukaniu Ztota Diabetykow.
Jestesmy petni podziwu dlaogromu pracy,
ktory wlozyta Pani Monika i wszyscy ,stod-
cy” cztonkowie PSD w Ziotoryi w przy-
gotowanieimprezy.
Cho¢ nie kazdemu udato sie wyptukac
ztoto to zabawa byfa przednia. Wyjecha-
lismy ze ,ztotego miasta” bogatsi nie tylko
o wiedze, ale przede wszystkim o ztoto,
ktore niektdrzy sami sobie wyptukali.
Jeszcze diugo bedziemy pamietac
0 goscinnosci gospodarzy, beztroskim
czasie jaki spedzilismy wsrod zyczliwych
ludzi i o urokliwych miejscach, ktére udato
nam sie zobaczyc¢.
WrécitySmy do todzi szczesliwi, petni
wrazen, cho¢ troche zmeczeni.
Teresa Jaskdta
Prezes Zarzqdu Miejskiego PSD w todzi
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Z zalobnej karty

Z gtebokim zalem i smutkiem zawiadamiamy,
ze w dniu 10 pazdziernika 2022 w wieku 79 lat zmart nasz Kolega
i cztonek Oddziatu Miejsko-Powiatowego PSD w tasku

ZDZISLAW KOZLOWSKI

Przewodniczacy Gtéwnego Sadu Kolezenskiego PSD w Warszawie
cztonek Zarzadu Rejonowego PSD w Sieradzu oraz
wiceprezes Zarzadu Miejsko-Powiatowego PSD w tasku.
Jego zyciowe spotkanie z cukrzyca nastapito w 2012 .,

a do taskiego PSD wstapit w drugiej potowie 2014 r.

Do pracy spotecznej podchodzit zawsze sumiennie, z petnym poswieceniem
i zaangazowaniem. Wielokrotnie sponsorowat przedsiewziecia organizowane
przez taskie koto PSD. W wielu stuzyt swoja aktywna pomoca.

Starat sie z optymistycznym nastawieniem podchodzi¢ do wszystkich
problemoéw, za co byt szanowany, lubiany i doceniany.

Za swojga dziatalnos¢ otrzymat odznaczenia i wyréznienia, Srebrng honorowa
odznake ,Zastuzony dla PSD", Medale 35 i 40-lecia PSD ZG PSD i Puchar
»Za petng zaangazowania prace w strukturach PSD” ZG PSD.

Byt cztowiekiem skromnym, sumiennym i pozytywnie nastawionym do ludzi.

Czes$¢ Jego Pamieci.

Rodzinie i Bliskim sktadamy kondolencje i gtebokie wyrazy wspétczucia.

Kolezanki i Koledzy z Polskiego Stowarzyszenia Diabetykéw
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Cukrzyca: Edukacja
chroni nasze jutro

Ponad 90% opieki w cukrzycy to opieka wtasna.
Czy masz odpowiednig wiedze, aby podejmowac swiadome decyzje?

Wez odpowiedzialnos¢ za swoja opieke w cukrzycy

Dostep do bezptatnej edukacji na temat cukrzycy:

www.diabetyk.org.pl
a Abbott ‘% ::m:usZEuls O
DDDDDDDD w Swiatowy Dzier Cukrzycy



