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wstep 1 spis tresci

Drodzy Czytelnicy

W jesient wkraczamy z rozszerzona refundacja nowoczesnych lekéw obnizajacych glike-
mi¢ dla pacjentéw z cukrzyca typu 2. Jednoczesnie czekamy na wejScie w zycie
rozporzadzenia zapewniajacego chorym lepsza dostepnos¢ do systeméw do ciagltego
monitorowania glikemii. Wierzymy, ze te zmiany przyczynia sie¢ do poprawy jakosci zycia
pacjentéw, a w przysztosci do zmniejszenia ilosSci powiklan cukrzycowych. Ale diabetyk nie
tylko o cukrzyce powinien si¢ troszczy¢. Jak co roku, zachecamy do zaszczepienia sie
przeciwko grypie, aby zminimalizowac ryzyko ci¢zkiego przebiegu i powiklan tej choroby.
Piszemy tez, jak si¢ odzywiac¢, by zadbac¢ o dobrostan calego organizmu, a nie tylko
prawidiowe glikemie.

Dobrej lektury!
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Spotkanie z wiceministrem zdrowia
podczas Forum Ekonomicznego

Dnia 06.09 br. Prezes Zarzadu Gtéwnego PSD Anna Sliwinska podczas Forum
Ekonomicznego w Karpaczu wreczyta wiceministrowi zdrowia Maciejowi
Mitkowskiemu petycje dotyczace refundacji systeméw do ciagtego monitorowa-
nia glikemii orazpomp insulinowych dla oséb dorostych.

Petycje podpisatojuz:

- dot. rozszerzenia refundacji systemoéw
do ciggtego monitorowania glikemii na
osoby doroste, autorstwa Fundacji dla
Dzieci z Cukrzyca, Polskiego Stowarzy-
szenia Diabetykéw, Towarzystwa Pomocy
Dzieciom i Mtodziezy z Cukrzyca, Stowa-
rzyszenia Rodzicow i Opiekunéw Dzieci
z Cukrzyca Cukierasy, Fundacji Diabeciaki,
3mam Cukry Fundacji dla Dzieci z Cukrzy-
cy, Stowarzyszenia na Rzecz Pomocy
Dzieciom i Mtodziezy Z Cukrzyca Typu 1
.Stodka Jedynka”, Oddziatu dla Dzieci
i Miodziezy z CT1 Na Opolszczyznie oraz
Ogolnopolskiej Federacji Organizacji Po-
mocy Dzieciom i Mtodziezy Chorym Na
Cukrzyce: 8030 0s6b (stanna 5.09 br.);

- dot. kontynuacji refundacji osobistych
pomp insulinowych dla oséb powyzej 26.
roku zycia autorstwa Federacji Diabe-
tykoéw i Polskiego Stowarzyszenia Diabe-
tykow: 12948 oséb (stanna 5.09 br.).

Ponadto Prezes ZG PSD Anna Sliwinska
wreczyta wiceministrowi zdrowia raport
pt. ,Nowoczesna opieka nad chorymi na
cukrzyce”. Raport powstat po to, aby sze-
rzy¢ Swiadomos$¢ na temat nowoczesnych
systemow ciggtego monitorowania gli-
kemii. Autorami publikacji sg prof. dr hab.
n. med. Krzysztof Czajkowski, prof. dr hab.
n. med. Leszek Czupryniak, dr n. ekon.
Matgorzata Gafgzka-Sobotka, dr n. med.
Jakub Gierczyniski MBA, Prezes ZG PSD
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Anna Sliwinska, Zbigniew Hotdys, Krzysz-
tof Jakubiak, prof. dr hab. n. med. Matgo-
rzata Mysliwiec, Matgorzata Pacholec,
prof. dr hab. n. med. Jarostaw Pinkas, dr n.
o0 zdr. Beata Stepanow, prof. dr hab. n. med.
Krzysztof Strojek, prof. dr hab. n. med.
Mieczystaw Walczak, prof. dr hab. n. med.
Dorota Zozulinska-Ziotkiewicz.
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Nowa lista refundacyjna to lepszy dostep
do nowoczesnych lekow w leczeniu cukrzycy typu 2.
Komu przystuguje refundacja?

Do najnowszej listy refundacyjnej, ktora weszta w zycie zdniem 1 wrzesnia 2022r.
wprowadzono zmiany kryteriow refundacji flozyn i inkretyn - nowoczesnych
terapii lekowych stosowanych u pacjentow z cukrzyca typu 2. Dodatkowo
wprowadzono refundacje gliptyn. Kto moze skorzystac z refundacji?

Do tej pory nowoczesne leki w cukrzycy
typu 2 byty refundowane tylko dla nie-
wielu pacjentéw. Nowa lista refundacyjna
wprowadza rozszerzenia wskazan dla
analogéw GLP-1 (inkretyn) i inhibitorow
SGLT-2 (flozyn). Oprocz rozszerzen wska-
zan dla refundowanych juz lekéw, do listy
refundacyjnej dodano preparaty z grupy
inhibitoréw DPP-4 (gliptyny). Od wrzesnia
leki zawierajace sitagliptyne oraz wilda-
gliptyne sa dostepne z 30% dopfata po
stronie pacjenta, co sprawia, ze koszt tych
terapii jest zdecydowanie bardziej akce-
ptowalny.

Pierwsza zmiana w refundacji flozyn i in-
kretyn dotyczy kryterium poziomu he-
moglobiny glikowanej (HbA1c) z 8%
do 7,5%.Druga zmiana to obnizenie kryte-
rium wskaznika BMI z 35 do 30. Co istot-
ne, refundacja dotyczy rowniez pacjen-
tow, ktorzy juz korzystaja z dwoéch
lekéw, w tym jednym z nich moze by¢
insulina. Tym pacjentom réwniez przystu-
guje refundacja. To przetom pozwalajacy
Tabela 1.

Wskazania do refundacji

przed zmianami

- po wielu latach staran - na leczenie duzo
bardziej zblizone do wytycznych nauko-
wych. Zmiany refundacyjne przedsta-
wionowTabeli 1.

Wytyczne dla pacjentow

Nowo wprowadzone rozszerzenia oraz re-
fundacje obejmujg pacjentéw ze zdiagno-
zowang cukrzyca typu 2. Zaleznie od sub-
stancji, zakres wskazan objetych refun-
dacja rozni sie nieznacznie. Wiekszos¢
wskazan objetych refundacja dotyczy
pacjentéw, ktérzy leczeni sq co naj-
mniej dwoma lekami hipoglikemizuja-
cymi, u ktérych warto$¢ hemoglobiny
glikowanej wynosi réwno lub wiecej niz
7,5%, z otytosciag definiowang jako BMI =30
kg/m2 oraz charakteryzujg sie bardzo
wysokim ryzykiem sercowo-naczynio-
wym. Dokfadny zakres wskazan objetych
refundacja dla kazdej substancji czynnej
znajduje siewTabeli 2.

Poziom odpfatnosci dla kazdej substancji
w tabeliwynosi 30%.

Wskazania do refundacji
po zmianach

Kryteria Poziom hemoglo-

Poziom hemoglo-

Substancja biny glikowanej Wskaznik BMI biny glikowanej Wskaznik BMI
Inhibitory SGLT-2 HbA1c > 8% BMI>35kg/m2  HbA1c>7,5%  BMI=30kg/m2
(flozyny)
Analogi GLP-1 HbA1c > 8% BMI = 35 kg/m?2 HbA1c >7,5% BMI > 30 kg/m2
(inkretyny)
Inhibitory Refundacja 30%
DPP-4 (gliptyny) HbA1c > 7,5%

Biuletyn Informacyjny Cukrzyca | 5



Tabela 2.
Substancja

czynna Zakres wskazan objetych refundacja

Cukrzyca typu 2 u pacjentéw leczonych co najmniej dwoma lekami hipoglikemizu-

pe g jacymi, z HbA1c = 7,5% oraz bardzo wysokim ryzykiem sercowo-naczyniowym rozu-
NS mianymjako:
,—g é 1) potwierdzona choroba sercowo-naczyniowa, lub 2) uszkodzenie innych narzadéw
o7, objawiajace sie poprzez: biatkomocz lub przerost lewej komory lub retinopatie, lub 3)
£ &  obecnosc3lub wiecej gtéwnych czynnikéw ryzyka sposroéd wymienionych ponizej:
£ 8 -wiek = 55 lat dla mezczyzn, > 60 lat dla kobiet, - dyslipidemia, - nadcisnienie tetnicze,
~ .palenietytoniu, otytosc
<1>Cukrzyca typu 2 u pacjentéw leczonych co najmniej dwoma lekami hipoglikemi-
zujacymi, z HbAlc = 7,5% oraz bardzo wysokim ryzykiem sercowo-naczyniowym
rozumianym jako:
1) potwierdzona choroba sercowo-naczyniowa, lub 2) uszkodzenie innych narzadéw
b ‘E objawiajace sie poprzez: biatkomocz lub przerost lewej komory lub retinopatie, lub
2 g 3)obecnosc 3 lub wiecej gtéwnych czynnikéw ryzyka sposréd wymienionych ponizej:
2 N - wiek > 55 lat dla mezczyzn, =60 lat dla kobiet, - dyslipidemia, - nadcisnienie tetnicze,
5 £ .palenietytoniu, - otytos¢;
8 g <2>Przewlekta niewydolnos¢ serca u dorostych pacjentéw z obnizong frakcja
8 5 wyrzutowa lewej komory serca (LVEF<40%) oraz utrzymujgcymi sie objawami choroby
=~ wklasiell-IVNYHA pomimo zastosowania terapii opartej na ACEi (lub ARB/ARNi) i lekach

z grupy betaadrenolitykéw oraz jesdli wskazane antagonistach receptora mineralo-
kortykoidéw;

<3>Przewlekta choroba nerek u dorostych pacjentéw z eGFR <60 ml/min/1.73m2,
albuminurig 2200 mg/g oraz leczonych terapig oparta na ACE-i/ARB nie krocej niz
4tygodnie lub z przeciwskazaniamido tych terapii

Cukrzyca typu 2 u pacjentéw leczonych co najmniej dwoma lekami hipoglikemizu-
jacymi, z HbA1c = 7,5%, z otytoscig definiowang jako BMI =30 kg/m2 oraz bardzo
wysokim ryzykiem sercowo-naczyniowym rozumianym jako:

1) potwierdzona choroba sercowo-naczyniowa, lub 2)uszkodzenie innych narzadéw
objawiajace sie poprzez: biatkomocz lub przerost lewej komory lub retinopatie, lub 3)
obecnos¢ 2 lub wiecejgtéwnych czynnikéw ryzyka sposréd wymienionych ponizej:

- wiek > 55 lat dla mezczyzn, >60 lat dla kobiet, - dyslipidemia, - nadcisnienie tetnicze,
«palenie tytoniu

Dulaglutyd
(Dulaglutidum)

<1>Cukrzyca typu 2, u pacjentéw przed wigczeniem insuliny, leczonych co najmniej
dwoma doustnymi lekami hipoglikemizujacymi od co najmniej 6 miesiecy, zHbA1c > 8
% oraz bardzo wysokim ryzykiem sercowo-naczyniowym rozumianym jako:

1) potwierdzona choroba sercowo-naczyniowa, lub 2)uszkodzenie innych narzadéw

s £ objawiajace sie poprzez: biatkomoczlub przerost lewej komory lub retinopatie,

=] Az . . a T2 A [

& £ lub 3) obecnos¢ 3 lub wiecej gtéwnych czynnikéw ryzyka sposréd wymienionych
é 8 ponizej:

%?‘E - wiek > 55 lat dla mezczyzn, >60 lat dla kobiet, - dyslipidemia, - nadcisnienie tetnicze,
il g « palenie tytoniu, - otytos¢;

£ £ <2>Przewlekta niewydolnos¢ serca u dorostych pacjentéw z obnizong frakcjg
WY wyrzutowa lewej komory serca (LVEF<40%) oraz utrzymujacymi sie objawami choroby

w klasie ll-IVNYHA pomimo zastosowania terapii opartej na ACEi (lub ARB/ARNi) i lekach
z grupy betaadrenolitykéw oraz jesli wskazane antagonistach receptora minera-
lokortykoidéw
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Substancja
czynna

Semaglutyd
(Semaglutidum)

Sitagliptyna
(Sitagliptinum)
Sitagliptyna
+ Metformina/
Chlorowodorek

Zakres wskazan objetych refundacja

Cukrzyca typu 2 u pacjentéow leczonych co najmniej dwoma lekami
hipoglikemizujacymi, z HbA1c > 7,5%, z otytoscig definiowana jako BMI
=230 kg/m2 oraz bardzo wysokim ryzykiem sercowo-naczyniowym
rozumianym jako:

1) potwierdzona choroba sercowo-naczyniowa, lub 2) uszkodzenie innych
narzadéw objawiajace sie poprzez: biatkomocz lub przerost lewej komory
lub retinopatie, lub 3) obecnosc 2 lub wiecej gtéwnych czynnikéw ryzyka
sposréd wymienionych ponizej:

- wiek > 55 lat dla mezczyzn, =60 lat dla kobiet, « dyslipidemia, « nad-
cisnienie tetnicze, « palenie tytoniu

W doustnej terapii, w skojarzeniu z metformina: cukrzyca typu 2 u pa-
cjentéw u ktérych zastosowanie metforminy w maksymalnie tolerowanej

metforminy dawce w monoterapii nie pozwala osiggna¢ dobrej kontroli glikemii,
(Sitagliptinum  warto$¢ HbA1c>7% (przez co najmniej 3 miesigce)
+ Metformini

hydrochloridum)

Wildagliptyna
(Vildagliptinum)

Diabetyku,
- poznaj mobilng
aplikacje DOZ.pl!
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Zastuzeni dla leczenia ran

Polskie Stowarzyszenie Diabetykow zosta-
to wyrdznione nagroda ,Zastuzeni dla le-
czenia ran” przez Polskie Towarzystwo
Leczenia Ran w kategorii stowarzyszenia
i organizacje pozytku publicznego. Wyréz-
nienie przyznano za prowadzenie edu-
kacji w zakresie ran przewlektych i stopy
cukrzycowej wsréd oséb z cukrzyca oraz
za zabieganie o poprawe warunkéw lecze-
nia zespotu stopy cukrzycowejw Polsce.
Polska znajduje sie niestety w niechlubnej
czotéwcee krajéw europejskich z najwiek-
szg liczbg amputacji konczyn dolnych
z powodu cukrzycy. System leczenia ran
i stopy cukrzycowej w naszym kraju wy-
maga zasadniczej poprawy, o co wielo-
krotnie apelujemy do Ministerstwa Zdro-
wia. Liczymy na to, ze wspdlnie z lekarzami
i ekspertami uda nam sie poprawic opieke
nad pacjentamize stopa cukrzycowa.
Wreczenie nagrody odbyto sie dnia 08.09
br. podczas jubileuszowego kongresu
naukowo-szkoleniowego z okazji 20-lecia
Polskiego Towarzystwa Leczenia Ran.
Oprocz PSD w tej kategorii wyrdézniono
takze Surgical Excellence Foundation pod

przewodnictwem prof. dr hab. n. med.
Michata Zembali.

Nagrode odebrata Prezes Zarzadu Gtéw-
nego PSD Anna Sliwinska.

’] Swiatowy Dzieri Cukrzycy

W zwigzku ze zblizajagcym sie Swiatowym
Dniem Cukrzycy, uprzejmie przypomina-
my ze w 2020 roku Zarzad Gtéwny PSD
podjat decyzje o ujednoliceniu nazwy
listopadowego $wieta. Rekomendujemy,
aby uzywac nazwy
~Swiatowy Dzier Cukrzycy”

zamiast przyjetej wczesniej wylacznie
przez nasze Stowarzyszenie nazwy ,Swia-

8| pazdziernik 2022

towy Dzien Walki z Cukrzycg” Uzywana
przez nas inna forma tej nazwy byta nie-
zgodna z ustanowiong oficjalnie termino-
logia miedzynarodowa, niespdéjna z uzy-
wang przez reszte Srodowiska diabe-
tologicznego forma oraz wprowadzata
pewien zamet w mediach. Majac po-
wyzsze na wzgledzie, ponownie prosimy
o stosowanie sie do tej rekomendacji.



WejdZ na strone:

www.edukacjawcukrzycy.pl

na ktorej znajdziesz materiaty edukacyjne
! wspierajgce pacjentow z cukrzyca

‘ Zy¢ tak normalnie,
% jak to mozliwe
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_0golnopolskie Obchody
Swiatowego Dnia Cukrzycy
Sanok, 05.11.2022

Serdecznie zapraszamy do udziatu w ogol-
nopolskich obchodach Swiatowego Dnia
Cukrzycy, ktore odbeda sie w Sanoku dnia
05.11.2022.
Miejsce uroczystosci:
Sanocki Dom Kultury
ul. Mickiewicza 24,38-500 Sanok
Program:
10:00-15:00 — wystawa firm
11:00-11:30 — powitanie i wystep
artystyczny
11:30-12:30 — uroczystagala
12:30-13:00 — przerwakawowa
13:00-15:00 - sesjaedukacyjna
15:00-15:15 — losowanie nagrod
15:30-16:30 — obiad wHoteluBona
ul. Biatogorska 47
(transport zapewniony)
czaswolny
18:00-22:00 — uroczysta kolacja w Hotelu
Bonaul.Biatogérska 47

Udziat w obchodach oraz wyzywienie
wgodz. 10:00-16:30 jest bezptatny.

Koszt udziatu w uroczystej kolacji: 70 zt
od osoby.

Istnieje réwniez mozliwos¢ rezerwacji no-
clegu w Hotelu Bona w cenie 150 zt/pokdj
1-osobowy i 160 zt/pokdj 2-osobowy.
Prosimy o potwierdzenie przybycia do Biu-
raZarzadu Gtéwnego PSD tel.2266847 19
lub sekretariat@diabetyk.org.pl, podajac
liczbe uczestnikéw, do dnia 28.10.
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Szczepienia przeciw grypie
dla diabetykow juz dostepne

Grypa to powazna choroba zakazna. Jej przebieg moze by¢ tagodny, jednak
istnieje spore ryzyko wystapienia groznych powiktan, stanowiacych juz istotny
problem kliniczny. Sa one szczegdlnie niebezpieczne dla tzw. grup ryzyka, do kto-
rych naleza m.in. pacjenci leczacy sie na choroby przewlekte, w tym takze na cu-
krzyce. Do najczestszych powiktan, na ktore narazeni sa diabetycy, nalezg wtérne
infekcje bakteryjne (np. zapalenie pluc, zapalenie zatok, oskrzeli) oraz ryzyko
rozwoju kwasicy ketonowej. W profilaktyce powiktan stosuje sie szczepienia
ochronne, ktére w przypadku cukrzycy redukuja liczbe zgonéw o 56% oraz liczbe

hospitalizacji o 70%.

Osobom z chorobami przewlektymi np.
cukrzyca przystuguje 50% refundacja
na szczepionke przeciwko grypie. Oznacza
to, ze diabetycy za szczepionke zaptaca
ok. 26 zt, natomiast sama ustuga szczepie-
nia jest bezptatna.
Sezonszczepienrozpoczety

W tym sezonie zaszczepi¢ sie przeciwko
grypie mozna zaréwno w punktach POZ
(dzieci i dorosli), jak i aptekach (dorosli).
Pierwszym etapem wykonywanej ustugi
jest poddanie sie kwalifikacji lekarskiej
w placéwce podstawowej opieki zdrowot-
nej i uzyskanie recepty. Nastepnie pacjent
moze poddac sie ustudze szczepiennej
w POZ lub udac sie do apteki, aby zakupi¢
tam odpowiednig szczepionke. Po zakupie
dawki w aptece, mozna od razu zaszczepic
sie u farmaceuty, badz wréci¢ do punktu
szczepien w placéwce medycznej i tam
poddac sie zabiegowi.
Grypagroznadladiabetykow
Wystepujaca u chorych na cukrzyce hiper-
glikemia i zaburzenia wodno-elektroli-
towe zwiekszaja ryzyko wystapienia
infekcji, w tym infekcji grypowych. Z kolei
zakazenia infekcyjne moga znaczaco
pogarszac przebieg cukrzycy. Sprawia to,
ze pacjent z cukrzycg, chorujac na grype
wpada w btedne koto powiktan i zaburzen

chorobowych, ktérym fatwo mogtby za-
pobiec. Powiktania pogrypowe u chorych
na cukrzyce sg podobne, jak u innych
chorych, zta réznicg, ze wystepujg istotnie
czesciej. Dodatkowo u chorych na cukrzy-
ce obserwuje sie pogorszenie wyréwnania
metabolicznego, tendencje do rozwoju
kwasicy oraz pogorszenie czynnosci nerek
i uktadu sercowo-naczyniowego. Powikfa-
nia te sa czestymi przyczynami zgonow
wsrdd tych pacjentéw.

Rozpoznanie cukrzycy nie stanowi prze-
ciwwskazania do immunizacji. Wprost
przeciwnie, szczepienie zalecane jest
zarébwno przez Polskie Towarzystwo Dia-
betologiczne', jak i American Diabetes
Association orazWHO.

Ponadto grypa i zwigzana z nig gorgczka
moga zwiekszy¢ zapotrzebowanie na in-
suline i rozregulowa¢ dotychczas prawi-
dtowo kontrolowany poziom glukozy we
krwi. Kazdy przypadek grypy u diabetyka
powinien by¢ skonsultowany z lekarzem,
ktéry pomoze odpowiednio dobra¢ daw-
keinsuliny.

Wiecejinformacjina stronie www.opzg.pl

' Zalecenia kliniczne dotyczace postepowania u cho-
rych na cukrzyce 2011, Stanowisko PTD, Diabetologia
DoswiadczalnaiKliniczna2011, Suppl. A
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Warto wiedziec¢

Jak nowe technologie
Zmieniaja szkolne realia

Wrzesien to dla dzieci i mlodziezy z cukrzyca powrét do szkolnej rutyny.
A cukrzyca, jak wiadomo z rutyna sie lubi -im nasz tryb zycia jest bardziej stabilny,
tym cukry sg bardziej przewidywalne. Niestety szkota to nie tylko powtarzalny
rytm dni, ale tez stres wynikajacy z klaséwek, jesienne przeziebienia, szkolne
emocje, a w przypadku nastolatkéw - wyjscia w gronie znajomych. A to wszystko
ma ogromny wplyw na glikemie. Na szczescie systemy do cigglego monitorowania
glikemii, z ktérych korzysta obecnie zdecydowana wiekszo$¢ dzieci i mlodziezy
w wieku szkolnym sprawiaja, ze,,egzamin z cukrow” mozna obecnie zda¢ w szkole

naprawde celujaco.

Szkofa dla ucznia z cukrzyca przez lata byta
duzym problemem.Wyzwaniem, zktérym
wiele placéwek sobie nie radzito, byta ko-
niecznos$¢ pomiaru cukru we krwi za po-
moca glukometru, poniewaz wiazato sie
to z naktuwaniem opuszki palca i pobiera-
niem kropli krwi. Nauczyciele i wycho-
wawcy przedszkolni nie zawsze chcieli
wspomagac uczniéw w samokontroli. Po-
dobnie kontrowersje wzbudzato podawa-
nie insuliny penem. Obydwie czynnosci
wigzaty sie z przerwaniem ciggtosci skory,
do czego nauczyciel teoretycznie nie ma
uprawnien. Jesli szkota nie wykazywata
dobrej woli, zeby faktycznie wspomagac
swoich podopiecznych z cukrzyca, poja-
wiatl sie patowa sytuacja, bo dziecko
z cukrzyca miato prawo chodzi¢ do szkoty
ale nie miato zagwarantowanego bezpie-
czenstwa. Problem ten rodzice rozwiazy-
wali we wlasnym zakresie, nierzadko sie-
dzac na szkolnych korytarzach, aby w cza-
sie przerw moc wesprze¢ dziecko z cu-
krzyca.

Sytuacji w szkole nie uregulowano
w sposéb systemowy, ale zmienita sie
ona diametralnie dzieki upowszechnie-
niu sie nowych technologii w leczeniu
cukrzycy - systemoéw do ciagtego moni-
torowania glikemii oraz pomp do poda-
waniainsuliny.
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Obecnie uczniowie z cukrzyca moga
kontrolowa¢ poziom cukru bez ko-
niecznosci pobierania kropli krwi z pal-
ca. Wystarczy, ze zeskanuja swoim
telefonem umieszczony na ramieniu
sensor, ktéry regularnie i automa-
tycznie dokonuje pomiaréw glikemii.
Dzieki temu uczen moze sprawdzac
cukier tak czesto, jak tego potrzebuje,
np. przed kazda lekcja, co przy
samokontroli prowadzonej glukome-
trem bytoby bardzo uciazliwe. Skano-
wanie sensora to czynnos$¢, ktérg
mozna wykonac nawet w czasie lekdji,
trwa sekunde, nie rozprasza klasy, nie
musi by¢ nawet zauwazona przez
otoczenie. To dyskretna samokontrola,
ktéra pozwala nie zwraca¢ na siebie
niepotrzebnie uwagi. Jest to niezwykle
wazne dla starszych uczniéw z cukrzy-
c3, ktérym zalezy na tym, by nie wy-
rézniacsie zgrona réwiesnikow.

Samodzielnosci w zarzadzaniu cukrzy-
ca nie nabywa sie z wiekiem, ani nawet
ze stazem cukrzycy. To wypadkowa go-
towosci dziecka do tego, by wziag¢ od-
powiedzialnos¢ za samokontrole cu-
krzycy, gotowosci rodzica, by dziecku
na samodzielnos¢ pozwoli¢ oraz fak-
tycznych umiejetnosci czytania wska-
zan sensora, obliczania i podawania



dawek insuliny oraz reagowania na
nieprawidtowosci. Niektorzy ucznio-
wie szkoty podstawowej Swietnie
radza sobie ze swoja chorobg, inni
zupetni nie. Dzieki systemom do cia-
gtego monitorowania glikemii dziecko
nie musi przejmowa¢ kontroli nad
chorobag, kiedy jeszcze nie jest na to
gotowe poniewaz moze miec przez
caty czas wsparcie rodzicow. Wszystko
dzieki aplikacjom natelefon, ktére poz-
walaja osobom trzecim obserwowac
glikemie diabetyka. Innymi stowy,
dziecko moze by¢ w szkole, a mama
w pracy; a jednoczesnie mie¢ podglad
w wyniki skanowania. Jest to utatwie-
nie na wielu ptaszczyznach. Odkad
samokontrola nie wymaga pobierania
krwi, a insuline mozna poda¢ bez
robienia zastrzyku, ta che¢ pomocy
jest zdecydowanie wieksza. W przy-
padku starszych dzieci opiekun $ledza-
cy cukry w aplikacji w wiekszosci przy-
padkéw nie musi bra¢ aktywnego
udziatu w kontroli cukrzycy. Ale nie-
zwykle wazne jest to, ze jest w tle. Jest
to pomocne dla samych diabetykow,

ich rodzicow, ale tez dla nauczycieli
i opiekundw, ktérzy wiedza, ze w razie
jakichkolwiek trudnosci nie zostang
z dzieckiem chorujagcym na cukrzyce
sami.
Wreszcie nie bez znaczenia jest fakt, ze
dzieki ciggtemu monitorowaniu gli-
kemii mozna osiggnac lepsze wyréw-
nanie cukrzycy mniejszym wysitkiem.
A przeciez wygoda samokontroli ma
ogromne znaczenie, w szczegdlnosci
w chorobie tak angazujacej jaka jest
cukrzyca. Natychmiastowy dostep
do aktualnej glikemii oraz strzatki
trendu pozwalaja na precyzyjne zapla-
nowanie insuliny, jedzenia i aktyw-
nosci. Ryzyko ciezkich niedocukrzen
jest znacznie zminimalizowane, ponie-
waz system z wyprzedzeniem infor-
muje o zblizajacym sie niedocukrze-
niu, a uczen ma czas by na nie z wy-
przedzeniem zareagowac. To wszystko
sprawia, ze szkolne zycie dzieci i mto-
dziezy z cukrzyca jest znacznie tatwiej-
sze, a przede wszystkim bezpiecz-
niejsze.

Anna Sobédtka
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Warto wiedziec¢

Dieta osoby z cukrzyca
— co jes¢, by wspierac organizm catosciowo,

a nie tylko dbac o glikemie?

o“wm ) 4y,
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Dieta to nasz codzienny sposéb odzywiania, ktéry ma na celu dostarczenie
organizmowi niezbednych sktadnikéw pokarmowych. Jadtospis osoby z cukrzyca
powinien by¢ ustalany indywidualnie, zaleznie od stanu zdrowia, mozliwosci
trawienia i przyjmowanych lekéw. Prawidlowe odzywianie i aktywnos¢ fizyczna
jestbowiem nieodlacznym elementem leczenia cukrzycy.

Jak poprawi¢ swéj sposéb odzywiania i

wspiera¢organizm?

« Nasza dieta zaczyna sie w sklepie pod-
czas robienia zakupéw. Najlepiej robic je
gdy jestesmy najedzeni, a nigdy po
wyjsciu z pracy, gdy gtoéd osigga swoje
najwieksze nasilenie. Nie kupimy wow-
czas tego, co jest zalecane w diecie dia-
betyka, ale to co, jak nam sie wydaje, naj-
szybciej da nam uczucie sytosci. Warto
rowniez czyta¢ skfad na etykietach
produktéw spozywczych, to co znajduje
sie na poczatku w sktadzie, tego jest
najwiecej. Cukier na etykiecie moze kry¢
sie pod réznymi nazwami: syrop gluko-
zowo-fruktozowy, cukier inwertowany,
stéd jeczmienny, melasa, maltodekstry-
ny, karmel, sok owocowy, syrop kukury-
dziany, syrop jeczmienny, syrop klono-
wy, badZzmy wiec czujni.

+ Warzywa s3 najwazniejsze na naszej
liscie zakupdw. Zawierajg duzo btonni-
ka, ktéry nie ma wysokiej wartosci kalo-
rycznej, ale skutecznie wypetnia zota-
dek. Powinnismy spozywac¢ warzywa
przynajmniej do gtéwnych positkdw.
Zima i wiosng warto korzysta¢ z mrozo-
nych warzyw i owocow, ktére nie tra-
cac btonnika i sktadnikéw mineralnych
(np. wapnia czy magnezu), zachowuja
wszystkie wartosci odzywcze. Warto
pamietac o spozywaniu warzyw cebulo-
wych: cebuli, czosnku, pora i szczypior-
ku. Zawieraja one witaminy C, A, E,
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a takze witaminy z grupy B, sktadniki
mineralne: siarke, selen, magnez, zelazo
oraz olejki eteryczne. Czosnek i cebula
zawierajg fitoncydy, ktére wykazujg
dziatanie bakteriobdjcze i grzybo-
bojcze.

Owoce sg réwniez elementem zbilanso-
wanej diety, zawierajg cenne witaminy
ale gwattownie podnosza poziom
glukozy we krwi. Najlepiej spozywac je
wiec w pierwszej czesci dnia kiedy
jestesmy najbardziej aktywni i w ogra-
niczonej ilosci ok. 200-300 g dziennie.
Najlepsze dla diabetykéw sg owoce ja-
godowe: maliny, jezyny, jagody, bo-
réwki i truskawki. Unika¢ nalezy wino-
gron, ktére zawieraja cukier gronowy
imocno podnosza glikemie.
Pamietajmy, zeby naszym jadtospisie
nie brakowato biatka, ktére petni bardzo
wazng i niezastgpiona role. Stuzy do
budowy nowych i odbudowy zuzytych
komorek, wchodzi w skfad ciat odpor-
nosciowych, bierze udziat w regulo-
waniu cisnienia krwi. Zalecane zrédta
biatka w naszej diecie to: dréb, ryby, jaja,
nasiona roslin stragczkowych (fasola, cie-
cierzyca, soja, groch, soczewica, béb).
Miesa czerwonego nie nalezy spozywac
wiecej niz 500 g tygodniowo (wotowiny,
wieprzowiny, baraniny oraz przetworéw
miesnych wedliny, kietbasy).

Warto zmniejszy¢ ilos¢ ttuszczu pocho-
dzenia zwierzecego w diecie. Zamiast



Waine dla dobrego prowadzenia cukrzycy
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masta mozna wykorzysta¢ do smarowa-
nia chleba koncentrat pomidorowy, se-
rek twarogowy lub awokado. Unikac
nalezy wedlin, ktére zawierajg duzo
thuszczu, nawet jezeli nie jest on widocz-
ny (wedliny drobno zmielone, np. pasz-
tety, metka, parowki). Nie nalezy pole-
wac thuszczem ziemniakdw.

+ Zalecane ttuszcze w diecie to te rodlinne
- oliwa z oliwek, olej rzepakowy, olej
stonecznikowy, ktére maja korzystny
wptyw na nasze zdrowie dzieki zawar-
tosci nienasyconych kwaséw ttuszczo-
wych. Pamietajmy jednak, jak kazdy
ttuszcz, sq one bardzo kaloryczne i nie-
rozsadne jest spozywanie ich w nad-
miernych ilosciach.

« Jako przypraw, zamiast soli, ktérej nad-
miar powoduje zwiekszone ryzyko roz-
woju nadcisnienia tetniczego oraz
zwigzanych z nim choréb uktadu kraze-
nia, mozemy uzywac ziét (majeranku,
koperku, pietruszki, lubczyku, bazylii,
oregano, zi6t prowansalskich).

Podsumowujac, dieta cukrzycowa to nic
innego jak zdrowy sposéb odzywiania,
ktéry powinni stosowac zaréwno chorzy,
jak i zdrowi. Positki nalezy jes¢ regularnie
o statych porach - czyli mato, a czesto od 3

SAMOKONTROLA

PRAWIDLOWE
ODZYWINIE

do 5 positkéw w ciggu dnia. Unikac¢ nalezy
stodyczy, weglowodanéw o wysokim in-
deksie glikemicznym oraz nasyconych
kwasow ttuszczowych. Aby unikng¢ nad-
wagi, a w konsekwencji otytosci, nie moz-
na przekraczac¢ swojego dziennego zapo-
trzebowania kalorycznego. Warto dbac
nie tylko o ilos¢, ale takze o jakos¢
spozywanych positkdw — zwraca¢ uwage
na witaminy, sktadniki mineralne, wielo-
nienasycone kwasy ttuszczowe oraz bton-
nik.

Mgr Ewa Dygaszewicz
Dietetyczka i edukatorka diabetologiczna
Prezes Pomorskiego Oddziatu

Wojewddzkiego PSD
Partnerzy:
AstraZeneca
Boehringer
||I| Ingelheim
@)
novo nordisk’

Biuletyn Informacyjny Cukrzyca | 15



Warto wiedziec¢

Jak przechowywac insuline

Insulina jest lekiem, ktéry ma scisle okreslone zasady przechowywania.
Od prawidlowej temperatury utrzymywania insuliny zalezy jej prawidlowe
dziatanie. Insulina, nie lubi” zarowno zbyt wysokich, jak i zbyt niskich temperatur,
stad nalezy zwraca¢ uwage na to, jak ja transportujemy z apteki, a nastepnie jak
przechowujemy nie tylko latem, ale takze zima.

Insulina to biatko i jak kazde biatko jest
wrazliwa na temperature. Zgodnie z zale-
ceniami na ulotce leku, hormon ten po-
winien by¢ przechowywany w tempe-
raturze 2-8 stopni Celsjusza. | cho¢ w przy-
padku wielu réznych medykamentow
informacje o temperaturze przechowy-
wania traktujemy po macoszemu, tak
w przypadku insuliny nie mozemy sobie
na to pozwoli¢. Przechowywana lub
przewozona w nieodpowiednich warun-
kach traci swoje wtasciwosci. Niestety nie
widac tego gotym okiem — przegrzana lub
przemrozona insulina nie zmienia swo-
jego wygladu (koloru, konsystencji), ale
zmieniaja sie jej wiasciwosci. Lek naj-
czesciej traci swoje wtasciwosci, nie obniza
glikemii z takg sama moca jak dotychczas,
albo nawet nie obniza jej wcale. Skutkiem
nieprawidtowego przechowywania insu-
liny bywa niekorzystna dla zdrowia hiper-
glikemia.

ABCprzechowywaniainsuliny

+ Insuling, ktérg aktualnie uzywamy
(we wstrzykiwaczu) przechowujemy
w temperaturze pokojowej, ale nie
dtuzej niz 1 miesigc. W standardowej
fiolce znajduje sie 300 jednostek
insuliny, zatem osoby, ktdre wstrzykuja
mniej niz 10 jednostek insuliny na do-
be, moga nie zuzy¢ w ciggu 30 dni catej
fiolki. Po otwarciu nowego opakowa-
nia warto zapisa¢ na etykiecie date
otwarcia i termin konca uzytkowania.
Jesli w ciggu miesigca od otwarcia caty
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naboj nie zostanie zuzyty, i tak nalezy
wymieni¢ go na nowy.

Zapasy insuliny przechowujemy w lo-
déwce, w temperaturze 2-8 stopni Cel-
sjusza, czyli w temperaturze DODAT-
NIEJ. Insulina jest bardzo wrazliwa
na przemrozenie, niech nas nie zmyli
lodéwka, ktéra niekiedy kojarzy sie
Z ujemnymi wartosciami temperatury.
Prawidtowy zakres temperatur gwa-
rantuje trzymanie insuliny na drzwiach
lodéwki. Nie nalezy trzymac jej na
potkach, gdzie opakowanie tatwo mo-
ze zostac przesuniete i ,przyklejone”
do $cianki lodéwki, a to grozi tempe-
raturg nizsza niz 2 stopnie Celsjusza.
Przechowywanie insuliny w nizszej
temperaturze (np. w zamrazarce) po-
woduje jej krystalizacje i czyni ja
bezuzyteczna.

Insuline przechowywana w lodéwce
nalezy przed uzyciem wyja¢ na pewien
czas z chtodziarki i potrzymac¢ w po-
kojowej temperaturze. Dzieki temu
unikniemy koniecznosci podawania
zimnego preparatu, ktére moze by¢
bolesne dla pacjenta. Z tego tez po-
wodu nie zaleca sie odkfadania aktual-
nie stosowanej insuliny do lodéwki,
bo bez problemu zachowuje ona swoje
wiasciwosci bedac pozalodéwka przez
okoto 30 dni.

Aby zachowac¢ wiasciwosci hormonu,
nie nalezy potrzasac fiolka zbyt mocno
(pod wptywem wstrzaséw roztwor
moze zmetnied). Jesli insulina zmet-
niafa, zmienita barwe lub zapach - za-



leca sie wymiane opakowaniana nowe.

« Insuline w lodéwce nalezy przetrzy-
mywac w kartonowym pudelku, w kté-
rym zostata zakupiona.

« Pena z aktualnie uzywana insuling
dobrze jest trzymac w specjalnym etui
(w jakim otrzymalismy wstrzykiwacz).
Wstrzykiwacz w etui jest bardziej
bezpieczny, jesli niechcacy zostawimy
lek w miejscu, gdzie operuja promienie
stoneczne.

+  Dobrym zwyczajem jest kontrola nie
tylko temperatury, ale i stanu fiolki.
Nalezy zwrdci¢ uwage na pekniecia,
zarysowania, ukruszenie czy inne jej
ewentualne uszkodzenia. W razie
jakichkolwiek watpliwosci, co do stanu
insuliny — nalezy zrezygnowac z jej
uzywania. Jesli fiolka jest nawet mi-
nimalnie ukruszona, moze by¢ nie-
szczelna, a w efekcie lek stracit swoje
wiasciwosci w kontakcie zpowietrzem.

« Co zrobi¢ z insuling w sytuacji czaso-
wego braku pradu? Zachowac spokéj,
jesli lek pozostanie w zamknietej lo-
déwce, nawet przez 3-4 godziny, na
pewno nie grozi nam jego przegrzanie.
Jesli braki w dostawie pradu bytyby
dtuzsze, nalezy uwaznie obserwowac
glikemie po zastosowaniu takiej insu-
liny. Zwazywszy jednak, ze insuline za-
chowuje swoje wtasciwosci w tempe-
raturze pokojowej nawet przez mie-
sigc, raczej nie zaszkodzi jej czasowe
przebywanie poza rekomendowanym
zakresem temperatur (pod warun-
kiem, ze w tym czasie, insulina nie be-
dzie lezakowata blisko kaloryfera, badz
na parapecie, narazona na duze nasto-
necznienie...).

Po czym rozpozna¢é, ze insulina nie
dziata?

Jak rozpoznag, ze przyczyng przecukrzen
jest insulina, ktdry stracita swoje wtasci-
wosci? Najprosciej po tym, ze organizm
nie reaguje na dawke korekcyjng leku.
Kiedy insulina podawana jest wstrzykiwa-

czem, a cukier ,stoi w miejscu” mozemy
podejrzewal, ze dawka nie zadziatata.
W takiej sytuacji po podaniu dawki korek-
cyjnej nalezy odczeka¢ co najmniej 2 go-
dziny, nic w tym czasie nie dojadajac.
Korekte nalezy poda¢ w miejsce, gdzie
insuline wstrzykujemy rzadko, bo dzieki
temu mamy mate szanse trafi¢ na zrost
podskérny, ktéry takze moze by¢ powo-
dem hiperglikemii. Jedli nie ma efektu ko-
rekty, przyczyng moze byc¢ zepsuta insu-
lina. Wéwczas nalezy wymieni¢ fiolke,
a jesli problem pojawit sie przy nowej
fiolce, dopiero co wyjetej z loddwki — udac
sie do lekarza po recepte na nowy zapas
leku.

Wojciech Mazurek

-
-
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Warto wiedziec¢

U coraz wiekszej liczby dzieci
diagnozowana jest
cukrzyca typu pierwszego

W ostatnich latach obserwuje sie dynamiczny wzrost zachorowan wsréd
pacjentoéw pediatrycznych na cukrzyce typu l. To najczesciej wystepujaca choroba

przewlekta udzieci.

Cukrzyca typu 1 jest najczestszym typem
cukrzycy rozpoznawanym u dzieci i mto-
dziezy. Na typ 1 choruje ponad 90 proc.
cukrzycowych pacjentéw pediatrycznych.
Gtéwnym jej objawem jest hiperglikemia
(duza ilo$¢ glukozy we krwi). Proces auto-
immunologiczny prowadzi do wyniszcze-
nia komorek beta wysp trzustkowych
odpowiadajacych za produkcje insuliny.
Efektem jest utrata zdolnosci wydzielania
insuliny.

Nieprawidtowa kontrola metaboliczna
cukrzycy powoduje zaburzenie czynnosci
i niewydolno$¢ narzadéw, co skutkuje
pogorszeniem jakosci zycia, zmniejsze-
niem czasu przezycia czy zyciem w nie-
petnym zdrowiu. Do chwili obecnejnie jest
znana skuteczna metoda prewencji tej
choroby.

Naukowcy z Warszawskiego Uniwersytetu
Medycznego szukaja terapii, ktéra ma na
celu zachowanie resztkowego wydziela-
nia insuliny u chorych z cukrzyca typu 1,
co zapewni bardziej stabilny przebieg
choroby poprzez lepsze wyréwnanie
metaboliczne. W tym celu zbadaja wptyw
fenofibratu na zachowanie resztkowej
funkcji komérki beta trzustki u dzieci
Znowo rozpoznang cukrzyca typu 1.

Wieloosrodkowe badaniekliniczne

W ramach tego projektu zostanie przepro-
wadzone wieloosrodkowe badanie kli-
niczne zrandomizacjg, metoda podwdjnie
slepej proby, kontrolowane placebo.
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Do badania zostanie wtaczonych 102 dzie-
ci w wieku 10-17 lat z nowo rozpoznang
cukrzyca typu 1 leczonych w Klinice Pe-
diatrii UCK WUM oraz w Klinice Endokry-
nologii i Diabetologii IPCZD w Warszawie.
Cukrzyca typu 1 bedzie rozpoznana zgod-
nie z kryteriami Polskiego Towarzystwa
Diabetologicznego. Dzieci zostang losowo
przydzielone do grupy leczonej fenofi-
bratem doustnie vs. placebo przez jeden
rok.




Naukowcy majg nadzieje, ze badanie
przyczyni sie do zachowania resztkowej
funkcji komorek trzustki u dzieci, co daje
szanse na lepsze wyréwnanie cukrzycy
oraz redukcje przewlektych powiktan
choroby, co przyczyni sie do zmniejszenia
Smiertelnosci. Mozliwe bedzie czasowe
odstawienie insuliny oraz nowe wskazanie
taniego leku do prewencji trzeciorze-
dowejcukrzycytypu 1.

Cukrzycaa ADHD

Zespodt nadpobudliwosci psychoruchowej
z deficytem uwagi dotyczy ok. 5 proc.
dzieci w wieku szkolnym. Dostepne dane
wskazuja, ze nawet u 90 proc. dzieci
z ADHD w Polsce zaburzenie moze by¢
nierozpoznane. Nieleczone ADHD prowa-
dzi do zachowan agresywnych, zaburzen
depresyjnych, zwiekszonego ryzyka wypad-
kow i zgondw. Wiele dzieci z ADHD cierpi
natowarzyszace choroby przewlekte.
ADHD wspodtistniejace z cukrzyca typu 1
uposledza kontrole metaboliczna, zwiek-
sza ryzyko zagrazajacych zyciu ostrych
powiktan cukrzycy, hospitalizacji a takze
odlegtych powikfan przewlektych. Ponad-
to ADHD wspétistniejace z cukrzyca czesto
pozostaje niezauwazone. Nierdwnosci
w dostepie do optymalnejterapii pogtebia
takze brak danych co do najbardziej sku-
tecznejibezpiecznejformy farmakoterapii
ADHD w tej grupie pacjentéw, ktéra
oprécz kontroli podstawowej wykazywa-
taby pozytywny wptyw na kontrole meta-
boliczngiredukcje powiktan cukrzycy.
Projekt LAMAInDiab - lisdeksamfetamina
vs metylfenidat dla pacjentéw pediatrycz-
nych z zespotem ADHD i cukrzyca typu 1 -
randomizowane krzyzowe badanie kli-
niczne, dofinansowany w ramach srodkéw
Agencji Badan Medycznych wychodzi
naprzeciw tym istotnym problemom
klinicznym.

W ramach projektu realizowany bedzie
skrining, ktéry znaczaco poprawi dostep
do diagnostyki ADHD w tej populacji.
Celem bedzie zidentyfikowanie dzieci

z cukrzyca typu 1iwczedniej nierozpozna-
nym ADHD (ok. 150 oséb), ktérzy beda
mogli by¢ rekrutowani do badania kli-
nicznego. Badanie prowadzone bedzie
w 4 wojewoddzkich, referencyjnych osrod-
kach pediatryczno-diabetologicznych:
todzi, Katowicach, Gdansku i Opolu.

Przetestuja skutecznosé nowych lekéw
—-W ramach badania zoptymalizowana zo-
stanie terapia ADHD u ok. 150 pacjentéw
z ADHD i TI1D. Ich rodzice otrzymaja
dostep do warsztatéw opartych o trening
behawioralny. Badanie kliniczne oceni
réwniez bezpieczenstwo i skutecznosé
dwodch lekéw w terapii ADHD: metyl-
fenidatu orazlisdeksamfetaminy. Pierwszy
z nich jest refundowanym lekiem w le-
czeniu ADHD u dzieci, drugi natomiast
nowg czasteczky, niedostepng na pol-
skim rynku. Proponowane badanie zwiek-
szy zatem dostepnos¢ do tego inno-
wacyjnego preparatu dla pacjentéw
w Polsce - wyjasnia dr hab. n. med.
Agnieszka Butwicka, gtéwny badacz.
Realizacja projektu pozwoli na koordy-
nacje opieki diabetologicznej i psychia-
trycznej. Wprowadzona farmakoterapia,
poprzedzona warsztatami dla rodzicéw,
przetozy sie wiec zarbwno na poprawe
stanu zdrowia pacjentéw pod wzgledem
kontroli objawéw ADHD, jak i poprawi ich
stan zdrowia w zakresie kontroli meta-
bolicznej cukrzycy, przyczyniajac sie do
redukcji ryzyka zgonu dzieki redukgcji
ryzyka przewlektych powiktann cukrzycy
oraz poprawiich jakos¢ zycia.
Po zakonczeniu projektu oceniona zosta-
nie skuteczno$¢ skriningu, ktéry w przy-
padku pozytywnej oceny, moze zostac
wdrozony w ramach procedur finanso-
wanych przez NFZ. Badanie i uzyskane
wyniki beda stanowi¢ podstawe do stwo-
rzenia algorytméw postepowania w psy-
chiatrii konsultacyjneji codziennej, ambu-
latoryjnej opiece nad dzie¢mi z ADHD
icukrzycatypu 1 wPolsceinaswiecie.
Zrédto: Rynek Zdrowia
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Z zycia PSD

Oboz D-Camp w Przemyslu

W dniach 31 lipca - 7 sierpnia w Przemyslu
odbyt sie pierwszy bezptatny obézu
D-CAMP dla oséb chorych na cukrzyce
typu 1. Gtéwnym organizatorem przedsie-
wziecia byta Fundacja Wymiany Kulturo-
wej ,TO tu to TAM’, ktérej prezeska jest
Magdalena Pardel Trefler, a partnerem
w organizacji byto Koto nr 1 Polskiego Sto-
warzyszenia Diabetykéw w Rzeszowie.

W obozie brato udziat 36 0séb z réznych
regionéw Polski (Szczecina, Augustowa,
Bydgoszczy, ltawy) z podziatem wieko-
wym 12 dzieci od 7 do 12 lat / byt jeden
7 letni chtopiec z Ukrainy / 12 dzieci i mto-
dziezy w wieku 13-18 lat oraz dorosli. Po-
mimo réznicy wieku taczyt uczestnikéw
wspdélny mianownik CUKRZYCA TYPU 1.
Celem obozu poza szkoleniami byta inte-
gracja chorych, wymiana doswiadczen,

nawigzywanie nowych znajomosci.
W czasie obozu uczestnicy brali udziat
w zajeciach z psychologiem (Joanna
Markin), kazdy mogt skorzysta¢ z indy-
widualnych konsultacji. Natomiast trener
FRIS, coach Agnieszka Macyk prowadzita
nasdo,Spotkaniaznaszym marzeniem”.
Goscit rowniez u nas Pan Piotr Bielawski,
podolog z Europejskiego Instytutu Po-
dolodii z Rzeszowa, ktéry méwit jak pra-
widtowo dba¢ o stopy osoby chorej na cu-
krzyce, jakie moga by¢ powiktania cukrzy-
cowe, sprawdzat stopy pod wzgledem
odczuwania bodZcéw typu ciepto, zimno,
delikatny dotyk.

Bardzo waznym tematem obozu byto
przedstawienie przez Neil Bella | Jacoba
Hultgrena trzech gier planszowych dla
0s6b chorych na cukrzyce typu 1. Grajac
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mozna sie uczy¢. Najmtodsza grupa
uczestnikéw miata duza frajde uczestni-
czac w warsztatach Lego z Christos Morsy.
Wszechstronnym wyktadowcyg okazat sie
Antonio Russo, ktory prowadzit z nami
gimnastyke posturalng i zapewniat nas, ze
wszyscy mamy muzyke we krwi. Mielismy
réwniez chwile wytchnienia od zajec
uczestniczac w ognisku gdzie Antonio
Russo grat na gitarze i $piewat wioskie
przeboje, a wtérowali mu uczestnicy obo-
zu. Edukacje diabetologiczng prowadzita
pielegniarka diabetologiczna z ogrom-
nym doswiadczeniem Anna Wajda,
moéwita miedzy innymi jak czytac etykiety
umieszczone na towarach spozywczych
pod katem oséb chorych na cukrzyce.

Duze wrazenie wywart na wszystkich
uczestnikach kurs pierwszej pomocy
prowadzony przez pracownikéw Zaktadu
Pielegniarstwa PWSW. Kursy te byty przy-

gotowane bardzo profesjonalnie z uzy-
ciem nowoczesnych pomocy treningo-
wych. Wszyscy uczestnicy brali udziat
w tancu diabedance. O zdrowie uczestni-
kow dbaty dwie panie lekarki Alicja Ka-
pusta oraz Adrianna Kot. Sprawowaty one
opieke szczegdlnie nad dzie¢mi i mtodzie-
73. Zajecia odbywaty sie w salach wykfa-
dowych Panstwowej Wyzszej Szkoty
Wschodnioeuropejskiej, lub na $wiezym
powietrzu i na basenie. Wszyscy uczestni-
cy otrzymali certyfikaty uczestnictwa
wobozie D-CAMP.
Projekt D-CAMP sfinansowany zostat
przez Islandie, Lichtenstein i Norwegie
z Funduszy EOG i Funduszy Norweskich
w ramach Programu Aktywni Obywatele —
FunduszRegionalny.
Andrzej Mielcarek
Prezes Podkarpackiego Oddziatu
Wojewddzkiego PSD

Infolinia
diabetologiczna Sanofi
dla pacjentow z cukrzyca
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Z zycia PSD

Nad ztotoryjskim zalewem dnia 27 sierp-
nia 2022 odbyly sie po raz VI Ogdlno-
polskie Mistrzostwa w Plukaniu Ztota
Diabetykéw.

Wydarzenie otworzyta Monika Kaczmarek
- prezes ztotoryjskiego oddziatu rejono-
wego PSD w Ztotoryi witajac wszystkich
przybytych gosci z réznych odlegtych
i tych blizszych zakatkéw Polski: todzi,
Olsztyna, Dabrowy Gdrniczej, Sosnowca,
Gliwic, Gminy Pielgrzymkai Zagrodna oraz
oczywiscie z Ztotoryi i okolic. W sobotniej
imprezie uczestniczyto 180 oséb i stato sie
okazjg do wykazania sie aktywnosciag
fizyczngisportowa rywalizacja.

Zawody uroczyscie otworzyt Zbigniew
Soja — Wielki Mistrz Polskiego Bractwa
Kopaczy Ziota, ktéry oznajmit, ze mi-
strzostwa uwaza za otwarte. Nastepnie
Burmistrz Miasta Ztotoryja Robert Pa-
wiowski witajac wszystkich jednoczesnie
zyczac wszystkim zawodnikom powo-
dzenia w jak najwiekszej ilosci wyptu-
kanego ztota.

Prezes Monika Kaczmarek w imieniu
diabetykow wreczyta Statuetki — podzie-
kowania za wspotorganizacje zawodow,
statuetke otrzymali: Pan Robert Pawtowski
— Burmistrz Miasta Ztotoryja, Pan Zbig-
niew Soja - Wielki Mistrz PBKZ, Pan
AndrzejKocyta - Stowarzyszenie Wilkotak.
Kapituta w imieniu Zarzadu Gtéwnego
Polskie Stowarzyszenie Diabetykéw wre-
czyta Monice Kaczmarek odznaczenie
.Ztote Serce" za catoksztatt pracy, za krea-
tywnosciwulkan energii.

Nastepnie odbyty sie juz oficjalne zawody
w ptukaniu ztota w kat: kobiet, mezczyzn,
dzieci.

Najlepszymi ptukaczamiw kat. dzieci:

I m. Alan Kocyta, Il m. Natan Kocyfa, Ill m.
Dominik Sochan oraz dwa wyréznienia:
Aleksandra DebickaiKaja Osnicka.
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Najlepszymi ptukaczami w kat. kobiet:

I m. Regina Lis, Il m. Zofia Korkosz, Il m.
Lucyna Garus, dwa wyréznienia: Angelika
Naporowska, Bogustawa Szewczuk-Cy-
bulska

Najlepszymi ptukaczami w kat. mez-
czyzn:

I m. Zwolak Antonii, Il m. Andrzej Hajdun,
[l m. Sebastian Debicki oraz dwa wyréz-
nienia: Fuks Sebastian, tukasz Debicki.
Rzut pitka do miski ptukacza:

Kat. dzieci: | m. Nikola Fuks, Il m. Sofiia
Shnurenko, Il m. Katerina Shnurenko,
wyrdznienia: Eliza Sapalska, Alan Kocyta,
Dominik Sochan, Ignacy Kurowski.

Kat. dorosli: | m. Jézefa Korczowska, Il m.
AndrzejHajdun, lllm Anna Stalska.
Strongmann diabetykoéw:

Kat. dzieci: | m. Eliza Sapalska, Il m. Alan
Kocyta, lll m. Aleksandra Debicka, wyréz-
nienie: Shnurenko Serhii.

Kat. kobiet: | m. Urszula Kotlarz, I m.
Jozefa Korczowska, [l m. Oliwia Kaczmarek
oraz wyrdznienia: (Anetta Serafinska, lwo-
naSkrodzka)

Kat. mezczyzn: Im. Marcin Szarata, Il m.
Kepka Zbigniew, lll m. Mitosz Szarata

Na zwyciezcow czekaty puchary i nagrody,
nie mogto zabrakna¢ certyfikatéw w ptu-
kaniu ztota oraz matych upominkdw.
Dziekujemy wszystkim uczestnikom za
wspolnie udang zabawe, za wzorowa spor-
towa postawe. Cieszymy sie, ze uczestnicy
mistrzostw doskonale sie bawilii wyjechali
z naszego ztotego miasteczka bogatsi nie
tylko o wiedze, ale przede wszystkim o zto-
to, ktére sami sobie wyptukali.
Dziekujemy wszystkim, ktorzy przyczynili
sie do organizacji mistrzostw, uczestni-
kom, zaproszonym gosciom oraz mediom.
Dziekujmy przede wszystkim zarzadowi
kota PSD w Ztotoryi oraz wolontariuszom.
Gratulacje. Zapraszamy w przysztym roku.



Miasto Ztotoryja, Polskie Bractwo Kopaczy
Ztota, Wilkotak Ztotoryja Stowarzyszenie
Sportowego Wyciskania Sztangi Lezac,
Polskie Stowarzyszenie Diabetykéw, Pol-
skie Stowarzyszenie Diabetykéw Zarzad
Miejski w todzi, Sosnowieckie Koto Dia-
betyka, Slaski Oddziat Wojewddzki Pols-
kiego Stowarzyszenia Diabetykoéw, Polskie
Stowarzyszenie Diabetykéw Pielgrzymka,
Polskie Stowarzyszenie Diabetykéw Koto

Miejsko-Powiatowe w Olsztynie, PSD Od-
dziat Rejonowy w Gliwicach, PSD Koto
w Zagrodnie, PSD Koto w Swierzawie,
Media: Gazeta Ztotoryjska, Henryk Biaty,
Kajetan Kukla

Monika Kaczmarek
Prezes Oddziatu Rejonowego
PSD Ztotoryja
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Z zycia PSD

Bardzo udana wycieczka

Dwa kultowe miejsca mieli okazje odwiedzi¢ czlonkowie rawskiego Kota Dia-
betykow. W ciepty czerwcowy dzien udalismy sie na wyprawe turystyczna do Wa-
lewic i Zelazowej Woli. Wyjazd dostarczyl nam nie tylko wspanialych wrazen, ale
sprzyjal pogtebieniu wiedzy o spora dawke informacji historycznych.

Walewice przywitaty nas pieknym kom-
pleksem patacowym z XVIll wieku i malow-
niczym parkiem. Wiadomosci historycz-
nych dostarczyta mita pani przewodnik.
Niezwykfa atrakcja byta mozliwos¢ po-
dziwiania z bliska koni z tutejszej stadniny;
podchodzity do samych barierek i pozwa-
laty sie gtaskac i przytulac. Konie reprezen-
towaty najwieksza w Polsce stadnine rasy
matopolskiejiangloarabskiej.

Przyjazd do ZelazowejWoli réwniez speit
oczekiwania uczestnikéw wycieczki. Zad-
bang, otoczona wiekowymi drzewami
aleja dotarlismy do miejsca docelowego —
do dworku Chopina, miejsca jego urodzin.
Z wielkim pietyzmem wedrowalismy po
pokojach dworku, spogladaliémy na me-
ble, obrazy, pamiatki, ktére oddawaty kli-
mat bytnosci i zycia naszego wielkiego
kompozytora. Mndstwo ciekawych infor-
macji przekazat grupie znany juz z wczes-
niejszych wycieczek przewodnik, pan
Michat. Na dtugo pozostanie w pamieci
wyprawa do Walewic i Zelazowej Woli.
Wycieczka dostarczyta nam wiele przy-
jemnych doznan. W otoczeniu piekna
przyrody i architektury wszyscy mieli czas
na wypoczynek, rekreacje i wspdlne obco-
wanie z rodzima historig, wiele oséb za-
planowato nawet ponowne odwiedziny
tych miejsc, juz ze swoimi rodzinami. Wy-
cieczka odbyta sie dzieki wsparciu dota-
cyjnemu z Urzedu Miasta Rawa Mazo-
wiecka.

Barbara Kalinowska
Prezes Powiatowego Kotfa PSD w Rawie
Mazowieckiej
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Z zycia PSD

Z cukrzyca na gorskich szczytach

Jurgow jest niewielka miejscowoscia nalezaca do regionu spiskiego, potozona
na Pogorzu Spisko-Gubatowskim, na prawym brzegu rzeki Biatki, gdzie wypo-

czywalismyw dniach 27.07-02.08.2022r.

Piekne usytuowanie u podnéza Tatr Biel-
skich, z gérujacym nad wsig Hawraniem
2 152 m n.p.m. sprawia, ze widok z Jurgo-
wa jest naprawde niepowtarzalny. Miej-
scowos$¢ nalezy do gminy Bukowina Ta-
trzanska, uwazanej za jedng z najatrakcyj-
niejszych turystycznie gmin w Polsce.
Sasiaduje z: Brzegami, Bukowing Tatrzan-
ska, Czarng G6ra, Rzepiskami, a od potu-
dnia ze Stowacja — to witasnie tereny za
potudniowa granica byty pierwszym
punktem turystycznym. Grupa 52 dia-
betykéw z Drzewicy zatrzymata sie na ta-
rasie widokowym w Zdziarze, aby podzi-
wiac widoki Tatr Bielskich. Ze wspomnia-
nej stowackiej wioski mozna udac sie na
szlaki: Ptasiowska Rowienke w Dolinie
Bielskiego Potoku i dalej na Przetecz Sred-
nica, do Doliny Regli i Szerokiej Przeteczy
w Tatrach Bielskich, na Przetecz pod Kopa.
Nalezy wspomnie¢, ze nasza grupa w po-
przednich latach przemierzyta szlak z Ja-
worzyny do Zdziaru oraz z Biatej Wody
doJaworzyny.

Jadac drogg powrotng do Polski zatrzyma-
lismy sie na parkingu stacji narciarskiej
Jurgéw SKI. Przeszlismy na druga strone
zespotu zabytkowych szatasow paster-
skich na Polanie Podokélne. Kompleks
powstat jako letnia wioska pasterska pod
koniec XIX wieku po ograniczeniu pa-
sterstwa wysokogoérskiego. Obecnie skfa-
da sie z ok. 56 drewnianych szatasow,
chociaz w przesztosci byto ich ponad sto.
Osada pasterska, uzytkowana od wiosny
do jesieni, sktadata sie z szataséw miesz-
kalnych orazgospodarczych.

Szum wody kazat i$¢ nam dalej nad rzeke
Biatke — o bystrym biegu i urozmaiconym

korycie, jedyng w Polsce rzeke typu
alpejskiego. Zapewnia bardzo dobre wa-
runki do sptywoéw kajakowych i pontono-
wych. Co roku w okresie letnim organizo-
wane sg zawody w kajakarstwie gérskim
na ktére zjezdzaja sie sportowcy z Polski.
Nalezy wspomnie¢ ze w latach 80 tych
regularnie do Jurgowa przyjezdzali spor-
towcy z Drzewicy. Rzeke zasila Jaworowy
Potok, ktérego zrédto znajduje sie w Ja-
worowej Dolinie na wysokosci ok. 1 878 m
n.p.m., a swdj prawie 20 kilometrowy
bystry bieg konczy w poblizu polany
Podokélne. UsiedliSmy na kamieniach
w poblizu rozdroza rzek, kazdy mogt
przekonac sie ze woda w Biatce jest bardzo
zimna - po pét godzinnym odpoczynku
w dolinie rzeki zakwaterowalismy sie
w osrodku Madejowy Dwor w Jurgowie.

Kolejne dni przyniosty wedréwki po goé-
rach - w szczegdlnosci szlakach stowac-
kich. Osoby lubigce rekreacyjny wypoczy-
nek pozostaty w miescie Strbske Pleso,
w ktérym to znajduje sie drugie co do
wielkosci jezioro w Tatrach - tatwo dostep-
ne jest miejscem zagospodarowanym
i bardzo chetnie odwiedzanym; znajduja
sie tutaj hotele, sanatoria, restauracje,
sklepy, jest nawet przystan tédek. Wokot
jeziora biegnie szutrowo-asfaltowa Sciez-
ka, ktébrg mozna pospacerowac i poogla-
da¢ wspaniatg panorame tatrzanskich
szczytéw. Dla wiekszosci turystow jest to
punkt wypadowy prowadzacy na szlaki.
Tak byto w przypadku turystéw z Drze-
wicy, ktérzy zdobyli Bystra tawke. Do wy-
sokosci 2 100 m n.p.m. doszli: Martyna
Tomasik i Emilia Zajac. Zdobyty Wodospad
Skok jest jednym z najtadniejszych w Ta-
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trach. Opada z 25 metrowg kaskada z pro-
gu skalnego Doliny Miynickiej. Latem ilos¢
wody jest zdecydowanie wieksza niz
jesienia. Nad Wodospadem Skok wypo-
czywa wielu turystow, ktérych spotka-
lismy. Obeszlismy wodospad z jego lewej
strony podchodzac po mocno wygtadzo-
nych przez lodowiec skalnych ptytach.
Podejscie jest dos¢ mocno eksponowane,
ale ubezpieczone ciggiem tancuchéw.
Skata miejscami jest mokra, dlatego za-
chowywalismy ostrozno$¢. Odcinek ten
pokonalismy dos¢ szybko i wyszlismy na
skalny prég z ktérego opada kaskada
Wodospadu Skok. Doszlismy do Stawu
nad Skokiem 1 801 m n.p.m., dalej masze-
rowali$my Doling Mtynicka. W tle ukazata
nam sie Gran Baszt. Najmocniejsi zdobyli
Bystra tawke to niewielka, waska przetecz
ktéra oddziela od siebie Furkot i Solisko.
Przebiega przez nig zotty szlak, prowadza-
cy nas z Doliny Mtynickiej do Doliny Fur-
kotnej. Z Bystrej Lawki roztaczat sie widok
na mijane wczes$niej stawy — Capi i Kolisty,
Koprowy Wierch, Mieguszowieckie Szczy-
ty, Mieguszowiecka Przetecz pod Chtop-
kiem czy Szczyrbski Szczyt. Spojrzelismy
w kierunku Doliny Furkotnej, ujrzelismy
Krywan, Liptowska Turnie i Wielkie Stawy
Furkotne. Na Bystra tawke 2 314 m n.p.m.
weszli: Waldemar Peczkowski, Wiodzi-
mierz Pomykata, Jan Gromaszek, Jakub

Gromaszek, Edyta Tomasik, Maria Zajac,
Krzysztof Zajac, Anna Konecka.

Trzeci dzien naszego pobytu to odpo-
czynek od wedrowek, wyjechalismy auto-
karem do najwyzej potozonej wioski
w Polsce - Zagb. Chetni wysiedli koto
pomnika Papieza Jana Pawfa Il idac dalej
na Gubatéwke, natomiast pozostali posta-
nowili pojechac bezposrednio do Zakopa-
nego na Krupowki. W ramach czasu
wolnego mozna byto réwniez zwiedzi¢
najbardziej popularne miejsca tego
miasta: Kosciot na Krzeptéwkach, Wielka
Krokiew, Cmentarz Zastuzonych na Pekso-
wym Brzyzku. Po potudniu czas wolny
spedzilismy na Termach w Biatce Ta-
trzanskiej.

W sobote ponownie wrdcilismy na Sto-
wacje, na parking potozony nieco nizej
Strybskiego Plesa, z ktérego prowadzi as-
faltowa droga do ,stowackiego Morskiego
Oka” - Popradskiego Plesa. W czasie we-
dréwki oprécz podziwiania malowniczych
widokéw Wysokich Tatr otaczajacych
jezioro, odwiedzilimy takze cmentarz
ofiar gor pod Osterwa. Szczyt 2 000 m
n.p.m. wznoszacy sie nad symbolicznymi
tablicami zdobyli: Elzbieta Tepinska,
Dawid Szczepanski, Mirostaw Tepinski,
Katarzyna Kietlinska, Julia Wijata, Martyna
Tomasik, Zofia Zawadzak, Jan Zawadzak,
JoézefTrebarczyk, Zygmund Szczepanski.
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Najwytrwalsi wyruszyli dalej na Koprowy
Wierch: Jan Gromaszek. Anna Konecka,
Waldemar Peczkowski, Wtodzimierz
Pomykata. Do wysokosci 2100 doszli:
Maria Zajac, Krzysztof Zajac, Jakub
Gromaszek, Edyta Tomasik. Znalezlismy
sie przy Wielkim Hinczowym Stawie,
zrobilismy postoj przed dalsza wedrowka.
Kierowalismy sie w lewo - $ciezka dopro-
wadzita nas pod stok. Mozolnie wspina-
liSmy po zboczu, szlak prowadzit nas
zakosami w gére. Tuz pod szczytem robito
sie coraz bardziej stromiej, jednak zdo-
bylismy pierwszy potudniowy wierzcho-
tek. Grania doszlismy na Koprowy Wierch
2367 m n.p.m., ze szczytu ujrzelismy piek-
ny i rozlegty widok. Poniewaz miejsce to
nie jest tak popularne, jak inne tatrzanskie
szczyty moglismy spokojnie posiedzie¢
i podziwia¢ wspaniate panoramy: Zadni
Mnich, Bystra tawka i Cubryna. Szczegdl-
nie piekne sa, znajdujace sie dostownie
pod nogami Ciemnosmreczynskie Stawy,
a od wschodu Wielki Staw Hinczowy.
Wrécilismy do Wyzniej Koprowej Przeteczy
—tg samadroga do Popradzkiego Stawu.

Podczas ostatniej niedzieli lipca odbyt sie
festyn,Dzien Polowaca” wchodzacy w cykl
imprez podhalanskich Tatrzanskie Wici.
Uczestnicy naszego wyjazdu mieli mozli-
wos¢ obejrzenia wystepdw zespotdw,
miedzy innymi: Orkiestry z Jurgowa, ze-
spotu ,Mali Jurgowianie’, gosci zaproszo-
nych z Litwy, Ukrainy. Zgromadzona
publiczno$¢ bawit kabaret ,Truten”. Po-
miedzy koncertami odbywaty sie kon-
kursy strzeleckie, mozna byto skosztowac
regionalnych potraw, wzig¢ udziat w lo-
terii. Impreza jest zjazdem mysliwych z ca-
tej Polski. Spotkanie zakonczyto sie
wspolng zabawa na deskach amfiteatru.

Szésty dzien to szlaki po stronie polskiej.
Wszystkie dzieci i mtodziez weszty z opie-
kunami do Doliny Pieciu Stawéw: Marcel
Bocian, Aleksander Bocian, MartynaToma-
sik, Julia Wijata, Anna Wijata, Damian
Szczepanski, Katarzyna Kietlinska, Elzbieta
Tepinska, Jan Gromaszek. Najwieksza po-

konana wysoko$¢ to 2 112 m n.p.m. Prze-
tecz Krzyzne, ktéra zdobyli: Jakub Groma-
szek, Wtodzimierz Pomykata, Waldemar
Peczkowski. Pod koniec trasy po prawej
stronie byto dos¢ urwiscie. Na Krzyzne od
Dolinki Buczynowej wchodzilismy okoto
50 minut. Z przeteczy rozposcierata sie
zapierajgca dech w piersiach panorama
Tatr Wysokich: Dolina Pieciu Stawéw Pol-
skich, Dolina Panszczycy, Rysy, Mieguszo-
wieckie Szczyty, Cubryna, Opalony Wierch,
ZottaTurnia i wiele, wiele innych szczytéw,
nawet Babia Géra. Pozostata czes¢ grupy
przeszta z Pieciu Stawéw do Morskiego
Oka.
Ostatni siodmy dzien to odpoczynek
w Jurgowie nad rzeka Biatka, zakup
w bacéwce oscypkdéw i wyjazd po obiedzie
do Drzewicy. Od wielu lat wyjazd w polsko
- stowackie Tatry jest zaszczytng propa-
gowang akcja przez Koto Diabetykéw
w Drzewicy. Kazde nasze wejscie i zdo-
bycie szczytéw gér dedykujemy Polskim
Dzieciom Chorym na Cukrzyce w naszym
Kraju. Musimy zaznaczy¢, ze uczestnicy
wyjazdu na co dzier walczg z cukrzycy, ale
sie nie poddaja. Wéréd nas byta miodziez
z pompami insulinowymi, ktéra co roku
zdobywa szczyty goér, a w zyciu codzien-
nym nie poddaje sie. S3 wzorowymi
uczniami, udzielaja sie spotecznie i po-
magaja potrzebujacym.
Dziekuje wszystkim uczestnikom corocz-
nego wyjazdu do Jurgowa w polsko-sto-
wackie Tatry. Szczeg6lne podziekowanie
kieruje do Pana Burmistrza Drzewicy
Janusza Reszelewskiego, ktéry od wielu lat
wspiera nasz wyjazd finansowo jak réw-
niez catoroczng prace naszego Kota PSD
w Drzewicy. Dziekuje opiekunom naszego
wyjazdu, zespotowi medycznemu: Pani
doktor Bogumile Kowalczyk — Mréz i Pani
pielegniarce Mariannie Gromaszek. Na
wyjezdzie panowata wspaniata rodzinna
atmosfera, ktéra nam wszystkim towa-
rzyszyta kazdego dnia wspdlnego pobytu.
Do zobaczenia za rok
Wtodzimierz Pomykata
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Z zycia PSD

Rajd do Poswietnego

15 sierpnia 2022 roku Stowarzyszenie Dia-
betykéw Koto w Drzewicy wraz z Miejska
Bibliotekg Publiczng w Drzewicy zorgani-
zowato Il rajd rowerowy, Historia kotem sie
toczy” do Poswietnego. Wsréd uczestni-
kow byli diabetycy i czytelnicy drzewickiej
ksigznicy. Wieksza cze$¢ oséb udata sie
w droge rowerem, ale ci, ktérzy nie czuli sie
na sitach, mogli skorzysta¢ z autokaru.
Zanim turysci dotarli do celu podrézy,
odwiedzili ,Szaniec Hubala” w Anielinie.
To symboliczna budowla upamietniaja-
ca miejsce, gdzie w 1940 roku w walce
z Niemcami zginat major Henryk Dob-
rzanski ,Hubal”. Uczestnicy rajdu poznali
historie walk jednego z pierwszych
polskich oddziatéw partyzanckich, dzia-
tajacego w petnym umundurowaniu
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wojskowym na Kielecczyznie od korica
wrzesnia 1939 roku do czerwca 1940 roku,
znanego pod nazwa Oddziat Wydzielony
Wojska Polskiego mjr. Hubala. Rozma-
wiano réwniez o poszukiwaniach szczat-
kébw majora, ale jak do tej pory nie udato
sie ustali¢ miejsca pochéwku.

Wszyscy uczestnicy wyprawy wzieli udziat
w uroczystej mszy Swietej w Sanktuarium
Matki Bozej Swietorodzinnej w Stu-
dziannie. Po uroczystosciach, odpoczynku
i positku rowerami, badz autokarem
patnicy wrécili do swych domow.
Zapraszamy na kolejne turystyczne wy-
pady. Na temat szczegdétéw trasy mozna
przeczyta¢ wartykule zl rajdu.

PSD Drzewica



Z zycia PSD

lll Powiatowa Pielgrzymka Diabetykow
i 0s0b niepetnosprawnych do Poswietnego

25 czerwca 2022 r. zostata zorganizowana
po raz trzeci Piesza Pielgrzymka Diabe-
tykéw do Sanktuarium Swietej Rodziny
w Poswietnem.

Spotkalismy sie o godzinie 7:00 na poczat-
ku ulicy Majora Hubala w Drzewicy. Krzyz
Pielgrzymkowy wyruszyt wczesniej od
kosciota $w. tukasza w Drzewicy — towa-
rzyszyt nam podczas ostatniej XXXI Ogdl-
nopolskiej Pielgrzymki Diabetykow w Cze-
stochowie. Wspdlnie $piewajac piesni
doszlismy do lasu — przewodniczyt nam
ksigdz Mariusz Patgan, ktéry zostat mia-
nowany kapelanem Kota PSD w Drzewicy;
cze$¢ grupy udata sie do sanktuarium
autokarem, aby odprawi¢ droge krzyzowa
ktérej stacje znajduja sie pod wzgorzem
zakonu Filipinow.

Pielgrzymi pieszo przemierzali droge,
ktéra wiodta malowniczymi $ciezkami
laséw mazowieckich. Pierwszy etap trasy
to 5 km do krzyza na leSnych rozdro-
zach - przy ktérym modlilismy sie za
zmartych. Dalej maszerowalismy w kierun-
ku miejscowosci Zanart. Wytaniajacy sie

na koncu drogi widok $wiatta oznaczat
przejscie 9 km trasy, pozostato nam 6,5 km
do konca. Czekat nanas autokar - do naszej
grupy dofaczylikolejni pielgrzymi.

Idac w strone miejscowosci Ity podziwia-
lisSmy pola oraz stare kapliczki - zostat
odprawiony rézaniec potaczony ze $pie-
wem piesni. Przeszlismy pod wiaduktem
koto Matoszyc. Skrecajac do miejscowosci
Poreby modlilismy sie Koronka do Bozego
Mitosierdzia — moglismy zobaczy¢ nie-
liczne pozostate drewniane chaty oraz
ptoty gospodarstw, charakterystyczne
niegdy$ dla zabudowy tych okolic.
Spotkalismy ponownie pielgrzymoéw.
Dotaczyt do nas ksigdz Mariusz wraz grupa
pielgrzyméw ktéra dojechata autokarem.
Naszym oczom ukazaty sie wieze kosciofa,
bytto czas nazaspiewanie piesni,O Maryjo
witam Cie” oraz przejscie wzdtuz muréow
bazylikizmodlitwa.

O godzinie 10:45 - doszliSmy do Bramy
Sanktuarium w Poswietnym, gdzie przy-
witat nas tutejszy ksigdz Wtodzimierz
Mleczko. Pielgrzymka zostata poswiecona.
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Msze $w. odprawit Ksigdz Wiodzimierz
Mleczko w koncelebrze z udziatem ksiedza
Mariusza Patgana z parafii Drzewica.

Po mszy Swietej przemowe wygtosit pre-
zes Kota Wtodzimierz Pomykata. Burmistrz
Miasta Drzewica Janusz Reszelewski wraz
z Panig Marig Stolarska z Zarzadu PSD
w todzi wreczyli odznaki ,Ztote Serce”
nadane przez Polskie Stowarzyszenie
Diabetykéw Zarzad Gtéwny w Warszawie -
zostaty uhonorowane nastepujgce osoby:
ksiadz Wtodzimierz Mleczko, ksiadz Ma-
riusz Patgan, Maria Sottysiak, Matgorzata
Weglinska, Maria Pomykata, Barbara
Klimek, Krystyna Nowak, Wtadystaw No-
wak, Maria Bogatek, Maria Ramus, Teresa
Ramus, Elzbieta Kot, Waldemar Peczkow-
ski, Stefania Kaleta, Irena Skapczynska,
Teresa Kaniewska, Sabina Tader, Maria
Kowal, Leokadia Kwiecien, Barbarategosz,
MartynaZach, Anna Bednarczyk.

Zarzad Gtéwny Uhonorowat Odznaka
AMBASADOR Polskiego Stowarzyszenia
Diabetykéw: Burmistrza Miasta Drze-

wica Janusza Reszeleskiego oraz Jana
Stolarskiego.

Wszyscy odznaczeni staneli do wspdélnego
zdjecia, pamietano réwniez o najmfod-
szych uczestnikach pielgrzymaki.

Na zakonczenie spotkania prezes Wio-
dzimierz Pomykata podziekowat wszyst-
kim obecnym za udziat w pielgrzymce
do Sanktuarium w Poswietnym. Nie jest
to ostatnie spotkanie co roku bedziemy
udawac sie namodlitwe do Poswietnego.
Po modlitwie Aniot Panski i positku
pielgrzymi autokarami wrocili do swoich
domow.

JesteSmy wdzieczni ksiedzu Wiodzimie-
rzowi Mleczko za serdeczne przyjecie
grupy, odprawienie Mszy Swietej w inten-
¢ji chorych na cukrzyce oraz zmartych
z naszych rodzin. Dziekujemy réwniez
ksiedzu Mariuszowi Patganowi za przewo-
dniczenie naszemu kotu w roli kapelana.
Do zobaczeniaw przysztym roku.

PSD Drzewica

Aktywnosci na koniec wakacji

Koto PSD w Augustowie wspdlnie z Od-
dziatem Rejonowym w Suwatkach w dniu
18.08.22 zorganizowato wyjazd do Stu-
dzienicznej, gdzie:
» zwiedzano Sanktuarium,
« zorganizowano ognisko z muzyka, pod-
czas ktérego przygrywat akordeon,
« przeprowadzono pogadanke nt. ,No-
wosciw leczeniu cukrzycy typu 2
« méwiono refundacje nowych lekéw i ich
wptyw na poprawe i unikniecie powiktan.
Spotkanie byto urozmaicone poczestun-
kiem, spacerami po puszczy Augustow-
skiej, chetni zazywali kapieli stonecznych
i wodnych, wszyscy sie Swietnie bawili
i wyrazili che¢ na kontynuowanie podob-
nych spotkan.
H. Krajewska
Prezes Oddziatu Rejonowego w Suwatkach
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nZastrzyk w oko”, czyli o leczeniu
cukrzycowego obrzeku plamki

Program lekowy cukrzycowego obrzeku plamki znaczaco poprawit
dostepnosé nowoczesnego leczenia dla pacjentow z retinopatia
cukrzycowa. Program realizowany jest przez poradnie
wyspecjalizowane w terapii choréb siatkowki.

Iy

Co musisz wiedziec o ,zastrzykach w oko”?
e zaréwno inhibitory anty-VEGF jak i terapia
kortykosteroidowa podawane s3 do ciata szklistego

e leczenie wymaga wielokrotnych, regularnych zastrzykéw
e iniekcje wykonuje sie w sali zabiegowej

e gatke oczna znieczula sie miejscowo

e po iniekcji chory udaje sie do domu

e im szybciej jest wdrozone leczenie, tym wieksze
szanse na uratowanie wzroku

e leczenie musi by¢ potaczone z kontrola glikemii

Zasady programu lekowego:

[
| etap leczenia:
e 1 iniekcja lekiem anty-VEGF kazdego miesiqca,
przez 5 kolejnych miesiecy
e  Ocena skutecznosci terapii s
e Jesli terapia jest skuteczna, to wykonywane sq kolejne iniekcje tym samym lekiem
(w odstepach co 2 miesiqgce, do 12 miesiqca terapii).
Po 12 miesigcach skutecznej terapii odstepy miedzy dawkami mozna wydtuzyc.
e Jesli nie wykazano skutecznosci zastosowanej terapii inicjujgcej z anty-VEGF
i pacjent ma hemoglobine glikowanqg (HbA1c) <9%, to moze by¢ kwalifikowany
do innego leczenia.

Il etap leczenia (w przypadku nieskutecznosci inicjujacej terapii anty-VEGF):
e 1 iniekcja kortykosteroidem w formie implantu doszklistkowego - co ok 6 miesiecy
e 1 iniekcja innym lekiem anty-VEGF kazdego miesigca, przez 5 kolejnych miesiecy,
a nastepnie w odstepach co 2 miesigce - do 12 miesigca terapii.
Po 12 miesigcach skutecznej terapii odstepy miedzy dawkami mozna wydtuzyc.
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Cukrzyca: Edukacja
chroni nasze jutro

Ponad 90% opieki w cukrzycy to opieka wtasna.
Czy masz odpowiednig wiedze, aby podejmowac swiadome decyzje?

Wez odpowiedzialnos¢ za swoja opieke w cukrzycy

Dostep do bezptatnej edukacji na temat cukrzycy:

www.diabetyk.org.pl
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