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Drodzy Czytelnicy

Z okazji nadchodzacych Swiat Wielkiej Nocy zyczymy Paristwu wiary w zwy-
ciestwo dobra nad ztem, nadziei na to, ze Swiat stanie si¢ znéw bezpiecznym
i przyjaznym nam miejscem oraz sit fizycznych i psychicznych, aby pomagac
innym, ajednoczesnie samemu cieszy¢ si¢ tym, co mamy.

Wesolego Alleluja!

Anna Sliwiriska
/ Prezes oraz Biuro Zarzadu Gléwnego PSD

SEODKIE NOWINKI

Wspélnie pomagamy Ukrainie ..........ccoceveinnnnnnn. 4-8
Dostep do lekéw refundowanych i lekarzy POZ dla
obywateli UKrainy ..o, 10

Czy bedzie rozszerzenie refundacji dla FSL ............. 11
Posiedzenie Podkomisji ds. Organizacji Ochrony
Zdrowia i Innowacyjnosci w Medycynie .................... 11

Posiedzenie Parlamentarnego Zespolu

ds. CUKIZYCY ..ovoviiiiiiiiiiiiiccc 12
Nowa Klinika Okulistyczna WIM w Warszawie ......... 13
WARTO WIEDZIEC

Po co nam sa potrzebne alarmy ...........cccoccoeiiiinine 14

Cisnienie tetnicze — parametr réwnie wazny jak

glikemia ........ccoeiiiiiiii 18

Sam —— Jak dobrac dtugosc igly? .........c.cccoiiiiiin 20
; Przewlekly stres — jak sie objawia? Jak sobie z nim

TAdZIC? Lo 22

Farmaceuta, to nie tylko sprzedawca lekow ............ 24

Hipoglikemia — jak jej zapobiec? ........c.ccccecivninne 26

ZZNCIAPSD ... 28

Wydawca: Polskie Stowarzyszenie Diabetykow Zarzad Gtowny: ul. Wiosny Ludéw 77, 02-495 Warszawa

Skfad, famanie i druk: Drukarnia TOM, www.druktom.pl




Stodkie nowinki I

Dziatania Zarzadu Gtownego PSD
na rzecz diabetykow
ukrainskich

Od momentu wybuchu wojny w Ukrainie,
Zarzad Gtéwny PSD jest w statym kontak-
cie z Ukrainskimi Stowarzyszeniami Dia-
betykéw (dwie organizacje) oraz Miedzy-
narodowg Federacjg Diabetologiczna
(IDF) odnosnie koniecznej pomocy.
Miedzynarodowa Federacja Diabetolo-
giczna (IDF) uruchomifa specjalng strone
internetowg, na ktdrej podaje — na pod-
stawie przekazanych przez ZG PSD danych
- informacje pomocowe po angielsku
i ukrainsku dla uchodzcow przebywaja-
cych w Polsce (linie pomocowe, zasady
dziatania opiekizdrowotnejitd.).

ZG PSD uczestniczy takze w przekazy-
waniu wytycznych dla organizujacej sie
pomocy ze stowarzyszen diabetykdéw
w innych krajach europejskich, np. Szwecji
czy Francji oraz przyjmuje zagraniczne
dary, przede wszystkim z Belgii, organizo-
wane przez mieszkajaca tam Polke z cu-
krzyca typu 1 Weronike Burkot. Wspieramy
réwniez zagraniczne akcje zbidrek pie-
niedzy oraz doradzamy Miedzynarodowej
Federacji Diabetologicznej odnosnie po-
trzebnej pomocy.

Od samego poczatku ZG PSD zgtasza sie
do firm farmaceutycznych i medycznych
z prosba o wsparcie finansowe i rzeczowe

dla Ukrainy. Niektére firmy przekazuja
dary, inne przekazuja je przez swoje
zagraniczne centrale i nie moga juz dawac
niczego lokalnie. Jako pierwsza sama
z siebie zgtosita sie firma Medtronic
Poland, ktéra przekazata 60 000 zt na
zakup materiatéw opatrunkowych. Firma
JJW przekazata 1000 par skarpet, a firma
Medmess 1000 opakowan ptynnej gluko-
zy na hipoglikemie. Udato sie tez zdoby¢
peny (z Novo Nordisk), glukometry, paski
i naktuwacze (z Ascensia). Firma Molnlycke
ufundowata kolejne opatrunki, a Avet
Pharma syropy na odpornosc¢ dla dzieci.
Udato sie takze zorganizowa¢ dwie duze
dotacje na pomoc Ukraincom od firm
Abbott i Medtronic, o ktérych mowa
w osobnych komunikatach.

Insuline i inne leki mozna przekazywac
wytacznie przez Rzadowa Agencje Rezerw
Strategicznych. ZG PSD szybko dowiedziat
sie i informowat inne podmioty jak mozna
to zrobi¢ formalnie. Jednakze majac
sygnaty o tym, ze niewystarczajaca ilos¢
insulin i innych lekéw stosowanych
w cukrzycy trafia na Ukraine, Prezes ZG
PSD Anna Sliwinska zwrdcita sie z prosba
do wtadz, aby umozliwi¢ organizacjom
takim jak nasza w tej wyjatkowej sytuacji




posrednictwo w zakupie i przekazywaniu
insulin i innych lekéw od darczyncéw,
jednak odpowiedzrzadu byta negatywna.
W odpowiedzi na pojawiajace sie donie-
sienia o dramatycznym braku insulin
w Ukrainie, Prezes ZG PSD Anna Sliwiriska
interweniowata bezposrednio w Mini-
sterstwie Zdrowia. Zaréwno Ministerstwo
Zdrowia, jak i wszyscy producenci insulin
zapewnili nas o przekazaniu duzych ilosci
insulin na Ukraine. Réwniez Miedzyna-
rodowa Federacja Diabetologiczna, w po-
rozumieniu z ZG PSD, przestata duze ilosci
insulin, lekéw i akcesoriow diabetolo-
gicznych na Ukraine. Co zrozumiate,
pewne problemy wystepuja juzw Ukrainie
z sama dystrybucja i insulina orazinne leki
niestety nie docierajg wszedzie.

Jednoczesnie Ministerstwo Zdrowia i pro-
ducenci insulin zapewniajg, ze w Polsce
nie zabraknie insulin oraz innych lekéw.
Minister Adam Niedzielski powiedziat:

,Polska jest wspierana w aprowizacji
medycznej Ukrainy przez inne panstwa
Unii Europejskiej, wiec nie bedzie pro-
blemuzdostepnoscig zadnych lekéw".

ZG PSD stara sie ponadto odpowiadac
na szereg présb od oséb indywidualnych
oraz instytucji proszacych o pomoc dla
ukrainskich diabetykéw, zaréwno uchodz-
cow, jakitych, ktérzy pozostali w Ukrainie.
Wymieniamy sie takze doswiadczeniami
i informacjami w zakresie mozliwosci
udzielania pomocy z innymi organiza-
cjami pozarzagdowymi.

Panie Prezes obu Ukrainskich Stowarzy-
szen Diabetykoéw, Iryna Vlasenko i Valen-
tina Ocheretenko prosza o przekazanie
podziekowan wszystkim Painstwu za zaan-
gazowanie w pomoc ludziom pokrzyw-
dzonym przezwojne.

Anna Sliwiriska
Prezes Zarzqdu Gtéwnego PSD

@

Nowa, odwazna i wjednolicona marka Sanofi jednoczy firm
wokot jednego celu. Zgodnie z hastem ., We chase the miracles
of science to improve people’s lives” - stawiamy na potege
nauki, aby zmieniac swiat na;Fpsze.

Nasze zaangazowane i utalentowane zespoly pracujg na rzecz
zmiany oblicza medycyny, ::Mc niemozliwe mozliwym,
rawntez w zakresie diabetologii. Wspieranie pacjentow

z cukrzyca wcigz pozostaje jednym z kluczowych dziatan firmy.
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Stodkie nowinki N

Darowizna sensorow
FreeStyle Libre
dla ukrainskich dzieci
z cukrzycy

Od poczatku rosyjskiej agresji na Ukraine
Polskie Stowarzyszenie Diabetykéw i inne
cukrzycowe organizacje pozarzadowe
angazuja sie w pomoc zaréwno uchodz-
com, jak i osobom chorym na cukrzyce,
ktére pozostaty w swojej ojczyznie i maja
utrudniony dostep do leczenia.

Wedtug danych Miedzynarodowej Fede-
racji Diabetologicznej (IDF), ponad 7%
spoteczenstwa Ukrainy ma cukrzyce (czyli
ok. 2,8 mIn oso6b). Dzisiaj nie jestesmy
w stanie podac doktadnej liczby chorych
na cukrzyce, ktérzy w obawie przed kon-
fliktem zbrojnym opuscili Ukraine i prze-
bywaja w naszym kraju. Wiemy, ze od po-
czatku wojny przybyto do Polski prawie
2 min ukrainskich uchodzcéw, wsrdd nich
dzieci chore na cukrzyce. Czesto opuszcza-
li oni swoje domy w pospiechu, zabierajac
tylko to co mieli na sobie, wielu z nich
pozostato bez Srodkéw do zycia. Sytuacja
ta ma ogromny wplyw na stan fizyczny
i psychiczny oséb chorych.

Firma Abbott Laboratories Poland zdecy-
dowata sie przekazac¢ Polskiemu Stowarzy-
szeniu Diabetykéw darowizne produkto-
wag w postaci sensoréw FreeStyle Libre
oraz paskéw do glukometréw dla ukrain-
skich dzieci z cukrzyca. Dzieki temu naj-
bardziej potrzebujacy mali pacjenci z dot-
knietej kryzysem Ukrainy dostang bezptat-
nie narzedzie do efektywnego monitoro-
wania poziomu glukozy bez potrzeby wie-
lokrotnego naktuwania opuszkéw palcéw.
Polskie Stowarzyszenie Diabetykéw prze-
kaze desygnowana liczbe sensoréw i opa-
kowan paskéw do glukometréw dla mto-
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dych uchodzcéw takze innym organiza-
cjom zajmujgcym sie opieka nad pacjen-
tami z Ukrainy, ktorzy znaleZli sie w trudnej
sytuacji. Sensory zostang rozdane dzie-
ciom w ramach dziatalnosci tych or-
ganizacji.

Lista organizacji, do ktdrych trafig senso-

ry FreeStyle Libre oraz paski do gluko-

metrow:

+ Polskie Stowarzyszenie Diabetykow

« Federacja Diabetykow

« FundacjaWesoty Diabetyk

« Podkarpackie Stowarzyszenie Przy-
jaciot Dziecii Mtodziezy z Cukrzyca

«  Towarzystwo Wspierania Dzieci i Mto-
dziezy z Cukrzyca

« FundacjadlaDziecizCukrzyca

+ Stowarzyszenie Pomocy Dzieciom
z Cukrzyca, Otytoscig i Innymi Choro-
bami Endokrynologicznymi

« Fundacja Europejska Klinika Cukrzycy

« Polskie Stowarzyszenie dla Badan i Te-
rapii Cukrzycy u Dzieci

- Fundacja Diabeciaki

+ Towarzystwo Pomocy Dzieciom i Mio-
dziezy zCukrzyca

+ Fundacja Najstodsi

« StodkaJedynka

- Fundacja na rzecz Postepow w Le-
czeniu Cukrzycy i Innych Choréb Meta-
bolicznych, Zy¢ z Cukrzyca”

« Fundacjalnstytutu MatkiiDziecka

« Fundacja Towarzystwo Przyjaciét Cen-
trum Zdrowia Dziecka




Punkty pomocy
dla osob z cukrzyca
z Ukrainy

Polskie Stowarzyszenie Diabetykéw uru-
chamia okoto 100 punktéw pomocy dla
diabetykow z Ukrainy, ktorzy opuscili kraj
w zwigzku z wojna. Partnerem akgcji jest
firma Medtronic.

Zakres udzielanejpomocy:

+ pomoc finansowa w zaopatrzeniu w pod-
stawowe lekiw leczeniu cukrzycy;

« pomoc finansowa w przypadkach spe-
cjalnejdiety;

« pomoc w uzyskaniu informacji doty-
czacych leczenia w Polsce uchodzcow
zcukrzyca.

Kto moze otrzymac pomoc:

« o0soby z cukrzyca kazdego typu, ktére

w wyniku dziatan wojennych musiaty

Stodkie nowinki

PUNKTY POMOCY
DLA DIABETYKOW

Z UKRAINY
&

opusci¢ Ukraine i potrzebujg doraznej
pomocy w zapewnieniu ciggtosci le-
czenia.
Punkty pomocowe beda tworzone przez
chetne Oddziaty i Kota PSD, ktére zgtosza
siedo Zarzadu Gtéwnego.
Aktualna lista miejsc udzielajacych po-
mocy zostanie opublikowana na stronie
internetowej Zarzadu Gitéwnego PSD
www.diabetyk.org.pl zaraz po ich uru-
chomieniu.
W poszczegdlnych punktach, pomocy
oraz potrzebnych informacji beda udzie-
lali dziatacze PSD.
Bardzo prosimy o rozpowszechnianie tej
informacji, aby dotarta do jak najwiekszej
liczby 0séb potrzebujacych wsparcia.

POLSKIE STOWARZYSZENIE
DIABETYKOW

Partner programu: Medtronic

Materiaty opatrunkowe dla Ukrainy

Zarzad Gtéwny PSD w pierwszych dniach
wojny zakupit dzieki darowiznie firmy
Medtronic opatrunki dla Ukrainy o war-
tosci60tys. zt.

Wsréd opatrunkoéw znalazly sie przede
wszystkim opaski elastyczne i dziane
z zapinkami, zgodnie z zapotrzebowa-
niem przekazanym przez Ministerstwo
Zdrowia Ukrainy.

7 palet materiatéw zostato przetranspor-
towanych w rejon lwowski z miejsca dys-
trybucyjnego w Lublinie, za posrednic-
twem Lubelskiego Oddziatu Wojewddz-
kiego PSD.

Bardzo dziekujemy firmie Medtronic za
ten cennydar!

Biuletyn Informacyjny Cukrzyca | 7
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Wspolnie pomagamy Ukrainie

W obliczu wojny w Ukrainie wiele Oddzia- i
téw i Kot Polskiego Stowarzyszenia Diabe-
tykow z catej Polski stara sie pomac diabe-
tykom ukraifnskim, zaréwno tym, ktérzy
zostali w Ukrainie, jak réwniez tym, ktorzy
przybylido Polski jako uchodzcy wojenni.
Zorganizowanych zostato wiele zbiorek,
dzieki ktérym zebrano akcesoria niezbed-
ne do monitorowania stezenia glukozy
we krwi jak glukometry i paski oraz sprzet
pomocny diabetykom mi.in.: peny, igty,
zestawy infuzyjne do pomp, zbiorniki
na insuline, srodki opatrunkowe, saszetki
z ptynna glukozg i tabele z przelicznikami
do glukometréw oraz wiele innych po-
trzebnych diabetykom akcesoriéw me-
dycznych.

W réznych miejscowosciach pomoc reali-
zowana jest w punktach medycznych, zlo-
kalizowanych w punktach recepcyjnych,
gdzie diabetycy ukrainscy moga sie bez-
posrednio zwrdci¢ o pomoc do naszych
dziataczy lokalnych.

8| kwiecien 2022



Cztonkowie Polskiego Stowarzyszenia
Diabetykéw rozwieszaja takze plakaty
z najbardziej potrzebnymi informacjami
dla uchodzcéw ukrainskich np. gdzie
mogga sie zgtosi¢ do lekarza lub jak
zrealizowac recepte. Bardzo czesto tez
sami czlonkowie pomagaja zrobi¢ naj-
bardziej potrzebne zakupy lub wykupic
potrzebne leki.

Bardzo dziekujemy wszystkim darczyn-
com oraz wszystkich dziataczom, ktérzy
zaangazowali sie w pomoc dla Ukrainy.

Wiele Oddziatéw i Két udostepnito swoje
relacje z akcji pomocy diabetykom ukra-
inskim. Dzieki temu mozemy je Panstwu
przedstawic. Sg to: Koto nr 15 z Przemysla,
Koto z Nysy, Koto z Gdanska, Koto ze Zdun-
skiej Woli, Zachodniopomorski Oddziat
Wojewddzki, Koto w Ztotoryi, Slaski Od-
dziat Wojewddzki, Opolski Oddziat Woje-
wodzki, Koto w Krakowie, Koto w Mie-
chowie, Koto w Tomaszowie Lubelskim,
Koto w Watczu, Koto w Brzeszczach, Od-
dziatRejonowy Gtogow.

Biuletyn Informacyjny Cukrzyca | 9
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Dostep do lekow refundowanych
i lekarzy POZ dla obywateli Ukrainy

Leki refundowane przystuguja obywatelom Ukrainy, ktérzy w Polsce znalezli
schronienie przed agresja militarng Rosji. Stanowisko NFZ jest jednoznaczne
i obowiazujace - stwierdzit NFZ w komunikacie wydanym w odpowiedzi na
watpliwoscilekarzy dotyczace wypisywania recept dlauchodzcéw.

Osoba uprawniona z mocy specustawy do
otrzymania pomocy medycznej jest trak-
towana w POZ, jak pacjent spoza listy
aktywnej POZ. Fundusz rozlicza te wizyty,
asposob rozliczen nie powinien w zadnym
stopniu wptywa¢ na dostep do opieki
medycznej na poziomie POZ - podaje NFZ
NFZ: prawo do lekéw refundowanych
zagwarantowane w ustawie

Ustawa o pomocy obywatelom Ukrainy
w zwigzku z konfliktem zbrojnym na tery-
torium tego panstwa, ktéra weszta w zycie
12 marca 2022 roku, zapewnia m.in. oby-
watelom Ukrainy dostep do opieki me-
dycznej na analogicznych zasadach, jak
dla os6b ubezpieczonych w Polsce -
stwierdza NFZ w informacji podanej na
stronieinternetowej Funduszu.

Pacjenci z Ukrainy, ktorzy od 24 lutego
2022 roku przekroczyli granice z Polska,
w zwigzku z agresjg militarng Rosji, maja
wiec petne prawo - zagwarantowane
ustawowo — do otrzymania lekéw refun-
dowanych. Zasady dotyczace obywateli
Ukrainy sa tozsame z obowigzujacymi

10| kwiecien 2022

od 2012 roku zasadami wystawiania
recept dla ubezpieczonych w Polsce -
podkreslaNFZ.
NFZ: pacjent z Ukrainy ma zapewniony
dostepdo POZ
Obywatele Ukrainy, ktorzy znalezli sie
w Polsce po wybuchu konfliktu zbrojnego,
migrujg wewnatrz naszego panstwa lub
wyjezdzaja za granice. W przewazajacej
wiekszosci nie majg wiec ustalonego
statego miejsca pobytu w Polsce, co jest
jednym zkilku warunkéw wymaganych do
ztozenia deklaracji wyboru lekarza POZ -
przyznaje NFZ. | wyjasnia: Dlatego osoba
uprawniona z mocy specustawy do otrzy-
mania pomocy medycznej jest traktowana
w POZ, jak pacjent spoza listy aktywnej
POZ.
Nie oznacza to jednak, ze lekarz POZ moze
np. odmoéwic¢ tej osobie pomocy. Naro-
dowy Fundusz Zdrowia, w trybie przewi-
dzianym w przepisach prawa, rozlicza te
wizyty, a sposob rozlicze nie powinien
w zadnym stopniu wptywac na dostep
doopieki medycznej na poziomie POZ.
Obywatele Ukrainy oraz inne osoby,
uprawnione z mocy specustawy, do
uzyskania pomocy medycznej w Polsce,
otrzymuja ja bezpfatnie. Swiadczenia
medyczne s3 finansowane z budzetu
panstwa, nie zas z budzetu Narodowego
Funduszu Zdrowia. NFZ odpowiada
natomiast za rozliczenie srodkéw z bud-
zetu panstwa z placowkami medycznymi,
zktérymima zawartg umowe.

Zrédto: Rynek Zdrowia



Stodkie nowinki

Szansa na rozszerzenie refundacji systemu
do ciagtego monitorowania glikemii
metodq skanowania

Dnia 18 marca br. prof. dr hab. Krzysztof
Strojek, konsultant krajowy w dziedzinie
diabetologii oraz prof. dr hab. Dorota
Zozulinska-Zidtkiewicz, Prezes Polskiego
Towarzystwa Diabetologicznego, ztozyli
w Ministerstwie Zdrowia karte swiadcze-
nia opieki zdrowotnej dotyczacy rozsze-
rzenia refundacji urzadzenia FreeStyle Libre.
Obecnie refundacja przystuguje dzieciom
w wieku od 4 do 18 lat. Ztozony w Mi-
nisterstwie Zdrowia dokument zaktada

rozszerzenie refundacji o wszystkie osoby
z cukrzyca, ktére wstrzykujg insuline co
najmniej 3 razy na dobe lub leczg sie za
pomoca pompyinsulinowej.

Liczymy na jak najszybsze procedowanie
wniosku przez Ministerstwo. Oczywiscie
Polskie Stowarzyszenie Diabetykéw oraz
inne organizacje pacjentéw beda ape-
lowaty i rozmawiaty z decydentami, aby
refundacja jak najszybciej zostata roz-
szerzonaw przedstawionym zakresie.

Posiedzenie Podkomisji ds. Organizacji
Ochrony Zdrowia i Innowacyjnosci w Medycynie

Dnia 22 marca br. Anna Sliwiniska Prezes
ZG PSD wzieta udziat w sejmowym
posiedzeniu Podkomisji ds. Organizacji
Ochrony Zdrowia i Innowacyjnosci w Me-
dycynie. Tematem posiedzenia byto wdra-
zanie innowacyjnych lekéw i terapii
lekowych.

W swojej wypowiedzi Anna Sliwifiska pod-
kreslita, ze na przyktadzie cukrzycy mo-
zemy zaobserwowag, iz regularne rozsze-
rzanie dostepu do innowacyjnych opgji
leczenia (zaréwno lekoéw, jak i technologii)
pozwala na lepsza kontrole cukrzycy. A to
jest niezwykle wazne zaréwno z per-
spektywy chorego, jak i systemu ochrony
zdrowia. Przypomniata w tym kontekscie,
ze Zle leczona cukrzyca powoduje pogor-
szenie stanu zdrowia pacjenta i prowadzi
do powikfan, bedacych znaczacym obcia-
zeniem tak dla chorego, jak i dla catego
systemu ochrony zdrowia.

W swojej wypowiedzi Anna Sliwinska
wskazafa réwniez, ze kwestie rozszerzenia

dostepu do innowacyjnych opcji leczenia
cukrzycy sg kluczowym elementem reko-
mendacji opracowanych przez Forum
Ekspertéw ds. Cukrzycy, ktére zostato po-
wotane w ubiegtym roku z inicjatywy PSD.
Wymienita przy tym wplywy z optaty
cukrowej (blisko 1,4 mld PLN w 2021 r.)
jako potencjalny, dodatkowy instrument,
ktory pozwolitby sfinansowac dostep do
najnowszych technologii w naszym kraju.
W odpowiedzi na pytanie o plany MZ
w kwestii refundacji nowych terapii i tech-
nologii (m.in. systeméw ciggtego monito-
rowania glikemii), obecny na posiedzeniu
wiceminister zdrowia Maciej Mitkowski za-
deklarowat, ze ,Ministerstwo Zdrowia jest
zainteresowane dokonaniem zmian w cu-
krzycy” a poszerzenie dostepu do pro-
duktéw i technologii w tym zakresie jest
oczekiwane. Dodat takze, ze wraz z konsul-
tantami krajowymi analizuje kwestie roz-
szerzenia dostepu do technologii monito-
rowania glikemii.
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Stodkie nowinki

Posiedzenie Parlamentarnego Zespotu
ds. Cukrzycy

Dnia 25 lutego br. odbylo sie pierwsze w tym roku posiedzenie Parlamentarnego
Zespotu ds. Cukrzycy pod przewodnictwem Poset Ewy Kotodziej. Tematem
dyskusji byto kompleksowe leczenie ran przewlektych i urazéw oparzeniowych

w Polsce zuwzglednieniem leczenia zespotu stopy cukrzycowej.

DUZA SKALA AMPUTACJI

Podczas posiedzenia eksperci wskazywali,
ze stopa cukrzycowa pozostaje jednym
znajgrozniejszych powiktan cukrzycy, kto-
re nierzadko prowadzi do amputacji kon-
czyny u chorego. Prof. Anna Korzon-Bura-
kowska przedstawita dane, zgodnie z kto-
rymi co 20-30 sekund na $wiecie podejmo-
wana jest decyzja o przeprowadzeniu
amputacji. Podkreslita jednoczesnie, ze
cho¢ liczba amputacji w Europie z roku na
rok maleje, to niestety w Polsce ten trend
nie jest obserwowany.

Potwierdzita to Anna Sliwinska, Prezes
Zarzadu Gtéwnego Polskiego Stowarzy-
szenia Diabetykow, przyznajac ze Polska
znajduje sie w niechlubnej czotéwce
europejskiej, jesli chodzi o amputacje
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w nastepstwie zespotu stopy cukrzycowej,
dodajac ze ,spodziewamy sie, ze takich
problemdw bedzie wiecej, poniewaz przy-
bywanam chorych na cukrzyce”.

Jako gtéwne przyczyny takiego stanu
rzeczy Anna Sliwinska wskazata: niewy-
starczajacy poziom profilaktykiiedukacji—
w tym ogdlnej wiedzy na temat powikfan
cukrzycy, metod pielegnacijii higieny stép,
Sciezki postepowania z trudno gojacymi
sie ranami, czy tez — bedace bolaczka cate-
go systemu —zagubienie pacjenta w syste-
mie ochrony zdrowia i ograniczenia w za-
kresie opieki lekarskiej (regularna obser-
wacja stép pacjenta z cukrzyca powinna
by¢standardem).

Waznym punktem posiedzenia byto
wystapienie Krystiana Lachowicza -




miodego pacjenta z cukrzyca typu 1 po
amputacji nogi, ktéry opowiedziat jak
wygladato jego leczenie i co doprowadzito
do amputacji w tak mtodym wieku.
Wystgpienie Krystiana Lachowicza zdecy-
dowanie pokazato, ze w Polsce potrzebne
sg zmiany w zakresie opieki nad pacjen-
tem diabetologicznym zmagajacym sie
zranami przewlektymi.

REKOMENDACJEZMIAN

Polskie Stowarzyszenie Diabetykéw
w trakcie posiedzenia ponownie zaapelo-
wato do MZ o rozpatrzenie dokumentu
ztozonego przez ekspertéw jesienig 2020
r., Zawierajgcego propozycje zmian w sys-
temie leczenia pacjentéw diabetolo-
gicznych z ranami przewlektymi i zespo-
tem stopy cukrzycowej. Obecny na posie-
dzeniu wiceminister zdrowia Maciej Mit-
kowski zadeklarowat, ze przyjrzy sie tej
kwestii.

Prezentujac gtéwne potrzeby srodowiska

lekarzy diabetologéw, prof. Anna Korzon-
Burakowska jako kluczowe wymienita:
utworzenie wiekszej liczby poradni stopy
cukrzycowej oraz ambulatoryjnych osrod-
kow leczenia, zwiekszenie liczby to6zek
w placéwkach medycznych dedykowa-
nych pacjentom ze stopa cukrzycowa,
wypracowanie algorytmow leczenia stopy
cukrzycowej oraz lepszej koordynacji
pracy specjalistéw. Z kolei wedtug Marty
Lesnik, pielegniarki diabetologicznej spe-
cjalizujacej sie w opiece nad pacjentem
z ranami, wyzwaniem jest rowniez
skrocenie kolejek do poradni leczenia
stopy cukrzycowej, gdyz odpowiednio
szybkie podjecie interwencji jest niezwy-
kle wazne z perspektywy skutecznego
leczeniatego powiktania.

Wiceminister Maciej Mitkowski przyznat,
ze rzeczywiscie istnieje potrzeba znacza-
cych zmian systemowych i zadeklarowat,
ze zajmie sie kwestig leczenia pacjentéw
zranami przewlektymi.

Nowa Klinika Okulistyczna WIM w Warszawie

Dnia 17 marca br. nastgpito uroczyste
otwarcie nowego budynku Kliniki Oku-
listyki przy Wojskowym Instytucie Medy-
cznym w Warszawie. Klinika bedzie leczyta
m.in. pacjentéw z cukrzycowym obrze-
kiem plamki.

Klinika miesci sie przy szpitalu na ul. Sza-
seréw 128. Stworzona naktadem 57 min zt
zapewnia¢ bedzie najwyzsze standardy
opieki okulistycznej nie tylko w Polsce, ale

i w catej Europie. W Klinice stosowane
beda najnowoczesdniejsze i najbezpiecz-
niejsze rozwigzania w okulistyce, przez
co stanie sie ona wiodacym osrodkiem
medycznym polskimieuropejskim.

Klinika bedzie przeprowadzata wszystkie
zabiegi, operacje i procedury znane w oku-
listyce na Swiecie, leczac wszystkie mo-
zliwe choroby oczu. W Klinice beda réw-
niez leczeni pacjenci z cukrzycowym
obrzekiem plamki (DME)
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Warto wiedziec¢

Po co nam alarmy, czyli o zaletach
monitorowania glikemii
W czasie rzeczywistym

O znaczeniu alarmow przy ciaglym monitoringu glikemii moéwi sie gtéwnie
w odniesieniu do matych dzieci, ktére nie odczuwaja hipoglikemii (albo nie
potrafiag o niej poinformowac opiekunéw) oraz pacjentéow z nieSwiadomoscia
hipoglikemii. Okazuje sie, ze bardzo duzo wnosza one takze w samokontrole
osoby dorostej, dobrze odczuwajacej spadki cukru.

Dexcom G6 to system do ciaggtego monito-
rowania glikemii w czasie rzeczywistym.
Dane z sensora mierzacego stezenie glu-
kozy w ptynie $rédtkankowym sg na bie-
z3co przesytane do czytnika, czyli do apli-
kacji w telefonie. Dzieki temu, w momen-
cie kiedy glikemia przekracza ustalong
norme, wigcza sie alarm.

Alarm przejmuje kontrole

Samokontrola cukrzycy to ciagte balanso-
wanie pomiedzy dwiema skrajnosciami —
zbyt wysokim i zbyt niskim poziomem
cukru we krwi. Cho¢ zakres prawidtowych
glikemii dla diabetykéw nie jest bardzo
waski, bo waha sie od 70 do ok. 160-180
mg/dl, wcale nie jest tatwo sie w nim
miesci¢. U 0s6b z cukrzyca typu 1, ktére
nie posiadaja witasnej insuliny, glikemie
maja tendencje do duzych i dynamicz-
nych wahan. Sg na nie narazeni przede
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wszystkim pacjenci o duzej wrazliwosci na
insuline (gtéwnie dzieci), ale nie tylko.
Majac do dyspozycji jedynie glukometr,
wytapanie wszystkich momentéw, w kto-
rych cukier przekracza norme jest nie-
realne. Staje sie to mozliwe dopiero przy
systemie monitoringu w czasie rzeczy-
wistym, w ktérym w momencie zblizania
sie lub przekraczania wartosci gra-
nicznych, pojawia sie odpowiednie
ostrzezenie.

Oczywiscie zakresy prawidtowych glikemii
ustawiamy sobie indywidualnie. Inne
wartosci odpowiednie bedg dla matego
dziecka, inne dla nastolatka, inne dla
diabetyczki w cigzy. Dzieki temu mamy
alarmy dostosowana do wtasnych norm,
wynikajacych z wieku, stanu zdrowia czy
innych czynnikoéw, takich jak np. neuro-
patia cukrzycowa, ktéra moze by¢ przy-
czyng nieswiadomosci hipoglikemii.

Coto jestalarm prewencyjny?

Dexcom G6 daje mozliwos¢ ustawiania
alarméw prewencyjnych. System sygna-
lizuje nie tylko przekroczenie granicznych
glikemii, ktére ustawimy sobie dla hipo
i hiperglikemii; ale takze bardzo szybkie
tempo spadku i wzrostu glikemii. Co to
oznacza w praktyce? Ze mozemy ustawic
sobie alarm wéwczas, gdy cukier obniza
sie lub wzrasta w tempie 2 lub 3 mg/dl
na minute. Alarmy te ustawia sie nieza-
leznie od siebie. Warto z nich skorzystac,
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cho¢ oczywiscie zwieksza to prawdopo-
dobiestwo czestszego wtigczania sie
alarméw.

Alarmy zwigzane z szybkim tempem
zmian glukozy to doskonate uzupetnienie
funkgcji strzatek trendu. Strzatka trendu
przy wyniku glukozy pozwala przewi-
dywac¢, jak beda zachowywaty sie cukry
w najblizszym czasie, czyli w jakims$
stopniu pozwala by¢ o krok przed cukrzy-
ca i nie dopuszcza¢ do sytuacji niebez-
piecznych. Alarm szybkich zmian glukozy
nie zwalnia z obowiazku patrzenia na
strzatki, ale sygnalizuje momenty zbliza-
jacego sie niebezpieczenstwa takze w cza-
sie snu, kiedy sitg rzeczy strzatek nie
analizujemy.

Ten rodzaj alarmu pozwala tez uniknac
ciezkich niedocukrzen i znacznych prze-
cukrzen. Im szybciej zareagujemy na np.
silnie obnizajacy sie cukier, tym wieksza
szansa, ze nie osiggnie on bardzo niskich
wartosci, albo nawet w ogéle nie dojdzie
do niedocukrzenia. Natomiast kiedy
dziatamy dopiero przy hipoglikemii, to po
pierwsze ,zaliczamy” jej epizod, co jest
niekorzystne dla zdrowia, po drugie, za-
nim glukoza, ktéra zjemy zacznie dziatac,
to cukier zapewne jeszcze nieco sie
obnizy.

Wiecejdanych =lepsza kontrola

Informacja w jakim tempie zmienia sie
cukier jest cenna, w szczegdlnosci jesli
pofaczy sie ja z danymi z pompy insu-
linowej odnosnie ilosci aktywnej insuliny.
Bo oczywiscie nie na kazda sygnalizowana
nieprawidtowos¢ systemu CGM nalezy od
razu reagowac insuling lub glukoza. Kiedy
po obiedzie cukier zaczyna lekko prze-
kracza¢ wartos¢, ktorg ustawitam jako
graniczng dla hiperglikemii pojawia sie
alarm o zbyt wysokim cukrze. Ale to nie
jedyna informacja, jakg mam. Bo oprécz
wartosci glikemii jest jeszcze strzatka
trentu, azpompy moge odczytac, ile mam
w danym momencie aktywnej insuliny
w organizmie. Dopiero takie cato$ciowe

16 | kwiecien 2022

spojrzenie na sytuacje pozwala podjac

decyzje, czy na dany alarm potrzeba jest

reakcja, czy nie.

CGM to znacznie wiecej danych kluczo-

wych dla ,zarzadzania” cukrzyca, a tym

samym catkowitazmiana samokontroli:

« przestajemydziata¢,po omacku’, bazu-
jac jedynie na punktowych odczytach
glikemii

« mamy wglad w glikemie 24 godziny
nadobe

« korzystajac ze strzatek trendu jesteSmy
w stanie przewidzie¢, jaka bedzie
wartos¢ glukozy w najblizszym czasie

« jesteSmy ostrzegani o zblizajagcym sie
lub wystepujacym niebezpieczen-
stwie (hipoihiperglikemii)

- unikamy wielogodzinnych przecu-
krzen w nocy

Moje korzysc z CGM
- mniej przecukrzen
W moim przypadku korzystanie z systemu
CGM przetozyto sie na ograniczenie epi-
zodéw przecukrzen.
Dobrze wyczuwam hipoglikemie i raczej
nie obawiam sie ryzyka utraty przy-
tomnosci z powodu zbyt niskich glikemii.
Niestety o ile organizm jest wyczulony na
niedocukrzenia, o tyle niereaguje w zaden
sposdéb na umiarkowane przecukrzenia,
ktére byly moja bolaczka. Najbardziej
frustrujgce byly wowczas, gdy utrzymy-
waty sie podczas kilku godzin snu. Dexcom
G6 zabezpiecza takie sytuacje, co poka-
zuja moje statystyki — alarmy znacznie
czesciej pojawiaty sie z powodu zblizania
siedo gornejnizdo dolnejgranicy normy.
Kolejna wazna kwestia — udato mi sie
ograniczy¢ epizody ciezszych niedocu-
krzen, czyli spadkéw glikemii ponizej
50 mg/dl. Szybka reakcja na alarm o hipo-
glikemii lub o ryzyku jej wystgpienia
pozwalata mi unikna¢ ciezkich niedocu-
krzen, ktore sa nie tylko niebezpieczne, ale
tez czesto ,rozregulowujg” nasze cukry na
wiele godzin.

Matgorzata Marszatek
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— parametr rownie wazny jak glikemia

Czasy kiedy diabetologia byta skoncentro-
wana jedynie na glikemii juz chyba bez-
powrotnie odeszly do lamusa. Dzi$ wiemy,
ze réwnie wazna jest takze kontrola
parametréw lipidowych, jak i wartosci
cisnienia tetniczego. Najnowsze badania
dowodzy, ze tylko takie kompleksowe po-
dejsécie do leczenia cukrzycy jest w stanie
odmieniclos chorego.

Nadci$nienie arozwéjpowiktan

Nie od dzi$ wiemy, ze cukrzyca typu 2
odgrywa kluczowg role w rozwoju choréb
uktadu krazenia i nerek i z tego powodu
zasadnym jest faczne rozpatrywanie ich
patofizjologii. Badania potwierdzaja, ze
u chorych z cukrzyca (w poréwnaniu z pa-
cjentami bez cukrzycy) niewydolnos¢
serca jest zwigzana z ponad dwukrotnie
wiekszym ryzykiem choroby nerek, i od-
wrotnie, przewlekta choroba nerek wigze
sie z kolei ze zwiekszonym ryzykiem
niewydolnosciserca. Nie trzeba studiowac
medycyny aby wiedzie¢, ze jedli serce jako
Lpompa” jest tak wrazliwa na to co dzieje
sie w ukfadzie filtrujgcym” jakim sa nerki,
to i odwrotnie, zaden filtr” nie bedzie do-
brze dziatatbez odpowiedniego cisnienia.
| wiasnie o tym kolejnym kluczowym
parametrze mowa. Co rozumiemy pod
pojeciem ,mie¢ dobre cisnienie krwi”?
Pytanie niby banalne, ale czy na pewno?
Dlaczego diabetolodzy, kardiolodzy i ne-
frolodzy tak dopytujg o wartosci pomia-
row i to najlepiej nie tylko poranne, ale
iwieczorne?
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Czy to kolejna rzecz, zeby skomplikowa¢
Ci Drogi Diabetyku zycie? Absolutnie nie!
To dbatos¢ i troska o to, aby jak najdalej
w czasie odsuna¢ zdarzenia sercowo-na-
czyniowe i nie potegowac ryzyka powi-
kfari nie tylko kardiologicznych ale i ne-
frologicznych.

Obserwacje dowiodly, ze za optymalnie
kontrolowane cisnienie tetnicze u pacjen-
ta z cukrzyca przyjmuje sie wartosci
ponizej 130/80 mmHg. Jedynie u chorych
powyzej 65 roku zycia dopuszcza sie
wartosci ponizej 140/80 mmHg i w tym
przypadku do celu terapeutycznego na-
lezy dazy¢ stopniowo, aby unikna¢ powi-
ktan terapii.

Uwzgledniajagc podane wyzej zatozenia
nalezy jednoczesnie unikac obnizania ci-
$nienia skurczowego ponizej 120 mmHg,
a u chorych z przewlekta choroba nerek,
celem zapewnienia odpowiedniej filtracji,
nawet ponizej 130 mmHg.

Takie rekomendacje s3 zamieszczone w wy-
tycznych Polskiego Towarzystwa Diabeto-
logicznego tylko czy istnieje tak idealne
lekarstwo, ktére pozwolito osiggnac?
Nowoczesne leczenie nadci$nienia

i cukrzycy a redukcja powiktan
naczyniowych

W zwiazku z faktem, ze nadcisnienie tetni-
cze uwaza sie za istotny modyfikowalny
czynnik ryzyka choréb uktadu krazenia
i gléwna przyczyne przedwczesnej Smier-
ci, gtéwnym celem leczenia powinno sta¢
sie dazenie do osiaggniecia optymalnej



kontroli poprzez modyfikacje stylu zycia,
w tym zwiekszenie aktywnosci fizycznej
i zapobieganie otytosci oraz przestrze-
ganie zalecen terapeutycznych. Obecnie
najczesciej terapie nadci$nienia tetnicze-
go rozpoczyna sie od stosowania skojarze-
nia w matych dawkach dwoch lekéow
hipotensyjnych (ma to na celu wptyw na
rézne patomechanizmy powstawania
nadcisnienia). Co wazne leki te powinny
by¢ kontynuowane nieprzerwanie, bo
tylko dzieki temu mozna uzyskac znaczace
zmniejszenie ryzyka sercowo-naczy-
niowego.

Na szczeécie nowoczesna diabetologia
dysponuje lekami, ktére nie tylko swietnie
obnizaja glikemie ale réwniez, niejako
.przy okazji” cisnienie tetnicze. Leki te to
flozyny (empagliflozyna, kangliflozyna,
dapagliflozynaiinne).

Od czasu kiedy staty sie dostepne zmienito
sie tezi podejscie do leczenia. Udowodnity
one, ze stosowane regularnie, zmniejszaja
liczbe zdarzen sercowych, zmniejszaja
czestos¢ hospitalizacji z powodu niewy-
dolnosci serca i co najwazniejsze zwiek-
szaja przezywalnosc.

Tak wiec jako pierwsze ujrzelismy ich
dodatkowe ochronne dziatanie na serce,
ktére w kolejnych badaniach okazato sie
przynosi¢ korzy$¢ nie tylko pacjentom
z cukrzycy, ale i chorym z niewydolnoscia
serca bez wspotistniejacej cukrzycy. Co
wiecej, okazaty sie zapobiega¢ powaznym
powiktaniom u pacjentow jedynie z czyn-
nikami ryzyka kardiologicznego i to
znalazto odzwierciedlenie nie tylko w na-
szych diabetologicznych zaleceniach ale
i rekomendowane jest przez towarzystwa
kardiologiczne.

Kolejne badania odstonity kolejne korzyst-
ne oblicze tych lekéw. Okazato sie bo-
wiem, ze potrafig réwniez zmniejszyc
ryzyko progresji cukrzycowej choroby ne-
rek (CCHN), ryzyko nagtego zaostrzenia
przewlektej choroby nerek a we wczesnej
CCHN takze wykazujg dziatanie prewen-
cyjne. Jesli popatrzymy na to w kontekscie

takiej wiasnie kardionefrologicznej pro-
filaktyki nie powinien dziwi¢ fakt okre-
slenia flozyn mianem lekow inteli-
gentnych.
W cukrzycy czesto dochodzi do rozwoju
tzw. opornego nadcisnienia tetniczego,
wymagajacego jednoczesnego stosowa-
nia wiecej niz 3 lekéw. W takiej sytuacji
poza mozliwoscig dotgczenia kolejnego
typowego leku hipotensyjnego mozna
réwniez wykorzysta¢ potencjat, jaki ofe-
rujag nam witasnie flozyny, wptywajac nie
tylko na obnizenie samej glikemii,
cisnienia tetniczego, masy ciata, ale i co sie
z tym wiaze ryzyka sercowo — nerkowo -
naczyniowego.
Tak wiec cisnienie tetnicze 150/90 mmHg
nie jest ani ,normalne” ani ,typowe”
w Twoim wieku Drogi Diabetyku. Stres? —
oczywiscie ze wptywa na jego wartosci, ale
kto w obecnych czasach nie ma streséw
Drogi Pacjencie? Nie jest to powdéd do ,nic
nie robienia” z takimi wartosciami cisnie-
nia utrzymujacymi sie w kilkukrotnych
pomiarach, szczegdlnie w warunkach
domowej samokontroli poza gabinetem
lekarskim.
No i najwazniejsze leki w odpowiednio
dobranej dawce przyjmujemy regularnie,
a nie tylko wtedy kiedy czujemy sie gorzej,
bo tylko tak by¢ moze uda Nam sie
zmniejszy¢ ryzyko powiktan choréb
cywilizacyjnych.
Dr n. med. Agnieszka Kedzia,
specjalista choréb wewnetrznych,
specjalista diabetolog
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Jak dobrac dtugosc igty?

Wiasciwie dobrana diugos¢ igty nie tyl-
ko determinuje technike wykonania
iniekcji, ale przede wszystkim gwa-
rantuje poprawne podanie insuliny,
co wplywa w oczywisty sposéb na wy-
réwnanie cukrzycy.

Poglady na temat optymalnej dtugosci
igiet do podawania insuliny ewoluowaty
w czasie. Poczatkowo uwazano, iz nalezy
stosowac dtuzsze igty. Okazato sie jednak,
iz grubos¢ warstwy naskoérka i skéry wia-
$ciwej u wiekszosci ludzi wynosi tylko
2 mminie zalezy od masy ciata, pfci, wieku
ani pochodzenia etnicznego. Natomiast
grubos¢ podskérnej tkanki ttuszczowej,
a wiec docelowego miejsca gdzie wstrzy-
kuje sie insuline jest zmienna i moze zna-
cznie wahac sie od 2 do kilkunastu mm,
w zaleznosci od wymienionych powyzej
czynnikow jak réwniez lokalizacji na ciele.
Optymalna gteboko$¢ podawania insuliny
to 4-5 mm. Woéwczas mamy pewnos¢, iz
insulina zostata podana we wtasciwe
miejsce. Uzywanie dtugich igiet wiagze sie
zryzykiem podania insuliny domiesniowo,
co moze by¢ bolesne, sprzyja powstaniu
krwawienia, infekcji a przede wszystkim
przyspiesza wchtanianie insuliny. Grozi to
rozchwianiem cukrzycy oraz zwieksza ry-
zyko wystapienia hipoglikemii. Dlatego
preferowane jest stosowanie krotszych
igiet, o dtugosci 4-5 mm, co upraszcza wy-
konanie iniekgcji. Wykonuje sie jg wtedy
prostopadle (pod katem 90 stopni) do po-
wierzchni skéry. W wiekszosci przypad-
kéw, poza wybitnie szczuptymi osobami,
nie jest wymagane uformowanie fatdu
skérnego.

W przypadku igiet o dtugosci 6 mm chcac
unikngc unoszeniafatdu skdrnegoiniekcje
nalezy wykona¢ pod katem 45 stopni do
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powierzchni skéry. W tej sytuacji insulina
zostanie podana na gtebokos$¢ 0,7 x 6, czyli
okoto 4 mm. Nalezy zwréci¢ uwage na ta-
kie utozenie igty, aby scieta ptaszczyzna
znajdowata sie,ugory”.
Wykonujaciniekcje igtg o dlugosci8 mmw
miejscu wykonania wstrzykniecia po-
winno sie uformowac fatd skérny. Nalezy
uchwyci¢ skére i podskdrng tkanke ttusz-
czowaq pomiedzy kciuk i palec wskazujacy.
Trzeba zwrdéci¢ uwage, aby nie uchwycic
przylegajacej warstwy miesni, co w nie-
ktérych sytuacjach bywa nietatwe do wy-
konania. Tak uformowany fatd nalezy trzy-
mac az do wyciagniecia igty po wykonanej
iniekcji, co w praktyce trwa nawet kilka-
dziesigt sekund.
Zdarza sie, iz starsze osoby, majace pro-
blemy ze wzrokiem nie widzg dobrze
krétszej, cienszej igly. Z tego powodu nie
nalezy zabrania¢ im stosowania dtuzszych
igiet gdyz umozliwi im to lepsza kontrole
wzrokowa wykonywanego wstrzykniecia.
Nalezy wéwczas zadbac o dobranie opty-
malnej techniki iniekcji i podkresli¢ ko-
niecznos¢ uformowania fatdu, czy wyko-
nywaniazastrzyku pod katem 45 stopni.
dr n. med. Przemystaw Witek
Katedra i Klinika
Choréb Metabolicznych UJ CM
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Dlaczego trzeba wymieniaé
iglty do penéw?

@ Aby zastrzyk byt wykonany w warunkach sterylnych

@® Aby minimalizowac¢ bél

Z kazdym kolejnym uzyciem tej samej igty dochodzi do deformacji jej ksztattu, poszerzenia
ostrza, przez co wktucie staje sie dla otaczajacych tkanek bardziej traumatyzujace.

[ ] > ©
Gdzie wyrzucac¢ igty?
Zuzyte, niezabezpieczone igty sa niebezpiecznym odpadem medycznym nie tylko dla srodowiska,
ale przede wszystkim dla personelu zajmujacego sie wywozem i utylizacja Smieci.
W trosce o ludzi i sSrodowisko:

® Zuzyte igty gromadz w pojemniku o twardych $ciankach |
(aby przy prébie jego zgiecia nikt sie nie skaleczyl)

® po wypetnieniu pojemnika oddaj go do instytucji
zajmujacej sie utylizacja tego typu odpadéw

Informacje na ten temat mozna uzyskaé w swojej przychodni, aptece, punkcie selektywnej
zbiérki odpadéw komunalnych, lokalnej stacji sanitarno-epidemiologicznej, urzedzie gminy.

(] » [ ] (] (] (]
Jakie sa korzysci ze zmiany igiet?
Wymiana igiet po kazdym wstrzyknieciu, zgodnie z zaleceniami
edukatoréw diabetologicznych oraz wytycznymi producenta
przyniesie korzysci w postaci:
@® redukcji powiktan miejscowych,
@ lepszej kontroli cukrzycy,
@® mniejszej liczby epizodéw hipoglikemii,
@® mniejszego zuzycia insuliny.

Konsultacja merytoryczna: dr n. med. Przemystaw Witek

POLSKIE ob h_
STOWARZYSZENIE
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Warto wiedzieCs

Przewlekty stres
— jak sie objawia?

4 Jak sobie z nim radzic?

Czy stres zawsze nam szkodzi? Co mozemy zrobi¢, gdy czujemy, ze zaczyna nas
przerasta¢, bo jest zbyt silny, albo trwa za dlugo? O specyfice stresu przewlektego
odpowiada dr Lidia D. Czarkowska, psycholog i coach, zatozycielka Centrum
Coachingu i Mentoringu Akademii Leona Kozminskiego oraz Instytutu Jakosci

Zycia.

Stres samw sobie pono¢niejestzly...
Nie. Bywa korzystny, bo mobilizuje nas
do dziatania. Dzieje sie tak na przykfad
wtedy, gdy stykamy sie z sytuacja, ktéra
jest nowa i/albo wymaga od nas wysitku
i zaangazowania - stres zapewnia nam
dodatkowg dawke adrenaliny i noradrena-
liny, hormonoéw dzieki ktérym mamy ener-
gie, by walczy¢ lub uciekad. Jest naszym
sprzymierzencem.

Kiedy w takim razie stres zaczyna
szkodzi¢?

Wtedy, gdy trudna sytuacja, w ktérej sie
znalezliSmy, znaczaco przewyzsza nasze
mozliwosci poradzenia sobie z nig albo
gdy jestesmy zestresowani zbyt dtugo.
Stres (gwattowny lub przewlekty), doty-
czacy czegos, co jest dla nas bardzo wazne
(na przyktad tracimy srodki utrzymania,
pali nam sie dom, przez dtugi czas nie
mamy mozliwosci zaspokojenia swoich
waznych potrzeb), moze doprowadzi¢
do przecigzenie i wyczerpania. Silny, prze-
rastajgcy nas stres moze tez prowadzi¢
do kryzysu - sytuacji, gdy nasze funkcjo-
nowanie jest bardzo zaburzone, poczucie
zagrozenia paralizuje, a bezsilnos¢ obez-
wiadnia.

Jakmoznaopisacstres przewlekty?

Taki stres ma trzy fazy. Pierwsza z nich
to faza reakgcji alarmowej: wiasnie ta, gdy
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wydarza sie co$ trudnego, a adrenalina
i noradrenalina dajg nam site do walki lub
ucieczki. Jesli sytuacja wymaga dalszego
zaangazowania i mobilizacji, wchodzimy
w faze odpornosci. W naszej krwi zaczyna
krazy¢ wieksza dawka kortyzolu, co przez
dwa, trzy tygodnie, a jesli trzeba dtuzej
(nawet do trzech miesiecy) daje nam
wieksza niz zwykle odpornos¢ i szanse na
przedtuzong, skupiong aktywnos¢. To
wtasnie dzieki temu mechanizmowi nasi
przodkowie byli w stanie przetrwac zime
i poradzi¢ sobie podczas suszy. Jesli z cza-
sem nasza sytuacja sie poprawi, poziom
kortyzolu spadnie i wejdziemy w faze
regeneracji. Jeslinie, moze nam grozic faza
wyczerpania.

I cosie wtedyznamidzieje?

Pojawiajq sie na przyktad problemy ze
snem. Choc¢ jesteSmy zmeczeni, nie moze-
my zasna¢, budzimy sie kilka razy w nocy
albo — nawet jedli Spimy nieprzerwanie —
wstajemy rano zmeczeni. Bywa, ze za-
czynamy pochtania¢ wysokoenerge-
tyczne przekaski, jes¢ ttuszcz i cukier, bo
nasz organizm chce gromadzi¢ zapasy na
trudne czasy. Moze pojawi¢ sie takze
mndéstwo innych objawoéw: ptytki oddech,
uczucie braku tchu, zawroty gtowy,
palpitacje, uczucie ucisku w klatce pier-
siowej. Mozemy tez nadmiernie sie pocic¢



(wysokocisnieniowcy) albo przeciwnie:
marzng nam dtonie i stopy (niskocisnie-
niowcy). Inne objawy to np. zaburzenia
trawienia i obnizony lub kompulsywny
poped.

Ajak objawia sie wspomniany kryzys?
Nasze funkcjonowanie jest zakiécone
na trzech polach: emocjonalnym, beha-
wioralnym, czyli zwigzanym z zachowa-
niem oraz poznawczym, czyli zwigzanym
zmysleniem.

Gdy jestesmy w kryzysie, dominuje obni-
zony nastrdj, drazliwos¢, poczucie bez-
radnosci, niepokdj hustawka nastrojow,
z czym sie tacza problemy z utrzymywa-
niem emocji na wodzy. Wiasnie stad biora
sie niekontrolowane wybuchy ztosci lub
ptaczu.

Pojawiajq sie problemy z koncentracja
uwagi, czesciej zapominamy, mamy trud-
nosci z zebraniem mysdli i organizacja
swojej aktywnosci. Nie konczymy tego,
co zaczeliSmy, mamy problem z szuka-
niem rozwigzan, planowaniem, podejmo-
waniem decyzji, a nawet wycigganiem
whnioskdéw z bteddw, ktdre popetniamy.
Czy kryzys moze objawic sie nietypowo,
na przyklad lekcewazeniem trudnej
sytuacji, w jakiej sie znalezliSmy?

Tak, to jeden z mechanizmoéw obronnych.
Polega on na wypieraniu, lekcewazeniu
lub nieswiadomym zaprzeczaniu temu, ze
problem istnieje. Pozornie wszystko jest
ok, wydaje nam sig, ze nas to nie dotyczy
albo ze swietnie uporalismy sie z tym, co
nas dotkneto. Czasem nawet sie z tego
$miejemy. Jednak tak naprawde nic nie
jest w porzadku. Zaprzeczamy proble-
mom i nie jesteSmy na tyle elastyczni,
by dostosowa¢ swoje zachowania do no-
wej sytuacji. Problem z tzw. supresjonowa-
niem jest taki, ze ignorujac realnie istnie-
jace wyzwania, nie podejmujemy odpo-
wiednich do sytuacji dziatari ochronnych
i niezmienimy swojego potozenia.

Co mozemy zrobi¢, by w sytuacji, ktora
moze powodowac przewlekly stres
albo nawet kryzys jakos sobie pomadc?

Pierwsza rzecz, o ktérej powinnismy pa-
mieta¢, to zadbanie o siebie na takim
podstawowym poziomie, dotyczacym cia-
ta. Niezaleznie od tego, co sie dzieje,
musimy spac¢, jes¢, odpoczywac, czyli za-
spakaja¢ podstawowe potrzeby naszego
organizmu. Bez tego nie bedziemy w sta-
nie sprawnie funkcjonowac, wszystko nas
zacznie przerasta¢ duzo szybciej. Trzeba
o tym pamietac takze wéwczas, gdy po-
magamy innym albo opiekujemy sie
dzie¢mi. Sprawdza sie woéwczas reguta
samolotowa: najpierw zaktadamy maske
z tlenem sobie, a potem tym, ktérych
mamy pod opieka. Ludziom sktonnym do
poswiecenh trudno to zrozumie¢, ale bez
tego nie bedg skutecznina dtuzsza mete.
Druga bardzo wazna kwestig jest kontakt z
innym cztowiekiem. Mozliwos¢ wyga-
dania sie, wyptakania, przytulenia, odczu-
cia czyjegos zrozumienia, wparcia, em-
patii. Musimy jednak wybra¢ kogos, kto
bedzie nas w stanie wystucha¢, nie bedzie
nas oceniat, doda nam nadziei i wesprze,
zamiast pograzy¢.
Trzecig rzecza, ktéra pomaga w tak trud-
nych sytuacjach, jest skupianie sie na tym,
co da sie zrobi¢, co jest w naszym zasiegu.
To daje nam poczucie sprawstwa, wptywu
na sytuacje, nawet jesli tak naprawde jest
on niewielki.
W jaki spos6b mozemy rozluznic spiete
zpowodu stresu ciato?
Gdy czujemy narastajacy niepokdj, pomo-
ze nam skupienie sie na tych czesciach
ciata, ktére sg najmniej spiete. Stres odczu-
wamy fizycznie najczesciej w okolicach
zofadka, klatki piersiowej, gardta, bo wta-
$nie tam kurcza sie miesnie gtadkie. Mies-
nie szkieletowe — miesnie plecéw, poslad-
kéw, ud, stop — sg w wiekszym stopniu pod
nasza kontrola. Dlatego warto mocno
oprzec sie stopami o podtoge, zrobic kilka
sktonow, przysiadow, Swiadomie rozluznié
barki, odprezy¢ uda, porozciggac ciato itd.
i skoncentrowac sie na odczuwaniu ruchu
inaoddechu.

Zrédto: Apteline.pl
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Warto wiedziec¢

Farmaceuta,
to nie tylko sprzedawca lekow

Najczesciej do apteki udajemy sie, by zreali-
zowac recepte przepisanq przez lekarza,
kupic leki dostepne bez recepty, suplement
diety czy podstawowe Srodki opatrunkowe.
Traktujgc farmaceute jako sprzedawce, nie
korzystamy z jego fachowej wiedzy i czesto
nie zdajemy sobie sprawy z tego, jakie ustugi
prozdrowotne oferowane sq w placowce.
W jaki sposob zatem moze nam pomodc
farmaceuta?

Farmaceuci w aptekach realizuja ustu-
gi, tzw. opiekifarmaceutycznej.

Nad wprowadzeniem ustug w ramach
opieki farmaceutycznej do aptek w Polsce
dyskutuje sie juz od wielu lat, podczas gdy
w innych krajach europejskich pacjenci od
dawna z powodzeniem korzystajg z sze-
regu rozwigzan oferowanych przez far-
maceutow.

Jakie sa korzysci?

Apteki sg czesto placéwkami ,pierwszego
wyboru” dla pacjentéw — zazwyczaj znaj-
duja sie blisko miejsca zamieszkania i do-
stepne s3 bez koniecznosci oczekiwania
w kolejce. Kontakt z farmaceuta, to naj-
szybszy sposéb, by zasiegna¢ pierwszej
porady w przypadku ztego samopoczucia
lub innych niepokojacych nas objawow.
Apteka jest zatem miejscem, gdzie istnieje
potencjalna szansa na wczesniejsze wy-
krycie probleméw zdrowotnych u pa-
cjenta i w razie potrzeby - skierowanie go
do lekarza. Rozszerzenie katalogu ustug
mozliwych do $wiadczenia w aptece
sprawitoby, ze kazda z tych wizyt niostaby
wieksza wartos¢ dla pacjentéow. Na przy-
ktad wprowadzenie podstawowych ba-
dan diagnostycznych czy zdrowotnych
programoéw profilaktycznych, mogtoby
wptynac na wczesne wykrycie czynnikéw
ryzyka, zwhaszcza w przypadku zagrozen
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wynikajacych z choréb cywilizacyjnych.
Dodatkowo, rozwigzania w ramach opieki
farmaceutycznej przektadaja sie na lepsze
zrozumienie przez pacjentéw zasadnosci
i przebiegu terapii. Ogromna korzyscia jest
réwniez zwiekszona dostepnos¢ ustug,
zwigzana z mozliwoscig oferowania ich
przez farmaceutow i tym samym, krétszy
czas oczekiwania pacjentéw na ich otrzy-
manie.
Cotooznaczaw praktyce?
W polskich aptekach dostepne sg juz nie-
ktore rozwiazania $wiadczone w ramach
opieki farmaceutycznej. Sg to wykonywa-
ne juz przez farmaceutéw, szczepienia
przeciwko COVID-19 oraz szczepienia
przeciwko grypie. Wprowadzona zostanie
réwniez mozliwos¢ wykonywania pro-
stych testéw diagnostycznych. Dzieki
temu zwiekszy sie mozliwosc¢ skorzystania
zkompleksowej ustugi, bez kolejek i blisko
miejsca zamieszkania.
Na inne rozwigzania opieki farmaceutycz-
nej, ze wzgledéw regulacyjnych, jeszcze
chwile musimy poczekac. Przy wprowa-
dzeniu, na przyktad, ustugi,Przeglad leko-
wy” pacjent w aptece bedzie mégt nie
tylko kupic lek, ale korzystajac z porady
farmaceuty — dokfadnie zrozumie¢ dziata-
nie terapii czy uswiadomi¢ sobie skutki
nieprawidtowego taczenia preparatéw,
ktére zazywa - a w konsekwencji lepiej
zadbac o zdrowie swoje i swoich bliskich.

Czywiesz, ze w aptece:

3 Farmaceuta, wydajac produkty leczni-
cze i wyroby medyczne, moze udzieli¢
Ciinformacji i porad dotyczacych dzia-
tania, stosowania i odpowiedniego
przechowywania tych produktéw.

3 Mozesz zapytac farmaceute i poprosic¢
0 wyjasnienie w razie jakichkolwiek



watpliwosci zwigzanych z farma-
koterapia i profilaktyka zdrowotna.
Farmaceuta moze poinstruowac Cie
jak prawidtowo pobra¢ probke krwi
do przeprowadzenia badania przy
pomocy glukometru oraz wyjasnic,
dlaczego monitorowane poziomu
cukruwe krwijest tak wazne.

Farmaceuci w aptekach, ktére sa zgto-

szone do Narodowego Programu Szcze-

pien, wykonuja szczepienia przeciwko

COVID-19 oraz przeciwko grypie.

Bedziesz mdgt wykonaé proste testy

diagnostyczne, takie jak:

+ badanie podstawowych parame-
tréw zyciowych: ci$nienie krwi, tet-
no, pulsorazsaturacja krwi,

« pomiar masy ciata, wzrostu i ob-

wodu w pasie, a takze obliczenie

wskaznika BMI oraz stosunku obwo-
dutaliido obwodu bioder,

test stezenia glukozy we krwi,

kontrola panelu lipidowego (chole-

sterol, frakcja HDL i LDL oraz tréj-
glicerydy),

« szybki test do wykrywania grypy,
stezenia biatka C-reaktywnego,
antygenu Streptococcus z grupy A,
Helicobacter - test zkrwi.

Cojestbardzowazne:

3

3

Zawsze informuj farmaceute o przyj-
mowanych w danym czasie prepa-
ratach, nietylko lekach narecepte.
Zapytaj, jesli masz watpliwosci co do
godzin czy sposobu przyjmowania
lekow.

Zawsze czytaj ulotki lekowe i spraw-
dzaj potencjalneinterakcje, jakie moga
wystapic po zazyciu danego leku.

Zadbaj o swoje zdrowie, skorzystaj
zporadyfarmaceuty!

Fundacja na Rzecz Pacjentéw

- Opieka Farmaceutyczna w Centrum Uwagi

www.opiekafarmaceutyczna.org
fundacja@opiekafarmaceutyczna.org
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Warto wiedziec

Hipoglikemia —

jaki)

L

Hipoglikemia, czyli nadmierne obnizenie stezenia cukru we krwi to jeden z naj-
czesciej wystepujacych, niepozadanych skutkéw zwigzanych z leczeniem insu-
ling. Niedocukrzenia groza takze osobom stosujacym niektore leki przeciw-
cukrzycowe starszej generacji. Nie sposéb ich zupelnie wyeliminowa¢ z codzien-
nosci pacjenta z cukrzycg, ale na pewno nalezy doktada¢ wszystkich staran, by
doswiadcza¢ jak najrzadziej. Jak zapobiega¢ hipoglikemii i co zrobi¢, kiedy sie

pojawi?

Hipoglikemia jest stanem nie tylko nie-
przyjemnym (z powodu objawéw takich
jak wzmozona potliwos¢, drzenie kon-
czyn, zmiany nastroju, problemy zkoncen-
tracjg), ale przede wszystkim bardzo
niekorzystnym dla zdrowia, a w skrajnych
przypadkach - zagrazajacym zyciu.

Zbyt niski poziom cukru we krwi to stan
szczegolnie niebezpieczny dla mézgu, dla
ktérego glukoza jest paliwem, niezbed-
nym do prawidtowego funkcjonowania.
Stad tez ciezka hipoglikemia daje liczne
objawy neurologiczne takie jak np. splata-
nie, problemy z mowieniem czy brak
orientacji.

Jesli diabetyk, u ktérego dojdzie do nie-
docukrzenia nie przyjmie w pore cukru
prostego, grozi mu utrata przytomnosci.
Stan ten jest szczegdlnie niebezpieczny
w czasie snu.

Coraz wiecej wiadomo tez o odlegtych
skutkach niedocukrzen, ich niekorzyst-
nym dziataniu na uktad sercowo-naczy-
niowy.
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Wszystko to sprawia, ze hipoglikemia to
powazny stan, ktérego diabetycy nie bez
powodu bardzo sie obawiaja.

Czy mozna zupetnie wyeliminowa¢é
niedocukrzenia?
Obecnie ciezkie niedocukrzenia z utratg
przytomnosci zdarzaja sie rzadko, podczas
gdy jeszcze 30-40 lat temu byta to nie-
malze codzienno$¢ pacjentéw leczonych
insuling i szpitalnych oddziatéw ratunko-
wych. Skad ta zmiana?. Wptynety na nig
dwie kwestie:

« Nowoczesne insuliny, ktérych profil
dziatania zmniejsza ryzyko niedo-
cukrzen

+  Rozwdj nowych technologii, w tym
gtéwnie systeméw do ciggtego mo-
nitorowania glikemii

Na czestos¢ wystepowania niedocukrzen

ogromny wplyw ma sposéb monitoro-

wania glikemii. Pomiary glukometrem
kilka czy nawet kilkanascie razy na dobe
daja oczywiscie pewien obraz glikemii,



jednak jest on fragmentaryczny i niewy-
starczajacy, by skutecznie zapanowac nad
cukrami. Najlepszym wsparciem dla
pacjenta, ktory chce unikng¢ niedocu-
krzen jest ciggty monitoring glikemii.
Dzieki sensorowi, ktory dokonuje pomia-
row cukru przez catg dobe pacjent w kaz-
dej chwili, bez naktuwania palcéw, moze
sprawdzi¢, jaki ma aktualnie cukier.
Jeszcze wieksze znaczenie dla zapobiega-
nie epizodom zbyt niskich pozioméw
glukozy maja strzatki trendu, ktére sa
nieodtacznym elementem pomiaru doko-
nywanego przez sensory do ciaggtego mo-
nitoringu glikemii. Strzatka trendu infor-
muje pacjenta nie tylko o kierunku, ale tez
o tempie zmian glukozy. Na jej podstawie
pacjent jest w stanie oszacowac, jaki be-
dzie miat cukier za 15 czy 30 minut. Dzieki
temu mozna z wyprzedzeniem zareago-
wac na zblizajaca sie hipoglikemie i albo
do niej zupetnie nie dopusci¢, albo
sprawi¢, by spadek cukru byt niewielki.
Strzatki trendu pozwalajg tez na bardziej
precyzyjne obliczanie dawki potrzebnej
insuliny np. przed positkiem. Innej dawki
potrzebujemy przy glikemii na poziomie
90 mg/dl, ale szybko rosnacej, a innej przy
tym samym cukrze, ktory szybko sie
obniza. Korzystanie z systemoéw ciggtego
monitorowania glikemii (takich jak np.
FreeStyle Libre) z uwzglednieniem strza-
tek trendu pozwala lepiej dobra¢ dawke
insuliny, a prawidtowa dawka leku ma
podstawowe znacznie dla utrzymywanie
normoglikemii. Ciagty monitoring glike-
mii znacznie utatwia tez osobom z cu-
krzyca aktywnos$¢ sportowa. Wiadomo, ze
ruch, to jedna z form terapii, jednak kazda
aktywnosc fizyczna wiaze sie ze zwiekszo-
nym ryzykiem rozchwiania cukréw (za-
réwno w kierunku hipo, jak i hipergli-
kemii). Aktywnos¢ ze wsparciem syste-
mow pozwala lepiej poznaé swdj orga-
nizm, ale takze odpowiednio zareagowac
na zmiany cukréw podczas aktywnosci
ibezposrednio po niej.

Jakradzi¢sobiezhipoglikemia?

Kiedy cukier spada ponizej 70 mg/dl
nalezy szybko uzupetni¢ jego deficyt
przyjmujac odpowiednig dawke weglo-
wodanéw prostych. Najlepiej w takiej
sytuacji sprawdzaja sie produkty w postaci
tabletek lub pastylek z glukoza, dekstroza
lub maltodekstryna, czyli ktérym$ z cu-
kréw prostych, bardzo szybko przenikaja-
cym do krwioobiegu i podnoszacym
glikemie.

Whbrew pozorom, a takze czestej praktyce,
nie jest dobrze zapobiega¢ hipoglikemii
za pomocy czekolady, batonéw czy wafli.
Stodycze tego typu wprawdzie zawierajg
sporeilosci cukru, ale zawieraja takze duzo
tluszczu, a ten spowalnia wchtanianie
glukozy. Zatem efekt podnoszenia gli-
kemii bedzie powolny, podczas gdy przy
hipoglikemii wazna jest szybka reakcja.
Dodatkowo zajadajac hipoglikemie sto-
dyczami, oprécz cukru dostarcza sie do
organizmu sporo kalorii, co jest szcze-
golnie niekorzystne w przypadku pacjen-
tow z cukrzyca typu 2, u ktérych czesto
wystepuje otytos¢.

Poza sieganiem po stodycze, kolejnym
btedem pacjentéw z niedocukrzeniem jest
przyjmowanie zbyt duzych ilosci cukru,
w efekcie czego, z hipoglikemii wpadaja
w hiperglikemia.

Zgodnie z wytycznymi Polskiego Towa-
rzystwa Diabetologicznego w sytuacji nie-
docukrzenia wystarczy przyja¢ 15 g glu-
kozy, po czym nalezy odczekac¢ 15 minut
i po raz kolejny zbadac cukier (tzw. zasada
15/15). Jesli nadal jest za niski — powta-
rzamy dawke 15 g glukozy, jesli jest
w normie, to znak, ze hipoglikemia zostata
opanowana. Aby stosowac ten sposob
Jleczenia” hipoglikemii najlepiej siegac po
produkty dedykowane diabetykom
(glukoze w zelu badz w pastylkach), przy
ktérych wiemy doktadnie, ile gram cukru
(badzWW) zawieraja.

Bozena Matuszczyk
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Z zycia PSD

Maria Gtowacka Spotecznikiem Roku 2021
Gminy Trzemeszno

27 lutego przypada Swiatowy Dzien Organizacji Pozarzadowych. Dzien Trzeciego
Sektora to doskonala okazja do zapoznania sie z dzialalnoscia organizacji

pozarzadowych.

Nie ulega watpliwosci, ze w tym dniu swiat
musi podziekowac takim organizacjom za
wspanialg prace jaka wykonuja na rzecz
spoteczenstwa. Uniwersalng koncepcja
Swiatowego Dnia Organizacji Pozarza-
dowych jest swietowanie, upamietnienie
i wspotpraca réznych organizacji pozarza-
dowych z catego $wiata oraz spoteczni-
kéw, ktorzy za nimi stoja i przez caty rok
przyczyniaja sie do rozwoju spoteczen-
stwa oraz zmieniania swojego otoczenia
na lepsze. Z tej wtasnie okazji wczoraj
w auli Szkoty Podstawowej nr 1 w Trze-
mesznie odbylo sie uroczyste spotkanie
Gminnej Rady Dziatalnosci Pozytku Pu-
blicznego w Trzemesznie wraz z przedsta-
wicielami Organizacji Pozarzadowych
dziatajacych na terenie Gminy Trzemeszno
oraz zaproszonymi gos¢mi. Przedstawi-
ciele wtadz samorzadowych Gminy i prze-
wodniczacy GRDPP w Trzemesznie
Andrzej Lisiecki wreczyli listy gratulacyjne
liderom wszystkich organizacji pozarza-
dowych dziatajacych na terenie gminy
Trzemeszno. Tegoroczne obchody Swiato-
wego Dnia Organizacji Pozarzadowych
potaczone byly z rozstrzygnieciem kon-
kursu o tytut Spotecznika Roku 2021
Gminy Trzemeszno. Do tego tytutu byty
nominowane dwie kandydatury. Ich prace
oraz wktad ocenita Kapituta nadawania
tytutu Spotecznika Roku oddajac swoj gtos
na jedna z kandydatek. Osobami zgtoszo-
nymi byty Pani Stanistawa Szymanska oraz
Pani Maria Gtowacka. Cztonkowie Kapituty
mieli wielki dylemat. Jak wiadomo wszyst-
kim dziataczom obie panie sg wieloletni-
mi, zastuzonymi spotecznikami i dziataja
na rzecz naszej matej ojczyzny — gminy

28| kwiecien 2022

Trzemeszno od wielu lat, poswiecajac sie
z catego serca. Tak wiec kazda z pan
w pewnym sensie wygrata. Spotecznika
Roku 2021 Gminy Trzemeszno Kapituta
przyznata Pani Marii Glowackiej, ktéra
otrzymata piekna statuetke. Obydwie pa-
nie otrzymaty listy gratulacyjne, bukiet
kwiatéw, Konstytucje Rzeczpospolitej
Polskiej z dedykacja od Pana Tadeusza
Tomaszewskiego — Posta na Sejm, ksigzke z
dedykacja Burmistrza Trzemeszna oraz
tomik poezji Wiceburmistrza Trzemeszna.
Podczas catego spotkania miaty miejsce
liczne zyczenia i gratulacje, pamigtkowe
zdjecie uczestnikéw spotkaniai okoliczno-
sciowy przepyszny tort.

Na zakonczenie spotkania minutg ciszy
uczczono pamiec ofiar cywilnych i woj-
skowych Ukrainy w wyniku zbrojnej na-
pasci Rosji na to panstwo. Podkreslono
takze potrzebe rozpoczecia lokalnych ini-
cjatyw pomocowych (finansowych i rze-
czowych) na rzecz oséb z Ukrainy potrze-
bujacych pomocy i wsparcia ze strony
naszego kraju.




Z zycia PSD

Swiatowy Dzien Cukrzycy w Miejskim
Przedszkolu Samorzqdowym w Zagorowm

k4 CukpEvcY
-.,i" 1

|

Od czterech lat obchodzimy w naszym
przedszkolu Swiatowy Dzien Cukrzycy.
Dzien ten zostat zainicjowany w 2018 roku
przez 6wczesna przewodniczacg Rady
Rodzicow lzabele Goslinska i na trwate
wpisat sie w kalendarz uroczystosci przed-
szkolnych.
Na uwage zastuguje fakt, ze jest to dzia-
tanie dtugofalowe, w ktére angazuja sie
nauczyciele organizujac zajecia tema-
tyczne z dzie¢mi oraz rodzice przezna-
czajac srodkina zakup balonéw.
Przychodnia Lekarska SALUS w Zagérowie
przeprowadzita poziom glukozy we krwi
u chetnych rodzicéw, pracownikéw przed-
szkolaimieszkancéw Zagoérowa.
W poprzednim i biezagcym roku szkolnym
w dziatania zwigzane z organizacja Swiato-
wego Dnia Cukrzycy zaangazowata sie
Anna Pecelerowicz z Rady Rodzicéw na-
szego przedszkola.
Radostawa Janicka
Dyrektor MPS w Zagdrowie
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Z zycia PSD

Dzien Kobiet w Czestochowie

W dniu 7 marca jak co tydzieh odbyto sie
spotkanie cztonkéw PSD Oddziatu Miej-
skiego w Czestochowie. Spotkanie miato
uroczysty i podniosty nastréj bo byto zwia-
zane z 8 marca czyli Miedzynarodowym
Dniem Kobiet. W imieniu Zarzadu i kole-
goéw z Oddziatu serdeczne zyczenia na-
szym Paniom ztozyt prezes Zbigniew
Wawrzynczak. Jako pierwsza przyjeta zy-
czenia nasza najstarsza 93-letnia kole-
zanka Zenia Niedostatkiewicz. Nasze Pa-
nie oprécz zyczen i symbolicznego kwiat-
ka otrzymaty imienna okolicznosciowa
kartke zwigzang z tym dniem. Wszyscy
wyrazili wspotczucie dla Pan z Ukrainy ze
wzgledu natoczaca sie wojne.

Po oficjalnej czesci odbyt sie poczestunek
z goracego dania, barszczu, przekasek, ka-
wy i herbaty. W takim dniu nie mogto za-
brakna¢ troszeczke stodyczy, ciasta i mar-
chewkowych rogalikéw. Mamy nadzieje,

ze nasze Panie przekonaly sie o naszym
szacunku i podziwu dla nich. Uroczystos¢
przerodzita sie w serdeczne i mite spot-
kanie, ktére trudno byto zakonczy¢ i opu-
$ci¢ sale Centrum organizacji pozarza-
dowych.

Zbigniew Wawrzyriczak

DDDZIAL MIEJSKI
W CIE‘.T[UC;'I OWIE

Z zalobnej karty

Z gtebokim zalem zawiadamiamy, ze dnia 24.02.2022 .
na skutek choroby nowotworowej w wieku 72 lat zmarta

TERESA NIEMCZYK

dtugoletnia Prezes Kota PSD w Zielonej Gérze,
od 2009 roku Prezes Lubuskiego Oddziatu Rejonowego w Zielonej Gérze,
w latach 2015-2019 cztonek Prezydium Zarzadu Gtéwnego,
| od 2019 roku cztonek Rady Gtéwnej PSD.

Zawsze usmiechnieta, energiczna, zyczliwa, Swietnie dogadujaca sie z ludzmi.

W kazdej chwili chetna nies¢ pomoc osobom w potrzebie. Swoim optymizmem i pozytywnym,
a zarazem racjonalnym podejsciem do zycia zdobywata sympatie i szacunek otoczenia.
Bedzie nam Jej bardzo brakowato.

Czes¢ Jej pamieci!

Wyrazy wspétczucia Rodzinie i Bliskim sktadajq:
Anna Sliwiriska - Prezes Zarzqdu Gtéwnego PSD
Andrzej Bauman - Prezes Honorowy PSD
Zarzqd Gtéwny i Rada Gtéwna PSD
Diabetycy z wojewddztwa lubuskiego
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MEDICA PRODUC

Skarpetki zdrowotne
dla diabetykow

Zalecane przy:

m cukrzycy

m obrzekach nég v Nieuciskajgcy Sciggacz

m niewydolnosci krazenia v Bardzo duia elastycznosé

m grzybicy stop v Antybakteryjne i antygrzybicze
® stanach zapalnych skoéry +' Bezszwowe

®m nadpotliwosci

® otylosci

Skarpetki mozna kupid w sklepach medyeenyeh, aptekach i sklepach internetowych,
Problemy r rokupem? Zadrwor: 22 711 71 58
B amsocecowoeomeaw  info@jjw.pl  www.deomed.pl



PROSIMY O PRZEKAZANIE 1% PODATKU
NA NASZA DZIALALNOSC STATUTOWA

Dzigki Wam mozemy:

» edukowac osoby z cukrzycq
i ich bliskich;

* organizowac spotkania,
szkolenia, warsztaty
i konferencje;

» wydawac bezplatne
materiaty o cukrzycy;
 zabiegac o lepsze warunk

leczenia cukrzycy w Pol
» przeciwdziatac wyklucz
spotecznemu diabety
» szerzy¢ Swiadomosc

cukrzycyﬁﬂ"pofecze
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wpisujac jako cel szczeg6lowy
wybrany Oddzial/Koto
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