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wstep 1 spis tresci

Drodzy Czytelnicy

O tym, ze igly do penéw trzeba regularnie wymienia¢ niby wszyscy wiemy. Ale...
przyzwyczajenie druga natura cztowieka. Z tym przyzwyczajeniem, by jedna igle stosowac
wielokrotnie, nierzadko do jednej fiolki insuliny, chcemy zdecydowanie walczy¢. Stad nasz
nowy cykl artykutéw ,,Od igly do bezpiecznej insulinoterapii”, w ktérym dr n.med. Przemystaw
Witek pisze o znaczeniu prawidlowego uzytkowania igly dla zdrowia tkanki podskérnej oraz
wlasciwego dziatania insuliny.

W marcowym numerze m.in. znajdziecie Paristwo podsumowanie ostatniej dekady w zakresie
leczenia cukrzycy, bo choc jest to ciagle choroba nieuleczalna, to jednak mozliwosci jej
leczenia sa coraz lepsze. A amatorom morwy bialej polecamy artykut przyblizajacy dzialanie tej
rosliny, tak jednoznacznie kojarzonej z obnizaniem poziomu cukru we krwi.
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Stodkie nowinki

Bezpieczenstwo lekowe Polski

Dnia 26.01 br. na Zamku Krélewskim
w Warszawie odbyta sie konferencja
pt. ,Priorytety w ochronie zdrowia
2022” z udziatem Prezes ZG PSD Anny
Sliwinskiej.
Nieprzerwany dostep do lekéw to abso-
lutnie kluczowa sprawa dla kazdego pa-
cjenta, zarowno dla oséb chorych prze-
wlekle (jak osoby z cukrzyca), jaki dla tych,
ktérzy potrzebuja lekéw w przypadku
nagtego wystapienia choroby czy pro-
blemu zdrowotnego. Wg przeprowa-
dzonych badan opinii publicznej, pacjen-
ci uwazajg, ze bezpieczenstwo zdro-
wotne obywateli jest wieksze, kiedy
rozwija sie w Polsce przemyst farmaceu-
tyczny. Sytuacja wywofana przez pan-
demie COVID-19 pokazata, ze globalne
problemy z dostepem do niezbednych
substancji moga by¢ dla pacjentéw Smier-
telnie niebezpieczne. Na ten temat dy-
skutowali prelegenci w panelu pt.,Bezpie-
czenstwo lekowe Polski".
Prezes ZG PSD Anna Sliwinska zostata
zaproszona do poprowadzenia tej dyskusji
z perspektywy przedstawiciela organizacji
pacjentéw. Prelegentami byli:
« dr Artur Bartoszewicz, ekonomista ze
Szkoty GtéwnejHandlowej w Warszawie

- Katarzyna Dubno, Dyrektor s. Relacji
Zewnetrznych i Ekonomiki Zdrowia
firmy Adamed

«  Krzysztof Kope¢, Prezes Krajowych
Producentéw Lekow

«  Krzysztof tanda, Dyrektor MedInvest
Scanner oraz byly wiceminister zdro-
wia

« Barbara Misiewicz-Jagielak, Dyrektor
ds. Relacji Zewnetrznych firmy Pol-
pharma

« tukasz Szmulski, Dyrektor Departa-
mentu Polityki Lekowej i Farmacgji
Ministerstwa Zdrowia

Jak podkresélata Anna Sliwinska, pacjenci
nie moga zy¢ w obawie, ze zabraknie ratu-
jacych zdrowie i zycie lekéw. Posiadanie
dobrze rozwinietego przemystu farma-
ceutycznego na terenie kraju to gwarancja
dostaw lekéw nawet podczas $wiatowych
kryzysow.

wielka orkiestra

pomocy * AN
s
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Medal 40-lecia PSD
na aukcji WOSP

Decyzjg Zarzadu Gtéwnego PSD pa-
migtkowy medal 40-lecia PSD i 100-lecia
odkrycia insuliny zostat wystawiony na te-
gorocznej aukcji Wielkiej Orkiestry Swia-
tecznej Pomocy. Medal zostat zlicytowany
za sume 197,50 zh. Catos¢ kwoty zasilita
zbiérke Wielkiej Orkiestry Swigtecznej
Pomocy.



Stodkie nowinki

Marcowa lista lekow refundowanych
Z kolejnymi igtami do wstrzykiwaczy

Od marca obowigzuje nowa lista lekéw
refundowanych. Najwazniejsze z pun-
ktu widzenia oséb z cukrzyca zmiany
dotycza refundacji igiet do wstrzykiwa-
czy. Od stycznia br. refundacji podlega-
ty igly jednego producenta, firmy BD.
Obecnie dotaczytly do nich igty PIC Insu-
pen Original.

Nowoscig diabetologiczng na marcowej

liscie lekow refundowanych sa:

+ gty do penéw PIC Insupen Original
0,25x5 mm (31G) oraz 0,30x8 mm
(30G), w opakowaniach po 100 szt.,
z ograniczeniem do 4 opakowan igiet
na rok dla jednego pacjenta, z 30 proc.
odptatnoscia. Oznacza to, ze igty Insu-
pen beda refundowane na identycz-
nych zasadach, jak uwzglednione juz
na poprzedniej liscie igty BD. Z refun-

dacji moga skorzystac wszyscy pacjen-
ci leczeni insuling, niezaleznie od cze-
stotliwosci jej podawania.

Za igty PIC Insupen Original pacjent za-

ptaci w aptece 5,51 zt za opakowanie 100

sztuk. Jednoczesnie od marca za dotych-

czas refundowane igty BD optata wzrosnie
do 10,50zt za opakowanie 100 sztuk.

Poza igtami diabetykéw moze zaintere-

sowac refundacja specjalistycznych opa-

trunkéw, wykorzystywanych w leczeniu
zmian na stopie cukrzycowej. Od marca
refundacji podlegaja:

« Opatrunek alginianowy Medisorb A
stosowany w przewlektych owrzodze-
niach,

o Maedisorb Silver — opatrunek chtonny
ze srebrem przeciwbakteryjny, zawie-
rajacy jony srebra pochtaniajace i za-
trzymujace wysiek zrany.

Przekazywanie 1% podatku
przez emerytow i rencistow

Przekazywanie 1% przez emerytéw i ren-
cistow PIT-OP to dokument, dzieki ktére-
mu emeryci i rencisci (czyli osoby rozlicza-
ne przez organy rentowe) moga W prosty
sposdb przekaza¢ 1% podatku na rzecz
organizacji pozytku publicznego. Nie mu-
szg wylicza¢, jaka kwote stanowi ich 1%.
Wystarczy, ze w PIT-OP wskaza organizacje
pozytku publicznego, czyli podadza jej
KRS. Rubryki dotyczace przekazania 1%
wygladaja w PIT-OP podobnie jak rubryki
jednoprocentowe innych PIT-6w. PIT-OP
mozna wysta¢ w formie elektronicznej, jak
réwniez poczta tradycyjng do swojego
urzedu skarbowego do korica kwietnia.
Nie zmienia to sposobu rozliczenia po-

datkdw - osoba nie rozlicza ich samo-
dzielnie, nadal robito ZUS.
Zrédto: ngo.pl

UWAGA: wedtug informacji uzyskanej
z Krajowej Informacji Skarbowej, w bie-
zacym roku, w odréznieniu od roku
ubiegtego, brak ztozenia PIT-OP ozna-
cza brak przekazania 1% na rzecz or-
ganizacji pozytku publicznego. PIT-OP
ztozony w roku ubiegtym w tym roku
nie przenosi sie automatycznie. Eme-
ryt czy rencista moze ztozy¢ PIT-OP
do urzedu skarbowego w dowolnym
momencie do korica kwietnia.

Biuletyn Informacyjny Cukrzyca | 5



Warto wiedziec¢

W pandemii
ciezka kwasice ketonowa u dzieci
rozpoznawano czesciej niz przed COVID-em

W czasie pandemii ciezka kwasice ketonowa rozpoznawano u dzieci czesciej niz
przed COVID-em - wynika zwywiadu, ktérego mazowiecki konsultant w dziedzinie
diabetologii prof. Agnieszka Szypowska udzielita PAP.

« Jak przyznaje w rozmowie z PAP prof.
Szypowska, ,jest szereg czynnikéw,
o ktérych wiemy, ze moga by¢ aktywa-
torami autoagresji organizmu” - przy-
czyniajg sie do powstania cukrzycy

« Jako jeden z tych czynnikéw specja-
listkawymienia odzywianie

- Podkresla, ze autoagresja organizmu
ma miejsce juz w bardzo wczesnym
wieku

«  Wsrdd pacjentéw do 20 r.z. 80 proc.
aktywowato autoagresje do 5. rz. -
mowi prof. Szypowska

Cukrzycamozerozwing¢sie nawet
umalenkich dzieci

Najwieksze ryzyko rozwoju cukrzycy jest
u rocznych, poéttorarocznych maluchow:
ukfad odpornosciowy rozwija sie i uczy,
podobnie jak mikrobiota w przewodzie
pokarmowym. Nastepujg wéwczas row-
niez zmiany zywienia i wtgczane sg nowe
produkty.

— Duzym ryzykiem jest niedobér wit. D3.
Poza tym, otyto$¢, szybki przyrost masy
ciata — zazwyczaj wiagzacy sie z nieprawi-
dtowym odzywianiem - takze moze by¢

6| marzec 2022



czynnikiem aktywujacym autoagresje.
Podawanie dziecku zbyt duzej ilosci po-
karméw o duzym indeksie glikemicznym,
przetworzonej zywnosci, jest kolejnym
czynnikiem ryzyka - informuje spe-
cjalistka.

Mikrobiota - naturalna warstwa
ochronna, ktéra moze zrujnowac stres
Szypowska podkresla, ze,u pacjenta, ktéry
ma juz rozpoznang cukrzyce typu |, mi-
krobiota nie jest prawidtowa”. — Dominu-
ja w niej bakterie, ktére wptywaja na
zwiekszong przepuszczalnos¢ jelit, fatwiej
dochodzi do przenikania antygendéw, bo
nie ma warstwy ochronnej-dodaje.

- Bakterie, ktére zyjg w ludziach od stuleci,
wytworzylty mechanizmy powodujace
mniejszg aktywnos¢ uktadu odpornoscio-
wego — im chodzi o to, zeby mogty
przezy¢. Zmiana mikrobioty sprawia, ze
system odpornosciowy traci sity. Wowczas
moze tym tatwiej dojs¢ do mechanizmoéw
autoagresji-ostrzega specjalistka.

W celu powstrzymania mechanizmoéw
autoagresji profesor zaleca rodzicom,
by przestrzegali piramidy zdrowego
zywienia i nie narazali dzieci na stres -
zwtaszcza ten przewlekty. ktéry moze ma-
nifestowac sie po serii krytycznych uwag
od rodzicéw - ,dziecko ptacze, bo sie boi,
bo sie Zle czuje, a zamiast przytulenia do-
staje komende $pij, smarkaczu” - wymie-
nia profesor. Problemy moga potegowacd
réowniezinfekcje wirusowe —w tym entero-
wirusowe, jak réwniez gry komputerowe,
anawetrozpad rodziny.
COVID-19acukrzyca. Jakijest zwigzek?
Szypowska podkresla, ze cukrzyce u dzieci
rozpoznaje sie wtedy, kiedy wystepuja
objawy. - Nie ma takich projektéw, nie ma
finansowania, aby badac i rozpoznawac
predyspozycje genetyczne, czy badac
okresowo przeciwciata i wykrywaé wcze-
snefazy cukrzycy, dlatego lekarze nie maja
narzedzi,aby przewidzie¢, ze dane dziecko
moze zachorowac - wyjasnia.

Dlatego tez profesor przypomina o ba-
daniach, w przebiegu ktérych okazato sie,

ze nie stwierdzono korelacji pomiedzy
przeciwciatami dziatajagcymi na COVID,
a przeciwciatami niszczacymi komorki
beta trzustki. Z kolei sposrdéd 12 dziedi,
u ktérych rozwineta sie objawowa cukrzy-
ca, zadne nie miato przeciwciat przeciwko
COVID. Sposréd 82 dzieci zdodatnim prze-
ciwciatami przeciwko COVID u zadnego
nie rozwineta sie cukrzycatypul.

Nie mozna jednak stwierdzi¢, ze COVID-19
podnosi ryzyko cukrzycy typu |. — Zeby
stwierdzi¢, ze COVID powoduje zachoro-
wanie na cukrzyce, aktywuje autoagresje,
przy$piesza moment pojawienia sie
petnoobjawowej cukrzycy, potrzebowali-
bysmy duzych badan robionych na du-
zych prébach. Teraz tylko mozemy sie do-
mysla¢ —mowi profesor.

Jednak specjalistka dodaje, ze opisano
przypadki, ,gdzie u dzieci, ktére zachoro-
waty na cukrzyce, stwierdzono réwniez
przeciwciata charakterystyczne dla SARS-
CoV-2".

Cukrzyca charakteryzuje sie
sezonowoscia

- Daleko idace wnioski bedziemy pewnie
mogli wyciggac za jaki$ czas. To, co jest
niezbywalne, to fakt, ze cukrzyca cha-
rakteryzuje sie pewna sezonowoscia. Co
wynika gtéwnie z tego, ze w okresach
jesienno-zimowych, w okresie wiosen-
nym, tych infekcji roznymi koronawirusa-
mi jest wiecej. W tych samych okresach jest
takze wiecej rozpoznan cukrzycy petno-
objawowej. Wiec tak moze by¢, to nam sie
taczy w catos¢ - korelacja wystepowania
cukrzycy z infekcjami — informuje prof.
Szypowska.

Zaznacza jednak, ze ,wiecej dzieci jest
przyjmowanych w stanie ciezkim i bardzo
ciezkim na oddziaty diabetologiczne
i OIOM-y". - Wiecej dzieci miato ciezka
kwasice podczas rozpoznania w trakcie
trwania pandemii, niz zanim zagoscit na
Ziemi COVID - podsumowuje profesor.

Zrédto: Rynek Zdrowia
Biuletyn Informacyjny Cukrzyca | 7



Warto wiedziec¢

Co nauczyciele wiedza o cukrzycy?
Okazuje sie, ze naprawde sporo.
Znamy wyniki badan

W listopadzie 2019 roku - jako pierwszy kraj w Europie Srodkowo-Wschodniej -
Polska przystapita do miedzynarodowego programu Cities Changing Diabetes
(CCD), ktorego gtownym celem jest zatrzymanie epidemicznego wzrostu
zachorowan na cukrzyce, przede wszystkim w duzych aglomeracjach miejskich.

Uczelnia tazarskiego przeprowadzita w ra-
mach Programu CCD badanie nauczycieli
w szkotach w Warszawie i Krakowie w za-
kresie poziomu wiedzy na temat cukrzycy
i otytosci, czynnikéw ryzyka oraz doswiad-
czen zwigzanych z tymi chorobami.
W badaniu wzieto udziat ponad 4 tys.
nauczycieli, co czyni je wyjatkowym, ze
wzgledu na tak wysoki poziom zaangazo-
waniatej grupy docelowej.

Cukrzyca. Dlaczego wiedza diabeto-
logiczna ws$réd nauczycieli jest tak
wazna?

Dlaczego pierwsze badania w ramach
polskiej czesci programu CCD objety
wiasnie nauczycieli? Zdaniem prof. Leszka
Czupryniaka, kierownika Kliniki Diabe-
tologii i Choréb Wewnetrznych Central-
nego Szpitala Klinicznego WUM wptyw
szkoty na zachowania prozdrowotne
dzieci jest, a przynajmniej powinien by¢
ogromny. Dlatego tak wazne jest, aby
nauczyciele mieli odpowiednig wiedze,
miedzy innymi na temat cukrzycy i profi-
laktykitej choroby wsréd swoich ucznidéw.

- Stqd w ramach programu Cities Changing
Diabetes postanowilismy sprawdzi¢ oraz
ocenic¢, jaki jest zakres wiedzy nauczycieli
na temat cukrzycy. W Polsce lekarze nie sq
przyzwyczajeni do realizacji projektéw na-
wiqzujqcych do inzynierii spotecznej, gdyz
przede wszystkim poruszamy sie w obrebie
medycyny klinicznej — przyznat prof. Czu-
pryniak

- Jezeli z cukrzycq, otytosciq lub innq cho-
robg metaboliczng przychodzido nas osoba
dorosta to bardzo czesto szansa na sku-
teczng interwencje medycznq u tych pacjen-
téw jest wielokrotnie trudniejsza niz na zna-
cznie wczesniejszych etapach zycia - pod-
kresla specjalista.

W jego opinii edukacja, m.in. diabeto-
logiczna, wsérdéd nauczycieli, a zarazem
wsrdd ich uczniéw — w tym dotyczaca wia-
Sciwych nawykéw zywieniowych i czynni-
kéw ryzyka cukrzycy — nie przyniesie na-
tychmiastowych rezultatéw. — Wierzymy
jednak, ze z czasem, przynajmniej w od-
niesieniu do czesci nauczycieli oraz ich
podopiecznych, takie dziatania zaowocujq




oczekiwanymi zachowaniami - stwierdza
prof. Leszek Czupryniak.

Zachowania prozdrowotne nauczycieli
Badanie za pomoca ankiety internetowej
w ramach programu Cities Changing Dia-
betes przeprowadzone zostato od kwiet-
nia do czerwca 2021 r. i objeto 3061 nau-
czycieli z Krakowa oraz 1190 responden-
tow w tej grupie zawodowejw Warszawie.
Przyjrzyjmy sie doktadniej wynikom ba-
dan w Krakowie (sg zblizone do rezultatow
w stolicy).

85,8 proc. badanych stanowit kobiety. Az
33,1 proc. respondentéw przyznato, ze cu-
krzyca dotyka kogos$ zich najblizszej rodzi-
ny. Diabetykami byto 3 proc. ankietowa-
nych nauczycieli w stolicy Matopolski. Na-
tomiast 63,9 proc. badanych nauczycieli
odpowiedziato, ze dotychczas nie miato
zadnych doswiadczen zta choroba.

A jak wygladaja zachowania prozdro-
wotne nauczycieli w Krakowie, w tym do-
tyczace czynnikdéw ryzyka cukrzycy? Do
Jniewielkiej nadwagi” przyznato sie 31,3
proc. respondentéw; do otytosci - 11,5
proc.,Jestem osoba szczupty” - odpowie-
dziato 29,4 proc., ,nie mam probleméw
znadwaga”-27,7 proc.ankietowanych.

Az 44,6 proc. badanych przyznato, ze nie
stosuje zadnej diety. Stosowanie diety
z ograniczeniem cukréw i ttuszczy zade-
klarowato 30,8 proc. badanych, a na diecie
z wegetarianskiej lub weganskiej byto
w czasie badania 6,6 proc. krakowskich
nauczycieli.

Czesta aktywnosc fizyczng (nie mniej niz 3
razy w tygodniu) deklarowato 36,3 proc.
respondentéw; niewielka aktywnosc
fizyczna (nie czesciej niz raz w tygodniu) -
39 proc. Do braku jakiejkolwiek aktyw-
nosci fizycznej przyznato sie 7,7 proc. ba-
danychw Krakowie nauczycieli.

Wiedza nauczycieli o cukrzycy. ,Jest
naprawde niezle”

- 65,23 proc. ankietowanych w Krakowie
nauczycieli podato prawidtowg liczbe
0s6b chorujgcych w Polsce na cukrzyce
(ok. 3 mIn pacjentéw - red.). To naprawde

niezty wynik, jesli chodzi o wiedze na
temat skali tego problemu zdrowotnego
w naszym kraju — uwaza Monika Zamarlik,
prezes Federacji Diabetykow, ktéra pre-
zentowata wnioski z wynikéw badan
przeprowadzonych wsrdéd nauczycieli
w ramach programu Cities Changing
Diabetes.
- Réwniez bardzo satysfakcjonuje nas, ze
az 92 proc. respondentéw prawidtowo
wskazato, ze gtdwnymi czynnikami ryzyka
cukrzycy sa nadwaga i otyto$¢. Natomiast
nieco gorzej wyglada wiedza o tym, jaki
typ cukrzycy dominuje w wsréd do-
rostych. Prawidtowej odpowiedzi (cukrzy-
ca typu 2 - red.) na to pytanie dzielito
62 proc. respondentéw. 19 proc. btednie
twierdzito, ze chodzi o cukrzyce typu 1, za$
na cukrzyce cigzowa — oczywiscie takze
nieprawidtowo — wskazato 0,4 proc. bada-
nych, a niemal co piaty respondent (18,6
proc.) odpowiedziat:,nie wiem” - informo-
wata prezes Federacja Diabetykow.
Prawidtowo na pytanie o najczestsza po-
stac cukrzycy u dzieci (to cukrzyca typu 1)
odpowiedziato 57,8 proc. respondentéw.
81,2 proc. respondentéw prawidtowo
odpowiedziato na pytanie, czym jest hipo-
glikemia (zbyt niski poziom glukozy we
krwi), a 88,4 proc. udzielito whasciwej od-
powiedzi na pytanie o hiperglikemie (zbyt
wysoki poziom glukozy we krwi).
-Zdecydowanie gorzejwypadty odpowiedzi
napytania o przyczyny i sposéb postepowa-
nia przy hipo- i hiperglikemii. Tylko okoto
50 proc. ankietowanych udzielito prawidto-
wych odpowiedziw tych kwestiach - dodata
Monika Zamarlik.
Ponad 90 proc. ankietowanych prawidto-
wo odpowiedziato na pytania: jak nazywa
sie przyrzqd do mierzenia glikemii; jak
nazywa sie hormon regulujqcy poziom
cukru we krwi; jak dawkuje sie insuline? — To
naprawde sq dobre wyniki tego ankie-
towego badania — podsumowata prezes
Federacja Diabetykéw.
Wojciech Kuta;
Zrédto: Rynek Zdrowia
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Ciggty monitoring glikemii
czy glukometr?

Obecnie mamy do dyspozycji dwa sposoby kontrolowania poziomu cukru w wa-
runkach domowych - badanie glukometrem z kropli krwi lub stosowanie systemu
do ciagtego monitorowania glikemii. Czym réznia sie te dwie metody? Czy ciaggte
monitorowanie jest dobrym rozwigzaniem dla kazdego pacjenta z cukrzyca? Czy
wrazzupowszechnieniem sie nowych technologii glukometry odejda dolamusa?

Naktuwanie opuszki palca, pobieranie
niewielkiej kropli krwi, nanoszenie jej
na pasek testowy i krotkie oczekiwanie
nawynik - przez dekady badanie cukru we
krwi glukometrem byto chlebem pow-
szednim kazdego pacjenta z cukrzyca.
Kilka lat temu glukometry zaczety by¢
powoli wypierane przez systemy do cia-
gtego monitorowania glikemii. Poczatko-
wo traktowane jako kosztowna nowinka
technologiczna, okazaty sie prawdziwa re-
wolucja w sposobie monitorowania pozio-
mu cukru.Na czym ta rewolucja polega?
Mozliwosci, jakie daje glukometr
Kontrolujagc cukier glukometrem kilka lub
nawet kilkanascie razy na dobe otrzy-
mujemy punktowy wglad w glikemie.
Wiemy, jaki jest poziom cukru we krwi
dokfadnie w momencie badania. Nie
mamy pewnosci, co byto wczesniej, ani jak
cukier bedzie sie zmieniat w najblizszej
przysztosci. Nie znamy ani kierunku, ani
tempa zachodzacych w organizmie zmian.
U oséb leczonych w modelu intensywnej
insulinoterapii (czyli u wszystkich pacjen-
tow z cukrzyca typu 1 i czesci pacjentow
z cukrzyca typu 2) pomiar glukometrem
wykonuje sie standardowo w kilku ne-
wralgicznych momentach w ciggu doby:
+ naczczo
+ przedipokazdym positku
«  przedsnem
«  przed aktywnoscig fizyczna, albo np.
jazda samochodem
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+ wsytuacjigorszego samopoczucia
Skontrolowanie cukru glukometrem ma
szczegodlne znaczenie przed podaniem in-
suliny, aktualny wynik jest bowiem punk-
tem wyjécia do ustalenia odpowiedniej
dawkileku.

Pacjenci leczenie lekami doustnymi, np.
metforming zazwyczaj nie wymagaja tak
czestych pomiaréw glikemii. Wiele oséb
z cukrzyca typu 2 nie leczonych insuling,
a kombinacja lekéw hipoglikemizujacych,
dokonuje pomiaréw cukru kilka razy na
dobe.

Dawki lekéw doustnych nie uzaleznia sie
od poziomu cukru we krwi. Badajac cukier
glukometrem pacjent sprawdza, czy sto-
sowane leczenie oraz dieta przynosza od-
powiedni skutek, czyli czy jego glikemie
mieszcza sie w ustalonych z lekarzem
zakresach.

Mozliwosci, jakie daje ciaggte monitoro-
wanie glikemii

Dzieki tej technologii pacjent ma dostep
do wynikéw pomiaréw glukozy przez 24
godziny na dobe, bez koniecznosci naktu-
wania opuszki palca. System automa-
tycznie mierzy i zapisuje wartosci steze-
nia glukozy w ptynie $rédmigzszowym
cookreslony czas (np. 15 minut w przypad-
ku systemu FreeStyle Libre).

Na podstawie tych pomiaréw pojawia sie
aktualny wynik glukozy, obraz zmian gli-
kemii w ciggu ostatnich 8 godzin a takze
strzatka trendu informujaca o kierunku



oraz tempie zmian glikemii w najblizszym
czasie. Glikemia moze:

« wzrasta¢ w szybkim tempie

« wzrasta¢ w umiarkowanym tempie

« utrzymywacsie na stabilnym poziomie
« obnizac¢ sie w umiarkowanym tempie
« obnizac¢sie w szybkim tempie
Strzatka trendu informuje nas, co sie be-
dzie dziato ze stezeniem glukozy w naj-
blizszej przysztosci. Jest to niezwykle
cenna z punktu widzenia pacjenta wiedza,
dzieki ktorej mozna bardziej swiadomie,
a przez to bardziej precyzyjnie podjac
decyzje odnosnie leczenia (dawki insuliny,
positku, aktywnosci fizycznej). To dzieki
strzatkom trendu mozna by¢ o krok przed
cukrzyca, bo mozna przewidywac, jak be-
dzie sie ksztattowata glikemia, a tym sa-
mym przeciwdziata¢ jej nadmiernym
spadkom badZ wzrostom.

Ciagle monitorowanie glikemii a hipo-
glikemie

Hipoglikemia to jedna z najwiekszych
obaw 0s6b chorujacych na cukrzyce. Zbyt
niski poziom cukru we krwi nie tylko jest
nieprzyjemny, ale przede wszystkim jest
niebezpieczny. Niedocukrzenia sg duzym
obciagzeniem dla ukfadu sercowo-naczy-
niowego, ktory i tak jest mocno nadwyre-
zony przez cukrzyce. Ponadto s3 zagroze-

niem ,tu i teraz” - moga doprowadzic¢
do utraty przytomnosci.
Stosowanie systemoéw do ciaggtego moni-
torowania glikemii znaczaco redukuje ry-
zyko niedocukrzen i obawy pacjenta
zwigzane w tym powikfaniem. Juz dzieki
strzatce trendu jesteSmy w stanie prze-
widzie¢, jak bedzie wygladata glikemia
w najblizszej przysztosci i odpowiednio
szybko zareagowad. Stosowanie syste-
moéw CGM nie tylko alarmuje nas o zbli-
zajacej sie hipoglikemii, ale co jeszcze
wazniejsza pozwala zadziata¢ z wyprze-
dzeniem, by nieprawidtowosci uniknac.

Dla kogo ciagty monitoring glikemii jest

najbardziejzalecany:

« dla pacjentédw leczonych insuling,
szczegdlnie w modelu intensywnej
insulinoterapii

« dlaosébdlaktérych czeste naktuwanie
opuszki palca do badania glukome-
tremjestbolesneistresujace

. dla pacjentéw z problemami w wy-
réwnaniu glikemii

- dla os6b z nieswiadomoscia hipo-
glikemii

« dlasportowcéw zcukrzyca

« dlakierowcéw zawodowych

« dlapacjentéw z cukrzyca typu 2, ktorzy
przyjmujg leki doustne, ktére moga
powodowac niedocukrzenia

Wojtek Domanski

W

s
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3652 kartki z kalendarza

diabetologa,
czyli najwazniejsze

osiggniecia w leczeniu cukrzycy

ostatniej dekady

10 lat temu szacowano, ze liczba oséb do-
rostych chorujacych na cukrzyce na $wie-
cie oscyluje okoto 366 milionoéw. Dzisiaj
chorych jest juz 537 milionéw 0s6b, a cu-
krzyca nazwana zostata ,niezakazna epi-
demig XXI wieku” Zdecydowana wiek-
szosc tej liczby pacjentéw to chorzy na cu-
krzyce typu 2 (ok.90%).

Doktadnie 100 lat temu, 11 stycznia 1922
roku, po raz pierwszy zostata zastosowana
insulina u pacjenta chorujacego na cu-
krzyce typu 1. Opinia publiczna uznata
to wydarzenie za,cud’, a cukrzyca z choro-
by smiertelnej zaczeta by¢ schorzeniem
przewlektym.

Gdzie jestesmy dzisiaj, wiek po tym wyda-
rzeniu? Jakie nowosci terapeutyczne do-
stepne s dla duetu pacjent-lekarz w 2022
roku?

Cukrzycatypu?2

W ostatnim dziesiecioleciu do arsenatu le-
czniczego diabetologa leczacego cukrzy-
ce typu 2 dotaczyty nowe leki przeciwcu-
krzycowe, ktoére pozwalaja uzyskac nie
tylko prawidtowe wyniki w samokontroli
glikemii, ale sg takze sprzymierzefnicem

oq‘l—\lm 1l ,47,

.

w ochronie serca, naczyn oraz nerek i uta-
twiaja schudniecie.

Jedna z tych grup lekéw sa inhibitory
SGLT-2, czyli tak zwane ,flozyny” - leki, kto-
re przyjmowane w postaci tabletek wywo-
tuja cukromocz, w zwigzku z czym ponad
200 kcal dziennie opuszcza ciato pacjenta
z moczem zamiast odtozy¢ sie ,w bocz-
kach”. Przekfada sie to na lepsze wyréwna-
nie choroby, nizsze wartosci ci$nienia
tetniczego, zmniejszenie masy ciata, ale
takze (co wykazaty duze, wieloosrodkowe
badania prowadzone na wielotysiecznych
grupach pacjentéw) stosowanie lekéw
z tej grupy zmniejsza ryzyko zgonu, nie
tylko z przyczyn kardiologicznych. Wyniki
wspomnianych badan okazaty sie na tyle
przetomowe, ze leki, do tej pory wykorzy-
stywane w leczeniu cukrzycy, znalazly sie
w standardach postepowania kardiolo-
gicznego w przypadku niewydolnosci ser-
ca (sg stosowane réwniez u 0séb bez cu-
krzycy). Udowodniono ponadto, ze ich
stosowanie dziata ochronnie na nerki,
takze uoséb bez cukrzycy.

Druga grupa lekow, ktére zmienity oblicze
diabetologii w ostatniej dekadzie, sg tzw.
leki inkretynowe, czyli agonisci receptora
GLP-1 oraz inhibitory DPP-4 (tzw. glipty-
ny). Na czym polega magia tej grupy lekow
o skomplikowanie brzmigcych nazwach?
Ot6z wplywaja one na wydzielanie in-
suliny, jednak pobudzaja jej wyrzut tylko
w momencie wysokich wartosci cukru
we krwi, przez co nie powodujg niedo-
cukrzen. Stanowi to ich niebywatg zalete

40/12»\n’3 “



i daje znaczng przewage nad niektorymi
Jstarszymi” lekami, ktére pobudzaja wy-
dzielanie insuliny z trzustki niezaleznie
od wartosci cukru we krwi, a przez to ich
stosowanie wigze sie nieuchronnie za-
réwno z przyrostem masy ciata, jak i ryzy-
kiem niedocukrzen.

Pod pojeciem ,leki inkretynowe” kryja sie
leki podawane we wstrzyknieciach, a od
niedawna takze w tabletkach, czyli ago-
niscireceptora GLP-1 (w zaleznosci od pre-
paratu konieczne jest podawanie codzien-
ne badz 1x/tygodniu) oraz leki dostepnie
jedynie w postaci tabletek (gliptyny).

Na podstawie wynikow duzych badan
klinicznych udowodniono, ze leki z grupy
agonistow receptora GLP-1 dziatajg ko-
rzystnie nie tylko na wyréwnanie cukrzycy,
ale tez na nerki, uktad sercowo-naczynio-
wy i (poprzez zmniejszenie apetytu i spo-
wolnienie oprdzniania zotadka) - pozwa-
lajg takze na znaczna redukcje masy ciata.
Gliptyny nie moga poszczyci¢ sie az tak
spektakularnymi wynikami duzych badan
klinicznych, jednak sg lekami o udowod-
nionym dziataniu poprawiajagcym wyréw-
nanie cukrzycy, praktycznie nie posiadaja
dziatan niepozadanychi, cojestich niema-
ta zaletg, s bezpieczne dla oséb starszych
orazzchorobaminerek.

Dlaczego zatem, przy tak znakomitych
mozliwosciach skutecznego, bezpieczne-
go oraz poprawiajgcego jakosc i dtugos¢
zycia leczenia cukrzycy, niematy odsetek
pacjentéw przyjmuje w dalszym ciggu te
same leki co ich rodzice? Nalezy jedno-
czes$nie zaznaczy¢, ze ,starsze” terapie
moga by¢ takze efektywne w obnizaniu
glikemii, a metformina pozostaje wciaz
uznanym lekiem, najczesciej pierwszego
wyboru, w leczeniu cukrzycy typu 2.
Bariera w zastosowaniu nowych zdobyczy
medycyny bywa, niestety, cena i uwarun-
kowania refundacyjne. Srodowiska pa-
cjentéw i lekarzy podejmuja jednak sta-
rania, aby nieustannie poszerza¢ grono
0s6b, ktére moga skorzystac z refundacji
nowych terapii.

Cukrzycatypu1litypu2.

Ostatnie 10 lat przyniosto réwniez nowe
mozliwosci w zakresie samokontroli, czyli
glukometry wspomagane aplikacjami
mobilnymi zastepujacymi ,dzienniczki”
oraz systemy do ciaggtego monitorowania
glikemii zaktadane na skore lub wszcze-
piane podskdrnie. Systemy te dajg dokfad-
niejszy obraz przebiegu choroby, jedno-
czednie ograniczajac znacznie momenty,
w ktérych trzeba skorzystac z glukometru.
Postep dokonat sie takze w obszarze
urzgdzen do podawania insuliny, pojawity
sie bowiem smart peny oraz rézne gene-
racje pomp insulinowych (w zdecydowa-
nej wiekszosci przypadkéw stosowane
przez chorych na cukrzyce typu 1), w tym
takze model dziatajacy w tzw. petli zam-
knietej, tzn. do pewnego stopnia bez
udziatu pacjenta. W tym czasie na rynku
farmaceutycznym pojawity sie takze
ultradtugo dziatajgce insuliny analogowe
o niemalidealnie ptaskim profilu dziatania,
zwiekszyta sie dostepnos$¢ (poprzez re-
dukcje ceny dla pacjenta) dopositkowych
insulin analogowych szybko dziatajacych,
wprowadzono takze ultraszybko dziata-
jacy analog insuliny, ktéry dziata jeszcze
szybciej i krécej, co umozliwia lepsze
nasladowanie fizjologii.

Co przyniosa kolejne lata? Czekamy z nie-
cierpliwoscia, bo kazde nowe odkrycie
i przeprowadzone badanie to szansa na
lepsze, dtuzsze i bardziej komfortowe
zycie pacjentéw z cukrzyca.

Prof. dr hab. n. med. Janusz Gumprecht
Dr hab. n. med. Katarzyna Nabrdalik
Dr n. med. Hanna Kwiendacz

Partnerzy:

AstraZeneca
e

novo nordisk”
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Jaka jest rola cynku
W organizmie?

Pierwiastki sladowe, takie jak cynk, poja-
wiaja sie w organizmie cztowieka w do-
stownie minimalnej ilosci. W przypadku
cynku jest to od 2 do 4 graméw w catym
ciele. Wydaje sie, ze to nieduzo, a jednak
wahania w poziomie cynku w organizmie
wptywaja na wiele aspektéw naszego
zycia.

Cynk jest sktadnikiem 2000 biatek, w tym
ponad 400 enzymoéw powigzanych z me-
tabolizmem, odpornoscia, ci$nieniem
krwi, uktadem rozrodczym i wieloma
innymi. Zaréwno w przypadku niedoboru
cynku, jak i jego nadmiaru moga pojawi¢
sie powazne konsekwencje zdrowotne.
Cynk ma duzy wptyw na odpornos¢ ze
wzgledu na to, ze uczestniczy w tworzeniu
i dojrzewaniu limfocytéw T, czyli stano-
wiacych trzon uktadu odpornosciowego.
Badania wskazuja, ze zazywanie cynku
moze skracac czas infekcji, a takze skrocic¢
iztagodzi¢ objawy.

Pierwiastek ten wptywa na synteze kwa-
s6w nukleinowych DNA, RNA i hormonéw,
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a takze uczestniczy w metabolizmie bia-
tek, thuszczéw i weglowodandw. Wchodzi
takze w sktad enzyméw antyoksydacyj-
nych, czyli wspiera ochrone organizmu
przed wolnymirodnikami.

Niezwykle istotny jest wptyw cynku
na ukfad rozrodczy, zaréwno u kobiet jak
i mezczyzn. U pan bierze udziat w regulagji
cyklu menstruacyjnego, u pandéw zas
uczestniczy w spermatogenezie - czyli
mowigc wprost zwieksza ptodnosé.

Nasza pamiec i samopoczucie takze moga
zaleze¢ od poziomu cynku. Z badan na
miodziezy wynika, ze suplementacja tego
mineratu poprawia koncentracje i szyb-
kos¢ reakcji. Cynk w strukturach mézgu
aktywuje obszary odpowiedzialne za zmy-
sty wechu i smaku, wobec takze takze ich
funkcjonowanie jest zalezne od jego po-
ziomu. Jako, Ze cynk powiazany jest z wi-
taming A, ma takze duzy wptyw na nasze
oczy: fagodziich podraznienia i dostownie
poprawia jako$¢ widzenia.

Bardzo istotna jest rola cynku na pro-
dukcje insuliny i utrzymanie prawidto-
wego poziomu glukozy we krwi. Obnizony
poziom cynku zwieksza ryzyko zapadnie-
cia na cukrzyce, a cynk moze takze by¢
pomocny w jej leczeniu, szczegdlnie ze
u cukrzykéw obserwuje sie zwiekszone
wydalanie tego mineratuzmoczem.
Zbilansowana dieta w wiekszosci wypad-
kow zabezpiecza nas przed wahaniami
jesli chodzi o poziom cynku. Warto jednak
pamieta¢, ze wchianiamy zaledwie czes¢
cynku z pokarmu, a jedzenie mocno prze-
tworzone zawiera go znacznie mniej, niz
potrzebujemy. Sa tez momenty w ktérych
zapotrzebowanie na cynk wzrasta: wysoka
aktywnos¢ fizyczna, cigza i okres karmie-
nia, rekonwalescencja po chorobie. Wege-
tarianie takze moga obserwowac niedo-
boér cynku, jako ze nie dostarczaja go
w odpowiedniej ilosci w diecie. Cynk jest
niezwykle istotnym sktadnikiem diety
dzieci, nawet wczesniakéw, gdyz bierze
udziatw procesie rozwoju i dojrzewania.
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Dlaczego w ogdle zmieniac igty?

|

P
fﬁ?‘w- ..

sterylnych.

Rodzi sie pytanie jak czesto wymieniacigty
we wstrzykiwaczu insulinowym? Spotyka
sie opinie, iz igly do penéw mozna wyko-
rzystywac kilka razy, dopdki iniekcje nie
beda odczuwalne. Jednak z kazdym ko-
lejnym uzyciem tej samej igty dochodzi
do deformacji ksztattu, poszerzenia jej
ostrza, przez co wktucie staje sie dla ota-
czajacych tkanek bardziej traumatyzujace.

Kilka stow o tzw. pakietach startowych
W polskich aptekach przy zakupie opa-
kowania insuliny chorzy otrzymywali
w formie gratisu po jednej igle na 1
penfill/wstrzykiwacz. W zatozeniu miat
to by¢ pakiet startowy dla pacjenta a wy-
ksztatcit sie mylny schemat uzywania,
rzekomo sugerujacy ,zywotnos¢” jednej
igty na zaleznie od dawki kilka, kilkanascie
a nawet kilkadziesigt podan. Jednak zgod-
nie z zaleceniami producenta igly do
insuliny to produkty jednorazowego
uzytku i nalezy wymieniac je po kazdym
podaniu insuliny. Tylko takie postepowa-
nie gwarantuje sterylnos¢ iniekcji, bez-
bolesnos¢ wktucia a takze zmniejszenie
ryzyka powiktan miejscowych.

Gdzie i jak najlepiej wyrzuci¢ zuzyta
igte?

Zuzyte, niezabezpieczone igty sa niebez-
piecznym odpadem medycznym nie tylko
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Insulina musi by¢ podawana w iniekcjach przy pomocy
wstrzykiwaczy zwanych tez penami. Dodatkowym
akcesorium, bezposrednio wkiuwanym w ciato chorego
jestigta.Jest onanatyle cienka, ze iniekcja jest praktycznie
bezbolesna. Nalezy jednak pamietaé, iz wbicie igly
podczas podawania insuliny narusza powltoke ochronna
skéry a wiec powinno by¢ wykonane w warunkach

dla s$rodowiska, ale przede wszystkim
dla personelu zajmujgcego sie wywozem
i utylizacja Smieci. Obecnie nie ma, nie-
stety szczegdtowych przepiséw odnosnie
postepowania z takimi odpadami w wa-
runkach domowych, ale w imie troski
o $rodowisko i innych ludzi powinnismy je
odpowiednio zabezpieczy¢. Powinno sie
umiesci¢ je w oznakowanych twardo-
Sciennych pojemnikach, co uchroni przy-
padkowe osoby przed skaleczeniem tymi
przedmiotami. Po wypetnieniu pojemnika
zalecane bytoby odda¢ go do instytucji
zajmujacej sie utylizacja tego typu
odpadoéw. Informacje na ten temat mozna
uzyska¢ w swojej przychodni, aptece,
punkcie selektywnej zbiérki odpadow
komunalnych, lokalnej stacji sanitarno-
epidemiologicznej, urzedzie gminy.

Jakie sa korzyscize zmianyigiel?

Wymiana igiet po kazdym wstrzyknieciu,
zgodnie z zaleceniami edukatoréw dia-
betologicznych oraz wytycznymi produ-
centa przyniesie korzysci w postaci re-
dukcji powiktar miejscowych, lepszej kon-
troli cukrzycy, mniejszej liczby epizodow
hipoglikemii, mniejszego zuzyciainsuliny.

dr n. med. Przemystaw Witek
Katedra i Klinika
Choréb Metabolicznych UJ CM
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Warto wiedziec¢

Nowe technologie — nowe mozliwosci,
czyli prawo jazdy przy cukrzycy

O tym, co bierze pod uwage lekarz podczas konsultacji diabetologicznej do ba-
dania kierowcow, o nieswiadomosci hipoglikemii, bedacej wzglednym przeciw-
wskazaniem do kierowania pojazdami oraz o znaczeniu systemoéw do ciagtego
monitorowania glikemii dla kierowcéw z cukrzyca opowiada prof. dr hab. n. med.
Przemystawa Jarosz-Chobot, Kierowniczka Katedry Pediatrii i Kliniki Diabetologii
Dzieciecej Wydziatlu Lekarskiego Slaskiego Uniwersytetu Medycznego w Kato-
wicach, cztonek zespotu opracowujacego zaleceniakliniczne PTD.

Czy zdarzaja sie pacjenci, ktorym
musi Pani wydac¢ opinie negatywna
odnosnie mozliwosci posiadania prawa
jazdy?

Takie sytuacje nie sa nagminne, ale oczy-
wiscie sie zdarzaja. Dotycza okoto 20%
pacjentow, ktérzy zgtaszaja sie do mnie
po opinie, ktéra ma poméc lekarzowi
uprawnionemu do badan kierowcéw
w podjeciu decyzji, czy w przypadku da-
nego kandydata nie ma przeciwwskazan
bezwzglednych lub wzglednych do sta-
rania sie o prawo jazdy.

W tym miejscu warto podkresli¢, ze opinia
diabetologa, czy tez lekarza prowadza-
cego cukrzyce, bo to wcale nie musi by¢
specjalista diabetolog (chodzi o lekarza,
ktéry dobrze zna pacjenta), jest opinig
o konsekwencjach prawnych. Nie jest to
jedynie ,formalnosc”. Jesli mam sie pod-
pisa¢ pod dokumentem, ktdry stwierdza,
ze dana osoba nie bedzie stanowita zagro-
zenia na drodze, tak dla siebie, jak i dla
innych, to musze by¢ do tego przekonana.
Dlatego zdarza sie, ze faktycznie odma-
wiam wydania pozytywnej opinii pacjen-
towi, ktérego stabo znam, albo takiemu,
o ktérym wiem, ze ma duze problemy z sa-
modyscypling i samokontrolg. W takiej
sytuacji oczywiscie staram sie rozmawiac,
obiektywnie przedstawi¢ swoje stanowis-
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ko oraz wskaza¢, co nalezy zrobi¢, aby ko-
lejna konsultacja byta pozytywna.

Osoby z cukrzyca powinny mie¢ takie sa-
me mozliwosci uzyskania prawa jazdy, jak
kazdy inny obywatel. Ale to musi byc¢
bezpieczne i dla nich, i dla pozostatych
uczestnikéw ruchu drogowego. O tym
musimy pamietac.

1. Co bierze Pani pod uwage podczas
wydawania opinii?

Celem konsultacji diabetologicznej jest
w tym przypadku ocena ryzyka utraty
zdrowia, a nawet zycia kierowcy z cukrzyca
oraz innych uzytkownikéw ruchu drogo-
wego. To ryzyko jest istotnie wyzsze, jesli
cukrzyca nie jest prawidtowo wyréwnana,
pacjent nie odczuwa hipoglikemii, nie ma
0golnej Swiadomosci, czy cukier jest niski
czy wysoki, nie potrafi nalezycie reagowac
na nieprawidtowosci.

Podczas konsultacji bierze sie zatem pod
uwage wiedze pacjenta, jego umiejet-
nosci w zakresie samokontroli, $wiado-
mos¢ hipoglikemii, a jesli jest ona ograni-
czona, to czy potrafisobie ztym poradzic.
W przypadku oséb stosujacych ciagtly
monitoring glikemii, wazny jest nie sam
fakt posiadania systemu, ale umiejetnosc
korzystania z jego wskazan. To, ze kto$
styszy alarm nie oznacza jeszcze, ze na
niego prawidtowo reaguje.



Lekarz patrzy tez na regularno$¢ wizyt
u specjalisty, jesli s3 one sporadyczne,
moze to by¢ argument za tym, by jego
decyzja byta negatywna.

Chce podkresli¢, ze opinia, ktéra wydaje-
my i pod ktorg sie podpisujemy, nie doty-
czy wylacznie tego, co ,tu i teraz" Obo-
wiazkiem lekarza jest spojrzenie na kan-
dydata w dtuzszej perspektywie. Zmobili-
zowac sie na chwile potrafi kazdy. Ale to
zamato. Jak mam pacjenta, ktéry po latach
niewyrownanej glikemii nagle przychodzi
z ksigzkowymi wynikami, bo zalezy mu na
prawie jazdy, to mam obowigzek spraw-
dzi¢, czy jego poprawa jest trwata.

2. Czy nieSwiadomos¢ hipoglikemii jest
czynnikiem, ktéry uniemozliwia uzys-
kanie uprawnien kierowcy?

Zalecenia opracowane przez Polskie Towa-
rzystwo Diabetologiczne oraz Instytut
Medycyny Pracy wskazuja, ze ,bezwzgled-
nym przeciwwskazaniem do kierowania
pojazdami jest niewystarczajqca Swiado-
mos¢ hipoglikemii, oznaczajgca w porze

czuwania nieodczuwanie patologicznie
niskich wartosci glikemii lub brak reakcji
na nie, pomimo alertu przekazywanego
przez urzqdzenie zewnetrzne do ciggtego
monitorowania glikemii (CGM), co w kon-
sekwencji moze prowadzi¢ do ciezkiej hipo-
glikemiiizaburzen Swiadomosci”.

W zapisie tym warto zwrdci¢ uwage na
okreslenie ,w porze czuwania” Epizod
ciezkiej hipoglikemii w nocy nie jest przy
tej kwalifikacji brany pod uwage.

Druga wazna kwestia jest taka, ze nawet
jesli pacjent bardzo kiepsko odczuwa nie-
docukrzenia, ale stosuje ciagty monitoring
glikemii i prawidtowo reaguje na jego
wskazania, to nie jest wykluczony z mo-
zliwosci starania sie o prawo jazdy.

3. Jakie sa przyczyny nieswiadomosci
hipoglikemii?

Definicja nieswiadomosci hipoglikemii,
o ktérej mowa z Zaleceniach Klinicznych
PTD, jest szeroka.

Dotyczy wielu pacjentéw, np. matych dzie-
ci, ponizej 12 roku zycia, u ktérych cu-
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krzyca znatury jest chwiejna,atym samym
odczuwanie hipoglikemii zaburzone.
Odnosi sie rowniez do mtodziezy czy oséb
dorostych, u ktérych wystepuja znaczne
wahania glikemii, oraz do tych pacjentow,
ktérzy czesto doswiadczajg hipoglikemii
i dtugo przebywaja w zakresie ponizejnor-
my. U tych pacjentéw organizm niejako
,przyzwyczaja sie” do nizszych wartosci
glukozy i nie zawsze wysyla ,mocne”
sygnaty alarmowe, kiedy cukier jest niski.
Odczuwanie spadkéw cukru zalezy takze
od tempa tego spadku, a nie tylko od po-
ziomu glukozy. Jesli cukier obniza sie po-
woli, to moze to by¢ praktycznie nieodczu-
walne, jesli szybko to s3 tego objawy
nawet przy prawidtowych wartosciach
cukru.

Kolejng kwestia powigzang z hipoglike-
mig jest pula hormondéw kontrregulacyj-
nych - czy dziataja one prawidtowo.
A nawet jesli dziatajg i wysytaja impulsy
do wydzielenia zapaséw glikogenu, to
jest kolejne pytanie, czy w watrobie
imiesniach te zapasy sa.

Hipoglikemia, jej odczuwanie, reakcja
organizmu oraz reakcja samego pacjenta
to jest zagadnienie wielowymiarowe.
Kazda osoba z cukrzycg leczona insuling
jest narazona na hipoglikemie, a nawet
moge powiedzie¢, ze nie ma osoby z cu-
krzyca insulinozalezng, ktéra mogtaby
hipoglikemii zupetnie unikng¢. Nie ozna-
cza to jeszcze, ze zamyka to przed nami
szanse na chociazby posiadanie prawa
jazdy. Najwazniejsze w tym wszystkim
to umiec sobie z hipoglikemia radzi¢, prze-
de wszystkim z pomoca nowych tech-
nologii.

4, Jakie znaczenie maja systemy do cia-
gtego monitorowania glikemii dla kie-
rowcow z cukrzyca

Pojawianie i upowszechnienie sie CGM-
6w otworzyto furtke dla posiadania prawa
jazdy dla szerokiej grupy pacjentéw, u kté-
rych odczuwanie niedocukrzen byto nie-
wystarczajace, by bez wsparcia techno-
logii bezpiecznie siadac za kotkiem.
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Pacjenci wyposazeni w CGM moga uzys-
ka¢ opinie lekarza uprawnionego do ba-
dan kierowcéw wskazujaca na brak prze-
ciwwskazan do posiadania prawa jaz-
dy. Warunkiem takiej kwalifikacji sa: state
stosowanie ciggtego monitoringu, dosta-
teczna wiedza z zakresu samokontroli,
prawidtowe reakcje na alerty urzadzenia
oraz regularne wizyty w poradni diabeto-
logicznej (co najmniej 3 w roku w regular-
nych odstepach czasu).
CGM nie jest warunkiem koniecznym,
by uzyska¢ zgode na prawo jazdy. Nie-
mniej dla kierowcéw, jaki dla kazdej osoby
z cukrzyca na pewno jest to rozwigzanie
bardzo pomocne i zwiekszajace poczucie
bezpieczenstwa.
5. Diabetycy zatajaja niekiedy fakt cho-
rowania na cukrzyce i omijaja koniecz-
nos$¢ uzyskania opinii specjalisty. Czy
to oznacza, ze w latwy sposéb mozna
~przechytrzy¢”system?
Pacjenci z cukrzycg muszg zdawac sobie
sprawe, ze jesli zdarzy im sie wypadek
drogowy w wyniku ktérego tafig do szpi-
tala, to lekarz, ktoéry sie bedzie nimi opie-
kowat, a takze lekarz na SOR, maja obo-
wigzek powiadomi¢ o tym wydziat ko-
munikacji. W szczegolnosci, jesli wypadek
powodowany byt jakimi$ czynnikami wy-
nikajacymi z cukrzycy, najczesciej hipogli-
kemia lub hiperglikemia, bo przeciez przy
wysokich poziomach glukozy nasze reak-
cje tezmoga bys spézZnione i nieprawidto-
we. Jestesmy coraz bardziej zinformatyzo-
wani i do przekazania takiego komunika-
tu wystarczy dostownie jedno klikniecie
w systemie. Kierowca z cukrzyca jestesmy
nie tylko w momencie zdobywania upraw-
nien, ale przede wszystkim bedac aktyw-
nym uczestnikiem ruchu drogowego. Dla-
tego kazdemu pacjentowi powinno zale-
ze¢, by ryzyko spowodowania przez niego
nieszczesliwego zdarzenia byto praktycz-
nie na takim samym poziomie, jak u osoby
zdrowej, ktéra na drodze zachowuje sie
prawidtowo.

Rozmawiata: Matgorzata Marszatek
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Warto wiedziec¢

Hipoglikemia i hiperglikemia
w cukrzycy typu 1i cukrzycy typu 2

Wahania glikemii - nadmierne spadki i wzrosty poziomu cukru we krwi - to
codziennos¢ os6b chorujacych na cukrzyce, a jednoczesnie najwieksze wyzwanie
terapii. Cho¢ wahania glikemii wystepuja zaré6wno u pacjentow z cukrzyca typu 1,
jak i cukrzyca typu 2, to inna jest ich geneza oraz nasilenie. Czym rdéznia sie
niedocukrzenia i przecukrzenia wystepujace u pacjentéw z,,jedynka” i z,,dwojka”

iczy mozemy je zupetnie wyeliminowac?

Poziom cukru we krwi u 0séb zdrowych
waha sie w waskim zakresie normy. Glike-
mia na czczo miesci sie w przedziale 70-99
mg/dl; glikemia popositkowa (po dwdch
godzinach od jedzenia) nie powinna prze-
kracza¢ 140 mg/dl. U oséb chorujacych
na cukrzyce wahania glikemii moga by¢
znacznie wieksze. To, jak sg duze zalezy nie
tylko od staran pacjenta (tego, czy prze-
strzegamy diety i z jakim zaangazowa-
niem podchodzimy do samokontroli), ale
przede wszystkim od sposobu leczenia cu-
krzycy. U pacjentéw z cukrzyca typu 2,
przyjmujacych leki doustne, glikemie ge-
neralnie sg bardziej stabilne, bez spekta-
kularnych spadkéw i zwyzek; u diabe-
tykéw leczonych insuling cukry moga bar-
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dzo mocno odbiegac od normy —zaréwno
wgore, jakiw dot.

Skad wahania cukréow?

Istotg cukrzycy jest hiperglikemia, czyli
zbyt wysoki poziom cukru we krwi. Celem
leczenia jest obnizenie poziomu glukozy
do wartosci, jakie wystepuja u ludzi zdro-
wych. Niestety w efekcie przyjmowania
insuliny i niektérych lekéw doustnych mo-
ze dojs¢ do hipoglikemii, czyli nadmier-
nego obnizenia sie poziomu glukozy we
krwi. Pojawiajg sie dwie skrajnosci (hipo-
glikemia i hiperglikemia; niedocukrzenie
i przecukrzenie), ktérych pacjenci staraja
sie unikna¢, cho¢ chyba nikomu nie udaje
sie to w 100 procentach. Na wahania glu-
kozy wptyw ma oczywiscie dieta, dawki




przyjmowanych lekéw oraz aktywnosc
fizyczna, ale warto mie¢ Swiadomos¢, ze
nie wynikajag one wytacznie z btedow
pacjenta. Raczej naleza do DNA tej cho-
roby. Bez hiperglikemii nie ma cukrzycy;
natomiast hipoglikemie to efekt uboczny
wiekszosci lekéw obnizajacych poziom
cukru we krwi. Rzadko kiedy ustyszymy
to od lekarza, raczej jestesmy edukowania,
ze to efekt naszych btedéw. Po czesci tak
(inna kwestia, ze czesto sg to btedy nie-
uswiadomione). Jednak wystarczy wzigc
ulotke insuliny lub powszechnie stoso-
wanych lekéw doustnych (tj. pochodne
sulfonymolocznika), by dowiedzie¢, sie,
ze skutkiem niepozadanym terapii sg nie-
docukrzenia. Dlatego o wahaniach gli-
kemii nalezy mysle¢, jak o sktadowych le-
czenia cukrzycy, co oczywiscie nie zmienia
faktu, ze nalezy dokfadac staran, by ogra-
nicza¢ich wystepowanie.

Hiperglikemiaw cukrzycy typu 1

itypu2

Hiperglikemia to zawsze zbyt wysoki po-
ziom cukru we krwi. U pacjentdw z cukrzy-
c3 typu 1 oznacza ona niedobér insuliny
w organizmie. Trzustka pacjenta z cukrzy-
c3 typu 1. nie produkuje insuliny wcale,
albo wydziela ja w bardzo niewielkich
ilosciach. Dlatego hormon musi by¢ poda-
wany zzewnatrz.

U pacjentéw z cukrzyca typu 1. wysoki
poziom cukru we krwi to sygnat, ze w or-
ganizmie jest za mato insuliny. Aby obni-
zy¢ glikemie nalezy podac¢ jej dodatkowa
dawke.

U pacjentéw z cukrzyca typu 2 przyjmu-
jacych leki doustne, hiperglikemia nie
$wiadczy o niedoborze insuliny, ale o in-
sulinoopornosci. Poziom insuliny moze
by¢ prawidtowy, albo nawet wysoki (hiper-
insulinemia), lecz komérki nie reaguja
na nig prawidtowo. Kiedy hiperglikemia
zdarza sie pacjentom z cukrzyca typu 2,
nie zwiekszaja oni dawek przyjmowanych
lekéw doustnych. Hiperglikemie trzeba
Jprzeczekac”; jej powodem najpewniej byt
positek o duzej zawartosci weglowoda-

néw prostych, z ktérym organizm sobie
nie poradzit, czyli nie byt w stanie wydzieli¢
tyle insuliny, zeby utrzyma¢ prawidtowy
poziom cukru. A powodem tej ,niemocy”
byfainsulinoopornosc.

Inng dosc istotng réznica jest to, ze w przy-
padku cukrzycy typu 1 hiperglikemia mo-
ze by¢ bardzo wysoka, przy cukrzycy le-
czonej lekami doustnymi jest ona raczej
umiarkowana. Skad te réznice? Wihasnie
stad, ze pacjenciz cukrzyca typu 1 nie maja
wtasnej insuliny i kiedy zdarzy im sie za-
pomnie¢ poda¢ dawke do positku, albo
zatka nam sie wktucie od pompy, wéwczas
cukier moze poszybowaé nawet ponad
400 mg/dl. To w tej grupie chorych jest
duze ryzyko kwasicy ketonowej, bedacej
efektem znacznego niedoboruinsuliny.

W przypadku pacjentéw z cukrzyca ty-
pu 2. leczonych lekami doustnymi, az
tak duze przecukrzenia sie nie zdarzaja,
bo pacjenci majg witasng insuline. Pro-
blemem jest to, ze nie dziata ona prawi-
dtowo, dlatego kiedy diabetyk pofolguje
sobie z dieta, pojawia sie przecukrzenia,
ale raczej nie wyzsze niz 250 mg/dl. Dlate-
go tez pacjenci leczeni lekami doustnymi
nie s narazenina kwasice ketonowa.
Kiedy u pacjenta z cukrzyca typu 2 zaczy-
naja sie pojawiac¢ znaczne przecukrzenia
(powyzej 250 mg/dl) to najczesciej jest
to znak, ze dotychczasowy sposéb lecze-
nia staje sie nieskuteczny i nalezy zintensy-
fikowac terapie.

Hipoglikemiaw cukrzycy typu1i2
Podobnie w przypadku spadkéw cukru,
przy cukrzycy typu 2, leczonej lekami
doustnymi nie sa one tak duze, jak przy
terapiiinsulina.

Insulina dziata zdecydowanie mocniej niz
lekidoustne.

Duza cze$¢ diabetykdw stosuje tzw. inten-
sywng insulinoterapieg, co oznacza, ze wiel-
kos¢ bolusa pacjent oblicza samodzielnie,
biorgc pod uwage aktualng glikemie oraz
planowany positek. Podczas tych obliczen
moze dojs¢ do pomytek, w efekcie czego
zostanie wstrzykniete za duzo insuliny.
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A to prowadzi do hipoglikemii. Jesli in-
suliny jest duzo za duzo - cukier bedzie ob-
nizat sie gwattownie i moze dojs¢ do utraty
przytomnosci. Diabetycy leczeni insuling
moga doswiadczac hipoglikemii w czasie
wysitku fizycznego, jesli sie do niego od-
powiednio nie przygotujg. Dos¢ czestym
powodem niebezpiecznych spadkéw cu-
kru podczas aktywnosci jest rozpoczyna-
nie jej zduzym zapasem aktywnejinsuliny
w organizmie (kiedy zaczynamy ¢wiczy¢
np. w ciggu 30 minut od podania bolusa
insuliny). Innymi stowy - w przypadku
pacjentéw z cukrzycg typu 1 niedocu-
krzenie to zawsze efekt za duzego stezenia
insuliny we krwi (niezaleznie od tego, dla-
czego to stezeniejest za wysokie).

U pacjentéw leczonych insuling ryzyko
hipoglikemii jest wieksze niz u pacjentéow
przyjmujacych leki doustne; w tym duze
jestryzyko tzw. ciezkiej hipoglikemii, prze-
biegajacej z utrata przytomnosci (ktéra nie
wystepuje przy terapii tabletkami).

Pacjenci z cukrzyca typu 2 bardzo czesto
maja hiperinsulinemie - poziom insuliny
we krwi stale jest u nich na wysokim po-
ziomie. Jednak ten wysoki poziom insuliny
na co dzien nie prowadzi do niedocukrzen,
bo komorki sg na nia ,obojetne” (insuli-
noopornosc). Zadaniem przyjmowanych
lekéw jest przefamanie insulinoopornosci.
Jesli dawka leku jest za duza — cukier obni-
Za sig, ale nie tak znaczaco, by byto ryzyko
ciezkiej hipoglikemii. Hipoglikemia w tej
grupie pacjentéw to wynik dziatania
lekéw, ktére ,zmuszajg” komorki beta
trzustki do wydzielania dodatkowej
insuliny. Zatem podobnie jak w cukrzycy
typu 1 jest to efekt nadmiaru hormonu
we krwi. W tym przypadku jednak jest
to insulina endogenne (wfasna), wydzie-
lona w nadmiarze pod wptywem przyjmo-
wanych lekéw.

Zrédfto: Apteline.pl

Nowa, odwazna i ujednolicona marka Sanofi jednoczy firm
wokot jednego celu. Zgodnie z hastem ,We chase the miracles
of science fo improve people’s lives” - stawiamy na potege
nauki, aby zmieniac swiat na"apsze.

Nasze zaangazowane i utalentowane zespoty pracujq na rzecz
zmiany oblicza medycyny, czynige niemozliwe mozliwym,
rowniez w zakresie diabetologil. Wspieranie pacjentéw

7 cukrzyca weiaz pozostaje jednym z kluczowych dziatan firmy.
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Warto wiedziec¢

Morwa biata — wtasciwosci, jak stosowac?
Czy morwa obniza cukier?

Morwa biata jest znang od wiekéw rosling lecznicza, ktérej najwazniejsza
wlasciwoscig prozdrowotna jest zdolnos¢ do zmniejszenia popositkowego
stezenia glukozy we krwi. Z tego powodu morwa biata jest coraz czesciej
stosowana w fitoterapii wspomagajacejstandardowa terapie cukrzycy typu 2.

Morwa biata (Morus alba) to pochodzace
z Azji drzewo lisciaste o owocach przypo-
minajacych wydtuzone, jasne maliny i je-
zyny. Do Europy morwa trafita okoto Xl
wieku wraz z jedwabnikami, dla ktérych
byta baza pokarmowa. Do dzi$ drzewo ho-
dowane jest dla przemystu wtékiennicze-
go (gtéwni producenci naturalnego jed-
wabiu to obecnie Chiny, Indie, Uzbekistan
i Brazylia), ale réwniez jako roslina ozdob-
na dostarczajaca jadalnych, stodkich owo-
cow oraz drewna wykorzystywanego do
produkcji mebli. To jednak nie wszystko.
Korzystny wptyw morwy na funkcjonowa-
nie ludzkiego organizmu znany jest od
wiekow, a wiedza o wtasciwosciach bioak-
tywnych lisci, owocdw, kory, nasion i ko-
rzenitej rosliny przekazywana byta z poko-
lenia na pokolenie jako cenna madros¢
ludowa. W XX wieku morwa biatg zaintere-
sowata sie tez nauka, a pod lupe wzieto
przede wszystkim obserwacje dotyczace
korzystnego oddziatywania tej rosliny
naterapie osoéb z cukrzyca typu 2.
Wiasciwosci morwy biatej
Owoce morwy sa:
+ niskokaloryczne (43 kcalna100g),
+ bogate w witaminy (zwtaszcza w wita-
mine C),
+ zawierajg mikroimakroelementy,
. flawonoidy (astralagina, kemferol,
kwercetyna, rutyna),
« fitosterole,
+ aminokwasy egzogenne (m.in. metio-
nina, treonina, lizyna, tryptofan) oraz
cenne antyoksydanty.

Z punktu widzenia potrzeb pacjentéw
z cukrzyca, najwazniejszym sktadnikiem
morwy jest zwigzek znajdujacy sie w jej
lisciach — alkaloid 1,5-dideoksy-1,5-imino-
D-sorbitol (DNJ). To wifasnie DNJ czyni
morwe bialg rosdling wyjatkowa. Mecha-
nizm dziatania tego zwigzku polega na ha-
mowaniu aktywnosci enzyméw zaanga-
zowanych w metabolizm cukréw, czyli
a-glukozydazy oraz maltazy. W jelicie
cienkim cztowieka enzymy te odpowie-
dzialne sg za przemiane cukréw ztozonych
w glukoze. Jesli enzymy dziatajg wolniej,
proces wchtaniania glukozy réwniez zo-
staje spowolniony, czego efektem jest
ograniczenie glikemii wystepujacej po
positku. DNJ jest naturalnym inhibitorem,
ktoéry — w przeciwienstwie do inhibitoréw
syntetycznych — nie wywotuje typowych
dla nich skutkéw ubocznych, takich jak
sennos¢ i problemy z uktadem pokarmo-
wym. Innym podobnie dziatajacym zwiaz-
kiem obecnym w lisciach morwy biatej jest
kwercetyna, wihasciwosci obnizajgce ste-
zenie glukozy we krwi ma tez wystepujace
w ekstrakcie z kory korzeni morwy biatko
Moran 20K. Co ciekawe, ekstrakty z lisci
morwy przyczyniaja sie ponadto do prze-
ciwdziatania otytosci, skorelowanej z cu-
krzycatypu 2.

Morwa biata a poziom cukru we krwi
na podstawie badan

W pismiennictwie medycznym wymienia
sie liczne eksperymenty z udziatem zwie-
rzat, a takze badania na ochotnikach, kté-
rych wyniki wydajg sie potwierdza¢ ko-
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rzystne oddziatywanie réznych prepara-

tow z morwy biatej na organizmy dotknie-

te cukrzyca typu 2. Posréd opisywanych
rezultatéw badan, te najistotniejsze to:

« Po 5 tygodniach stosowania ekstrak-
tow z lisci morwy na szczurzych mo-
delach cukrzycy typu 2, stezenie
glukozy w ich krwi ulegto wyraznemu
zmniejszeniu.

« Po 10 dniach podawania ekstraktu
alkoholowego z kory korzeni morwy
szczurom z cukrzyca doswiadczalng
obnizyt sie poziom glukozy do 59 proc,
podnoszac poziom insuliny o 44 proc
w poréwnaniu z grupg kontrolna (pla-
cebo).

+ Po 32 dniach podawania myszom
ekstraktu z lisci morwy stwierdzono
unich obnizenie masy ciata.

«  Ochotnikom podawano losowo 1 g
wyciggu z morwy biatej oraz placebo,
a takze 75 g sacharozy rozpuszczonej
w wodzie i badano stezenie glukozy
we krwi po 2 godzinach, a u cukrzykoéow
réwniez w 3. i 4. godzinie. Pacjenci,
ktérzy przyjeli ekstrakt z morwy uzys-
kali istotne statystycznie zmniejszenie
stezenia glukozy we krwi w 2. godzinie
w poréwnaniu z pacjentami z grupy
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kontrolnej. (wynik badania opubli-
kowany w 2007 roku)

« Metaanaliza 13 r6znych badan, opu-
blikowana w 2016 roku, wykazata,
ze przyjmowanie ekstraktu z morwy
biatej ma niezaprzeczalny wptyw na
zmniejszenie popositkowego stezenia
glukozy we krwi, ale pozostaje bez
wptywu na stezenie glukozy na czczo,
wartos¢ hemoglobiny glikowanej,
wskaznik HOMA-IR (czyli parametr
0Oznaczajacy proporcje miedzy steze-
niem glukozy a wydzielang przez
trzustke insuling) oraz wartos¢ i steze-
nie lipidow (LDL, HDL, cholesterol cat-
kowity, tréjglicerydy).

Badania kliniczne nad wtasciwosciami

morwy biatej sa kontynuowane, gdyz

potencjat tej rosliny w walce z chorobami
cywilizacyjnymi, czyli cukrzyca i otytoscia,
jestolbrzymiibardzo obiecujacy.

Jakstosowa¢ morwe biatg?

Przede wszystkim nalezy pamieta¢, ze

fitoterapia preparatami z morwy biatej ma

jedynie dziatanie wspomagajace standar-
dowa terapie cukrzycy typu 2, a aktywne
biologicznie zwigzki roslinne nie moga
zastapi¢ podawania pacjentowi insuliny.
Walka z cukrzycg wymaga ustalonego pla-




nu leczenia, zmiany stylu zycia, przestrze-
gania diety i kontrolowania wagi oraz
poziomu cukru. Preparaty z morwy biatej
moga stanowi¢ bardzo zdrowy dodatek
do terapii, s3 suplementem zapewnia-
jacym podaz witamin, mineratéw i pro-
zdrowotnych zwigzkéw roslinnych, w tym
substancji pomocnych w wyréwnywaniu
glikemii. Przyjmowanie preparatéw z mor-
wa biata zawsze nalezy skonsultowac
zlekarzem, gdyz nie zawsze wskazane jest
taczenie ich z lekami przeciwcukrzyco-
wymi.

W aptekach, sklepach zielarskich oraz ze

zdrowa zywnoscig mozna kupié przerdzne

preparaty zawierajagce morwe biafa.

« Suszone liscie, luzem lub w saszetkach
- najlepszy wybdr dla cukrzykéw. Do
przygotowania naparu wystarczy 1 g
wysuszonych lisci morwy, ktére zalewa
sie 100 ml wrzatku i zaparza przez
5 min.

« Herbatki zmorwa biatg — warto spraw-
dzi¢ na etykiecie sktad preparatu i za-
wartos¢liscimorwy w suszu.

« Wyciag z lisci morwy biatej w kapsut-
kach lub tabletkach - warto wybiera¢
preparaty, ktérych producent podaje
informacje o zawartosci DNJ i ilosci su-
szu, zktérych przygotowano ekstrakt

«  Sok wyprodukowany z ekstraktu z lisci
morwy biatej — nie powinien zawierac
cukru ani syropu glukozowo-frukto-
zowego

+ Preparaty taczace wyciagi z morwy
biatej i innych ziét (np. korzenia cykorii
podréznika, rutwicy lekarskiej, owo-
cOw maqui)

+ Suszone owoce morwy biatej - mozna
spozywac je samodzielnie, jako stodka
przekaske, dodawac do ciast, owsianki
czy musli, a takze robi¢ z nich nalewki,
wina, stodkie przetwory.

Morwa biata nie tylko dla cukrzykéw

Cho¢ najczesciej kojarzona jest z suple-

mentami dla diabetykéw, morwa biata ma

znacznie szersze spektrum dziatania. Précz
wtasciwosci wspomagajacych ograni-

czanie glikemii po positkach, morwa biata

réwniez:

+  Wspomaga odchudzanie

« Ma dziatanie antybakteryjne, przeciw-
grzybicze i przeciwwirusowe (jest sku-
teczna m.in. wobec bakterii z rodzaju
Streptococcus, Staphylococcus, Bacil-
lus i Escherichia oraz wirusa opryszczki
typu1)

« Madziatanie napotneimoczopedne

« Jest silnym antyoksydantem, usuwa
wolne rodniki, ktére sa odpowie-
dzialne za powstawanie nowotworow
i starzenie sie organizmu

« Poprawia perystaltyke jelit

« Dziataoczyszczajgco naorganizm

«  Wykazuje wihasciwosci przeciwgoracz-
kowe

« Wspiera prace mdzgu (cyjanidyny
chronig przed uszkodzeniami $rod-
btonka moézgu, zmniejszajac ryzyko
zachorowanianachorobe Alzheimera)

-« Wspomaga odpornos$¢ organizmu
i zmniejsza nasilenie alergii (zawartos¢
polisacharydéw stymuluje namnaza-
nie limfocytéw i przeciwciat)

+  Moze miec¢ dziatanie przeciwmiazdzy-
cowe (badania na ten temat nie daty
jeszcze jednoznacznych wynikéw)

Przeciwwskazania i skutki uboczne morwy

Stosowanie preparatow z morwy biatej,

podobnie jak innych suplementéw diety

oraz zidt, wigze sie z ryzykiem wystapienia
skutkéw ubocznych, niepozadanych re-
akcji z zazywanymi lekami, w tym nad-
miernego wzmocnienia ich dziatania

(przede wszystkim w przypadku przyjmo-

wanych lekéw przeciwcukrzycowych).

Zazywanie preparatow z morwy biatej nie

jest wskazane dla kobiet w cigzy oraz

matek karmiagcych, dzieci oraz oséb uczu-
lonych na ktdrys ze sktadnikéw. U niekto-
rych pacjentéw stosujgcych morwe biaty

w postaci suplementéw, owocéw lub

naparéw mozliwe s3 problemy jelitowe

(zaparcia, wzdecia, biegunki) oraz skérne.

Zrédto: Apteline.pl
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Z zycia PSD

Dziatalnos¢ statutowa
Polskiego Stowarzyszenia Diabetykow
Kota w Mielcu w 2021 roku

Pomimo trwajacej pandemii rok 2021
w naszym kole obfitowat w kilka bardzo
waznych dla diabetykéw wydarzen. Zaraz
po zluzowaniu przez Rzad obostrzen do-
tyczacych organizowania duzych spotkan
i imprez, Zarzad PSD Koto w Mielcu zorga-
nizowat wyjazd na XXX Jubileuszowga piel-
grzymke do Czestochowy. Diabetycy bio-
racy udziat w tej pielgrzymce dziekowali
Bogu za posrednictwem Czarnej Madonny
za wszystkie otrzymane taski i jedno-
czesdnie prosili o dalsza opieke w tym tak
trudnym czasie. W drodze powrotnej
odpoczywaliizwiedzali piekny park w Bu-
sku Zdroju.

Zarzad PSD Koto w Mielcu w terminie od
1 do 8 sierpnia zorganizowat tygodniowy
turnus szkoleniowy w Ustroniu Zdroju.
Uczestnicy turnusu nie tylko poszerzali
swojg wiedze, ale mieli réwniez okazje
zwiedzi¢ przepiekne uzdrowiskowe
miasto oraz pobliskie okolice, ktore kusza
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ciekawymi atrakcjami i przepieknymi wi-
dokami na gorskie szczyty ale i z gérskich
szczytow. W szkoleniu wzieli udziat réw-
niez cztonkowie zaprzyjaznionego stowa-
rzyszenia z Bielka-Biatej z Panig Prezes Mo-
desta Dabrowska naczele.
Nikt nie zrozumie cukrzyka tak dobrze, jak
inny cukrzyk. Dlatego w dniu 7 pazdzier-
nika 2021 roku Zarzad PSD Koto w Mielcu
zorganizowat jesienne szkolenie dla cho-
rych na cukrzyce i ich rodzin. Spotkanie
odbyto sie w restauracji Rock'n'Roll w Miel-
cu. Z praktyki wiadomo, ze wtasnie takie
spotkania przynosza najlepsze rezultaty.
Bo pogaduchy w klubie, przy kawie lub
wodzie, co kto lubi, sprawiaja, ze prze-
kazywana wiedza tatwiej zostaje w naszej
pamieci i jako$ tatwiej jest potem sie zmo-
tywowac do dbania o siebie i innych.
Szkolenie odbyto sie przy poczestunku
ioprawie muzycznej.
W dniu 6 listopada 2021 roku nasi cztonko-
wie z Panig Prezes Marig Piwnica uczestni-
czyli w spotkaniu zorganizowanym wWDK
Rzeszéw. Spotkanie poswiecone byto
jubileuszom: - 100 rocznicy wynalezienia
insuliny oraz 40-lecia powstania PSD.
W trakcie oficjalnej czesci pani prezes zo-
stata uhonorowana pamigtkowym meda-
lem wreczonym przez Panig Anne Sli-
winska — Prezesa Zarzadu Gtéwnego PSD
wWarszawie.
W trakcie catego roku kiedy byto mozliwe
spotykanie sie w wiekszym gronie w na-
szym kole odbywaty sie szkolenia onlin
prowadzone prze firme,Abbott” oraz styn-
nego yutubera Macieja tysiaka na kanale
.Niestodze!
Serdecznie pozdrawiam
Agata Radek - sekretarz



Z zycia PSD

Uroczystosci w Nowym Saczu

Swiatowy Dzien Walki z Cukrzyca, przypadajacy 14 listopada, miat w tym roku
wymiar szczegodlny. Sadeccy diabetycy swietowali 100-lecie odkrycia insuliny oraz
40-lecie Polskiego Stowarzyszenia Diabetykow. Podczas uroczystego spotkania
integracyjno-szkoleniowego gratulacje, w imieniu Marszatka Wojewédztwa Ma-
topolskiego Witolda Koztowskiego, ztozyta przewodniczagca Komisji Polityki Pro-
rodzinnejiSpotecznej SejmikuWojewdodztwa Matopolskiego Marta Mordarska.

W wydarzeniu uczestniczyli licznie czton-
kowie powiatowego oddziatu Stowarzy-
szenia wraz z prezes zarzadu Michaling
Czaplag oraz m.in. prezes zarzadu Matopol-
skiego Oddziatu Wojewddzkiego PSD
Stanistaw Chowaniec, kapelan srodowiska
ksigdz Jézef Wojnicki i zastepca prezy-
denta Nowego Sacza Magdalena Majka.
Wraz z gratulacjami i podziekowaniami za
lata pracy radna Marta Mordarska przeka-
zata list okolicznosciowy marszatka Witol-
daKoztowskiego.

Dzisiejsze spotkanie to doskonata okazja,
aby przypomniec o znaczeniu profilaktyki
i zdrowego trybu zycia na co dzien, ale
réwniez o tym, ze jednym z zadan samo-
rzadu regionalnego jest zapewnienie
mieszkaricom Matopolski opieki lekarskiej
na najwyzszym poziomie. Robimy to tro-
szczac sie o wojewddzkie placéwki me-
dyczne, ale takze organizujac i realizujac

programy ochrony zdrowia i programy
profilaktyczne. Troska o zdrowie Mato-
polan wyraza sie tez w dofinansowywaniu
z Funduszy Europejskich licznych inwes-
tycji w placéwkach stuzby zdrowia w ca-
tym regionie, miedzy innymi w szpitalach
powiatowych i przychodniach, ale takze
w jednostkach wysokospecjalistycznych -
napisatgospodarzregionu.

W imieniu wiasnym oraz Samorzadu
Wojewddztwa Matopolskiego chciatbym
serdecznie pogratulowa¢ Polskiemu Sto-
warzyszeniu Diabetykéw pieknego ju-
bileuszu i jednoczesnie podziekowac
za wszystkie podejmowane przez Panstwa
dziatania na rzecz zwiekszania $wiado-
mosci spotecznej odnosnie cukrzycy.
Jestem pewien, ze bilans minionych
lat jest dla Stowarzyszenia powodem
do dumy - dodat marszatek Witold
Koztowski.
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Z zycia PSD

Optatek
we Wiocdlawku

Polskie Stowarzyszenie Diabetykéw Koto
Miejskie we Wioctawku uprzejmie infor-
muje, ze dnia 8 grudnia 2021r. odbyto sie

spotkanie wigilijno-optatkowe cztonkéw |

naszego Stowarzyszenia i ich rodzin oraz
zaproszonych gosci. W spotkaniu uczest-
niczyto 30 0séb.

W4réd zaproszonych gosci swa obecnos-
cig zaszczycili nas Pani Prezes ZG.PSD
w Warszawie Anna Sliwiniska oraz Pan Ta-

deusz Wiodarczyk — Prezes Stowarzysze- i

nia ,GLADIATOR"zWarszawy.

W trakcie spotkania Pani Prezes ZG.PSD
Anna Sliwinska wreczyta medal 40-lecia
Panu Tadeuszowi Wtodarczykowi Prezeso-
wi Stowarzyszenia ,GLADIATOR" za wspie-
ranie dziatalnosci Kota PSD we Wtoctawku.
Podczas spotkania po oficjalnym przywi-

taniu uczestnikdw nastgpita degustacja

potraw wigilijnych, potaczona ze $pie-
waniem koled.

Prezes Zarzqdu

Kota PSD we Wtoctawku

Wincenty Olejnik

Edukacja w Pucku

Zarzad Miejskiego Kota Puck PSD zorga-
nizowat z okazji Swiatowego Dnia Cukrzy-
cy wykfady z prezentacjami specjalistow:
Ewy Dygaszewicz dietetyka i edukatora
diabetologicznego oraz Bozeny Gawedy-
Skwiercz podologa z Podocliniki w Pucku.
W kolejnym tygodniu odbyty sie réwniez
wyktady z psychopedagogiem i terapeut-
ka Katarzyng Polachowskg oraz wyktad
natemat rehabilitacji w hipertermii.

W wykfadach wzieto udziat 120 oséb,
uczestnicy wypetniali ankiety i tylko 3%
0s6b nie byto zaszczepionych. Prowadzo-
ny byt réwniez pomiar temperatury przed
wejsciem na sale wyktadowa.
Zrealizowany projekt dofinansowano ze
srodkéw budzetowych Miasta Puck oraz
srodkéw finansowych Kota w ramach reali-
zacji zadania publicznego ,Zycie z Cukrzy-
caw pandemii”.
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GLUKOZA T0 ,PALIWO”
DLA MOZGU

Do prawidtowego

funkcjonowania nasz mozg putrzebu;e
statego doptywu glukozy.

Kiedy glukozy zaczyna brakowac (hipoglikemia),
pojawiaja sie objawy ze strony uktadu neurologicznego:

S
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zaburzenia
rownowagi
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be+ kotliwa - utrata zaburzenia
mowa ﬁ"‘ 1) przytomnosci widzenia

Maozg stanowi okoto 2% masy ciata,
a zuzywa ok. 25% glukozy dostarczanej dziennie do organizmu.
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PROSIMY O PRZEKAZANIE 1% PODATKU
NA NASZA DZIALALNOSC STATUTOWA

Dzigki Wam mozemy:

» edukowac osoby z cukrzycq
i ich bliskich;

* organizowac spotkania,
szkolenia, warsztaty
i konferencje;

» wydawac bezplatne
materiaty o cukrzycy;
 zabiegac o lepsze warunk

leczenia cukrzycy w Pol
» przeciwdziatac wyklucz
spotecznemu diabety
» szerzy¢ Swiadomosc
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