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Jak leczyc
cukrzycowy
obrzek plamki?

Mierz, skanuj,
analizuj w Swieta
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MONITOROWANIA GLIKEMII,

KTORA ZMIENIA ZYCIE PACJENTOW

€ Kontroluj poziom cukru bez Rl &
naktuwania palcow'.

€) Mierz tak czesto, jak chcesz.
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Stodkie nowinki

Cukrzyca na Swiecie

Nowe dane opublikowane przez Miedzy-
narodowa Federacje Diabetologiczna
(IDF) z okazji Swiatowego Dnia Cukrzycy
podaja, ze na swiecie zyje 537 milionéw
0s6b dorostych z cukrzyca. To alarmujacy
wzrost zachorowalnosci na cukrzyce na
catym Swiecie.

Kluczowe dane IDF obejmuja:

SWIAT

- jedna na dziesie¢ (10,5%) oséb do-
rostych na catym swiecie zyje obecnie
zcukrzyca;

- przewiduje sig, ze do 2030 roku catko-
wita liczba oséb z cukrzycg wzrosnie
do 643 milionéw (11,3%), a do 2045
roku do 783 milionéw (12,2%);

- ponad 4 na 5 (81%) osob z cukrzyca
zyje w krajach o niskim i srednim do-
chodzie;

- szacuje sie, ze 44,7% dorostych zyja-
cych z cukrzycag (240 milionéw oséb)
niejestzdiagnozowanych;

- cukrzyca byta odpowiedzialna za okoto
966 mld dolaréw globalnych wydat-
kéw na zdrowie w 2021 roku. Stanowi

o
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to wzrost o 316% w ciggu ostatnich
15lat;

- szacuje sie, ze w 2021 roku 6,7 min
dorostych zmarto z powodu cukrzycy
lub jej powikfarn—1zgon co 5 sekund;

- 541 milionéw dorostych ma nieprawi-
dtowg tolerancje glukozy, co stawia ich
w grupie wysokiego ryzyka zachoro-
wania na cukrzyce typu 2.

EUROPA

- w Europie zyje 61 milionéw 0s6b z cu-
krzycg-1na 11 dorostych;

- przewiduje sie, ze do 2045 roku liczba
dorostych diabetykéw wzrosnie do 69
miliondéw, co stanowiwzrosto 13%;

- ponad 1 na 3 (36%) dorostych zyjacych
zcukrzyca nie jest zdiagnozowana;

- wydano 189 miliardéw dolaréw na cu-
krzyce w2021 roku;

- 1,1 miliona 0séb zmarto z powodu
cukrzycy w2021 roku.

Zrédto: Miedzynarodowa Federacja
Diabetologiczna (IDF),
Diabetes Atlas edycja 10.
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ACCU-CHEK* Active

GLUKOMETR,
KTOREGO UZYWAM
OD LAT! -

Kazdy pacjent, ktéry zglosi sie z zapytaniem do serwisu,
uzyska pomoc i wsparcie od specjalistéw Accu-Chek!

Masz problem ze swoim glukometrem?
Napisz lub zadzwon do nas!

Oragy e-mall

@ accu-chok.polska@oche.com




Stodkie nowinki

Badania poziomu glukozy we krwi
w Sejmie
Z inicjatywy Parlamentarnego Zespotu ds. Cukrzycy i Polskiego Stowarzyszenia

Diabetykéw, z okazji Swiatowego Dnia Cukrzycy w Sejmie RP przeprowadzono
dwudniowe badanie poziomu cukru we krwi wérod senatoréw i postéw RP oraz

pracownikéw parlamentu.

Poziom cukru we krwi senatorowie, posto-
wie i pracownicy Parlamentu RP mogli ba-
da¢ 16 i 17 listopada. Akcje edukacji na
temat cukrzycy rozpoczeta konferencja
prasowa, w ktoérej udziat wzieli marszatek
senatu Michat Kaminski, przewodniczaca
Parlamentarnego Zespotu ds. Cukrzycy
Ewa Kotodziej, Prezes Zarzadu Gtéwnego
PSD Anna Sliwinska oraz postanki Henryka
Krzywonos-Strycharska, Mirostawa Nykiel,
Zofia Czernow, Ewa Koztowska i poset
MateuszBochenek.

Anna Sliwinska przedstawita Rekomen-
dacjezmian wzakresie opiekidiabetologicz-
nej w Polsce. Wéréd nich jest apel o rozsze-
rzanie dostepu pacjentéw do nowoczes-
nych lekéw oraz technologii stosowa-
nych w monitorowaniu i leczeniu cukrzy-
cy, zgodnie z miedzynarodowymi standar-
dami. Wszyscy obecni na konferencji po-
stowie i senatorowie podpisali Rekomen-
dacje.

Aby dac¢ dobry przyktad wszyscy uczestni-
cy konferencji oddali sie w rece edukato-
rek Stowarzyszenia Edukacji Diabetolo-

gicznej SED, ktdre nie tylko wykonywaty
badanie poziomu glukozy we krwi, ale tez
udzielaty krétkiej porady diabetologicz-
nej. Osoby z podwyzszonym poziomem
cukru mogtly skorzysta¢ z pogtebionej
diagnostyki dzieki zastosowaniu sensora
do monitorowania glikemii typu flash.
Do stanowisk pomiaru glukozy we krwi
przez caty czas stata kolejka, bo zaintereso-
wanie zdrowiem przekracza podziaty po-
lityczne.

Badania poziomu cukru we krwi w Sejmie
to nie tylko podnoszenie Swiadomosci
na temat cukrzycy i potrzeb $rodowiska
pacjentéw - ktére mamy nadzieje dzieki
tej akcji beda bardziej rozumiane przez
naszych decydentéw, ale tez pomoc
osobom zagrozonym rozwojem choroby.
PRAWIE 500 postéw, senatoréw oraz
pracownikéw Kancelarii Sejmu i Senatu
wzieto udziat w dwudniowej akcji pomiaru
poziomu glukozy.

95 0SOB miato nieprawidtowe poziomy
glukozy, w tym 12 oséb poziomy ponad
200 mg/dl.
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Czy wiesz, ze...

W 1921 roku naukowcy z University of Toronto dokonali przetomu naukowego,
ktory na zawsze zmienit sposob leczenia cukrzycy — odkryli insuling ludzks.
Firma Eli Lilly jako pierwsza na $wiecie wprowadzita insuling na rynek.

W 1922 roku umierajacy na cukrzyce 14-letni chtopiec

Leonard Thompson, byt pierwsza osoba, ktdra otrzymata
zastrzyk insuliny. Juz po 24 godzinach poziom jego
glukozy powrdcit do bliskiego normy.

To odkrycie zrewolucjonizowato leczenie cukrzycy.

Zanim odkryto insuline dtugosc zycia pacjenia z cukrzyca
wynosita srednio 32 lata. Obecnie jest to ponad 60.

E " E WejdZ na strone:

www.edukacjawcukrzycy.pl,

na ktorej znajdziesz materiaty edukacyjne
dotyczace zycia z cukrzyca .




Stodkie nowinki

Posiedzenie Parlamentarnego Zespotu
ds. Cukrzycy

Dnia 18 listopada odbylo sie posiedzenie Parlamentarnego Zespotu ds. Cukrzycy
zatytutlowane Swiatowy Dzien Cukrzycy - stan polskiej diabetologii i rekomen-
dacje zmian. Spotkanie stanowito zwiericzenie trzydniowych obchodéw Swiato-
wego Dnia Cukrzycy w Parlamencie RP, ktére objete byly patronatem Marszatka
Senatu RP - prof. Tomasza Grodzkiego oraz wicemarszatek Sejmu RP — Malgorzaty

Kidawy-Btonskiej.

Punktem wyjscia do dyskusji podczas po-
siedzenia byt zestaw 8 rekomendacji
zmian w zakresie opieki diabetologicznej,
opracowane przez Forum Ekspertéw ds.
Cukrzycy. W oparciu o zaprezentowane
postulaty zaproszeni eksperci przedstawili
gtéwne potrzeby i wyzwania, jakie stoja
przed polska diabetologia — w tym m.in.
przeznaczenie wptywdw z optaty cukro-
wej na leczenie cukrzycy i jej powiktan,
poprawa w zakresie profilaktyki i edukacji
diabetologicznej, wykorzystanie elemen-
téw opieki farmaceutycznej w opiece nad
pacjentem z cukrzyca, jak rowniez syste-
matyczne poszerzanie dostepu polskich
pacjentéw do nowoczesnych lekéw i tech-
nologii.

W spotkaniu udziat wzieli zaréwno eksper-
ci medyczni - prof. Krzysztof Strojek, kon-
sultant krajowy w dziedzinie diabetologii,
prof. Leszek Czupryniak, Kierownik Kliniki
Diabetologii i Choréb Wewnetrznych War-
szawskiego Uniwersytetu Medycznego,
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prof. Grzegorz Dzida z Katedry i Kliniki
Choréb Wewnetrznych Uniwersytetu
Medyczne w Lublinie, jak réwniez prof.
Marcin Czech, Prezes Polskiego Towarzy-
stwa Farmakoekonomicznego, Alicja
Szewczyk, konsultant krajowa w dziedzi-
nie pielegniarstwa diabetologicznego,
a takze przedstawiciele organizacji pa-
cjentow - Prezes Zarzadu Gitdéwnego
Polskiego Stowarzyszenia Diabetykéw
Anna Sliwiniska, Prezes Zarzadu Federagji
Diabetykéw Monika Zamarlik oraz Prezes
Zarzadu Fundacji Diabeciaki Barbara
Kucharska.

,Chcemy aby decydenci rozumieli proble-
my 0s6b z cukrzyca, aby byli Swiadomi tej
choroby, jak jest ona powazna. Bardzo
prosimy, aby dalej - nie tylko z okazji Swia-
towego Dnia Cukrzycy - interesowali sie
tematem cukrzycy wtasnie po to, aby opie-
ka diabetologiczna w naszym kraju byta
jak najlepsza”zaapelowata na koniec spot-
kania Prezes ZG PSD Anna Sliwinska.

PONAD 70 parlamentarzystow
podpisato sie pod okolicz-
nosciowa tablica z 8 rekomen-
dacjami zmian w zakresie opie-
ki diabetologicznej, wypraco-
wanymi przez Forum Eksper-
téw ds. Cukrzycy.



Stodkie nowinki

Laszczep sie przeciw grypie za darmo

Wszystkie osoby, ktére ukonczyly 18 lat, od 23 listopada moga skorzysta¢ z dar-
mowych szczepien przeciw grypie. Wystarczy, ze zglosza sie do wybranego

punktu szczepien.

Do tej pory uprawnieni do bezptatnych
szczepionek byli m.in. medycy, farma-
ceuci, nauczyciele, zotnierze czy seniorzy.
Prawo to od 23 listopada majg wszystkie
osoby doroste - to efekt podpisanej przez
ministra zdrowia Adama Niedzielskiego
nowelizacji rozporzadzenia w sprawie
metody zapobiegania grypie w sezonie
2021/2022.

Sezon grypowy zaczat sie w pazdzierniku
i zbiegt sie z kolejng falag wzrostu zakazen
koronawirusem, dlatego zdecydowalismy,
ze kazdy dorosty bedzie mégt zadbac
dodatkowo o swoje zdrowie, wystarczy, ze
zgtosi sie na szczepienie do wybranego

DOZ.PL

ZADBAJ O ZDROWIE
SWOJE | NAJBLIZSZYCH

Doz

CISNIENIOMIERZ

1Ty premiem

Taskaaz
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punktu szczepien - wskazuje minister
zdrowia.

Zgtoszenia w dowolnym punkcie
szczepien i bez recepty

Osoby, ktére chca skorzystac z bezptatne-
go szczepienia, nie muszg miec recepty
na szczepionke. Wystarczy, ze zgtosza sie
dowybranego punktu szczepieniumdwia
termin.

Na szczepienie powinny sie zgtasza¢ oso-
by bez objawdéw ostrej infekcji i wysokiej
goraczki. Nie trzeba robi¢ przerwy po-
miedzy szczepieniami np. przeciw COVID-
19iprzeciw grypie.

DOZVITA
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przeciwcukrzycowe

a kondycja nerek

Cukrzyca typu 2 jest gtéwna przyczyna schytkowej niewydolnosci nerek. Obecnie szacuje
sie, ze w Polsce srednio u 20% diabetykéw zachodzi koniecznos$¢ leczenia dializami.
Wplywa to nie tylko na komfort zycia diabetyka, ale i znamiennie pogarsza rokowanie.
Nie zapominajmy, ze cukrzycowa choroba nerek moze skréci¢ zycieazo 10-16 lat!

Diabetyk z nefropatig cukrzycowg to za-
zwyczaj ,trudny” pacjent wymagajacy
interdyscyplinarnego podejscia. To pa-
cjent, u ktérego nie kazdy lek moze by¢
stosowany w petnej, zalecanej dawce,
a niektodre farmaceutyki sa wrecz przeciw-
wskazane. Lawinowo rosnie ryzyko hipo-
glikemii, a wraz z nim pogarsza sie i tak juz
nadwyrezony komfort zycia pacjenta.
Jeszcze przed dekadg, leki diabetologicz-
ne oceniane byty tylko w aspekcie mo-
zliwosci lub niemozliwosci stosowania
w niewydolnosci nerek czy watroby. Nikt
nawet nie marzyt o dziataniu nefroprotek-
cyjnym lekéw na cukrzyce. Obecnie coraz
czesdciej to wiasnie wptyw na zdarzenia
sercowo naczyniowe, jak réwniez aspekt
nefrologiczny decyduje o rejestracji i do-
puszczeniu do stosowania nowych
substancjileczniczych.

Wyniki dotychczasowych badan majacych
na celu ocene skutecznosci i bezpie-
czenstwa stosowania nowych terapii
w leczeniu cukrzycy pokazaty, ze leki te
poza korzystnym wptywem na ukfad
sercowo-naczyniowy moga rowniez wpty-
wac ochronnie na nerki, a co sie z tym wia-
ze opozniac postep nefropatii czy wrecz
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nawet jej zapobiega¢. Wprawdzie z im
wiekszym uszkodzeniem i progresja cho-
roby mamy do czynienia, tym efekt tych
lekéw niestety jest mniejszy, to jednak
nadal zachowujg one swoje korzystne
dziatanie prewencyjne. Stad tez nowo-
czesna diabetologia rekomenduje terapie
tymi lekami, nie tylko jako kolejny bez-
pieczny krok w terapii, ale wrecz zaleca
rozpoczynanie leczenia od tych nowych
lekéw w grupie pacjentdw szczegdlnie
zagrozonych, celem wykorzystania w pet-
ni ich udokumentowanego kardioprotek-
cyjnegoinefroprotekcyjnego dziatania.
Do lekéw o udowodnionym korzystnym
dziataniu prewencyjnym nalezg flozyny
(np. kanagliflozyna, dapagliflozyna czy
empagliflozyna) oraz cze$¢ lekéw inkrety-
nowych tj. analogi GLP1 (takie jak np.
liraglutyd, semaglutyd czy dulaglutyd).
Te ostatnie, cho¢ sg w postaci zastrzyku,
ciesza sie wsréd pacjentéw dobra stawg
poniewaz dodatkowo znacznie utatwiaja
redukcje masy ciata, co jak wiemy u pa-
cjenta z cukrzycg nie jest takie proste,
a zalecane przez kazdego specjaliste,
nawet ortopede, z ktérym diabetyk ma
kontakt.



A co jedli pacjent jest juz albo wymaga
wigczeniainsulinoterapii?

| w tym przypadku diabetyk rowniez moze
liczy¢ na wsparcie wspotczesnej diabeto-
logii. Juz od dawna na rynku funkcjonuja
zaréwno dopositkowe insuliny analogowe
o krétszym czasie péttrwania, jak i dtu-
godziatajgce analogi wyrdzniajace sie
mniejszym ryzykiem hipoglikemii, ktéra
jest najwieksza zmorg pacjenta z wspot-
istniejaca przewlekta choroba nerek.

Co wiecej optymalizacja leczenia cukrzycy
iczynnoscinerek wtasnie zpowodu zwiek-
szonego i narastajgcego ryzyka hipogli-
kemii jest tak niezwykle trudna. Wskaznik
przesaczania ktebuszkowego ponizej 30
ml/min/1,732 wiaze sie ze spadkiem zapo-
trzebowania na insuline. Jednak ta pozor-
na,poprawa’, to tylko znak pietrzacych sie
przed diabetykiem i jego diabetologiem
probleméw.

Pomimo malejacego zapotrzebowania
nainsuline ryzyko hipoglikemiiitak wzras-
ta. Na tym etapie niewydolnosci nerek
dochodzi do tego aspekt niedozywienia
i utraty biatka, co wiaze sie z kolei z utratag
substratow do glukoneogenezy, jednego
z ochronnie dziatajacych proceséw meta-
bolicznych. A przeciez diabetyk oczywi-

Scie nie stosuje tylko lekéw,na cukrzyce”-
zazwyczaj ma tez szereg innych lekow
w tym na przykfad miedzy innymi leki
moczopedne wptywajace na gospodarke
elektrolitowg organizmu. Z kolei przy nie-
doborze potasu wyptukiwanym m.in.
wiasnie przez leki moczopedne insulina
dziata ,niechetnie” i tak to btedne koto
zaczyna ssie krecic.
Tak wiec jesli tylko jest mozliwos¢ —
DBAJMY O NERKI! Zapewniajmy organiz-
mowi odpowiednie nawodnienie. Unikaj-
my nadmiaru soli i konserwantéw zawar-
tych w zywnosci! A jesli zajdzie taka ko-
niecznos¢ siegajmy po nowoczesne leki
jakie oferuje nam wspdtczesna diabeto-
logia.
Dr n. med. Agnieszka Kedzia,
specjalista choréb wewnetrznych,
specjalista diabetolog

Partnerzy:

AstraZeneca
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MEDALE 40-LECIA PSD

Z okazji jubileuszu 40-lecia PSD
oraz 100-lecia odkrycia insuliny zostat wyemitowany medal pamiatkowy

Zapraszamy do zakupu medali w cenie 25 zt z etui za sztuke. Medale mozna wrecza¢ osobom
zastuzonymdla PSD, zaréwno dziataczom i cztonkom, jak i osobom wspierajacym (dobroczyricom,

wiadzom lokalnym, sponsoromitp.)

Zamowienia prosimy kierowa¢ do Biura ZG PSD w Warszawie telefonicznie nr 2266847 19,
mailowo sekretariat@diabetyk.org.pl lub poczta tradycyjng na adres ul. Wiosny Ludow 77,

02-495Warszawa
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Insulina -

odkrycie

trzykrotnie uhonorowane Nagroda Nobla

W styczniu 1922 roku wykonano pierwszy zastrzyk z insuliny. Stabo oczyszczony
lek podano 13-lethiemu chlopcu, wyniszczonemu cukrzyca, bedacemu na skraju
$piaczki cukrzycowej. Mimo, ze w miejscu podana insuliny zrobit sie wielki ropien,
lek zadziatat, a pacjent w wyniku rozpoczetej insulinoterapii zaczat odzyskiwac
sily. Przez ostatnie 100 lat insulina uratowata zycie milionom ludzi na catym swieci
inicnie wskazuje nato, by czas jej Swietnosci miat sie konczyc.

W diabetologii dzieje sie sporo, pojawiaja
sie nowe leki oraz nowe rozwiazania
technologiczne, pozwalajace na coraz
lepsze zarzadzenie choroba. Zmienia sie
takze insulina. Ta, ktéra stosujemy dzisiaj
to zupetni inny lek, niz ten sprzed stu lat,
ktéry rozpoczat historie insulinoterapii.
Wspotczesna insulina jest inaczej po-
zyskiwana, ma inny profil dziatania, jest
skuteczniejsza, bezpieczniejsza, dajaca
mozliwosci elastycznego leczenia pacjen-
tow w kazdym wieku, zaréwno mtodszych,
z cukrzyca typu 1, jak i starszych, z cu-
krzycatypu 2.

Dzis$ to juz nie jest jedna insulina, ale wiele
jej rodzajéw. To, jak obecnie wyglada le-
czenie cukrzycy typu 1 to zastuga nie tylko
samego odkrycia sprzed 100 lat, ale tez
tego, co nastepnie z tym odkryciem zro-
biono. Bo przez kolejne 100 lat od wyna-
lezienia insuliny nie préznowano, ale
sukcesywnie ten lek udoskonalano.

Insulina odzwierzeca - problem
zdostepnoscia

W pierwszym okresie po odkryciu insuliny
hormon ten pozyskiwano z trzustek $win
i krébw. A to generowato dwa powazne
problemy. Po pierwsze, niektérzy pacjenci
zle reagowali na zwierzecy insuline, bo
pod wzgledem budowy chemicznej nie
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jest onaidentyczna z tg wytwarzana przez
cztowieka. Po drugie, jej pobieranie ze
zwierzecych organéw byto pracochtonne
i kosztowne. Zeby otrzyma¢ kilogram
insuliny, potrzeba byto ponad 7 ton swin-
skich lub bydlecych trzustek. Dlatego
z czasem zaczety pojawiac sie problemy
z dostepnoscia trzustek zwierzat, co gro-
zito ograniczeniem dostaw leku do aptek.

Insulina ludzka - sukces wypracowany
w laboratorium

Pojawienie sie narzedzi inzynierii gene-
tycznej dawato nadzieje na radykalng
zmiane tej sytuacji. Postanowita je wy-
korzysta¢ niewielka amerykanska firma
biotechnologiczna Genentech wspétpra-
cujaca z dwiema placéwkami naukowymi.
Jej pomyst byt nastepujacy: zmusi¢ do pro-
dukgji ludzkiej insuliny bakterie, kopiujac
do ich DNA gen cztowieka odpowiedzial-
ny za wytwarzanie hormonu w komor-
kach trzustki. Tak zmodyfikowane drobno-
ustroje nalezato nastepnie namnazac
w kadziach fermentacyjnych (podobnych
do tych, w ktérych powstaje m.in. piwo)
i pozyskiwac z nich, w procesie oczyszcza-
nia, insuline. Oczywiscie przeprowadzenie
takich zmian genetycznych byto proste
tylko w teorii, ale eksperymenty zakon-
czyty sie sukcesem juzw 1978r.



Osiagniecie Genentech zostato szybko
dostrzezone przez koncern farmaceu-
tyczny Eli Lilly, ktéry zakupit technologie
wytwarzania ludzkiej insuliny i zajat sie
dalszymi badaniami klinicznymi oraz
kosztowng procedurg dopuszczenia leku
doaptek.

Dzisiaj dla pacjentéw dostepna jest re-
kombinowana insulina ludzka, ktéra jest
pierwszym w historii Swiatowej medycyny
lekiem stworzonym metodami inzynierii
genetycznej zatwierdzonym do stosowa-
nia u ludziw 1982 r. Do jej produkcji wyko-
rzystuje sie Escherichia coli, czyli pateczki
okreznicy. Komoérkom bakterii wstrzykuje
sie plazmid, czyli wyhodowang w la-
boratorium czasteczke pozachromoso-
mowego DNA, ktore potrafi kodowac gen
ludzkiej insuliny. Tak zmodyfikowane bak-
terie syntetyzuja insuline. Potem oczysz-
czasiejagiwykorzystuje do produkgji leku.
Pojawienie sie na rynku insuliny ludzkiej,
ktéra cho¢ wytworzona w laboratorium
jest pod wzgledem budowy identyczna
z tg produkowang przez trzustke rozwia-
zato dwa problemy pierwszych lat insuli-
noterapii. Po pierwsze leczenie cukrzycy
przestato by¢ uzaleznione od trzustek
zwierzecych, po drugie zniknat problem
odczynéw alergicznych na insuline od-
zwierzeca. Insulina ludzka jest obecnie
w Polsce powszechnie stosowana w in-
sulinoterapiioséb z cukrzyca typu 2.

Ideaanalogéw insulin

Insulina ludzka to nie koniec prac nad udo-
skonalaniem tego leku. Bo cho¢ uzyskano
hormon identyczny z tym wytwarzanym
przez zdrowa trzustke, to ze wzgledu
na zewnetrzny sposéb jego podawania
(do tkanki podskdrnej) nie dziatat on réw-
nie skutecznie jak insulina wydzielana en-
dogennie. Stad dalsze modyfikacje i stwo-
rzenie analogdw insuliny ludzkiej. Analogi
insuliny to preparaty insuliny ludzkiej
zmodyfikowane metodga inzynierii gene-
tycznej. Dzieki zmianom w budowie
insuliny (dodanie nowych aminokwaséw

do tancucha insuliny lub zamiane
miejscami aminokwaséw wystepujacych
w tym fancuchu) uzyskuje sie inny w po-
rébwnaniu do insuliny ludzkiej profil
dziatania preparatu.
Insuliny analogowe szybko dziatajace
rozpoczynajg swoje dziatanie szybciej
i czas ich aktywnosci jest krétszy w po-
réwnaniu zinsuling ludzka. Z kolei analogi
dtugo dziatajace dziataja znacznie dtuzej
niz insulina NPH (do 20-24 godzin) oraz
maja tzw. ptaski profil, czyli przez caty czas
swojej aktywnosci dziatajg z podobna
moca.
Wprowadzenie do terapii cukrzycy insulin
analogowych spowodowato, ze leczenie
pacjentéw stato sie bardziej elastycz-
ne i dostosowane do indywidualnych
potrzeb.
To, co dzisiaj wiemy o insulinie to zastuga
lat badan wielu naukowcéw nad coraz
lepszym poznaniem tego leku. Badanie te
trzykrotnie zostaty uhonorowane Nagro-
da Nobla. Podkresla to miejsce insuliny
w historii medycyny.
« 1923 r. - Frederick Banting i John
Macleod - za odkrycie insuliny
« 1958r.-Frederic Sanger - za ustalenie
sekwencjiaminokwaséw insuliny
«1969r. - Dorothy Crowfoot Hodgkin —
za ustalenie budowy przestrzennej
insuliny

Matgorzata Marszatek

Partnerzy:

novo nordisk

Tz@ SANOF
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Jak leczy¢
cukrzycowy
obrzek plamki?

Ministerstwo zdrowia wprowadzito z dniem 1 lipca 2021 nowy program lekowy
leczenia cukrzycowego obrzeku plamki zéttej (DME). Program ten bardzo
wyczekiwany przez srodowisko pacjentéw z cukrzyca bedzie dawat szanse na

powstrzymanie utraty widzenia.

Cukrzycowy obrzek plamki moze wystapic
na kazdym etapie retinopatii cukrzycowej
w narzadzie wzroku. Polega on na pogru-
bieniu centralnej czesci siatkdwki spowo-
dowanym ptynem pod/czy srédsiatkow-
kowym. Cukrzycowy obrzek plamki (DME)
jest gtéwna przyczyng spadku widzenia
u pacjentdw z retinopatia cukrzycowa
i jego obecnos¢ wyraznie ro$nie wraz
z czasem trwania cukrzycy. Po pieciu la-
tach odsetek ten waha sie w granicach
20-30% wsrdd oséb z retinopatia. Proste
badanie dna oka w lampie szczelinowej
jest skuteczng metoda wykrywania DME.
Pozostate narzedzia ktérymi dysponuja
okulici tj. badanie OCT, angiografia flu-
oresceinowa i angio-OCT stuzg do oceny
zaawansowania choroby, monitorowania
leczenia i czesto s3 pomocne w wyborze
wiasciwej terapii. Zgodnie z zaleceniami
Polskiego Towarzystwa Diabetologicz-
nego corocznie nalezy wykonywac ruty-
nowe badania kontrolne w celu monitoro-
wania zaréwno wyréwnania cukrzycy jak
i jej przebiegu, a jednym z jego elemen-
toéw jest whasnie badanie dna oka. W cu-
krzycy typu 2 w momencie jej rozpoznania
nalezy skierowa¢ pacjenta na badanie
okulistyczne, natomiast w przypadku cu-
krzycy typu 1 do pieciu lat od postawienia
diagnozy. W momencie rozpoznania cu-
krzycowego obrzeku w plamce nalezy
skierowac pacjenta do lekarza retinologa
i osrodka, ktéry zajmuje sie leczeniem
tego typu powiktan z odpowiedniag adno-
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tacja odnosnie stopnia zaawansowania.
Rola retinologa jest zebranie petnego wy-
wiadu, przeprowadzenie petnego badania
okulistycznego wraz z niezbednymi bada-
niami dodatkowymi, ktérych wykonanie
w Poradni Rejonowej moze by¢ niemo-
zliwe. Wybor odpowiedniej terapii opartej
na aktualnych zaleceniach nalezy rowniez
do obowiazkéw retinologa. Jedli obrzek
jest znamienny, a pacjent ma pogorszenie
ostrosci wzroku pierwsza linia wyboru
w leczeniu s3 inhibitory anty-VEGF poda-
wane w postaci wielokrotnych iniekgji
do komory ciata szklistego, zwanych po-
pularnie przez pacjentéw zastrzykami
w oko. Doszklistkowa terapia anty-VEGF
jest podstawowg forma leczenia w przy-
padku centralnej postaci DME. Inne formy
terapii obejmujg doszklistkowe podawa-
nie kortykosteroidéw oraz leczenie chirur-
giczne i laseroterapie, ktéra jest obecnie
na dalszym planie w leczeniu DME,
szczegblnie w obrzeku zlokalizowanym
poza centrum siatkowki lub w przypadku
DME niereagujacego na inne formy le-
czenia. Leczenie operacyjne (witrektomia)
stosowane jest obecnie w przypadkach
DME z patalogig ztacza szklistowo siatkdw-
kowego (btona nasiatkdwkowa, trakcje
szklistkowo siatkéwkowe). Wskazania
do witrektomii powinny by¢ rozpatrywane
indywidulanie. Dotychczas leczenie cu-
krzycowego obrzeku plamki najczesciej
nie byto leczeniem regularnym, a tylko
takie daje mozliwos¢ poprawy widzenia



do petnej ostrosci wzroku. Jezeli wdro-
zymy leczenie odpowiednio szybko i od-
powiednio intensywnie to mamy szanse
to osiagnac¢. Obecnie taka mozliwos¢
dajg zapisy wprowadzonego programu
lekowego DME. Leczenie cukrzycowego
obrzeku plamki bedzie regulowat za-
tacznik B.120 i filarami tego programu be-
da leki: bewacyzumab, aflibercept, deksa-
metazon i ranibizumab. Bewacyzumab
bedzie lekiem pierwszego rzutu w ramach
programu lekowego. Jego dawkowanie
bedzie rozpoczynato sie od fazy nasycenia
tzn. od podania jednej iniekcji na miesigc
przez kolejnych pie¢ miesiecy, a nastepnie
iniekcje przewidziane sg co 2 miesiace.
Po pierwszych dwunastu miesigcach
odstep miedzy bewacyzumabem bedzie
mozna wydtuzy¢. Kolejnym zatozeniem
jest systematyczne monitorowanie lecze-
nia, a wiec beda tez obowigzywaty bada-
nia kontrolne wykonywane nie rzadziej niz
co dwa miesigce. W przypadku braku lub
ograniczonej skutecznosci bewacyzuma-
bu, bedzie mozliwe zastosowanie deksa-
metazonu, afliberceptu lub ranibizumabu.
Dawkowanie deksametazonu bedzie
zgodne z charakterystyka produktu lecz-
niczego i implant bedzie podawany do
komory ciata szklistego co okoto szesc
miesiecy. Dawkowanie afliberceptu lub
ranibizumabu bedzie rozpoczynato sie
od fazy nasycenia przez pie¢ kolejnych
miesiecy, nastepnie kolejne iniekcje beda
wykonywane co dwa miesigce. W przypa-
dku skutecznosci leczenia, po pierwszych
dwunastu miesigcach terapii odstep mie-
dzy dawkami bedzie mozna wydtuzacitez
beda obowigzawaty badania kontrolne.

Pacjent pierwszorazowy rozpoczyna
leczenie od iniekcji bewacyzumabu. Po 5
iniekcjach przeprowadza sie badanie
skutecznosci leczenia. W przypadku
stwierdzenia jego braku, lekarz prowa-
dzacy wystepuje do zespotu koordynuja-
cego o zmiane leczenia na aflibercept,
ranibizumab lub deksametazon. Jesli
pacjent bytleczony przed pojawieniem sie

programu, lekarz prowadzacy moze
kontynuowac¢ leczenie dotychczasowym
lekiem lub wnioskowa¢ o zmiane leczenia
jesli jest ono mato skuteczne lub niesku-
teczne.
Ta pierwsza faza leczenia jest wazna,
poniewaz by mozna byto przejs¢ do terapii
lekiem stosowanym po niepowodzeniu
terapii pierwszorazowej, trzeba bedzie
wdrozy¢ oprocz iniekgji profilaktyke stanu
ogdlnego pacjenta i oznaczy¢ poziom he-
moglobiny glikowanej, ktéry bedzie wa-
runkowat zmiane leku. Zostat on ustalony
na poziomie 9% i jest elementem, ktéry
niewatpliwie ma zmotywowac pacjenta,
aby w przypadku wysokiego poziomu
hemoglobiny glikowanej, w ciaggu szesciu
miesiecy osiggnat jego obnizenie. Stosu-
jac leczenie cukrzycowego obrzeku plam-
ki w ramach programu lekowego regulu-
jemy wptyw tej choroby metabolicznej
na narzad wzroku, a hemoglobina gliko-
wana jest parametrem, ktéry daje poglad
na systemowa kontrole cukrzycy. Kontro-
la metaboliczna to jest element, ktory
bedzie wyrézniat program lekowy DME
w Polsce. Kwalifikacje do programu leko-
wego bedzie przeprowadzat lekarz pro-
wadzacy. Kryteria wigczenia sg na szczes-
cie bardzo szerokie, co oznacza, ze nie-
zaleznie od tego, czy pacjent ma dobrg
ostros¢ wzroku czy staba, jest szansa, aby
zostat wtaczony do tego programu.
Zmiana leczenia na konkretne leki
dostepne w programie, bedzie odbywata
sie przy udziale zespotu koordynujacego.
Program lekowy cukrzycowego obrzeku
plamki to pierwszy etap leczenia cukrzy-
cowych powiktan jesli chodzi o okulistyke.
Obecne metody leczenia sg w 90% sku-
teczne w zapobieganiu utracie widzenia
u pacjentéw zretinopatia cukrzycowa.
dr n.med. Beata Pawlik,
Klinika Okulistyki,
Wojskowy Instytut Medyczny

Artykut powstat przy wsparciu firmy
Allergan
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Warto wiedziec

Mierz, skanuj,
analizuj w Swieta
Swieta Bozego Narodzenia to czas spedzany w gronie najblizszych, ale tez smaki

izapachy, na ktore czekamy caty rok. W koncu zadne pierniczkinie smakuja tak, jak
te z choinki, a zaden makowiec nie jest tak aromatyczny, jak ten, ktorym cieszymy

sie przy koledach.

Dzisiejsze mozliwosci leczenie cukrzycy
pozwalaja jednoczesnie cieszy¢ sie Swie-
tami Bozego Narodzenia i skutecznie kon-
trolowac glikemie. Dlatego ten czas oso-
bom z cukrzyca nie musi juz kojarzy¢ sie
ze stresem i wyrzeczeniami. Jest to szcze-
g6lnie wazne w przypadku najmtodszych
pacjentéw, bo cho¢ Swieta sg dla wszyst-
kich, to dla nich wtasnie maja najwiekszy
urok. Dzieci z cukrzyca, ktérych jak wiemy
w ostatnich latach lawinowo przybywa,
takze majg szanse na beztroskie i zdrowe
Swieta jesli odpowiednio kontroluja glike-
mie (to najczesciej zadanie rodzicéw) oraz
zachowuja rozsadek w sieganiu po stod-
kosci.
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Swiateczne putapki

Diabetycy martwig sie, ze w $wieta bywa
stodko, a zapominajg, ze... bywa tez ttusto.
Cukier podnosi glikemie szybko, ttuszcz
sprawia, ze weglowodany sa trawione
zdecydowanie wolniej, a wiec i dtuzej. Jesli
przy obliczaniu zapotrzebowania na in-
suline skupimy sie wytacznie na weglowo-
danach, grozi nam przecukrzenie kilka
godzin po positku.

Co zatem zrobi¢, by ulegajac stodkim po-
kusom nie doprowadzi¢ do bardzo wyso-
kich glikemii? Po pierwsze positki ttuste
i o wysokim indeksie glikemicznym nalezy
jes¢ w mniejszych ilosciach, przeplatajac
je warzywnymi przekaskami, ktére zawie-
rajg duze ilosci btonnika i pomoga nam
zapanowac¢ nad cukrami. Jesli spedzamy
Swieta w domu warto pamieta¢, aby przy-
gotowac kilka potraw z mysla o cukrzy-
ku, co na pewno wyjdzie na dobre wszyst-
kim domownikom. Stodkie takocie mozna
upiec wykorzystujac make razowa lub
inna petnoziarnista, zamiast cukru mozna
uzy¢ sprawdzonych stodzikow tj. stewii lub
ksylitolu, a suszone czy kandyzowane
owoce zastapi¢ orzechami czy ziarnami
zbdz. Mozna tez zastgpi¢ czes¢ ciast np.
safatka owocowaq, czy lekkim kremem.
Jakzaplanowac dawke insuliny?
Wiekszos$¢ oséb leczonych insuling,
zardbwno stosujacych peny, jak i pompy
insulinowe, ma ustalony przelicznik
insulina/wymiennik. W ich wypadku
najwieksza trudnoscia jest wiec oszaco-
wanie ilosci wymiennikow w spozywa-
nych pokarmach. Osoby stosujgce oso-



biste pompy insulinowe maja troche
ufatwione zadanie, poniewaz na positki
tluste moga zastosowac bolusy przedtu-
zone lub zwiekszy¢ tymczasowg dawke
podstawowa. Pamietajmy jednak, by in-
suliny nie dostrzykiwac za czesto, ponie-
waz podana w krétkich odstepach czasu
kumuluje sie i moze spowodowac hipo-
glikemie.
Kluczowa samokontrola
Jedzac nieco wiecej i prébujac nowych
potraw, trzeba trzymac reke na pulsie
glikemii. Czyli nie obejdzie sie bez regu-
larnego sprawdzania poziomu cukru. Pa-
cjenci korzystajacy z glukometréw po-
winni zwiekszy¢ liczbe pomiaréw. Osoby
korzystajace z ciaggtego monitorowania
glikemii maja bez watpienia tatwiej, bo
w kazdym momencie, bez pobierania
kropli krwi, moga sprawdzi¢ swoj cukier.
Warto z tej mozliwosci korzystac, biorgc
pod uwage nie tylko aktualne wartosci
cukru, ale tez strzatki trendu. To one
pozwalajg z wyprzedzeniem podejmowac
odpowiednie dziatania, aby zapobiec
przecukrzeniominiedocukrzeniom.

Strzatki trendu obrazuja nie tylko kierunek

zmian stezenia glukozy, ale i ich tempo,

o czym diabetycy czesto zapominaja. A to

bardzo uzyteczna informacja. Dlatego

przypominamy (na przyktadzie wskazan
dla systemu FreeStyle Libre):

«  Strzatka pionowo w goére lub pionowo
w doét — wzrost lub spadek glikemii
o ponad 2 mg/dl na minute, czyli okoto
30 mg/dlwciagu 15 minut.

« Strzatka pochyta w gére lub w dot - gli-
kemia rosnie lub obniza sie o war-
tos¢ 1-2 mg/dl na minute, czyli okoto
15mg/dlw ciggu 15 minut.

Co to oznacza w praktyce? Kiedy przed

positkiem mamy glikemie prawidtows, ale

z tendencja szybkiego wzrostu, wéwczas

nalezy obliczajac dawke insuliny do-

positkowej nieco ja zwiekszy¢ (o ok. 20%).

| analogiczne, prawidtowa glikemia, ale

z tendencjg szybkiego spadku powinna

by¢ dla nas sygnatem do zmniejszenia

planowanej dawki insuliny. Przy umiarko-
wanym wzroscie korekty insuliny powinny
siega¢ okoto 10% dawki. Oczywiscie sg
to orientacyjne porady, ktére nalezy
traktowac jako wskazowke, w jaki sposéb
wykorzystywac strzatki trendéw do jak
najlepszego zarzadzania cukrzycy. Okres
Swiat, kiedy zwykle mamy tez wiecej
czasu dla siebie, mozna wykorzystac takze
do tego, by lepiej poznac¢ swéj organizm,
przyjrze¢ sie, jak reaguje na Swiateczne
potrawy i nauczy¢ samokontroli w nie-
codziennych okolicznosciach.

Porady nazdrowe $wietowanie

« Zaplanuj nie tylko smaczne potrawy,
ale tez czas na Swiezym powietrzu.
Aktywnos$¢ fizyczna, chociazby pod
postaciag dtugiego spaceru, wzmocni
dziatania insuliny, pomoze Ci utrzymac
cukry w normie, dotleni organizm i do-
da energii. Spacer to tez lekarstwo na
przejedzenie.

« Nie obrazaj sie na cukry, nawet jesli
w tym czasie nie beda idealne. Mierz,
skanuj, analizuj, wyciagaj wnioski. Nie
podawaj insuliny ,na zapas’, ani na
,0ko". Korzystaj z narzedzi, jakie masz,
aby podejmowac jak najtrafniejsze
decyzje terapeutyczne.

« Unikaj chaotycznego podawania in-
suliny na coraz to nowa przekaske.
Zaplanuj, co bedziesz jadti podaj na to
odpowiedni bolus. W ten sposéb uni-
kniesz nakfadania sie na siebie dawek
insuliny, co z czasem moze doprowa-
dzi¢ do hipoglikemii.

« Naosoby zyjace z cukrzyca czyha wiele
stodkich pokus, dlatego tez planujac
Swigteczne prezenty warto zrezygno-
wac z tych stodkich. Dziecko, ktére
dostanie worek stodyczy bedzie miato
ogromne problemy, zeby zachowat
umiar w korzystaniu z nich. Dlatego
o wiele lepsze beda podarunki, ktére
sprowokuja nas do opuszczenia stotu
ze Swigtecznymi przysmakamiiodwré-
cguwage od ciagtego jedzenia.

Maria Stankiewicz-Kowal
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Warto wiedziec¢

Jak zdiagnozowac
stan przedcukrzycowy?

Stan przedcukrzycowy (prediabetes) to alarm ostrzegajacy przed zblizajaca sie
cukrzyca typu 2. Pelnoobjawowa choroba rozwija sie wiele lat i charakteryzuje sie
stopniowym nasilaniem sie insulinoopornosci, ktéra prowadzi do zaburzen
wydzielaniainsuliny oraz wzrostu stezenia glukozy we krwina czczo i po positku.

Wczesny etap zaburzen gospodarki we-

glowodanowej moze, ale nie musi, dopro-

wadzi¢ do rozwoju cukrzycy typu 2.

Szacuje sig, ze liczba 0séb w stanie predia-

betes moze nawet by¢ zblizona do liczby

oséb dotknietych cukrzyca.

Obecnie mianem stanu przedcukrzy-

cowego okresla sie dwie sytuacje:

« Nieprawidtowa glikemie na czczo (IFG,
impaired fasting glucose), czyli war-
tos¢ glikemii oznaczonej w osoczu
krwi zylnej wynoszaca 100-125 mg/dl
(5,6-6,9 mmol/l). Wartos¢ glikemii
< 100 jest uznawana za prawidtowa,
natomiast wynik =126 mg/dl (7,0
mmol/l) jest interpretowany jako
cukrzyca

+  Nieprawidtowg tolerancje glukozy
(IGT,impaired glucose tolerance), ktéra
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rozpoznaje sie za pomoca doustnego
testu obcigzenia glukoza (OGTT, oral
glucose tolerance test), gdy w 120.
minucie po wypiciu 75 g glukozy roz-
puszczonej w 300 ml wody stezenie
glukozy w osoczu krwi zylnej wynosi
140-199 mg/dl (7,8-11 mmol/l). War-
tos¢ glikemii =200 mg/dl (11,1 mmol/I)
wskazuje nacukrzyce.
Badania naukowe wykazaty, ze u oséb
z wysokim ryzykiem rozwoju cukrzycy
typu 2 dieta, intensywne ¢wiczenia oraz
zmniejszenie masy ciata minimalizuja
zaréwno ryzyko wystapienia cukrzycy, jak
i choréb sercowo-naczyniowych, ponie-
waz obnizajg ci$nienie tetnicze krwi, po-
ziom lipoprotein cholesterolu i triglicery-
déw. Kluczowym wyzwaniem jest obni-
zenie masy ciata, przede wszystkim zre-
dukowanie ilosci tkanki ttuszczowej trzew-
nej, ktéra jest bezposrednio skorelowana
zinsulinoopornoscia.
W wielu wypadkach zmiana stylu zycia jest
skutecznym sposobem prewencji cukrzy-
cy typu 2, w innych pomocne sg dopiero
doustne Srodki przeciwcukrzycowe.
Bezpiecznym, skutecznym i tanim lekiem
jest metformina. Coraz czesciej stosowane
sg rowniez leki inkretynowe, cho¢ barierg
pozostaje ich wysoki koszt. Dziatania pro-
filaktyczne majg duze znaczenie terapeu-
tyczne, poniewaz w przeciwienstwie do
cukrzycy stan przedcukrzycowy jest
czestoodwracalny.
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Warto wiedziec¢

Leczenie powiktan
cukrzycowych

Zapobieganie rozwojowi przewlektych powiktan to najwieksze wyzwanie w te-
rapii cukrzycy. Mimo ogromnego postepu w zakresie mozliwosci leczenia, cukrzy-
ca pozostaje schorzeniem, ktére skraca zycie, badz obniza jego jakos¢. Wszystko
z powodu poéznych powiktan, do ktorych zaliczamy retinopatie, neuropatie
i nefropatie cukrzycowa oraz choroby uktadu sercowo-naczyniowego.

Diabetycy cho¢ bardzo obawiaja sie po-
wikfan, nie do konca wiedzg, jak sie przed
nimi chroni¢, a przede wszystkim, co robic,
kiedy powiktania sie pojawia. Kazde z po-
wiklan w poczatkowym etapie rozwoju
jest odwracalne. Jesli wyniki badan lub
objawy wskazujg na uszkodzenia naczyn
krwionosnych w oczach, zakonczeniach
nerwowych czy w nerkach, ktérych nie
mozna juz zupetnie wyleczy¢, to nadal jest
to sytuacja, w ktoérej wiele zalezy od pa-
cjenta. Diabetyk musi zawalczy¢ o to,
by uszkodzenia nie postepowaty, czyli
o zahamowanie progresji niekorzystnych
zmian w naczyniach krwionosnych.

Jakleczy¢neuropatie cukrzycowga?
Neuropatia cukrzycowa jest specyficznym
powiktaniem mikronaczyniowym - z jed-
nej strony jest bardzo rozpowszechniona
(wg réznych szacunkéw dotyczy od 40
do nawet 90 proc. diabetykéw), z drugiej
strony — pacjenci niewiele wiedza na jej
temat, nie potrafig rozpozna¢ objawéw
neuropatii — ktére, co trzeba przyzna¢,
moga by¢ bardzo rézne, od zaburzen
czucia w stopach, az po trudna do wyttu-
maczenia sktonnos¢ do omdlen.
Neuropatia, czyli uszkodzen nerwow
przez nadmiar glukozy moze powodowac
bardzo rézne dolegliwosci i problemy —
bol w dioniach i stopach, zniesienie czucia,
przeczulice, nieprawidtowe odczuwanie
temperatury, problemy z nietrzymaniem
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moczu, problemy z erekcjg, arytmie, moze
prowadzi¢ do omdlen oraz rozwoju
zespotu stopy cukrzycowe;.
Leczenie neuropatii polega na dziataniu
przyczynowym, majacym wyeliminowac
czynnik chorobotwérczy (w tym przypad-
ku uszkodzenie nerwéw) oraz na dziataniu
objawowym.
Leczenie przyczynowe neuropatii cukrzy-
cowej, zgodnie z zaleceniami Polskiego
Towarzystwa Diabetologicznego obej-
muje:
+ Poprawe wyréwnania metabolicznego
cukrzycy
« Kontrole cisnienia tetniczego oraz
profilulipidowego
« Unikanie papieroséwialkoholu
+ Leczenie kwasem alfa-liponowym,
benfotiaming orazinhibitory ACE
Poziom tiaminy, rozpuszczalnej w ttusz-
czach formy witaminy B1, u diabetykéw
czesto jest za niski, co wynika m.in. z wie-
loletniego leczenia metformina. Nisko po-
ziom witaminy B1 sprzyja rozwojowi po-
wiktan mikronaczyniowych, w szczegol-
nosci w obrebie nerwéw obwodowych.
To dlatego PTD w ramach profilaktyki neu-
ropatii cukrzycowej rekomenduje przyj-
mowanie benfotiaminy, czyli formy wi-
taminy B1, ktéra najskuteczniej uzupetnia
jej niedobory i chroni nerwy przed uszko-
dzeniem. Bardziej zaawansowane postaci
neuropatii leczy sie stosujac wlewy dozyl-
ne kwasu alfa-liponowego.



1. Chaptar “zino and disbetes” of tha Book *Tinc i human heath® fink ot al, 2071, 2. Banta Gapys, Shma Rasms|a-Spacht, Hanna Elslarcry ol oynbu
® procassch fielogezyych | patolegicznych organzme. Dagn Lab 2074; 501} 45-52. 3. Kinhes Warsg, Wenul W, Wanns Thang, Xosadan Fang, Liyun
Cher, Lothar Rk, Jurpds Min, srd Fudh 'Wang Znc supplementstion improves gtcemic comiral for dishetes prevention srdd mamagement: & spiematic
ressiey mngd meta-anabysis of endomized controlled trials fm J Sho Mogr 20150870 7530 4, Ekfshmaormy S04, Morsi HE, abdelbale: 08 (20121 E¥fect
al e supplamentation on ghcemic control, Rpid profle, and ranal functions m Datiends with Typa & ciabstss” & aingle binded, randomized, placebr
-controiad, tial, J Biol Agric Heakh J0E)33. 5. Fukunaia, ¥ FujlitaniRole of Zino Homsostiss In the Paihogenesss of Diabates and Obsadty, ot J, Mal
Sri. 2014, 19, 475

Marws produkty lsceniczego | narwe powszechnle stosowana: Dinkcoot, 35 mg InY, sabletk. Pested Parmaceytyczna) Tabletho, blda placka
tobletin z znckrggiorymi krawpdziamy | liniy poczizhy. po jedne) stronie. Wskarsnia de stosowanle Leczerie niedobon cyni, jedil nie de g go
woyriawnnt owykbym odirainniem. Prescwwskazanie Nodwratleods ne substanciy cxynmg b na kddrghohyiek substanciy pomocniczy. Podmiot
odpowldeialny- Wirwag Bharma Gmbe & Co. KG, Flugield-ales 22, 71034 Bsblngen, Hismoy Fefne infomisge o leku dosigpna na fycrenie
informacia m mna: Woenwag Pharma Polska Spor oo W Dizielnfmbiegn %, D0-730 Wamzawn, tel 23 B63 1 81, fax 23 B3 12 10, Katogoris
closigpnedel: Lok wiydissrry heg meos iy

Frzed uzyciem zapoznaj sie z uUlotky, ktéra zawiera wskazania, przeciw-
wskazania, dane dotyczace dziatan nieporzadanych | dawkowanie oraz
informacje dotyczace stosowania produktu leczniczego, badz
skonsultuj sie z lekarzem Ilub farmaceuts, gdy:z kazdy lek _*
niewtasciwie stosowany zagraza twojemu zyciu lub zdrowiu. “awms



Warto wiedziec

0gélnopolskie obchody Swiatowego Dnia Cukrzycy
i 35-lecia Kota PSD w Ztotoryi

Dnia 20.11 br. w Zlotoryi odbyly sie ogélnopolskie obchody Swiatowego Dnia
Cukrzycy potaczone z 35-leciem Kota PSD w Ztotoryi.

Patronat honorowy nad wydarzeniem
objat Burmistrz Miasta Ztotoryja Robert
Pawtowski. Ze wzgledu na panujaca pan-
demie koronawirusa, uroczystos$¢ odbyta
sie przy ograniczonej do 200 liczbie
uczestnikdw, w scistym rezimie sanitar-
nym.

Na wejsciu wszyscy uczestnicy otrzymali
torby powitalne zupominkami ufundowa-
nymi przez partneréw wydarzenia. Jako
ze obchody przypadaja w jubileuszowym
dla PSD roku 40-lecia powstania, na po-
czatku wyswietlono film podsumowujacy
40 lat naszej dziatalnosci.

Nastepnie minutg ciszy uhonorowano
osoby zmarte z powodu COVID-19, a wy-
stepem artystycznym Fundacji Ocelot
osoby pracujgce na pierwszej linii frontu
walki z pandemia: lekarzy, pielegniarki,
personel medycznyitd.

Po wystepie gtos zabrata Monika Kaczma-
rek, Prezes Kota PSD w Ztotoryi, przedsta-
wiajac 35-letnig historie Kota. Nastepnie
Anna Sliwinska, Prezes Zarzadu Gtéwnego
PSD oméwita biezaca sytuacje w polskiej
diabetologii, jak rowniez w Polskim
Stowarzyszeniu Diabetykéw. Andrzej

Bauman, Prezes Honorowy PSD, przedsta-
wit istotne fakty historyczne z dziatart PSD
we wczesniejszych dekadach.

Odczytano takze list Prezes Polskiego
Towarzystwa Diabetologicznego, prof.
Doroty Zozulinskiej-Ziotkiewicz. Gtos
zabralizaproszenigoscie.

Nastepnie przystapiono do wreczania
odznaczen. Jako pierwsze wreczono
prestizowe nagrody Polskiego Stowarzy-
szenia Diabetykéw ,Krysztatowy Koliber”
2021.

W tym roku nagrode otrzymali:
.LekarzRoku 2021"Ryszard Nowicki
~Pielegniarka Roku 2021"Elzbieta Drobik
.Spotecznik Roku 2021” Barbara To-
metczak

+Wolontariusz Roku 2021” Monika Kacz-
marek

~Wydawnictwo Roku 2021” Witadystaw
Kubinski ,Podrecznik intensywnej samo-
opiekiisamokontrolidla oséb z cukrzycy”
Trzy znagrodzonych oséb odebraty w Zto-
toryi statuetke: Barbara Tometczak, Moni-
ka KaczmarekiWtadystaw Kubinski.
Wreczono réwniez nastepujgce odznaki
i medale: platynowy medal ,Za zwycie-
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stwo nad cukrzycg’, ztotg i srebrng odzna-
ke ,Za zastugi dla PSD” oraz medale
40-lecia PSD Prezes ZG PSD Annie Sli-
winskiej, Burmistrzowi Miasta Ztotoryja
Robertowi Pawtowskiemu oraz innym
osobomiinstytucjom zaangazowanym od
wielu latw pomociwsparcie dziatarn PSD.
Ponadto Koto PSD w Ztotoryi wreczyto
dodatkowe nagrody.

.Ztote Serce dla Diabetyka” otrzymali:
Burmistrz Miasta Ztotoryja Robert Pa-
wiowski, Apteka Centrum Zdrowia, Gold
Hotel, Imar Ztotoryja, Jelenia Plast, Polskie
Bractwo Kopaczy Ztota, Rejonowe Przed-
siebiorstwo Komunalne w Ztotoryi, Vitbis
Ztotoryja, Zaktad Miesny Zbigniew Sko-
wron oraz Gazeta Ztotoryjska.

»Ztoty Aniot Diabetyka” otrzymali: Ascen-
sia, dr n. med. Maria Dziura, Janina Katuza,
Marta Le$nik, Beata Manowiec, Przychod-
nia Rejonowa w Ztotoryi, Katarzyna Ry-
chlicka, Sanofi, Barbara Sorébka, Grazyna
Starowicz, Anna Szura oraz Mariola
Wozowczyk.

Po zakonhczeniu uroczystej gali nastapi-
ta przerwa kawowa, podczas ktérej uczest-
nicy mogli odwiedzi¢ stoiska wysta-
wiennicze.

Po przerwie przystapiono do czesci
edukacyjnej.

Jako pierwszy zostat wyswietlony film
Kampanii ,Dtuzsze zycie z cukrzyca”
zachecajacy do aktywnosci fizycznej,
dzieki ktérej chorzy na cukrzyce moga zy¢
dtuzej.

Po filmie wyktad inauguracyjny wygtosita
dr Maria Dziura — diabetolog na temat

~Nowoczesne leczenie cukrzycy — czy cho-
dzitylko o cukier?”

Kolejny wyktad wygtosita dr Barbara So-
rébka - diabetolog w temacie ,Otytos¢:
defekt kosmetyczny czy choroba?”.
Nastepnie Mariola Wozowczyk — specja-
lista pielegniarstwa diabetologicznego
przyblizyta temat ,Cukrzyca a zdrowie
seksualne”

Na zakonczenie czesci edukacyjnej Marta
Lesnik — specjalista pielegniarstwa dia-
betologicznego zaprezentowata temat
+Nowe mozliwosci samokontroli”.

Bardzo sie cieszymy, ze mimo pandemii
i koniecznosci przestrzegania Scistych
wytycznych sanitarnych udato nam sie
spotkac nanaszym swiecie i spedzic razem
wartosciowy czas.

Szczegélne podziekowania sktadamy
partnerom i sponsorom, bez pomocy
ktérych uroczystos¢ nie mogtaby sie
odby¢. S nimi: Burmistrz Miasta Ztotoryja,
Ztotoryjski Osrodek Kultury i Rekreacji,
Przychodnia Rejonowa w Ztotoryi oraz
firmy: Abbott, Apteka Centrum Zdrowia,
Ascensia, Avet Pharma, Boehringerin-
gelheim z kampania ,Dtuzsze Zycie z Cu-
krzycg’, marka Deomed firmy JIW, Gold
Hotel, Firma Imar, Jantar Wody Mineralne,
Jelenia Plast, Novo Nordisk, Fundacja
Ocelot, PGPS, Podolog llona Bogus, Polfa
Tarchomin, Polskie Warzelnie Soli, Progli-
kemia dystrybutor marki Dexcom, Rejono-
we Przedsiebiorstwo Komunalne w Zto-
toryi, Sanofi, Servier, Uldo i Vitamin Candy,
Vitbis Polska, Zakfady Miesne Zbigniew
Skowron.
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Warto wiedziec

Niebieskie swiatto dla cukrzycy

W ramach obchodéw Swiatowego Dnia Cukrzycy z inicjatywy naszych dziataczy,
budynki i obiekty w miastach w calej Polsce zostaly podswietlone niebieskim

Swiatltem.
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Z zycia PSD

Nowe Koto PSD w Grodzisku Wielkopolskim

12 listopada 2021 r. z inicjatywy pana Ry-
szarda Srodeckiego odbyto sie zatozyciel-
skie zebranie Kofa Diabetykéw w Gro-
dzisku WIlkp. jako oddziatu Polskiego
Stowarzyszenia Diabetykdow.

W zebraniu wzieli udziat pierwsi zadekla-
rowani cztonkowie kota, przedstawiciele
Wojewddzkiego zarzadu PSD w Poznaniu :
prezes pan Jan Zaborowicz oraz pani
skarbnik Lucyna Flieger oraz Starosta Po-
wiatu Grodziskiego pan Mariusz Zgainski,
Burmistrz Gminy Grodzisk Wlkp. pan Piotr
Hojan, Przewodniczacy Rady Powiatu pan
Sebastian Skrzypczak a takze diabetolog
pani Krystyna Ramocka-Pietka.

Gtéwnym celem Kota Diabetykéw w Gro-
dzisku WIlkp. jest edukacja oséb choruja-

cych na cukrzyce, pomoc w leczeniu, inte-
gracja 0séb chorujacych, promowanie
swiadomosci o cukrzycy w spoteczen-
stwie.

Podczas zebrania powotano zarzad Kota
Diabetykéw w Grodzisku Wlkp. w oso-
bach: prezes pan Ryszard Srédecki, skarb-
nik pan Jan Szwebow, sekretarz pani Anita
Fabis-Palicka.

Ustalono réwniez dyzury, podczas ktérych
mozna ztozy¢ deklaracje cztonkostwa
w Kole Diabetykéow w Grodzisku Wikp.
Dyzur petniony jest w kazdy piatek w go-
dzinach 14-15 w Promessie w Grodzisku
WIlkp. Koto jest otwarte dla wszystkich
chetnych z powiatu grodziskiego oraz
okolic.

—~ SERVIER
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Z zycia PSD

Historia Kota Powiatowego PSD
w Tomaszowie lubelskim — kalendarium

Listopad 2001 roku: idea zorganizowania
w Tomaszowie Lubelskim kota diabe-
tykéw. kol. kol. Mirka Piekna, Andrzej
Homziak, Karol Kosiacki.

Grudzien 2001 roku: przy wsparciu kol. kol.
Danuty Palak, Urszuli Szatapskiej, Tade-
usza Depko, Jerzego Dzirby, zebranie zain-
teresowanych diabetykéw w s$wietlicy
Szpitala Powiatowego. Wybér grupy ,ini-
cjatywnej”. Styczen 2002 roku: zebranie
zatozycielskie z udziatem Prezesa Kota
Diabetykéw w Zamosciu.

Odrzucenie propozycji wspotpracy poza
strukturami Polskiego Stowarzyszenia
Diabetykéw (PSD) i decyzja o wstapieniu
do struktur, a $cislej do Oddziatu Woje-
wodzkiego PSD w Lublinie.

Lata 2002-2016 to okres permanentnych
zmian lokalizacji miejsc comiesiecznych
spotkan tomaszowskich diabetykow, brak
statej siedziby.

Swietlice ,Spotem”, Nadlesnictwa Toma-
széw, Urzedu Miasta, Starostwa Powiato-
wego, wirtualne biuro w Centrum Zdro-
wia, a docelowo sSwietlica PR.D.iM w To-
maszowie Lubelskim.

Wobec trudnej wspotpracy z Oddziatem
Wojewddzkim PSD w Lublinie w dniu
30.06.2016 roku przedstawiciele Kot
Polskiego Stowarzyszenia Diabetykow
w Bitgoraju, Hrubieszowie, Parczewie,
Tarnogrodzie oraz Tomaszowie Lubelskim,
podpisali w swietlicy Nadlesnictwa To-
maszéw,, Inicjatywe Przedstawicieli Kot".
Dokument stat sie przyczynkiem do pod-
jecia Uchwaty nr 1 ,Walnego, Zatozyciel-
skiego Zebrania Oddziatu Rejonowego
w Tomaszowie Lubelskim” w sprawie po-
wotania Oddziatu Rejonowego PSD w To-
maszowie Lubelskim.

Dzieki staraniom Burmistrza Miasta Toma-
szow Lubelski, dnia 17 maja 2018 roku
w przylegtym Swietlicy budynku PRDM-u
w Tomaszowie Lubelskim odbyto sie uro-
czyste otwarcie ,Punktu Dydaktyczno-In-
formacyjnego’, siedziby Kota Powiatowe-
go oraz Oddziatu Rejonowego Polskiego
Stowarzyszenia Diabetykéw (PSD) w To-
maszowie Lubelskim.

Ze wzgledu na ktopoty z komunikacja dla
0s6b niepetnosprawnych Zarzad Kofa szu-
kat w dalszym ciggu pomieszczenia dla
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w/w siedzib z uwzglednieniem w/w
potrzeb.

Przy duzym zaangazowaniu Starosty Po-
wiatu Tomaszowskiego w dniu 3 wrzesnia
2020 r. nastgpito oficjalne otwarcie nowej
siedziby Punktu Dydaktyczno-Informa-
cyjnego, Kota Powiatowego oraz Oddziatu
Rejonowego Polskiego Stowarzyszenia
Diabetykéw w Tomaszowie Lubelskim.
Lokalizacja siedziby struktur PSD w lokalu
zadysponowanym dla potrzeb Poradni
Psychologiczno Pedagogicznej (PPP) to
rozwigzanie w petni spetniajace oczeki-
wania diabetykow.

tatwy dostep do punktu DI PSD, biur KP
PSD i OR PSD w obszernym pomieszcze-
niu, mozliwo$¢ organizowania comie-
siecznych spotkan w swietlicy PPP, dostep-
nos¢ windy dla 0séb niepetnosprawnych
spetnia nasze oczekiwania.
Funkcjonowanie punktu DI PSD, biur KP
PSD i OR PSD nie bytoby mozliwe bez
pomocy Starosty Powiatu Tomaszéw Lu-
belski, Burmistrza Miasta Tomaszéw Lu-
belski, Nadlesniczego Nadles$nictwa
Tomaszéw i jego poprzednikéw, sponso-
row, duchowienstwa, ludzi dobrej woli.

W tym miejscu nalezy im podziekowac
z catego serca. Liczba czlonkéw Kota
Powiatowego byta zmienna; oscylowata
w granicach 35-50 oséb.

Koto Powiatowe PSD organizowato w tym
dwudziestoleciu kilkaset spotkan dydak-
tycznych oraz imprez plenerowych, spot-
kan optatkowych, realizujagc z wielkim
zaangazowaniem cele zawarte w Statucie
Polskiego Stowarzyszenia Diabetykdw.

W dniu 26 czerwca 2021 roku na terenie
~Kwatery mysliwskiej Pankow’, w zarza-
dzie Nadlesnictwa Tomaszéw odbyty sie
uroczyste obchody XX-lecia Kota Powia-
towego Polskiego Stowarzyszenia Dia-
betykéw. Termin obchodéw warunkowa-
ny byt sytuacja, spowodowang pandemia.
Plenerowe spotkanie poprzedzata msza
$wieta w intencji chorych na terenie Sank-
tuarium MB Szkaplerznej w Tomaszowie
Lubelskim. Msze celebrowali: pratat

Czestaw Grzyb, dziekan Grzegorz Chabros
oraz kapelan Jézef Rzechuta. Duchowni
odznaczeni zostali medalami,Razem Wal-
czymyz cukrzyca”.
W uroczystosci uczestniczyli zaproszeni
goscie:
Wicewojewoda Lubelski Bolestaw Gzik,
Starosta Powiatu Tomaszéw Lubelski
Henryk Karwan, Burmistrz Miasta Woj-
ciech Zukowski, Prezes PSD Pani Anna
Sliwinska, Prezes Honorowy PSD Andrzej
Bauman, Sekretarz Rady Gtéwnej PSD
Barbara Tometczak, Prof. Joanna Harazna,
Prof. Marek Gerkowicz, Dr. n. med. Dorota
Boniek-Poprawa, Dr. n. med. Ewa Kostrze-
wa Zabtocka, Dr. diabetolog Wiestawa
Kurzepa, Nadlesniczy Nadlesnictwa To-
maszoéw Pan Leszek Dmitroca, Wojt Gminy
Tarnawatka Pan Piotr Pasieczny, Dyrektor
MPGKiM w Tomaszowie Lubelskim Renata
Miziuk, Gtéwny Ksiegowy Nadlesnictwa
Tomaszéw Krzysztof Bzymek, Dyrektor
PCPR Katarzyna Ky¢, Alina Dziura PCPR,
Teresa Kosak, Urszula Szatapska, Anna
Gardecka —-Tomaszowskie Amazonki, Mar-
cin Palonka, Marcin Makowski przedsta-
wiciel firmy Examedin, J6zef Ne¢ BIG BUS,
Apteka catodobowa Tomaszéw Lubelski
Ewa tukasiewicz, Prezes Kofa PSD w So-
snowcu Anetta Serafinska, Prezes Kota PSD
w Bitgoraju Krystyna Rézaniecka, Prezes
Kota PSD w Hrubieszowie Irenatukiewicz.
Program spotkania obejmowat. Wreczenie
Brazowego Krzyza Zastugi kol. Urszuli
Kochanowskiej Szatapskie;j.
Wreczenie medali, odznak, pamigtkowych
medali, dyplomoéw okolicznosciowych.
Wyktady: prof. Joanny Haraznej, prof.
Marka Gerkowicza, dr n. med. Doroty
Boniek-Poprawy, dr n. med. Ewy Kostrze-
wy Zabtockiej.
Wystapienia zaproszonych gosci, podzie-
kowania przy pieczonym dziku. Role ,gos-
podarza” petnili Cztonkowie Kota Powiato-
wego PSD wTomaszowie Lubelskim.
Karol Kosiacki
Prezes Oddziatu Rejonowego PSD
w Tomaszowie Lubelskim
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Z zycia PSD

Swiatowy Dzieni Cukrzycy w Suwatkach

W sobote 9 pazdziernika odbyty uroczyste
obchody Swiatowego Dnia Cukrzycy
zorganizowane przez Zarzad Oddziatu
Rejonowego Polskiego Stowarzyszenia
Diabetykéw w Suwatkach. W programie
obchodéw realizowanych pod hastem
JJesli nie teraz, to kiedy?” znalazty sie
warsztaty edukacyjne prowadzone przez
dr Elzbietg Ciepielewska, oméwienie
zalecen Polskiego Towarzystwa Diabe-
tologicznego w formie kompendium ,No-
wosci cukrzycy” oraz porady w zakresie
problemu ,Cukrzyca a otytos¢ SARS COV
2 =pandemia XXl wieku".

Na doroczne spotkanie poswiecone pod-
niesieniu wiedzy o cukrzycy i o jej powikta-
niach oraz w zakresie profilaktyki zdrowot-
nej i zdrowego stylu zycia przybyto kilka-
dziesigt os6b, w tym pacjenci przychodni
cukrzycowych i diabetologicznych oraz
cztonkowie ich rodzin z Suwatk, Augusto-
wa, Sejn, Swietajna, Filipowa i innych
gmin. Jak powiedziata na otwarciu spotka-
nia Halina Krajewska, prezes Oddziatu
Rejonowego PSD w Suwatkach:

— Cukrzyca jest chorobq przewlektq i nie-
uleczalng. Jest gtéwnq przyczynqg Slepoty,
niewydolnosci nerek, zawatéw serca, uda-
ru mézgu i amputacji koriczyn dolnych. Jest
tez siddmq z najczesciej wystepujqgcq
przyczynq zgondw. Pocieszajqce jest to,
ze jako pacjenci mamy wpflyw na to, jak

rl h Had
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cukrzyca sie rozwija i nie musimy byc
bezradni. Musimy nauczy¢ sie po prostu
z niq zy¢, ale takze zmienic tryb Zycia i za-
dbac o wiasciwg diete i ruch, by w rezultacie
powstrzymywac jej rozwdj. Trzeba prze-
strzega¢ zalecen, co do przyjmowania
doustnych lekéw oraz insuliny (jesli zosta-
nie przepisana) i systematycznie badac sie.
W tym roku obchodzimy 100-lecie odkrycia
insuliny i 40-lecie naszej krajowej organi-
zacji. Te jubileusze nas zobowiqzujq do jesz-
czelepszejpracy.

Spotkanie miato charakter jubileuszowy,
a udziat w nim wziety takze wiadze samo-
rzagdowe miasta Suwatki, z prezydentem
Suwatk Czestawem Renkiewiczem i prze-
wodniczacym Rady Miejskiej Zdzistawem
Przelomcem na czele oraz Agnieszka
Szyszko, petnomocnikiem prezydenta
Suwatk do spraw wspétpracy z organiza-
cjami pozarzadowym i podinspektorem
Wydziatu Spraw Spotecznych Spotecznej
tukaszem Mazalewskim. Prezydent Su-
watk Czestaw Renkiewicz, zabierajac gtos,
wyrazit satysfakcje ze spotkania po dtuz-
szej rocznej przerwie w kontakcie z catg
spotecznoscia Srodowiska diabetykow
izaznaczyt:

— Musimy pamieta¢ o zdrowiu, i tego zdro-
wia zycze Panstwu. O chorobie méwimy
od swieta, ale dolegliwos¢ czujemy na co
dzien. Jestesmy gotowi i chcemy Panstwa




wspierac tam, gdzie sie da. Wasze stowarzy-
szenie jest wazne dla samorzqdu i za to
uwraZzliwianie nas wszystkich na problemy
innych, dziekujemy.

Prezydent Suwatk dokonat aktu wreczenia
Medalu 40-lecia Polskiego Stowarzyszenia
Diabetykéw,za szczegdlne zastugidla spo-
tecznosci oséb z cukrzyca w Polsce”, podpi-
sanego przez Prezesa Zarzadu Gtéwnego
PSD Anne Sliwinska prezesowi Oddziatu
Rejonowego PSD w Suwatkach Halinie
Krajewskiej, ktéra od wielu latkieruje orga-
nizacja i osobiscie od 40 lat walczy zchoro-
ba. Podczas spotkania doszto do uhono-
rowania kolejnych 5 spotecznikéw
srodowiska diabetykdw, ktérzy otrzymali
medale 40-lecia Polskiego Zwiazku Dia-
betykéw za zaangazowanie w walce z cu-
krzyca: Elzbieta Ciepielewska, Halina Cho-
micz, Ewa Ostapowicz, Anna Rydzewska,
Cecylia Kochanowska i Jadwiga Dzienis.
Liczba chorych na cukrzyce rosnie w za-
straszajagcym tempie - alarmuja specja-

Infolinia diabetologiczna

lisci. W Polsce ma ja ponad 2,5 min oséb,
ablisko drugie tyle w ogdle nie zdaje sobie
sprawy z tego, ze choruje. Szacuje sie, ze
w miescie Suwatki i powiecie ziemskich
cukrzyce ma okoto 6 tys. oséb.

Oddziat Rejonowy Polskie Stowarzyszenie
Diabetykéw w Suwatkach zajmuje sie
ochrong i promocja zdrowia i dziatalnoscia
na rzecz oséb chorych na cukrzyce. Orga-
nizuje obchody ,Swiatowego Dnia Walki
z Cukrzyca’, badania przesiewowe, cisnie-
nia tetniczego, cholesterolu i hemoglo-
biny glikowanej na rzecz mieszkancow
miasta i regionu. Badania te przeprowa-
dzane sa nieodptatnie. Organizuje punkty
informacyjne, prelekcje, wyktady, wyciecz-
ki integracyjne i spotkania okolicznoscio-
we, m.in. przy wsparciu srodkow finanso-
wych zPFRON.

Halina Krajewska
Prezes Oddziatu Rejonowego PSD
w Suwatkach

SANOFI| g

SANOFI dla pacjentow

Z cukrzycq

Zapraszamy na konsultacie z doswiadczong
Edukctorkg Diabetologiczng w zakresie:




Z zycia PSD

XXXV-lecie PSD
w Sieradzu

28 Sierpnia nad rzekg Warta w Sieradzu
Oddziat Rejonowy Polskiego Stowarzysze-
nia Diabetykéw obchodzit XXXV-t3 rocz-
nice powstania. W uroczystosci uczestni-
czyty wiadze naszego stowarzyszenia:
Pani Anna Sliwinska — Prezes Zarzadu
Gtéwnego PSD, Pan Andrzej Bauman -
Prezes Honorowy Zarzadu Gtownego PSD
oraz Pani Beata Pacholak - Sekretarz
Gtéwnej Komisji Rewizyjnej ZG PSD; wia-
dze administracyjne i samorzadowe: Pan
Pawet Osiewata — Prezyden Miasta Sieradz,
Pan Mariusz Bondzior - Starosta Powiatu
Sieradzkiego, Pani Krystyna Marcinczak —
Dyrektor Powiatowego Centrum Pomocy
Rodzinie w Sieradzu; przedstawiciele stuz-
by zdrowia: Pan dr Dariusz Lewandowicz -
ordynator Oddziatu Diabetologicznego
szpitala w Sieradzu oraz Pani Magdalena
Swigtek - pielegniarka i edukatorka
poradni diabetologicznej sieradzkiego
szpitala; cztonkowie Oddziatu Rejono-
wego, prezesi podlegtych Oddziatéw wraz
z cztonkami z Sieradza, Lasku,Wieruszowa,
Bfaszek, Wroéblewa, Wielunia, Skomilina
i Praszki; zaproszeni mitosnicy i przyjaciele
naszego Stowarzyszenia.

Patronat medialny uroczystosci objeta
Telewizja8TVRzSieradza.

Uroczysto$¢ otworzyt wieloletni Prezes
Oddziatu Rejonowego - Pan Jan Kruszyn-
ski, ktory powitat wszystkich zebranych.
Krotka historie stowarzyszenia przedsta-
wita Pani Janina Ludwiczak — Prezes Od-
dziatu Miejsko-Powiatowego w Sieradzu.
Podczas tak uroczystej gali, nie mogto
zabrakna¢ odznaczen, medali, dyplomow
i podziekowan dla cztonkéw, przyjaciét
i sympatykdw, ktérzy spotecznie poswie-
caja swoj wolny czas dziatajac by nasze
Stowarzyszenie sie dalej rozwijato i prez-
nie dziatato.
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Ztota odznaka honorowa ,Zastuzony Dla
PSD” otrzymali: Marianna Fornalczyk-Li-
siak, Teresa Kozicka, Wiestaw Leoniak.
Srebrna odznaka honorowa ,Zastuzony
Dla PSD” otrzymali: Janina Ludwiczak,
Halina Westfal, Maria Podeszwa, Michat
Gotab, BarbaraWolska.

DYPLOMY ZG otrzymali: Elzbieta Kiczka,
Urszula Maciotek, Hieronim Lisiak.

Medale 40-lecia PSD otrzymali: dr. Da-
riusz Lewandowicz, Magdalena Swiatek,
Stefania Gasiorowska, Jadwiga Wolniak,
Wactawa Gotab, Jadwiga Kowalek, Krysty-
na Gajdzinska, Czestaw Zasina — Redaktor
Naczelny 8TVR, Krzysztof Bejmert.

Medale 35-lecia PSD otrzymali: Anna Sliwir-
ska, Andrzej Bauman, Rafat Matysiak, Alina
Dwornik, Beata Pacholak, Janina Ludwiczak,
Krystyna Gajdzinska, Czestawa Ziarniak,
Jadwiga Wolniak, Barbara Wolska, Krysty-
na Kicinska, Jadwiga Kowalek, Marianna
Wojcik, Jan Paszkowski, Lucyna Kofacha,
Zdzistawa Stoicka, Teresa Cajdler, Wacta-
wa Gotagb, Tadeusz Gnita, Jan Kruszynski.
Medale,Razem w Walce z Cukrzycg” otrzy-
mali: Hieronim Lisiak, Urszula Napieralska
Statuetki Serce Diabetyka Ziemi Sieradz-
kiej otrzymali: Anna Sliwinska, Andrzej
Bauman, Krystyna Marcinczak, Dorota
Zakrzewska.

Uroczystosci zakonczyly sie wspdlnym
obiadem oraz zabawa taneczng, ktéra
trwata do p6znych godzin nocny.




Z zalobnej karty

,Ci, ktérych kochamy, nie umierajq nigdy,
bo mitosc to niesmiertelnos¢”
Emily Dickinson

Pani Danucie Roszkowskiej
Prezes Podlaskiego Oddziatu Wojewddzkiego
wyrazy gtebokiego zalu i wspoétczucia z powodu $mierci

SYNA RADOStAWA

sktadajq Anna Sliwiriska - Prezes wraz z Zarzqdem Gtéwnym PSD
Andrzej Bauman — Prezes Honorowy PSD
oraz Diabetycy z Podlasia

Pani Irenie Klimczewskiej
Wieloletniej Prezes Kujawsko-Pomorskiego Oddziatu Wojewddzkiego PSD
oraz Cztonkowi Prezydium ZG PSD
szczere wyrazy wspoétczucia z powodu $mierci

MEZA GRZEGORZA
sktadajq Anna Sliwiriska - Prezes wraz z Zarzqdem Gtéwnym PSD
Andrzej Bauman — Prezes Honorowy PSD

oraz Gabriela Tomicka - Prezes
i Diabetycy z Kujawsko-Pomorskiego Oddziatu Wojewddzkiego PSD

- L
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