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Drodzy Czytelnicy

Obchody 40-lecia Polskiego Stowarzyszenia Diabetykéw mialy by¢ obchodzone znacznie
bardziej hucznie. Niestety przez pandemie nie udato nam sie spotkac w tak szerokim gronie,
jak sobie tego zyczyliSmy. Mimo wszystko, byla to bardzo podniosta, a momentami wzruszajaca
uroczystosc, z ktorej jako Stowarzyszenie mozemy by¢ dumni. Mamy nadzieje, ze zamieszczona
w tym numerze Biuletynurelacjaizdjecia choc troszke przybliza atmosfere tego wydarzenia.
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Stodkie nowinki

Ogolnopolski Dzien Diabetyka,
40-lecie PSD
oraz 100-lecie odkrycia insuliny

Dnia 17.07 br. w Przemyslu odbyly sie
uroczyste obchody zwigzane z wyjatkowa,
potrdjng okazja: Dniem Diabetyka, 40-le-
ciem PSDi 100-leciem odkryciainsuliny.
Polskie Stowarzyszenie Diabetykéw
obchodzi Dzien Diabetyka corocznie
w czerwcu (w biezacym roku z opdznie-
niem z powodu epidemii covid), na pa-
miatke przypadajacego dawniej w tym
miesigcu Swiatowego Dnia Cukrzycy,
pozZniej przeniesionego na 14. listopada.
W tym dniu staramy sie szerzy¢ wiedze
o cukrzycy wsréd osob, ktére zyja z ta
chorobga oraz podnosi¢ swiadomos¢ cu-
krzycy w spoteczenstwie i wsréd decy-
dentow.

W biezagcym roku do $wieta Dnia Dia-
betyka doszly dwie okragte rocznice:
100-lecie absolutnie przetomowego
odkrycia naukowego, jakim byto wynale-
zienie insuliny oraz 40-lecie powstania
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naszej organizacji — najstarszego stowa-
rzyszenia powotanego z inicjatywy oddol-
nejpacjentéw w Polsce.

Patronat honorowy nad wydarzeniem
objeli: Wojewoda Podkarpacki Ewa Le-
niart, Marszatek Wojewddztwa Podkar-
packiego Wiadystaw Ortyl, Starosta Prze-
myski Jan Paczek, Prezydent Miasta Prze-
mysla Wojciech Bakun oraz Arcybiskup
Metropolita Przemyski Adam Szal.
Obchody rozpoczety sie rano uroczystym
przemarszem oraz mszg swietg w intencji
chorych na cukrzyce w Archikatedrze
Przemyskiej.

Po mszy nastapit przemarsz do Prze-
myskiego Centrum Kultury i Nauki Zamek,
gdzie odbyta sie uroczysta gala oraz sesja
edukacyjna.

Wsréd gosci znalezli sie m. in. dr Marek
Styczkiewicz, cztonek Rady ds. Ochrony
Zdrowia Narodowej Rady Rozwoju, ktéry




o

odczytat list od Prezydenta RP Andrzeja
Dudy, Dyrektor Generalny Podkar-
packiego Urzedu Wojewddzkiego Marcin
Zaborniak, ktéry wreczyt odznaczenia
panstwowe, Wicemarszatek Wojewo6dz-
twa Podkarpackiego Piotr Pilch, Prezydent
Miasta Przemysla Wojciech Bakun, Sta-
rosta Powiatu Przemyskiego Jan Paczek,
Przewodniczacy Rady Miasta Maciej
Kaminski, Przewodniczacy Rady Powiatu
Wojciech Bobowskiiinni.

Po powitaniu gosci i odczytaniu listéw
gratulacyjnych (w tym od Ministra Zdro-
wia Adama Niedzielskiego), gtos zabrata
Prezes Zarzadu Gtéwnego PSD Anna
Sliwinska, ktéra podkreslita role Stowa-
rzyszenia i jego wptyw na opieke nad
pacjentamiz cukrzyca w Polsce przez czte-
ry dekady. Anna Sliwinska podziekowata
takze wszystkim dziataczom i partnerom
Stowarzyszenia oraz uhonorowata Jana
Mieczystawa Zrajko - lidera Oddziatu PSD
w Przemys$lu i cztonka wtadz PSD, ktéry
zabiegat o to, aby ta uroczystos¢ odbyta sie

f L,

wiasnie w Przemyslu, jednak nie doczekat
jej z powodu $mierci w wyniku korona-
wirusa.

Gtos zabrali takze Prezes Honorowy PSD
Andrzej Bauman oraz Janusz Musz, Prezes
Kota Terenowego nr 15 PSD w Przemy-
$lu, gospodarz i organizator uroczystosci.
Z gratulacjami i zyczeniami wystapili
rébwniez zaproszeni goscie, w tym Pre-
zydent Przemysla, Starosta Powiatu Prze-
myskiego oraz Wicemarszatek Woje-
wodztwa Podkarpackiego.

Nastepnie wreczono odznaczenia najbar-
dziej zastuzonym dziataczom PSD, w tym
odznaczenia panstwowe (krzyze zastugi),
Krysztatowego Kolibra 2020 oraz medale
40-lecia PSD naczelnym wiadzom orga-
nizacji, tj. Zarzadowi Gtéwnemu, Ra-
dzie Gtéwnej, Gtéwnej Komisji Rewizyjnej
i Gtbwnemu Sadowi Kolezenskiemu.
Uhonorowany zostat takze Andrzej
Bauman, dtugoletni Prezes Zarzadu Gtéw-
nego PSD oraz Jerzy Pilecki, dtugoletni
Prezes Regionu Ziemi Przemyskiej PSD.
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Po zakonczeniu gali nastapita przerwa
kawowa, podczas ktérej mozna byto
ogladac stoiska wystawiennicze, zmierzy¢
poziom cukru i wpisa¢ sie do ksiegi
pamigtkowe;.

Po przerwie przystapiono do sesji edu-
kacyjnej. Jako pierwsza wystapita dr Zofia
Miszczyszyn - diabetolog ze Specjalisty-
cznego Gabinetu Lekarskiego w Przemy-
$lu, ktéra wygtosita wyktad pt. ,100-lecie
odkrycia insuliny - przetom w historii le-
czenia cukrzycy”. Nastepnie prof. Mariusz
Dabrowski z Uniwersytetu Rzeszowskiego
przedstawit wyktad pt. ,Dlaczego warto
zadbac o nerki w cukrzycy?” Po nim Anna
Plucik-Mrozek, prezes Fundacji Exercise is
Medicine, zaprezentowata temat ,Ak-
tywnos¢ fizyczna w cukrzycy - dlaczego
warto?”. Kolejno Piotr Bielawski, podolog
z Instytutu Podologicznego w Rzeszowie,
przyblizyt temat ,Ochrona zdrowia stop
diabetyka”

Po zakonczeniu czesci edukacyjnej wy-
stapit Duet Fidelis, ktéry zaprezentowat
utwory regionalneilwowskie.

Na zakonczenie wylosowano nagrody dla
uczestnikéw: glukometry Accu-Chek
Instant firmy Roche, zestawy skarpet i ga-
dzetéw od firmy JJW, kijki do nordic wal-

kingu przekazane przez kampanie Dtuzsze
Zycie z Cukrzyca oraz komplety ksigzek
o cukrzycy ufundowane przez wydawnic-
two PZWL.

Po uroczystosci uczestnicy udali sie na
obiad do hotelu Accademia, gdzie wre-
czono réwniez torby prezentowe. Torby
w tym roku byly tak bogate, ze zdecydo-
wano sie na wreczeni ich po, a nie przed
wydarzeniem, aby nie obcigza¢ uczestni-
kow.

Cieszymy sie, ze sytuacja pandemiczna
pozwolita nam narealizacje tego przedsie-
wziecia, cho¢ na mniejsza skale niz pla-
nowano, ale jednak udato nam sie uczcic¢
nasze $wieto.

Szczegdlne podziekowania sktadamy
naszym partnerom i sponsorom, bez po-
mocy ktérych uroczystosc nie mogtaby sie
odby¢. Sg nimi: Urzad Marszatkowski
Wojewddztwa Podkarpackiego, Starosta
Przemyski i Prezydent Miasta Przemysla
orazfirmy: Avet Pharma, Bayer, Boehringer
Ingelheim z kampania Dtuzsze Zycie z Cu-
krzyca, marka Deomed firmy JJW, DOZ,
Eurobus, Inglot, Instytut Podologiczny,
Jantar Wody Mineralne, Nadle$nictwo
Stara Bircza, Novo Nordisk, Roche, Sanofi,
SanwiliUldo.
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Wreczenie medali 40-lecia PSD

Dnia 06 lipca Prezes ZG PSD Anna Sli-
winska wreczyta medale 40-lecia PSD oraz
publikacje jubileuszowg Rzecznikowi
Praw Pacjenta Barttomiejowi Chmielow-
cowi oraz Dyrektor Departamentu Dialo-
gu Spotecznego i Komunikacji Rzecznika
Praw Pacjenta Marzannie Bienkowskie;j.

Tego samego dnia medal i publikacja
zostaty wreczone Wiceministrowi Zdrowia
Maciejowi Mitkowskiemu. Spotkanie byto
okazjg do rozmowy na temat sytuacji
0s6b z cukrzyca w Polsce, w tym oczy-

wiscie poprawy dostepu do nowo-
czesnego leczenia.

Dnia 07 lipca medal 40-lecia PSD oraz
publikacja jubileuszowa zostaty przeka-
zane na rece Ministra Zdrowia Adama
Niedzielskiego.

Minister pogratulowat jubileuszu, zade-
klarowat takze troske o pacjentéw cukrzy-
cowych w Polsce. Prosit o przekazanie,
ze bardzo wszystkich zacheca do szcze-
pien przeciw COVID-19, poniewaz tylko
tak pokonamy pandemie.

Konkurs o Krysztatowego Kolibra

Jak co roku, zapraszamy do zgtaszania
kandydatéw do prestizowego konkursu
Polskiego Stowarzyszenia Diabetykow
o Krysztatowego Kolibra. Nagroda ta cie-
szy sie wysoka renoma i jest najwyzszym
wyrdznieniem w PSD. Honorujemy nig
osoby wyrdzniajace sie swojg dziatal-
noscia w kategoriach takich jak: Lekarz
Roku, Pielegniarka Roku, Spotecznik Roku,
Dobroczynca Roku itd. (w sumie 9 kate-
gorii). Regulamin konkursu oraz odpo-

wiednie klauzule mozna pobrac ze strony
internetowej www.diabetyk.org.pl z wpi-
su w Aktualnosciach z dnia 02.08.2021
lub uzyskac¢zBiuraZGPSDtel.2266847 19
lub mail sekretariat@diabetyk.org.pl

Prosimy zwréci¢ szczegdlng uwage na
fakt, ze od biezacego roku obowigzuje
specjalny formularz zgtoszeniowy (zatacz-
nik nr 1 do Regulaminu). Zgtoszenia przyj-
mujemy dodnia30.09 br.
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Posiedzenie
Parlamentarnego Zespotu ds. Cukrzycy

Cukrzyca w dobie pandemii COVID-19 oraz 100-lecie odkrycia insuliny - tym
zagadnieniom poswiecone bylo spotkanie Zespolu Parlamentarnego ds.
Cukrzycy, ktére odbyto sie 22 czerwca 2021r.

W swoim wystapieniu prof. dr hab. n. med.
Artur Mamcarz wskazat, ze w konse-
kwencji pandemii COVID-19 doszto tez
do znacznego zwiekszenia dynamiki innej
globalnej pandemii — otytosci. Jest to efekt
przede wszystkim zmian w zakresie stylu
zycia, do ktorych doszto w mijajacym roku
- ograniczonego ruchu, zwiekszonego
spozycia alkoholu oraz zmiany nawykéw
zywieniowych.

Przytaczajac wyniki badania opracowane-
go przez NIZP-PZH, prof. Mamcarz wska-
zat, ze prawie 30% Polek i Polakow
zauwazyto wzrost masy ciata w czasie pan-
demii. A wraz z nim, rosnie tez ryzyko
cukrzycy typu 2.

Statystyki s alarmujace. ,Tempo wzrostu
nowych przypadkéw wsréd dzieci i mto-
dziezy jest najwyzsze na $wiecie. Rocznie
przybywac bedzie 400 tys. dzieci z nad-
wagai80tys.zotytoscia"

Zdaniem eksperta jednym z kluczowych
dziatan, ktére nalezatoby wdrozy¢, aby
moc spowolni¢ te postepujacg pandemie
jest przede wszystkim edukacja, zmiana
zachowan konsumenckich oraz zacheca-
nie do aktywnoscifizycznej.

Dr Matgorzata Gatazka-Sobotka z Uczelni
tazarskiego poinformowata z kolei
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o powotaniu Forum Ekspertéow ds. Cu-
krzycy, ktérego zadaniem jest wypra-
cowanie rozwigzan na rzecz wsparcia
rozwoju opieki diabetologicznej. Wska-
zata przy tym na potencjat optaty cukro-
wej, z ktérej witasciwie alokowane srodki
mogtyby znaczaco poméc w walce z cu-
krzyca.

Na mocne powigzanie tematéw cukrzycy
i pandemii wskazywata réwniez Beata
Stepanow, Prezes Stowarzyszenia Edu-
kacji Diabetologicznej, podkreslajac m.in.
wage interdyscyplinarnego podejscia
do cukrzycy, jak réwniez edukacji - nie
tylko pacjenta, ale réwniez cztonkéw jego
rodziny.

Jak bowiem wynika z zaprezentowanego
raportu Polska rodzina z cukrzyca, $wiado-
mos¢ i wiedza na temat cukrzycy wsréd
najblizszych pacjenta s3 mocno ograni-
czone. Efektem tego jest natomiast sy-
tuacja, w ktoérej chory czesto nie uzyskuje
potrzebnego wsparcia.

Druga czes¢ spotkania poswiecona byta
100-leciu odkrycia insuliny, ktéra zrewolu-
cjonizowata zycie pacjentéw z cukrzyca.
Rozpoczeto ja wystgpienie dr. Bogumita
Wolnika, ktéry zaprezentowat historie
odkrycia i rozwoju insuliny, postep jaki




dokonat sie w zakresie insulinoterapii,
jak rowniez fakty dotyczace produkgji
w Polsce.

.Dla pacjenta z cukrzycg insulina tak
naprawde jest lekiem ratujgcym zycie.
Przez stulecia choroba byta wyrokiem
$mierci, a osoby z cukrzyca typu 1 przezy-
waty najwyzej rok” - rozpoczeta swoja
wypowiedz Prezes Polskiego Stowarzy-
szenia Diabetykéw Anna Sliwiniska. Wska-
zata réwniez, ze powstanie PSD w 1981 r.
byto bezposrednio zwigzane z problemem
dostepu do insuliny w naszym kraju -
Jpacjenci w Polsce zjednoczyli sie, aby
wspolnie walczy¢ o dostep doinsulin.”
Nastepnie Prezes przedstawita gtéwne
wyzwania i potrzeby w zakresie insulino-
terapii. Naleza do nich przede wszystkim —
wiasciwa edukacja nt. samej insuliny,
sposobu jej dziatania oraz technik iniekgji
oraz rozszerzanie dostepu do lekow,
wyrobéw medycznych oraz technologii
wspomagajacych skuteczne leczenie

z cukrzyca. W tym kontekscie Prezes Anna
Sliwinska wymienita: refundacje igiet
do wstrzykiwaczy, nowoczesnych metod
monitorowania glikemii i podawania
insuliny, zniesienie réznic w dostepie
do nowoczesnych insulin pomiedzy
pacjentami z réznymi typami cukrzycy, jak
réwniez zapewnianie dostepu do nowo-
czesnych terapii - flozyn i inkretyn, ktére
moga znaczaco odsunac w czasie moment
wiaczeniainsulinoterapii.

Przy okazji spotkania Prezes Zarzadu
Gtéwnego PSD Anna Sliwiriska wreczyta
okolicznosciowe medale z okazji 40-lecia
Polskiego Stowarzyszenia Diabetykéw.
Trafity one do Przewodniczacej Zespotu,
poset Ewy Kolodziej oraz Beaty Stepanow,
Prezes Stowarzyszenia Edukacji Diabe-
tologicznej wspodtpracujacej z PSD od 20
lat, w ramach podziekowania za prace
i zaangazowanie na rzecz polskich pacjen-
téowz cukrzyca.

SANOFI
Enfowe.ria’ Lc:;e..
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Przetom w leczeniu

cukrzycowego
obrzeku plamki

0d 1 lipca oficjalnie obowiazuje program lekowy leczenia cukrzycowego obrzeku
plamki w siatkéwce oka (DME). - Dziekujemy. Ten program daje nadzieje, ze wiele
0sob z cukrzycq nie utraciwzroku - méwia zgodnie przedstawiciele pacjentéw.

« O wprowadzeniu od 1 lipca programu
lekowego w zakresie leczenia cukrzy-
cowego obrzeku plamki DME infor-
mowat w czerwcu, podczas VI Kon-
gresu Wyzwan Zdrowotnych, prof.
Marek Rekas, konsultant krajowy
w dziedzinie okulistyki

- Anna Sliwinska, prezes zarzadu gtow-
nego PSD: - To przetom w dostep-
noscido leczenia, biorgc pod uwage, ze
problem utraty wzroku spowodowany
cukrzycowym obrzekiem plamki DME
dotyczy w kraju ok.50tysiecy oséb

« Anna WozZniak-Szymanska, prezes za-
rzadu PZN: — Program daje ogromna
nadzieje na to, ze nikt nie bedzie tra-
cit wzroku z powodu cukrzycowego
obrzeku plamki DME

Pytany o konkretny termin wejscia w zycie
programu lekowego prof. Rekas pod-
kreslat, ze 1 lipca jest datg ogtoszenia
programu a kolejne przeztrzy kolejne mie-
sigce NFZ bedzie miat czas na przygo-
towanie i ogtoszenie konkurséw w tym
zakresie. — Sadze, ze do konca roku pierwsi
pacjenci, w ramach tego programu beda
leczeni-dodat.

Mozna uratowaéwzrok tysigcom oséb

- Ten program wprowadza nowoczesne
leczenie i rodzi wielkie, i uzasadnione
nadzieje na wyeliminowanie wsréd pa-
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cjentdw utraty wzroku z powodu cukrzy-
cowego obrzeku plamki w Polsce. To prze-
tom w dostepnosci do leczenia, biorac
pod uwage, ze problem utraty wzroku
spowodowany cukrzycowym obrzekiem
plamki dotyczy w kraju ok. 50 tysiecy oséb.
Zatem bardzo liczna jest grupa oséb, ktére
mozna uratowac przed utratg wzroku -
mowi nam Anna Sliwiniska, prezes zarzadu
gtéwnego Polskiego Stowarzyszenie Dia-
betykéw

Jak zaznacza chorzy z cukrzycy zagrozeni
utratg wzroku otrzymuja leczenie na euro-
pejskim poziomie.

- To ogromny krok naprzéd. Nasze srodo-
wisko jest bardzo wdzieczne Ministerstwu
Zdrowia, przede wszystkim Panu mini-
strowi Maciejowi Mitkowskiemu za zgode
na refundacje terapii wprowadzonej
w programie lekowym i oczywiscie eks-
pertom, gronu profesorskiemu, ktére sie
bardzo przyczynito do wprowadzenia
refundacji, przez co najmniej 5 lat o nia
zabiegajgc wspdlnie ze s$rodowiskiem
pacjentdw - zaznacza prezes Sliwifiska.

- Co prawda wiele bedzie zalezato od
Swiadomosci pacjentow - i taka jest mie-
dzy innymi rola Polskiego Stowarzyszenia
Diabetykow, zeby zwieksza¢ te Swia-
domosc - oraz od lekarzy monitorujacych
stan zdrowia i proponujacych odpowie-
dnie leczenie. Jednak najwazniejszy jest



fakt, Zze takie leczenie bedzie juz dostepne
- podkresla prezes Sliwinska.

Rados¢ i nadzieja wsréd zagrozonych
utratg wzroku

Dodaje: - Teraz, kiedy leczenie cukrzyco-
wego obrzeku plamki weszto do katalo-
gu refundacji, publikujemy skierowane
do pacjentéw wpisy w naszych mediach,
informujace o pojawiajacych sie nowych
mozliwosciach terapii. A od wrzesnia, kie-
dy spodziewamy sie, ze pierwsi pacjenci
beda kwalifikowani do programu, planu-
jemy duza kampanie edukacyjna na temat
schorzenia, informujac, ze juz mozna mu
zaradzi¢, ale pod warunkiem, ze leczenie
zostanie podjete w odpowiednim czasie.
Ogtoszenie programu lekowego leczenia
cukrzycowego obrzeku plamki z satysfak-
Cja przyjat tez zarzad Polskiego Zwigzku
Niewidomych.

— Niezmiernie sie cieszymy, ze nasze
postulaty i wspotpraca ze specjalistami
w dz. okulistyki, a takze przedstawicielami
resortu zdrowia doprowadzity do urucho-
mienia programu leczenia cukrzycowego
obrzeku plamki - moéwi Anna Wozniak-
Szymanska, prezes zarzadu Polskiego
Zwiazku Niewidomych, zaznaczajac, ze
PZN od wielu lat wspétpracuje z Minister-
stwem Zdrowia i Narodowym Funduszem
Zdrowia, zabiegajac o to, aby dostepnos¢
do leczenia réznych schorzen wzroku byta
w kraju corazlepsza.

- Informacja o rozpoczeciu programu
przekazana przez Pana prof. Marka Rekasa,
krajowego konsultanta ds. okulistyki,
z ktérym réwniez wspétpracujemy jako
rzecznicy oséb niewidomych i stabowi-
dzacych chorych na cukrzyce, jest przeto-
mowym komunikatem dla wielu z nich -
mowi z przekonaniem prezes Wozniak-
Szymanska.

- Jako Stowarzyszenie doskonale znamy
problemy oséb zagrozonych utrata wzro-
ku. Cukrzyca powoduje u tysiecy osob
powazne zmiany w siatkéwce oka. Niele-
czony cukrzycowy obrzek plamki dopro-
wadzadoslepoty.

Podkresla: - Program, o ktérym mowi Pan
prof. Rekas daje ogromna nadzieje na to, iz
mozliwe stanie sie doprowadzenie do ta-
kiej sytuacji, ze nikt nie bedzie tracit wzro-
ku z powodu cukrzycowego obrzeku
plamki.Jest tez wielka nadzieja takze nato,
ze u wielu os6b mozliwe bedzie ura-
towanie chocby resztek widzenia. Pro-
gram pomoze tysigcom osob chorych
na cukrzyce w Polsce.

Systemowe leczenie DME

- Bardzo nam zalezy na dostepnosci tego
leczenia dla pacjentéow. Na tym, by
wszystkie osoby zagrozone $lepota z po-
wodu cukrzycowego obrzeku plamki
kwalifikujgce sie do programu uzyskaty
takie leczenie. Bedziemy szeroko infor-
mowac¢ o tym programie w naszych
mediach spotecznosciowych, a takze
w czasopismach wydawanych w wersjach
dostepnych dla oséb stabowidzacych
i w mediach publicznych. Zamierzamy tez
wysyta¢ do naszych cztonkéw droga
SMS-owg wiadomos¢ z podaniem infor-
macji o mozliwosci uzyskania leczenia
w ramach tego programu - przekazata
prezes PZN.

Zdaniem prof. Roberta Rejdaka systemo-
we leczenie DME pozwoli polskiej oku-
listyce zbudowa¢ sie¢ wspétpracy oku-
listow z diabetologami, lekarzami POZ,
pediatrami,endokrynologami.
Cukrzycowy obrzek plamki, to dzisiaj
ogromny problem spoteczny.

- Nieuregulowana glikemia przewlekle
daje szereg powiktan neurologicznych,
nefrologicznych i okulistycznych. Nieure-
gulowana glikemia powoduje zmiany
w siatkowce oka. Cukrzycowy obrzek
plamki w efekcie doprowadza do spadku
ostrosci wzroku, zaburzenia widzenia cen-
tralnego - podkreslata podczas Kongresu
prof. Katarzyna Michalska-Matecka z Kli-
niki Okulistycznej Uniwersyteckiego Cen-
trum Klinicznego im. prof. K. Gibifskiego
SUMw Katowicach.

Zrédto: Rynek Zdrowia
Biuletyn Informacyjny Cukrzyca | 11



Warto wiedziec¢

Terapia cukrzycy wspierajaca serce

Warto przypomnie¢, ze przez wiele lat
podstawowym celem leczenia cukrzycy
byto obnizenie poziomu glikemii. Obecnie
istotnym celem jest réwniez redukcja
ryzyka sercowo-naczyniowego. Stosowa-
nie flozyn prowadzi za$ do zmniejszenia
ryzyka sercowo-naczyniowego.
Mechanizm dziataniaflozyn

Flozyny zostaly opracowane jako leki
przeciwcukrzycowe, a mechanizm ich
dziatania prowadzi do wywotfania cukro-
moczu. Przez wiele lat uwazano, ze
cukromocz zawsze nalezy leczy¢. Tymcza-
sem okazuje sie moze on wynikac ze spo-
sobu dziatania leku i z tego wzgledu ko-
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Opublikowane na poczatku 2021 roku wytyczne Amerykanskiego
Towarzystwa Diabetologicznego u pacjentow z cukrzyca typu 2
szczegolny nacisk ktada na szacowanie ryzyka wystapienia choréb
serca i naczyn. Takie podejscie do leczenia cukrzycy wynika z faktu,
ze do repertuaru lekéw dolaczyty takie, ktérych ochronny wptyw
na serce jest na tyle silny, Zze zgodnie z najnowszymi wytycznymi
leczenia niewydolnosci serca, moga by¢ one stosowane takze u cho-
rych z niewydolnoscia serca bez cukrzycy. Takimi lekami sa flozyny
-empagliflozynaidapagliflozyna.

rzystnie wptywac na stan zdrowia pacjen-
towz cukrzyca.

Przetlomowe wyniki badania EMPA-REG
OUTCOME

Wyniki opublikowanego w 2015 roku
badania klinicznego leku z tej klasy o akro-
nimie EMPA-REG OUTCOME okazaty sie
bardzo pozytywne. W badaniu wykazano
istotne dziatanie kardioprotekcyjne - czyli
~chronigce serce”. U pacjentéw z cukrzyca
typu 2 wykazano istotng redukcje ryzyka
zgonu z przyczyn sercowo-naczyniowych,
a takze znaczace zmniejszenie ryzyka
hospitalizacji z powodu niewydolnosci
serca.

Inne badania nad flozynami

Zespot pod kierunkiem Briana Claggetta
wykazat, ze stosowanie flozyn poprawia
przezycie o 1 do 5 lat u pacjentéw z cu-
krzycg typu 2 i rozpoznang wczesniej
chorobg sercowo-naczyniowg, czego nie
obserwowano w poprzednio stosowa-
nych wariantach farmakoterapii cukrzycy.
Ciekawe wnioski dotyczace inicjacji terapii
zaprezentowali Verma i wsp. Efekt dzia-
tania flozyn pojawiat sie po okoto 2 ty-
godniach od rozpoczecia leczenia i utrzy-
mywat sie przez caty okres obserwacji.
Efekty korzystnego dziatania flozyn po-
jawiaty sie stosunkowo szybko po wdro-
zeniu do terapii. Najwcze$niejszym z nich
wydaje sie by¢ redukcja ryzyka hospi-



talizacji z powodu niewydolnosci serca.
Oznacza to, ze flozyny powinny by¢ lekiem
od ktérego mozliwe jest rozpoczecie
leczenia.

Korzysci ze stosowania flozyn nie ogra-
niczajg sie do ochrony serca i naczyn.
Vaduganathan i wsp. stwierdzili, ze u 52%
pacjentdw nieleczonych wczesniej insu-
ling, zastosowanie flozyn wraz z insulino-
terapig zmniejszyto zapotrzebowanie
nainsuline.
Dziatanianiepozadaneflozyn

Flozyny sg lekami bezpiecznymi, o bardzo
matej ilosci dziatan niepozadanych. Leki te
prowadza do zwiekszenia ilosci cukru
w moczu, przez co zwiekszajg ryzyko
infekcji drég moczowych. Zapobieganie
temu dziataniu niepozadanemu jest
zasadniczo proste - polega na rygo-
rystycznym stosowaniu sie do zalecen
higienicznych.

Nowa jakosc¢ wleczeniu
Wprowadzenie flozyn do repertuaru
lekéw stosowanych w leczeniu schorzen

sercowo-naczyniowych i cukrzycy typu 2
wydaje sie jedng z najciekawszych opgji
terapeutycznych w ostatnich latach,
prowadzacych do istotnej redukgcji ry-
zyka incydentéw sercowo-naczyniowych
iistotnie hamuje postep choroby.

Prof. dr hab. med. Grzegorz Grzesk

Partnerzy:

AstraZeneca

=™ Boehringer
||| ¥ Ingelheim

novo nordisk”

MEDALE 40-LECIA PSD

Z okazji jubileuszu 40-lecia PSD
oraz 100-lecia odkrycia insuliny zostat wyemitowany medal pamiatkowy

Zapraszamy do zakupu medali w cenie 25 zt z etui za sztuke. Medale mozna wrecza¢ osobom
zastuzonymdla PSD, zaréwno dziataczom i cztonkom, jak i osobom wspierajacym (dobroczyricom,

wiadzom lokalnym, sponsoromitp.)

Zam©owienia prosimy kierowa¢ do Biura ZG PSD w Warszawie telefonicznie nr 2266847 19,
mailowo sekretariat@diabetyk.org.pl lub poczta tradycyjng na adres ul. Wiosny Ludéw 77,

02-495Warszawa

awers

rewers
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Dlaczego obecnos¢
biatka w moczu

powinna nas niepokoi¢?

U zdrowego cztowieka w prawidlowo oddanejdo badanialaboratoryjnego prébce
moczu hie powinno by¢ obecne biatko. Jesli sie ono pojawia zawsze konieczne jest
powtdrzenie badania. Jesli wynik nadal bedzie dodatki nalezy przeprowadzi¢
dalsza diagnostyke. Jest to szczegélnie wazne w przypadku oséb chorujacych
na cukrzyce, poniewaz biatkomocz moze wynika¢ z uszkodzenia nerek w wyniku
hiperglikemii, czylizrozwoju nefropatii cukrzycowej.

Nerki, podobnie jak siatkéwka oka, to stru-
ktury niezalezne od insuliny. W odréznie-
niu np. od miesni, nerki pobieraja glukoze
takze wtedy, gdy w organizmie wystepuja
duze deficyty insuliny, czyli przy przecu-
krzeniu. W tym przypadku insulina nie jest
potrzebna, jako ,klucz’, ktéry otwiera ko-
morki na glukoze. To dlatego podczas
kazdego epizodu hiperglikemii przez
nerki przeptywaja zbyt duze, niefizjolo-
giczne ilosci glukozy, ktére uszkadzaja ich
delikatng strukture.

Im dtuzej chorujemy na cukrzyce oraz im
gorzej radzimy sobie z jej wyréwnaniem,
tym bardziej jesteSmy narazeni na rozwdj
nefropatii cukrzycowej. Choroba ta rozwi-
ja sie zwykle latami, przez diugi czas nie
dajac zadnych objawoéw. To dlatego ko-
nieczne sg regularne badania zkrwiizmo-
czu, ktére pozwalajg wykry¢ nefropa-
tie we wczesnej fazie jej rozwoju. To bar-
dzo wazne, poniewaz pierwsze zmiany
w nerkach sg odwracalne. W przypadku
bardziej utrwalonego uszkodzenia nerek,
gra toczy sie o to, by zatrzymad postep
choroby.

Diagnostyka nefropatii cukrzycowej

W monitorowaniu wczesnych choréb ne-
rek o podtozu cukrzycowym wykorzystuje
sie oznaczenie albumin w moczu. Albumi-
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nuria wskazuje na dysfunkcje srédbtonka

naczyniowedo, jest prognostykiem nie tyl-

ko cukrzycowej choroby nerek, ale i cho-
réb ukfadu krazenia.

Albuminy to biatka o matej masie czqstecz-

kowej. Poniewaz sq bardzo mate, przenikajq

do moczu na bardzo wczesnym etapie
nefropatii cukrzycowej, kiedy struktura ne-
rek niejestjeszcze bardzo uszkodzona.

Prawidtowa ilo$¢ albuminy w moczu (nor-

moalbuminuria):

+ wg wskaznika albumina/kreatynina,
ACR (ang. albumin/creatinine ratio)
wynosi <30 mg/g kreatyniny,

« wg wskaznika AER (ang. albumin
excretion rate) wynosi<30mg/24h

«  Wg predkosciwydalania albuminy < 20
pg/min.

Pomiedzy prawidtowym stezeniem albu-
min w moczu a jawnym biatkomoczem
istnieja jeszcze dwa stany posrednie, okre-
slane jako mikroalbuminuria oraz makro-
albuminuria.
Mikroalbuminurie stwierdza sie woéwczas,
gdy umiarkowanie podniesionym steze-
niom albuminy w moczu nie towarzysza
widoczne objawy nefropatii. Mikroalbu-
minurie diagnozuje sie przy nastepuja-
cych parametrach:

« ACR w zakresie 30-300 mg/g kreaty-
niny



«  AERw zakresie 30-300 mg/24h
« wydalanie albumin z predkoscig 20-
200 pg/min.
Stan w ktérym ACR > 300 mg/g kreatyniny,
AER > 300 mg/24h a wydalanie albuminy
odbywa sie z predkoscia > 200 pg/min.
okreslany jest jako jawny biatkomocz.
Albuminy mozna oznacza¢ z dobowe;j
zbiérki, w moczu porannym lub z tzw.
przygodnej préobki moczu (w zaleznosci
od materiatu obowiazuja nieco inne nor-
my oceny).
Stwierdzenie albuminurii wymaga wykry-
cia zwiekszonego wydalania albuminy
przynajmniej w dwoch, z trzech prébek
moczu.
U chorych na cukrzyce, przy badani w kie-
runku albuminurii nalezy wykluczy¢ obec-
nos¢ innych stanéw mogacych zwiekszy¢
wydalanie albuminy z moczem. Zalicza sie
do nich: choroby nerek niezwigzane z cu-
krzyca, zanieczyszczenie moczu krwia
menstruacyjna lub wydzieling pochwowa,
niekontrolowane nadcisnienie, infekcje
drég moczowych, niekontrolowang cu-
krzyce, ciezki wysitek fizyczny.
Mikro i makroalbuminuria, jesli nie wyni-
kaja zinnych przyczyn niz niedostatecznie
uregulowana cukrzyca, $wiadczg o po-
czatkach rozwoju cukrzycowej choroby
nerek (I i Il stadium nefropatii cukrzyco-
wej). Jawny biatkomocz zazwyczaj poja-
wia sie w Il lub IV stadium rozwoju ne-
fropatii.

Jak czesto diabetyk powinien

bada¢ nerki?

Badanie w kierunku nefropatii cukrzyco-
wej powinno sie u kazdego diabetyka
wykonywac co roku — w cukrzycy typu 1.
od 5. roku trwania choroby, a w cukrzycy
typu 2. - od chwili jej rozpoznania. Im
szybciej zostang wykryte nieprawidto-
wosci, tym szybciej mozna wdrozy¢ lecze-
nie, ktére w potaczeniu z zaostrzong kon-
trola metaboliczng cukrzycy moze spo-
wolni¢ lub nawet zahamowad dalszy
postep choroby.

W przypadku stwierdzenia poczatkowego
etapu nefropatii, konieczne jest nie tylko
lepsze wyréwnanie cukrzycy. Postepowa-
nie powinno by¢ bardziej kompleksowe
iobejmowac takze:

« Monitorowanie cisnienia tetniczego,
a jesli wystepuje nadcisnienie - przyj-
mowanie odpowiednich lekéw

+ Kontrole lipidow, walke zdyslipidemia

« Redukcje masy ciata, jesli jest taka
potrzeba

« Zmiany w diecie — unikanie soli, w nie-
ktérych przypadkach ograniczanie
iloscispozywanego biatka

Badz czujny, nie panikuj

Nie zawsze obecno$¢ biatka w moczu

Swiadczy o stanie chorobowym. Dlatego

jesli wynik badania jest dodatni, zawsze

nalezy go powtorzy¢. Mozliwe przyczyny

niewielkiego biatkomoczu tonp.:

« Duzy wysitek fizyczny w dzien po-
przedzajacy badanie

« Stanypodgoraczkowe

« Odwodnienie

«  Wyziebienie organizmu

+ Nasilony stres

Niemniej diabetycy w tym temacie po-

winni by¢ wyjatkowo czujni, poniewaz

ryzyko rozwoju cukrzycowej choroby

nerek, nawet przy wzglednie poprawnie

wyréwnanej cukrzycy, ciggle pozostaje

wysokie.

Matgorzata Marszatek

Artykut powstat
przy wsparciu firmy Bayer
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Dlaczego insulina prowadzi
do niedocukrzen jedynie
u diabetykow?

Czy zastanawialiscie sie kiedykolwiek, jak to sie dzieje, ze diabetycy leczeni insu-
ling czesto doswiadczaja niedocukrzen, a osoby bez cukrzycy - ktérym insuliny
nie brakuje - nie sa narazone na spadki cukru. Czy insulina u os6b zdrowych dziata

jakosinaczej?

Utrzymanie prawidtowego poziomu cu-
kru we krwi kojarzymy przede wszystkim
z dziataniem insuliny, jednak réwnie waz-
narole w tym procesie odgrywa glukagon.
W zdrowym organizmie réwnowaga po-
miedzy tymi hormonami gwarantuje
stabilne glikemie. Sytuacja komplikuje sie,
kiedy jeden z tych hormondéw - insulina,
podawany jest w sposéb niefizjologiczny.
Dawkowanie insuliny za pomoca pena czy
pompy insulinowej nigdy nie jest tak per-
fekcyjne, jak wowczas, gdy procesem tym
zarzadza nasz mézg. Dlatego moze dojs¢
do zachwiania réwnowagi pomiedzy insu-
ling a glukagonem, co ma swoje konse-
kwencje w postaci niedocukrzen.

Rolaglukagonuw organizmie

Glukagon dziata przeciwstawnie do in-
suliny, stymuluje wzrost poziomu glukozy
we krwi. Odbywa sie to na drodze kilku
ré6znych mechanizmoéw. Wydzielany przez
komérki alfa trzustki dostaje sie przez zyte
wrotng do watroby. W watrobie pobudza
proces glikogenolizy, czyli rozpadu gliko-
genu - zwiazku, ktéry stanowi zapas ener-
getyczny organizmu - do glukozy. Ponad-
to w komérkach watrobowych, ale tez ner-
kowych, zachodzi proces glukoneogenezy
wspierany przez glukagon. Polega on na
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wytworzeniu glukozy z innych zwigzkéw
chemicznych takich jak aminokwasy (tylko
z niektérych, tak zwanych glukogennych),
mleczany - tworzacych sie podczas inten-
sywnego wysitku w miesniach, glicerole -
produktéw pochodzacych zrozpadu tkan-
ki ttuszczowej i propionianéw — pochodza-
cych zprzemian kwaséw ttuszczowych.
Glukagon posrednio wptywa na hamowa-
nie produkgji soku zotagdkowego, ponie-
waz zmniejsza ilos¢ gastryny — hormonu
odpowiedzialnego za wytwarzanie soku
zotagdkowego. Stymuluje wydzielanie
amin katecholowych, czyli substancji
zwigzanych z reakcja organizmu na stres
oraz kalcytoniny - hormonu zwigzanego
zregulacjg gospodarki wapniowo-fosfora-
nowej ustroju.

Jak glukagon zapobiega hipoglikemii?

Glukagon sprawia, ze zmagazynowany
w watrobie i miesniach glikogen (zapas
energetyczny) jest z uwalniany do krwio-
biegu w postaci glukozy. Weglowodany
ztozone, ktére spozywamy w pokarmach,
s rozbijane do cukréw prostych — mono-
sacharydéw. Monosacharydy s3 transpor-
towane do watroby i tam zamieniane
na glukoze. Czes¢ tej glukozy jest wyko-
rzystywana na biezaco, czes¢ magazyno-



wana w postaci glikogenu. Jesli spozywa-

my bardzo duzo pokarméw weglowoda-

nowych, z ktérych organizm uzyskuje
znaczne ilosci glukozy, to czes¢ z niegj jest
zamieniana takze na tkanke ttuszczowa.

Organizm gromadzi zapasy glukozy w po-

staci glikogenu, poniewaz energia jest mu

potrzebna nieustannie do wszystkich
proceséw zyciowych, przede wszystkim
do pracy moézgu. A poniewaz nie zawsze
odzywiamy sie regularnie, niekiedy poz-
walamy sobie na bardzo dtugie przerwy
pomiedzy positkami, nie jemy tez w czasie
snu - to zapasy glikogenu daja gwarancje,

Ze organizm bedzie funkcjonowat prawi-

dtowo.

Proces uwalniania zapaséw glukozy do

krwi z watroby i miesni szkieletowych nosi

nazwe glikogenolizy. Zachodzi on w obec-
nosci glukagonu, podobnie jak kolejne
zjawisko — glukoneogeneza, czyli enzyma-
tyczny proces przeksztatcania ttuszczow

(aminokwaséw) w glukoze. Glukagon

zwieksza poziom glukozy we krwi poprzez

wzrost tempa glikogenolizy i glukoneo-
genezy z wykorzystaniem zapaséw gluko-
zy. Proces ten nie zachodzi, albo zachodzi

w bardzo ograniczonym stopniu, u 0séb

niedozywionych, po bardzo aktywnym

wysitku fizycznym (zapasy zostaty zuzyte
na aktywnosc) lub u oséb, ktére czesto
doswiadczaja ciezkich niedocukrzen

(wyczerpane zapasy glikogenu).

Glukagon ,pilnuje” glikemii w nocy, kiedy

nie spozywamy positkow, ale takze w cia-

gu dnia, jesli przerwy pomiedzy positkami
sq zbyt diugie. U diabetykéw aktywuje sie
takze podczas niedocukrzenia.

Glukagon wykazuje takze dziatanie na réz-

ne uktady narzadéw, np.:

« serce - zwieksza site, czestotliwos¢
skurczu serca, obniza prég pobudli-
wosci komérek miesnia sercowego;

+  przewdd pokarmowy — dziata ostabia-
jaco na perystaltyke zotadka, dwu-
nastnicy, jelita cienkiegoigrubego;

- nerki — dziata moczopednie i sodo-
pednie.

¥y

Z powodu tak wielostronnego dziatania
glukagonu wazne jest odpowiednie jego
wydzielanie w celu zachowania réwno-
wagi ustroju.

Insulina a glukagon - wazna
réwnowaga

Dziatanie glukagonu jest wielokierun-
kowe i ztozone. W zdrowym organizmie
panuje réwnowaga pomiedzy insuling
a glukagonem. Wysoki poziom insuliny
oznacza niski poziom glukagonu i odwrot-
nie. U 0séb chorujacych na cukrzyce poda-
wanie insuliny z zewnatrz moze zaburzy¢
te rownowage. Efektem tego s pojawia-
jacesie udiabetykoéw niedocukrzenia.

Matgorzata Marszatek

Partnerzy:

novo nordisk”
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Warto wiedziec¢

na temat hlpergllkemu

Hiperglikemia, czyli zbyt wysoki poziom cukru we krwi to stan, ktérego diabetycy
powinni zdecydowanie unika¢. Hiperglikemia stusznie kojarzona jest z ryzykiem
rozwoju powiktan cukrzycy. Warto jednak wiedzie¢, ze nie jest to jedyny czynnik,
ktory ma wplyw na czeste problemy diabetykéw, takie jak retinopatia
cukrzycowa, stopa cukrzycowa czy choroby uktadu krazenia. Nie dla kazdego
pacjentaz cukrzyca przecukrzenie oznacza to samo.

Mit: Hiperglikemii to znak, ze Zle pro-
wadzisz swoja cukrzyce

Celem leczenia cukrzycy jest utrzymy-
wanie normoglikemii, czyli prawidtowego
poziomu cukru we krwi. Ale czy cel ten jest
mozliwy do zrealizowania w 100%? Hi-
perglikemia to przeciez synonim cukrzycy,
mozna powiedzie¢ warunek konieczny,
by postawic rozpoznanie choroby. W trak-
cie jej leczenia hiperglikemia takze bywa
trudna do unikniecia, w szczegdlnosci
u o0séb, ktére musza przyjmowac insuli-
ne. Niestety wielu pacjentéw podchodzi
do hiperglikemii bardzo emocjonalnie,
boi sie jej i oskarza siebie o nieudolnos¢
w leczeniu, jesli przecukrzenie sie przyda-
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rzy. Ale prawda jest taka, ze przecukrzenia
zdarzaja sie najlepszym.

Wazne, by szybko na nie reagowa¢, wy-
ciagga¢ wnioski ze swojej samokontroli
oraz nie popetniac ciagle tych samych bte-
déw. W tym bardzo pomagaja systemy
do ciggtego monitorowania glikemii, ktére
dostarczajg pacjentowi znacznie wiecej
informacji, niz tradycyjny glukometr. Waz-
ne, by umiec je prawidtowo czyta¢, inter-
pretowac i wykorzystywac¢ do podejmo-
wania decyzji terapeutycznych.

Bardzo pomocna wtasciwosciag CGM-6w sg
strzatki trendu, o ktérych pacjenci méwia,
ze sg bardziej wartosciowe niz sam ak-
tualny wynik glukozy. Wiedzac, ze cukier



jest na granicy normy, ale dodatkowo
intensywnie rosnie, mozemy z wyprze-
dzeniem podjg¢ decyzje o podaniu ko-
rekty insuliny. Dzieki temu nasze leczenie
cukrzycy jest aktywne, w odréznieniu
od pasywnego reagowania na nieprawi-
dtowosci, ktére ma miejsce przy samo-
kontroli prowadzonej glukometrem.
Mit: Kazde przecukrzenie jest tak samo
niekorzystne dlazdrowia
Na rozwdj przewlektych powiktan cukrzy-
cy najwiekszy wptywa maja dtugotrwale
utrzymujace sie hiperglikemie, a nie chwi-
lowe ,wyskoki” cukru. Hiperglikemia przy-
spiesza glikacje biatek. Nadmiar krazacego
we krwi cukru przytacza sie do réznych
czasteczek biatkowych i niekorzystnie je
zmienia. Im wyzsze jest to stezenie glu-
kozy we krwi, tym ta reakcja zachodzi
szybciej.W ten sposéb w wyniku nadmiaru
glukozy w gatce ocznej, w nerkach czy
komorek nerwowych, niszczone s3 ich
struktury i rozwijaja sie powiktania cukrzy-
cy. Glikacja biatek jest procesem rozcia-
gnietym w czasie. Sprzyjaja jej przewlekte
hiperglikemia. Podczas krotkotrwatych
przecukrzeh ten proces moze sie rozpo-
cza¢, ale bedzie odwracalny, jesli glikemia
szybkowrécido normy.

Wraz z upowszechnianiem sie systemoéw

do ciggtego monitorowania glikemii,

maleje znaczenie hemoglobiny glikowa-
nej, jako parametru wyréwnania cukrzycy,

a wzrasta znaczenie nowego parametru,

okreslanego jako,time in range’, czyli czas

w ciggu doby, jaki spedzamy w okreslo-

nym dla nas zakresie docelowym.

Wg aktualnych zalecen Polskiego Towa-

rzystwa diabetologicznego rekomendo-

wany ,time in range” dla poszczegdlnych
grup pacjentéw wyglada nastepujgco:

« Zalecenia ogodlne dla oséb z cukrzyca
typu 1 i cukrzyca typ2 — ponizej 25%
czasu w hiperglikemii, okreslanej jako
glikemie powyzej 180 mg/dl

« Zalecenia dla senioréw — ponizej 10%
czasu w hiperglikemii, okreslonej jako
glikemia powyzej 250 mg/dI

+  Kobiety w cigzy — ponizej 25% czasy
w hiperglikemii, okreslonej jako glike-
mia powyzej 140 mg/d|

Systemy do ciggtego monitorowania gli-
kemii pozawalajg na indywidualne okre-
Slenie zakresu docelowego dla kazdego
pacjenta.
Mit: Hiperglikemia to jedyna przyczyna
rozwoju powiktan cukrzycy
Hiperglikemia jest gtéwnym, a nie je-
dynym czynnikiem rozwoju przewlektych
powiktan. Kolejnym jest chociazby pale-
nie papieroséw. O ile na przecukrzenia nie
zawsze mamy wptyw, o tyle mozemy zre-
zygnowac z palenia, ktére dziata bardzo
destrukcyjnie na naczynia, przyczyniajac
sie do powstawania powikfarh w obrebie
matychiduzych naczyn, w tym do rozwoju
stopy cukrzycowej. Inne parametry, o kto-
rych powinni pamietac diabetycy to:

+ Cisnienietetnicze

+ Lipidy

+ Masaciata

Mit: Hiperglikemia to cukier powyzej

180 mg/di

Granica dla hiperglikemii jest rézna u réz-

nych pacjentéw. Najbardziej restrykcyjne

podejscie do glikemii wystepuje u kobiet
planujacych cigze i bedacych w ciazy.

Tutaj o hiperglikemii moéwi sie przy

cukrach przekraczajacych 140 mg/dl.

Z kolei w przypadku bardzo matych dzieci

i senioréw, granica dla hiperglikemii moze

by¢ cukier na poziomie 200 a nawet 250

mg/dl. Wyzszy putap dla hiperglikemii

obowiazuje u pacjentéw, u ktdérych szcze-
golnie niebezpieczne sg hipoglikemie.

Mate dziecko czesto jej nie odczuwa lub

nie potrafi nazwa¢, u senioréw z kolei

czeste niedocukrzenia zwiekszaja ryzyko
incydentéw sercowo-naczyniowych.

W tych grupach pacjentéw szczegdlnie

korzystne jest stosowanie systemow

do ciggtego monitorowania glikemii, ktére
wg badan zmniejszaja ryzyko incydentéow
zaréwno niedocukrzen, jakiprzecukrzen.

Justyna Kwiatkowska
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Warto wiedziec

Naturalne zrédta cynku

Cynk wchodzi w sktad wielu enzymow, badz jest ich aktywatorem - wptywa
na synteze DNA, RNA, hormonéw oraz bierze udzial w przemianie bialek,
weglowodanéw i tluszczé6w - a wiec niedobér cynku moze doprowadzi¢
do zaburzen przebiegu waznych proceséw fizjologicznych.

Cynk petni wiele waznych funkcji w na-
szym organizmie. Wynika to z faktu, ze jest
obecny w strukturze okoto 200 réznych
enzyméw. Jezeli wiec nie dostarczamy
cynku w odpowiedniej ilosci, bardzo wiele
proceséw nie dziata prawidtowo lub s3
spowolnione. Dorosta osoba powinna
dziennie spozywac przynajmniej 5 mg
cynku, ale zaleca sie, zeby jego ilos¢ byta
znacznie wiekszaiwynosita 15-20 mg.
Cynk bierze udziat w regulacji pracy
organéw wewnetrznych - miedzy innymi
trzustki, co wptywa na prawidtowe wy-
dzielanieinsuliny.

Objawy niedoboru cynku

Typowe objawy swiadczace o niedoborze
cynku to wypadanie wtoséw, pogorszenie
stanu skéry oraz biate plamki na pa-
znokciach. Paznokcie stajg sie bardziej
kruche i famliwe, wtosy ostabione, a skéra
jest przesuszona i bardziej sktonna do po-
wstawania zmian tradzikowych. Moga
mu towarzyszy¢ zahamowanie wzrostu
i op6znienie dojrzewania, brak apetytu,
zaburzenia smaku i wechu, utrudnione
gojeniem sie ran. Dtugotrwaty niedobor
cynku powoduje obnizenie odpornosci
i zwieksza ryzyko zachorowania na infek-
Cje oraz przyspiesza proces starzenia sie
organizmu.

Pokarmy bogate w cynk

Prawidtowo zbilansowana dieta zabezpie-
cza w 100 % nasze zapotrzebowanie na
ten pierwiastek. Najlepszym Zrodtem
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cynku sg produkty pochodzenia zwierze-
cego. To dlatego, ze nie zawierajg fitynia-
noéw i szczawiandéw, ktére tworza z cyn-
kiem utrudniajagce jego wchtanianie
kompleksy. Cynk znajdziemy w produk-
tach spozywczych takich jak ostrygi,
mieso, watrobka, kraby, sery zotte, kasza
gryczana, jaja, ryz, ryby, pestki dyni,
nasiona stonecznika. Warto wspomnie¢, ze
biatko zwierzece zwieksza wchfanianie
cynku.

Jak suplementowac cynk?

Jedli naturalne zrédfa cynku to za mato,

nalezy zdecydowac sie na jego suplemen-

tacje, pamietajac o kilku waznych zasa-
dach:

« Nie nalezy przyjmowaé wraz z po-
sitkiem, najlepiej 2 godziny przed lub
po nim, poniewaz niektére sktadniki
pozywienia moga negatywnie wpty-
nacnajego wchtanianie.

+ Nie nalezy stosowa¢ cynku podczas
picia kawy, poniewaz zaburza to
wchfanianie cynku.

« Nie powinno sie przyjmowacé cynku
wraz z zelazem, poniewaz zmniejsza
ono wchtanianie cynku.

« Stosowanie cynku zmniejsza wchta-
nianie wapnia, antybiotykéw tetracy-
klinowych i diuretykéw, przyjmowanie
ich jednoczesnie powinno by¢ skon-
sultowanezlekarzem,

+ Nie zaleca sie stosowania cynku u pa-
cjentéw z choroba wrzodowa zotadka
lub dwunastnicy.



Niedobor cynku?
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Warto wiedziec

Neuropatia jako przyktad powiktan
mikronaczyniowych

Pézne powiktania cukrzycy rozwijaja
sie w obrebie matych i duzych naczyn
krwionosnych. Do powiktan mikrona-
czyniowych zalicza sie retinopatie cu-
krzycowaq (zmiany w siatkowce), nefro-
patie cukrzycowq (uszkodzenie nerek)
oraz neuropatie cukrzycowa (uszko-
dzeniezakonczen nerwowych).

Wszystkie powiktania cukrzycy w poczat-
kowym okresie rozwoju nie daja zadnych
objawoéw. Te pojawiajg sie wéwczas, gdy
dochodzi juz do powaznych, czesto nie-
odwracalnych zmian w naczyniach
krwionosnych. Dlatego tak wazne sg dzia-
tania profilaktyczne, przede wszystkim, jak
najlepsza kontrola metaboliczna cukrzycy
oraz badania kontrolne, ktére pozwalaja
wykry¢ niekorzystne zmiany w poczat-
kowej fazie ich wystepowania, kiedy jest
znacznie wieksza szansa na zahamo-
wanieich progresji.

Jak objawia sie neuropatia
cukrzycowa?

Utrzymujacy sie, wysoki poziom cukru
we krwi moze doprowadzic¢ tez do uszko-
dzen w ukfadzie nerwowym autono-
micznym, ktory odpowiada za funkcjo-
nowanie serca, naczyn krwionosnych,
przewodu pokarmowego i uktadu mo-
czowo-ptciowego oraz w uktadzie obwo-
dowym (zakoriczenia nerwowe, ktére
odpowiadajg za czucie, np. w dtoniach).
Poniewaz sie¢ nerwéw oplata caly orga-
nizm i petni szereg bardzo réznych funkgji,
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dlatego tez uszkodzenia nerwéw w prze-
biegu neuropatii moga dawac bardzo r6z-
ne objawy. Najbardziej charakterysty-
cznymi objawami neuropatii autonomi-
cznej sa: zaburzenia erekcji, nietrzymanie
moczu, tachykardia (przyspieszone bicie
serca), zaparcia, biegunki, nudnosci po po-
sitkach.

Z kolei o neuropatii obwodowej swiadcza
ucigzliwe dolegliwosci bdlowe gtéwnie
dtoni i stép. Pacjentom towarzyszy prze-
szywajacy bol, ktéry najczesciej nasila sie
w nocy, prowadzac do bezsennosci. Czu-
cie w konczynach bywa bardzo nasilone
(przeczulica), lub zupetnie zniesione. Brak
czucie w stopach z powodu neuropatii
czesto prowadzi do mechanicznych
uszkodzen skéry na stopach, a nastepnie
dorozwoju zespotu stopy cukrzycowe;j.

Jak unikaé powiktan w obrebie matych
naczyn

Kluczowe dla prewencji rozwoju powikfan
jest utrzymywanie prawidtowych pozio-
mow cukru we krwi. Ale sama normoglike-
mia to za mato. Diabetycy bezwzglednie
powinni zaprzesta¢ palenie papieroséw,
ktére dziataja na mate naczynia krwio-
nosne réwnie toksycznie, jak nadmiar
glukozy.

Konieczna jest kontrola cisnienia tetni-
czego, a w przypadku stwierdzenia nadci-
$nienia, jego leczenie. Wazna jest tez dieta
nie obcigzajgca uktadu krazenia. Nasz or-
ganizm to system naczyn potaczonych,
ochrona przed jednym rodzajem powikfan
chroni przed pozostatymi. Dlatego nalezy
dziata¢ kompleksowo.
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Warto wiedziec

Zywienie
w cukrzycy cigzowej

Prawidtowe odzywiania w cigzy jest nie-
zwykle istotne dla prawidtowego przebie-
gu cigzy, warunkuje rozwdj ptodu oraz
zmniejszenie ryzyka powiktan okotoporo-
dowych.

Dieta

W diecie kobiety z cukrzyca cigzowg poza
podstawowymi zaleceniami dla ciezar-
nych niezbedng jest prawidlowa podaz
weglowodanéw. Dieta powinna by¢ za-
planowana pod wzgledemilosciowymiija-
kosciowym, przy szczeg6lnym uwzgled-
nieniu witamin antyoksydacyjnych,
witamin z grupy B, kwasu foliowego oraz
niezbednych nienasyconych kwaséw ttu-
szczowych (omega 3), a takze sktadnikow
mineralnych tj. wapn, zelazo, cynk, selen,
magnezczy jod.

Cukry stanowia zrédto niezbednej energii
dla kobiety oraz dziecka, jednak nalezy je
dobiera¢ z niezwykta starannoscia, dopa-
sowang do zapotrzebowania organizmu
i wartosci glikemii. Planowanie diety
nalezy zacza¢ od ustalenia zapotrzebowa-
nia kalorycznego. Jesli masa ciata zbyt
gwattownie wzrasta i przekracza plano-
wane przyrosty wagi prawdopodobnie
kobieta spozywa zbyt duzo kalorii. Dieta
oczywiscie nie moze by¢ odchudzajaca,
celem nadrzednym jest dostarczenie
biatek (30%), ttuszczow(20-30%), weglo-
wodanow(40-50%).

Zalecane s3 weglowodany o niskim in-
deksie glikemicznym. Indeks glikemiczny
jest forma klasyfikacji produktéw na te,
ktérepodnosza poziom cukru szybko lub
wolniej. Niski indeks glikemiczny posiada-
ja produkty ponizej 55, sredni 56-69, wyso-
ki powyzej 70. Produkt im bardziej prze-
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tworzony, rozdrobniony i dojrzaty tym
wyzszy jego indeks. Bardzo wazny jest
udziat btonnika, wtékna pokarmowego,
ktére spowalnia wchfanianie cukréw. Po-
dobnie na obnizenie indeksu glikemiczne-
go dziatajg biatka i tluszcze. Stad najta-
twiejszym do zapamietania zaleceniem
jest zasada zdrowego talerza. Potowe
talerza powinny stanowi¢ warzywa, Y
biatka oraz weglowodany ztozone (petno-
ziarniste produkty zbozowe), ttuszcze sta-
nowig mate uzupetnienie positku. Wyso-
kobtonnikowe produkty najbardziej po-
lecane to brazowy ryz, kasze gruboziar-
niste, petnoziarniste pieczywo z ziarnami,
koniecznie zawierajgce ciemng make co
najmniej typ 1850. Szczegdlnie niezale-
cane sg produkty zawierajace duze ilosci
cukréw prostych, tj. stodycze, biata maka,
soki i stodzone napoje jak réwniez owoce
w zbyt duzych ilosciach. Cukry proste
gwattownie podnoszg poziom cukru we
krwi co moze znaczaco utrudnié¢ wyréw-
nanie glikemii ciezarnej. Warto zaznaczyg¢,
ze indeks glikemiczny nie jest jednym
kryterium doboru produktéw, poniewaz
nie uwzglednia ilosci cukrow spozytych
podczas positku. Dieta powinna by¢ racjo-
nalna, zatem nie zaszkodza mate ilosci
produktéw o wyzszym IG powyzej 70,
jednak zjedzone w bardzo matej porg;ji
oraz zaplanowanym positku. Przyktad ar-
buza, wysoki IG 72, jednak porcja 100g
(maty plaster) to tylko 5 g weglowodandw.
Warto zapamietac, ze produkty o wysokim
IG s3 mniej polecane, nalezy zjadac je
w matych porcjach oraz najlepiej w towa-
rzystwie btonnika, biatka, oraz ttuszczu np.
owoc z orzechami lub satatka owocowa
zjogurtem, posypana nasionami.



Zrédtem biatka powinny by¢ miesa, nabiat
oraz rosliny stragczkowe. Dréb, chuda wie-
przowina, ryby jaja nalezg do podstawo-
wych zrédet biatka o wysokiej wartosci
biologicznej. Mieso jest takze Zrédtem
najlepiej przyswajalnego zelaza hemowe-
go, cynku, magnezu i witamin z grupy B.
Biatko pochodzace z ryb fatwiej sie trawi
i przyswaja niz biatko pochodzace z miesa
zwierzat. Dostarcza cennych witamin (A, D
i wit. z gr. B) oraz mineratéw (zelazo, fluor,
jod). Ttuszcze rybie sg doskonatym zro-
dtem wielonienasyconych kwasoéw ttusz-
czowych.

Rosliny straczkowe powinny pojawiac sie
czesto w zdrowej diecie, stanowia cenne
zrédto biatka oraz maja niski indeks gli-
kemiczny. Warto spozywac je w formie
kotletéw czy past weganskich.

Mleko i produkty mleczne to cenne zrédto
wapnia tak niezbednego do budowy kos-
ci, jednak czesto mleko stodkie podnosi
poziom cukru we krwi. Przeciwskazane
beda rozgotowane ptatki na mleku,
szczegOlnie przy problemach z wysokim
poziomem cukru. Zalecane sg chude
twarogi, jogurty naturalne czy kefiry, bez
cukru.

Thuszcze sg nieodfgcznym sktadnikiem
diety. Stanowig zrédto energii, s3 nosni-
kiem smaku i zapewniajg wchtfanianie wi-
tamin A, D, E, i K. W cigzy wzrasta zapo-
trzebowanie na niezbedne nienasycone
kwasy ttuszczowe (NNKT) zawarte w ttus-
tych rybach (omega-3) i ttuszczach roslin-
nych (omega-3 i omega-6). Zaleca sie, aby
codziennie spozywac 3 tyzki oleju rosli-
nnego lub wysokiej jakosci miekkiej mar-
garyny czy masfa.

Regularnos¢ positkdw i ich rozktad w ciagu
dnia jest nie mniej wazny niz jakos¢ diety.

Podaz weglowodanéw podzielona na

mniejsze positki znaczaco utatwia wy-
réwnanie cukréw. U kobiet ciezarnych po-
leca sie trzy gtéwne positki (Sniadanie,
obiad, kolacja) oraz dodatkowe Il $niada-
nie, podwieczorek i positek nocny tzw. Il
kolacje zabiegajacq niedocukrzeniom.

Positki powinny by¢ spozywane co 2,5-3h.
Oczywiscie dobdr godzin nalezy ustali¢
indywidualnie w zaleznosci od wynikéw
glikemii.

Zmiana nawykéw jest bardzo wazna jed-
noczesnie wymaga systematycznosci.
Wartosciowym narzedziem jest dzienni-
czek samokontroli, warto w nim zaznaczac
poziomu cukru oraz spozyte pokarmy.
Dzieki temu tatwiej bedzie wychwycic¢
btedy zywieniowe i je wyeliminowac. Ko-
biety z cukrzyca cigzowa powinny szcze-
golnie zwréci¢ uwage na swoéj sposdb
odzywiania, a w razie watpliwosci warto
skonsultowac sie dietetykiem lub leka-
rzem.

mgr Anna Wargacka

dietetyk kliniczny,

psychodietetyk Centrum Dietetyki
Dietomed

PiSmiennictwo

Ewa Grabani: Cukrzyca ciqzowa. Podejscie
terapeutyczne, Wspdtczesna dietetyka
1/2015.

Milena Kuzaka: Zywienie w cukrzycy cigzo-
wej, Wspotczesna dietetyka 15/2018.
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Z gabinetu dietetyka

Naprawde bez cukru?

Mamy bardzo duzo réznych produktéw spozywczych i niemal codziennie
pojawiaja sie jakies nowosci, ale czy naprawde mozemy wierzy¢ w ciasteczka bez
cukru? Platki $niadaniowe bez cukru? Czy jezeli czujemy stodki smak to musi by¢
cukier? Nie zawsze. Mozemy kupi¢ produkty spozywcze, w ktérych zamiast cukru
beda dodane substancje stodzace np. ksylitol, erytrytol, stewia albo inny stodzik.

Cotodlanasoznacza?

Ksylitol pierwotnie pozyskiwany byt z so-
ku brzozowego, dlatego inaczej nazywany
jest ,cukrem brzozowym”. Zgodnie z naj-
nowszymi rozporzadzeniami Unii Euro-
pejskiej, uznawany on jest za bezpieczny
srodek spozywczy. Ksylitol do ztudzenia
przypomina cukier buraczany. Jedna tyzka
ksylitolu to jedna tyzka cukru, a przy tym
ma o 40% mniej kalorii. Mozna wyko-
rzystac ksylitol w kuchni, uzywajac w prze-
pisach tego samego przelicznika, co
w przypadku biatego cukru. Uwazad
muszg na ten stodzik osoby z zespotem
jelita drazliwego, poniewaz ksylitol w du-
zej czesci nie podlega wchianianiu w je-
licie cienkim i przechodzi do jelita gru-
bego, w ktérym podlega gwattownej fer-
mentacji, powodujac wzdecia i biegunki.
Erytrytol to naturalnie wystepujacy
w przyrodzie sacharyd (cukier prosty),
ktéry znajduje sie w warzywach, owocach
(np. winogronach, gruszkach), grzybach,
wodorostach i winie. Erytrytol wyglada jak
cukier spozywczy, jednak jest o ok. 30%
mniej stodki od cukru i nie dostarcza nam
kalorii, poniewaz sie nie wchtania w prze-
wodzie pokarmowym cztowieka. Erytrytol
stosuje sie do stodzenia zimnych i gora-
cych napojow, wypiekéw i do gotowania.
Nie poleca sie stosowac¢ go do wypieku
ciastdrozdzowych, gdyz spowalnia proces
wyrosniecia ciasta.

Mamy réwniez stewie, ktdra jest rosling
i wytwarza stodkie glikozydy stewiolowe.
Dla mnie stewia ma gorzki posmak.
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Zwiazek ten jest catkowicie naturalny,
nie dostarcza energii po spozyciu i po-
zostaje stabilny do temp. 198°C. Stewia nie
wykazuje wiasciwosci wzdymajacych czy
przeczyszczajacych. Stewie mozna kupic
w postaci tabletek, ptynu, proszku oraz
suszonych lisci (w catosci lub rozdrobnio-
nych). Stewia moze wptywac na obnizenie
cisnienia krwi dlatego zaleca sie ostroz-
nosc¢ przy jej stosowaniu, gdy przyjmuje-
my leki obnizajace cisnienie. Osoby
przyjmujace insuline lub leki na cukrzyce
powinny uwazac na spadki poziomu glu-
kozy, poniewaz stewia zmniejsza wchta-
nianie glukozy w jelitach i powoduje
wzrost insulinowrazliwosci tkanek. Stewia
moze réwniez wchodzi¢ w interakcje
zinnymi lekami dlatego, jezeli leczymy sie
z powodu réznych choréb, poinformujmy
swojego lekarza o tym, ze stosujemy ste-
wie.

Producenci dodaja jednak do swoich
wyrobow réwniez sztuczne stodziki tzn.
intensywnie stodzace substancje: cyklami-
nian sodowy, aspartam, acesulfam Ki wie-
le innych. Rzeczywiscie nie podnoszg one
poziomu glukozy, ale osobiscie staram sie
ich unika¢. Sg czesto dodawane do na-
pojoéw gazowanych.

Pojawity sie réwniez produkty FIT - ,bez
dodatku cukru”. Co znajdziemy w ich skta-
dzie? Na przyktad sok owocowy, ktéry dla
nas - diabetykow jest tym samym co biaty
cukier. Jezeli mamy w nich make czy ptatki
zbozowe i owoce to dla nas znéw jest to po



prostu cukier. Jezeli na opakowaniu mamy
informacje: ,weglowodany w tym cukry”
to mozemy odszyfrowac ile jest, wsréd
innych weglowodanéw, cukréw prostych
itojuzjestcennainformacja.

__ Jednatyzeczka cukru to 5 graméw.
"~ 2ciastka = 1 tyzeczka cukru

Pamietajmy, ze tak naprawde cukier na
etykiecie moze kry¢ sie pod réznymi
nazwami:

«  syrop glukozowo-fruktozowy

« cukierinwertowany

+  stéd jeczmienny

Podobnie mozemy rozszyfrowac etykiety
deseréw mlecznych i innych produktéw
spozywczych.

Czytajmy etykiety
100 g: weglowodany 4,0 g
jogurt -wtym cukry 4,09
naturalny W opakowaniu 150 g jest
6 g cukru = 1 tyzeczka
100 g: biatko 4,9 g

serek weglowodany 13,4 g
homogenizowany —-wtym cukry 12,1 g
waniliowy W opakowaniu 140 g jest

16,9 g cukru = 3,5 tyzeczki
A 100 g: weglowodany 14,8 g
Jogurt —-wtym cukry 13,8 g
owocowy

20,7 g cukru = 4 tyzeczki

Musimy wiec stosowag, tak jak na drodze,
zasade ograniczonego zaufania i zawsze

+ melasa
« maltodekstryny sprawdzi¢ co dany produkt spozywczy za-
«  karmel wiera w swoim skfadzie i czy rzeczywiscie
+ sokowocowy nie maw nim cukru...
« syrop: kukurydziany, jeczmienny, klo- Ewa Dygaszewicz

nowy, ryzowy dietetyk

-
¢ . s
" 4 L%
“

DOZ

C(, 2N

CUKIER

BELERET Es

W NORMIE'

-I-HII.H‘AEI-J P nn:u'&um'-'.'*"“

MERBATHA, 255N Dhvas,
WSS

00 AR AM| 4

L HORWE DIALS,
MR EYMAMORCWE,
~ALCWWITEM CHIAT

(s P

T rrnmTy

|'_-_-|

| il | -

, Zadbaj o cukier
W normie

Kompozycja ziot wspierajacych

utrzymanie prawidlowego poziomu
cukru we krwi.

Zioka w produkcie: morwa biata, kora
cynamonowa, jatowiec pospolity
oraz korzen topianu wiekszego,

Produkt dostepny na DOZ.PL




Serce

bije dla Diabelykow!

Swierkowy Zdr6j Medical Spa Sp. z o.o.
istnieje od 48 lat, posiada bogate doswiad-
czenie i Swiadczy ustugi w zakresie le-
cznictwa uzdrowiskowego, rehabilitacji,
odnowy biologicznej, wypoczynku i SPA
wykorzystujac walory srodowiska natural-
nego. Priorytetowe zadania sa realizowa-
ne w nalezacych do Spétki Obiektach,
dziatajacych pod jedna marka SWIERKO-
WY ZDROJ MEDICAL SPA w Rymanowie-
Zdroju i lwoniczu-Zdroju. Atutem Obiek-
tow jest malownicze potozenie, na wzgo-
rzu w otoczeniu lasu, w ekologicznej stre-
fie ,A” Podkarpackich Uzdrowisk Ryma-
néw-Zdréj oraz Iwonicz-Zdrdj, a takze
unikalny klimat z cechami klimatu gor-
skiego, podgorskiego i morskiego, ktory
sprzyja zdrowiu, regeneracji oraz odnowie
biologicznejorganizmu.

Swierkowy Zdr6j Medical Spa ma wielole-
tnig tradycje w organizacji specjalistycz-
nych turnuséw dla diabetykow, ktore
ciesza sie duzym zainteresowaniem. Od
2010 roku scisle wspotpracujemy z Pol-
skim Stowarzyszeniem Diabetykéw Kota
Nr 1 w Rzeszowie, ktérego cztonkowie
regularnie korzystajg z naszych progra-
moéw rehabilitacyjno-terapeutycznych
oraz edukacyjno-szkoleniowych. Progra-
my te obejmujg m.in. konsultacje lekar-
skie, pomiar podstawowych parame-
tréw antropometrycznych, odpowiednio
skomponowang diete oraz precyzyjnie

dobrane i wyselekcjonowane zabiegi
fizykoterapeutyczne. W procesie leczenia
celem zmniejszenia liczby powiktan
narzadowych u diabetykéw z powodze-
niem wykorzystujemy réwniez elementy
lecznictwa uzdrowiskowego w oparciu
o naturalne surowce lecznicze, tj. boro-
wine, wody solankowe, gazy lecznicze
oraz podejmujemy dziatania profilak-
tyczne w zakresie fizjoterapii. Program
terapeutyczny obejmuje odpowiednio za-
planowany wysitek fizyczny, zabiegi
lecznicze, ktére pozytywnie wptywaja na
kontrole masy ciata, zwiekszenie wrazli-
wosci na insuling, a takze zmniejszenie
ryzyka wystepowania choréb uktadu ser-
cowo-naczyniowego. Regularna aktyw-
nos¢ fizyczna potaczona z dieta ma
réwniez istotne znaczenie w kontekscie
zdrowotnym

i psychologicznym, gdyz wptywa na po-
prawe samopoczucia, samooceny oraz
jakosci zycia chorych. Ponadto komple-
ksowy program leczenia realizowany
na turnusie umozliwia udziat w zorganizo-
wanych zajeciach grupowych, nawiagzanie
nowych kontaktéw, wymiane dos$wiad-
czenia oraz efektywny wypoczynek.

Jesli oczekujecie Panstwo rzeczywistych
efektow terapeutycznych to Swierkowy
Zdrdj jest idealnym wyborem! Serdecznie
zapraszamy!
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Z zycia PSD

Sympozjum Diabetica
Expo odwotane

W imieniu organizatorow sympozjum
diabetologicznego Diabetica Expo w To-
runiu uprzejmie informujemy, ze plano-
wane na dni 17-18.09 br. doroczne sym-

pozjum w tym roku réwniez nie odbedzie
sie ze wzgledu na niepewna sytuacje zwia-
zangzkoronawirusem.

Swinoujskie
Biate Soboty

W Polsce prawie 3 min Polakéw zyje ze
zdiagnozowang cukrzyca. Wielu o swojej
chorobie nie wie, bo nie robi badan le-
karskich. Profilaktyka cukrzycy to miedzy
innymi regularna kontrola poziomu
glukozy we krwi oraz cisnienia, a takze
redukcja masy ciata. Przewlekta hiper-
glikemia wigze sie z uszkodzeniem, zabu-
rzeniem czynnosci i niewydolnoscia
roznych narzadoéw, szczegdlnie oczu, ne-
rek, nerwow, sercainaczyn krwionosnych.
Od kilku lat Oddziat Grodzki Polskiego
Stowarzyszenia Diabetykéw w Swinouj-
$ciu organizuje Biate Soboty dla mieszkan-
cOw miasta. Jest to mozliwe dzieki pod-
pisywanym co roku umowom z Gming
Miastem Swinoujscie na zadanie z zakresu
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ochrony i promocji zdrowia - ,Prowadze-
nie dziatann w zakresie profilaktyki cukrzy-
cy na terenie miasta Swinoujscie” W ra-
mach umowy wszystkie koszty Biatych
Sobét pokrywa Miasto. Oddziat Grodzki
przyjmuje na siebie sprawy organizacyjne.
W ramach Biatych Sobét zapraszamy
mieszkancéw Swinoujscia na bezptatne
badania poziomu cukru, cholesterolu oraz
cisnienia tetniczego. Tegoroczna akcja
sktadata sie z dwu spotkan. Pierwsze
spotkanie miato miejsce 19 czerwca br
na prawobrzezu, w filii Miejskiego Domu
Kultury, drugie 26 czerwca br na lewo-
brzezu, w Spétdzielczym Domu Kultury
"Stowianin". W czasie spotkah mozna byto
skorzysta¢ z konsultacji dietetyka, lekarza
diabetologa oraz pielegniarki.

Z bezptatnych badan skorzystato 117
0s6b, kilkanascie zkonsultacji.

W ramach umowy z Gming Miastem
Swinoujscie organizujemy réwniez dwa
piknikiintegracyjne.

Po zluzowaniu obostrzen zwigzanych
zpandemig, pierwszy piknik zorganizowa-
lismy dopiero w czerwcu. Jest to czas
na rozmowy, wymiane dos$wiadczen,
a takze na zabawe przy muzyce. Kolejny
piknik zaplanowalismy na wrzesien. (ak-s)



Lonard
)

Czy wiesz, ze...

W 1921 roku naukowcy z University of Toronto dokonali przetomu naukowego,
ktory na zawsze zmienit sposob leczenia cukrzycy = edkryli insuline ludzka.
Firma Eli Lilly jako pierwsza na $wiecie wprowadzita insuline na rynek.

W 1922 roku umierajacy na cukrzyce 14-letni chtopiec

Leonard Thompson, byt pierwszg osoba, ktdra otrzymata
zastrzyk insuliny. Juz po 24 godzinach poziom jego
glukozy powrdcit do bliskiego normy.

To odkrycie zrewolucjonizowato leczenie cukrzycy.

Zanim odkryto insuling dtugos¢ Zzycia pacjenta z cukrzyca
wynosita srednio 32 lata. Obecnie jest to ponad 40.

Wejdz na strone:
www.edukacjawcukrzycy.pl,

na ktorej znajdziesz materiaty edukacyjne
dotyczace Zycia z cukrzyca s
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