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Drodzy Czytelnicy

Wiosna tego roku znowu stawia nas przed wielka niewiadoma. Nowe obostrzenia w zwiazku
z kolejna fala pandemii nie pozwalaja w pelni cieszy¢ sie ani coraz dluzszymi i stonecznymi
dniami, ani atmosfera Swiat Wielkiej Nocy. Sytuacja w zwiazku z Covid-19 stawia pod znakiem
zapytania takze nasze plany odnosnie obchodéw Dnia Diabetyka oraz 40-lecia PSD, ktére maja
miec¢ miejsce w czerwcu w Przemyslu. Mamy nadzieje, ze to tego czasu pandemia na tyle
odpusci, ze bedziemy mogli sie w koricu spotkac w wiekszym gronie. Niemniej takiej pewnosci
nie ma, dlatego czekamy na rozwdj sytuacji w najblizszych tygodniach. Na dzieri druku numeru
nie wiemy tez co ze szczepieniami osob z cukrzyca - wielokrotnie apelowalisSmy do rzadu
o zaszczepienie naszej grupy przeciw COVID-19 we wczesniejszym terminie, ze wzgledu
na podwyzszone ryzyko ciezkiego przebiegu tej infekcji oraz zgonu u diabetyk6w

Dbajmy o siebie w tym trudnym czasie i mimo wszystko starajmy si¢ czerpac z zycia na tyle, naile
jestto obecnie mozliwe.
Redakcja
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Stowo kapelana ksiedza kanonika
Mirostawa Danielskiego
skierowane do cztonkow

Polskiego Stowarzyszenia Diabetykow

z?chge =.21~',§"3"'i
rodzy BraciaiSiostry!

W zwiazku z panujaca pandemia mielismy
rzadki kontakt, ale sercem i modlitwa by-
tem i jestem z Wami przez caty czas. Po-
zostaty w moim sercu wspaniate wspom-
nienia i przezycia ze wspoélnej pielgrzymki
diabetykow na Jasng Gore w 2019 r. Prag-
ne podziekowa¢ Pani Prezes Annie Sli-
winskiej, catemu Zarzadowi i wszystkim
zaangazowanym osobom, a szczegdlnie
gospodarzom z Oddziatu PSD w Czesto-
chowie za przygotowanie i wspdlne prze-
zywanietejpielgrzymki.

Ciesze sie bardzo, ze jako ksigdz moge sie
dzieli¢ swoim doswiadczeniem choroby
ze wszystkimi, ktérzy te chorobe przezy-
wajg na co dzien. Raduje sie moje serce, ze
moge petni¢ swoja funkcje duchowa jako
opiekun i jako duszpasterz, pamietajac
w modlitwie o wszystkich, ktérzy choroby
doswiadczaja i o tych, ktérzy sie o nich
troszczag na co dzien.

Od sierpnia 2019 roku pojawity sie u mnie
problemy z nogami, jako powikfanie cu-
krzycy, a mianowicie nastapito zwyrodnie-
nie kosci stopy. Na poczatku troche to
wszystko bagatelizowatem i tak mineto
1,5 roku. W koncu problem stat sie na tyle
powazny, ze zaczatem szuka¢ pomocy.
Zrobitem badania, po ktérych lekarze
stwierdzili, ze potrzebna jest operacja. Bez
interwencji chirurgicznej mogtoby dojs¢
doamputacjistopy.
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W styczniu 2021 roku dowiedziatem sig, ze
w Poznaniu jest poliklinika, ktéra specja-
lizuje sie m.in. w ortopedii diabetykdéw.
Po wizycie u lekarza i przedstawieniu
wynikéw badan zostata postawiona diag-
noza, ze jest konieczna operacja kosci pal-
cow stopy. Operacja odbyta sie 25 lutego
2021 roku. Noga zostata zagipsowana i po
wyjéciu ze szpitala trafitem do Domu
Zakonnego dla kuracjuszy u siéstr Hono-
ratek w Ciechocinku. Tam spedzitem w su-
mie ponad miesigc, przezywajac moja
rekonwalescencje. Na dzien dzisiejszy
noga jest juz bez gipsu, ale dokucza mi
jeszcze bél. Byt to dla mnie btogostawiony
czas refleksji, modlitwy i stwierdzenia, jak
kruche jest nasze zycie. Wystarczy jedno
wydarzenie, jaka$ choroba i nasze zycie
nagle sie zmienia. Dodatkowo zyjemy
w cieniu pandemii, musimy na siebie uwa-
za¢, gdzie wychodzimy, z kim sie spoty-
kamy, musimy szczegdlnie dba¢ teraz
onaszezdrowie.

Moi Drodzy, po ostatnich doswiadcze-
niach zwigzanych z cukrzyca, na ktérg cho-
ruje juz 14 lat, z przykroscia stwierdzam, ze
naprawde ta nasza choroba to ,ztodziej".
Po pierwsze niszczy rézne narzady, a po
drugie koszty jej leczenia s bardzo duze.
Po wielu wizytach i spotkaniach z le-
karzami ustyszatem, ze najwazniejsze
dla mnie jako diabetyka jest regularne
i w miare spokojne zycie, chociaz w obec-
nych czasach jest to utrudnione. Do-
datkowo trzeba sie regularnie odzywiac



i przede wszystkim kontrolowac glikemie,
bo od tego zalezy np. proces gojenia sie
ran. No i trzeba wréci¢ do normalnego
funkcjonowania. Jedna noge juz wyleczy-
tem, ale niestety druga noga tez jest
zagrozona. To tak jak w samochodzie: jak
trzy kotfa sie zmieni, a czwartego sie nie
zmieni, to sie dalej nie pojedzie. Dlatego
dopiero po drugiej operacji bede mogt
doprowadzi¢ obydwie nogi do prawidto-
wego funkcjonowania. To sie wigze zaré-
wno z kwestig finansowa jak i z tym, ze
przez 6 miesiecy trzeba o nogi szczegdlnie
dba¢, by wréci¢ do zdrowia.

tacze sie z Wami wszystkimi w modlitwie
i zachecam do tego, aby o siebie dba¢,
zdrowo i regularnie sie odzywia¢, stoso-
wac przepisane leki i na biezaco kontro-
lowac¢ cukier, bo od tego zalezy jak
bedziemy funkcjonowac w swoim zyciu.
Moi Drodzy, mamy okres Swiat Wielkiej
Nocy, swigt najpiekniejszych, najwaznie-
jszych, Swiat Zmartwychwstania Paniskie-
go. W ubiegtym roku, z powodu pandemii,
byly to swieta bardzo smutne, ale zywie
nadzieje, ze w tym roku moze jest cho¢
troche inaczej. Dlatego tez kiedy Chrystus
zmartwychwstat, przyszedt do swoich
apostotéw i pozdrowit ich stowami ,Pokdj
Wam”. Mysle, ze w czasach, w ktérych
zyjemy, te stowa ,Pokéj Wam” s bardzo
aktualne, bo jezeli jest pokdj w naszych
sercach, to ten pokdj bedziemy rozsiewac
wokét siebie, jezeli jest pokdj w naszej
rodzinie, to wszyscy sie rozumiejg, wspie-
raja, wzajemnie sobie pomagajg i przeba-
czaja. Jezeli bedzie ten pokdj, zrozumienie
i kompromis w naszej OjczyZnie, to mimo
tych wszystkich trudnosci, ktére przynosi
nam choroba, bedzie takze miejsce na na-
dziejeizaufanie Chrystusowi.

Szanowna Pani Prezes, Drodzy Bracia i Sio-
stry! Na koniec chciatbym wszystkim Wam
przekaza¢ najlepsze zyczenia Wielka-
nocne. Dziekuje przede wszystkim Bogu

za dar spotkania, modlitwy i wzajemnej
pomocy. Zycze duzo zdrowia fizycznego,
a takze zdrowia duchowego, ktére jest
nam potrzebne w dZzwiganiu naszej co-
dziennosci. Prosze, by Chrystus Zmar-
twychwstaty nas wszystkich obdarzyt po-
kojem, radoscia i nadzieja.
Na koniec wysytam zdjecie z pobytu w Cie-
chocinku, z piekng mozaikg przedsta-
wiajaca Jezusa Mitosiernego, siostre Fau-
styne apostotke Bozego Mitosierdzia i $w.
Jana Pawta I, szczeg6lnego oredownika
i opiekuna chorych. Niech ta moja mo-
dlitwa bedzie dla Was nadzieja na kolejne
dniWaszego zycia.
Z najlepszymi zyczeniami, serdecznej
pamieci i modlitwy!
Ks. Mirostaw Danielski

Kapelan PSD
[
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Stodkie nowinki

Posiedzenie Parlamentarnego
Zespotu ds. Cukrzycy

Wyzwania w obszarze diabetologii na po-
czatku 2021 roku — tym zagadnieniom po-
Swiecone byto posiedzenie Zespotu Parla-
mentarnego ds. Cukrzycy, ktére odbyto sie
dnia23.02br.

Zdaniem zaproszonych gosci priorytetami
na ten rok powinny by¢: zapewnienie
wiasciwej profilaktyki i edukacji, dostep
do odpowiednich technologii leczenia
orazterapia powiktan.

Utrata wzroku - niewidzialne powikta-
nie cukrzycy

Jak powaznym i czestym powiktaniem cu-
krzycy moze by¢ utrata wzroku przeko-
nywat prof. dr hab. Marek Rekas, konsul-
tant krajowy w dziedzinie okulistyki.,,Zgo-
dnie z raportem Swiatowej Organizacji
Zdrowia cukrzyca jest jednq z gtdwnych
przyczyn Slepoty na Swiecie. Ryzyko utraty
widzenia jest 25-krotnie wieksze niz w przy-
padku os6b bez cukrzycy” przekonywat
ekspert, wskazujac w tym kontekscie zwia-
szcza na retinopatie cukrzycowa (DR) i cu-
krzycowy obrzek plamki (DME).

Wedtug szacunkéw DME wystepuje u ok.
8-14% chorych, z czego 40% to osoby
w wieku produkcyjnym - do 45 roku zycia.
W Polsce schorzenie to dotyka ok. 150 tys.
0s6b —w tym 50-60 tys. to stadia wczesne,
a w 80-100 tys. przypadkow - stadia
zaawansowane. Do rozwoju choroby do-
chodzi wskutek podwyzszonego poziomu
cukru we krwi, ktéry powoduje uszkodze-
nie drobnych naczyi w oku (mikroangio-
patia), a w efekcie obrzek, niedotlenienie
i sukcesywne niszczenie siatkowki.

Jak jednak wskazywat prof. Rekas - retino-
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patia cukrzycowa, w tym cukrzycowy
obrzek plamki jest najczestsza przyczyna
mozliwej do unikniecia utraty wzroku.
Podstawa terapii w tym wypadku sa
powtarzane 3-7 razy do roku iniekcje
lekéw anty-VEGF bezposrednio do gatki
ocznej.

Niestety leczenie nie jest obecnie w Polsce
refundowane. W efekcie chorzy skazani sa
na postepowanie choroby i rozwoj ciez-
kich powiktan. ,Nalezy pomysle¢ o progra-
mie lekowym DME. Ja osobiscie podjgtem
decyzje i napisatem pismo do Ministra
Zdrowiaiintensywne prace nad programem
trwajg. Mam nadzieje, Ze bedzie on zaini-
cjowany jeszcze w tym roku” — podkreslit
prof. Rekas.

JPowiktfania okulistyczne to temat zanie-
dbany. Widzimy niskq swiadomos¢ proble-
mu zaréwno wsréd pacjentow, jak i lekarzy”
przestrzegata w komentarzu do wysta-
pienia prof. Rekasa Anna Sliwiriska, Prezes
ZGPSD.

Skuteczna terapia? Potrzeba edukacji
idostepudo wyrobow medycznych
Konsultant krajowa w dziedzinie piele-
gniarstwa diabetologicznego, mgr Alicja
Szewczyk wskazywata z kolei, ze kluczo-
wymi elementami efektywnej terapii cu-
krzycy jest wiasciwa edukacja pacjenta
oraz dostep do podstawowych wyrobdéw
medycznych.

Nalezg do nich m.in. glukometry i paski
do glukometréow (z ktérych korzysta
w Polsce ok. 2,01 mIn pacjentéw), osobiste
pompy insulinowe (ok. 20,4 tys. pacjentow
zcukrzycatypu 1), a takze peny insulinowe



wraz z igtami. Z tego ostatniego rozwia-
zania korzysta ok. 676 tys. chorych z cu-
krzycatypu 1oraz2.

W swojej prezentacji mgr Alicja Szewczyk
przytoczyta wyniki badan przeprowadzo-
nych w 2019 roku przez Polskie Stowarzy-
szenie Diabetykow, ktére wskazuje ze 90%
pacjentéw korzysta z tej samej igty kilku-
krotnie, a nawet kilkunastokrotnie. Gtéw-
nym powodem tej sytuacji (66% pacjen-
téw) s przy tym wzgledy finansowe,
bedace konsekwencjg braku refundacji
igiet. ,Polska pozostaje jednym z ostatnich
parnistw europejskich — obok Belgii, Butgarii
i Rumunii - w ktdrych igly do wstrzykiwaczy
nie sq refundowane” - podkreslata pani
konsultant, jednoznacznie wskazujac
na potrzebe refundacji tej technologii
w naszym kraju, co przetozytoby sie
na podniesienie skutecznosci terapii
i komfortu pacjenta przy jednoczesnym
ograniczeniu powiktan choroby.

W odpowiedzi Przewodniczaca Zespotu
Parlamentarnego, poset Ewa Kofodziej
zadeklarowata gtebokie zaangazowanie
w poprawe jakosci zycia pacjentéw z cu-
krzyca, jak rowniez wsparcie kwestii
refundacjiigiet do wstrzykiwaczy.

Profilaktyka od najmtodszych lat
Potrzebe profilaktyki — juz na etapie edu-
kacji szkolnej — podkreslita mgr Ewa Dyga-
szewicz, Prezes Pomorskiego Oddziatu
Wojewoddzkiego PSD, ktéra zaprezento-
wata ewolucje i efekty programu eduka-
cyjnego KiDS. Zostat on zrealizowany
w Polsce jako pierwszym kraju euro-
pejskim w odpowiedzi na potrzebe lep-
szego zrozumienia cukrzycy w szkotach.
Cele programu sg zbiezne z celami
edukacji diabetologicznej jako takiej —
obejmujg m.in. poprawe poziomu wiedzy,
zwalczanie dyskryminacji dzieci z cu-
krzyca typu 1, budowanie $wiadomosci
i ksztattowanie postaw zdrowego stylu

zycia, jak réwniez prewencje cukrzycy
typu 2.

Prezes ZG PSD Anna Sliwinska w pod-
sumowaniu podkreslita, ze w ostatnich
dniach PSD wystosowato pismo do Mi-
nisterstwa Nauki i Edukacji, aby projekt
KIDS zostat wtaczony w tzw. lekcje o zdro-
wiu we wszystkich szkotach w Polsce.

Jak pokazat przebieg dyskusji, mimo wielu
sukceséw w ostatnich latach, diabetologia
nadal pozostaje obszarem petnym po-
trzeb i wyzwan - w zakresie profilaktyki
i edukacji, odpowiedniego dostepu do le-
kéw i wyrobéw medycznych, ale i nowo-
czesnych technologii, a takze leczenia
powiktan tej choroby.

Comr mboevemicamgeh hmertive | obecgterds
coclocenapn sxburmes Lt m eorriings
g o CHAE | AMAL
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Stodkie nowinki

Prezes ZG PSD Anna Sliwiriska na liscie 100 najbardziej
wptywowych osob w systemie ochrony zdrowia 2020

Dnia09.03 br. po razkolejny wytoniono lau-
ureatéw prestizowego plebiscytu Lista Stu
- najbardziej wptywowych oséb w polskiej
medycynieisystemie ochrony zdrowia.
Od 19 lat,Puls Medycyny”wyréznia osoby,
ktére maja szczegdlny wptyw na rozwdj
polskiej medycyny, aod 6 lat takze te, ktére
przyczyniajg sie do poprawy systemu
ochrony zdrowia w Polsce.

Kandydaci oceniani byli przez kapitute
sktadajaca sie z wybitnych ekspertéw -
osobno w obu kategoriach: Medycyna
i System Ochrony Zdrowia. Jurorzy brali
pod uwage osiagniecia i dokonania kan-
dydatéw w 2020 roku, reputacje zawodo-
wa i wptywy w Srodowisku oraz site publicz-
nego oddziatywania — w kazdejz tych kate-

tegoriimogliprzyznac¢ od 0 do 10 punktow.

W tym roku pierwsze miejsca zajeli:

+ Lista 100 najbardziej wptywowych
0s6b w polskiej medycynie
—prof.drhab.n.med.Krzysztof Simon

« Lista 100 najbardziej wptywowych
0s6b w polskim systemie ochrony
zdrowia
—drn. ekon. Adam Niedzielski (obecny
Minister Zdrowia)

Prezes ZG PSD Anna Sliwifska znalazta sie

na drugiej liscie na miejscu 60 (awans

zmiejsca 82 w roku poprzednim).

Petenrankingznajduje sie pod linkami:
https://pulsmedycyny.pl/lista-stu-2020-medycyna-
1110578
https://pulsmedycyny.pl/lista-stu-2020-system-
ochrony-zdrowia-1110577

SANOFI
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Warto wiedziec¢

Diabetologicznego.

Celem leczenia cukrzycy jest unikniecie
powiktan naczyniowych, jednak u zde-
cydowanej wiekszosci pacjentow te po-
wiklania sie pojawiaja. Czy to znak,
ze ciagle jeszcze choroba wygrywa
zmedycyna?

Prof. Dorota Zozulinska-Ziétkiewicz:
Nie zgodze sie ze stwierdzeniem, ze pa-
cjent z cukrzyca jest skazany na powikta-
nia. Przytaczane w literaturze statystyki, ze
np. po 10 latach trwania cukrzycy typu 1
wszyscy chorzy majg juz objawy retino-
patii dotycza czaséw, kiedy nie dyspono-
walismy narzedziami, ktérymi dysponu-
jemy obecnie.

Rewolucja w leczeniu cukrzycy nastapita
po 1993 roku. Zmienifa sie filozofia poda-
wania insuliny, upowszechnity sie gluko-
metry, chwile pézniej pojawity sie pompy
insulinowe. | to zdato egzamin. Mam
pacjentow chorujacych na cukrzyce typu 1
od dziesiecioleci, ktorzy nie maja zadnych
powiktan. Z jeszcze wiekszg nadzieja
patrze na przysztos¢ tych, ktoérzy z cukrzy-
€3 zmagaja sie od niedawna. Dzieki syste-
mom do ciggtego monitorowania gli-
kemii, pacjenci nawet przez ponad 90%
czasu moga utrzymywac normoglikemie.

Czy podobnie optymistycznie wyglada
sytuacja pacjentow z cukrzyca typu 2.?
Cukrzyca typu 2. niejako z definicji wspot-
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Motywacja + wiedza + farmakoterapia
= przepis na sukces w leczeniu cukrzycy

Kiedy$ celem leczenia cukrzycy byto jedynie przediuzenie zycia
pacjenta, dzisiaj jest nim diugie zycie bez powiktan mikro i makro-
naczyniowych. O tym, w jaki sposéb nowe grupy lekow oraz aktualne
zalecenia kliniczne pozwalaja ten cel osiggna¢ rozmawiamy z prof.
Dorota Zozulinska-Zidtkiewicz, prezes Polskiego Towarzystwa

istnieje z innymi przypadtosciami - insuli-
noopornoscia, otytoscig brzuszna, nad-
cisnieniem i dyslipidemia. To sg czynniki,
ktére niezaleznie od cukrzycy powoduja
zmiany strukturalne i funkcjonalne w na-
czyniach krwiono$nych i nerwach, prowa-
dzace do rozwoju powiktan. To jest jednak
zupetnie inna sytuacja niz klasyczna
cukrzycy typu 1.

Skoro pacjent z cukrzyca typu2 z racji
czestych choréb wspétistniejacych jest
niejako ,trudniejszym przypadkiem”,
to jak nalezy podejs¢ do jego leczenia?
Co jest w tym przypadku celem terapii
cukrzycy?

Cel dalekosiezny dla kazdego pacjenta
z cukrzyca to po prostu dtugie zycie. Cho-
rego nalezy tak wprowadzi¢ w tryby te-
rapii, czyli wyedukowaé, zeby miat umie-
jetnosci samoleczenia. W tej chorobie to
pacjent jest w centrum, to on podejmuje
szereg decyzjiterapeutycznych.
Przygotowany do leczenia pacjent potrafi
radzi¢ sobie z cukrzyca na co dzien i potrafi
osiggac cele krotkoterminowe, czyli reko-
mendowane wartosci glikemii, lipidéwi ci-
$nieniatetniczego.

To wszystko sie zazebia, bo jedli pa-
cjent osigga cele krétkoterminowe, to
minimalizuje ryzyko rozwoju powiktan,
ryzyko kalectwa z powodu cukrzycy, czyli



de facto zapewnia sobie dtuzsze zycie
zchoroba.

Aby osiggac¢ cele krotkoterminowe, jak
i ten dalekosiezny, fundamentem sa wspo-
mniana wiedza i umiejetnosci, ale takze
motywacja do leczenia oraz odpowiednia
farmakoterapia. Wyzwaniem dla zespotu
opiekujacego sie pacjentem jest zabez-
pieczenie tych trzech kluczowych ele-
mentow.

W temacie leczenia cukrzycy typu 2
coraz czesciej mowi sie nie tylko o gli-
kemii, ale o ryzyku sercowo-naczynio-
wym. Czy stusznie?

Stusznie, bo choroby ukfadu krazenia
to najczestsza przyczyna zgonu pacjen-
tow z cukrzyca. Stad potrzeba szerszego
spojrzenia na te chorobe, nie tylko przez
pryzmat cukru we krwi.

W zaleceniach z lat 2018/2019 stworzono
nowy paradygmat w leczeniu cukrzycy
typu 2. Niezaleznie od tego, jaka jest
glikemia, jesli pacjent z cukrzyca ma cho-
roby sercowo-naczyniowe, jest w grupie
wysokiego ryzyka tych choréb, ma niewy-
dolno$¢ serca lub przewlekta chorobe
nerek, to powinien by¢ leczony farmako-
logicznie. Na tym etapie, poza metfor-
ming, mamy wskazane dwie grupy lekow:
flozynyianalogi GLP-1.

Co wiemy o wplywie nowych grup
lekéw naryzyko sercowo-naczyniowe?
Korzysci w ochronie przed chorobami
uktadu krazenia wykazano przede
wszystkim w kontekscie trzech analogéw
GLP-1 (liraglutydu, dulaglutyd i sema-
glutyd). Powinny by¢ one lekamiz wyboru
u pacjentow z chorobami sercowo-na-
czyniowymi o podtozu miazdzycowym.
W przypadku przewlektej choroby nerek
wystepujacej u pacjenta z cukrzycg mozna
zastosowac analogi GLP-1 lub flozyny, na-
tomiast w niewydolnosci serca jest wy-

razne wskazanie na stosowanie flozyn.
Korzystne dziatanie tych grup lekéw na
prewencje powiktan cukrzycowych
zostato potwierdzone w kilku niezalez-
nych badaniach klinicznych.

Stad w zaleceniach PTD rekomendowany
jest schemat terapii: metformina + analog
GLP-1 lub metformina + flozyny, w za-
leznosci od tego, na jakie powiktania
pacjentjest najbardziejnarazony.

Czy nowoczesne leki stosuje sie wylacz-
nie u pacjentéw z juz zdiagnozowana
cukrzycy, czy takze na etapie np. stanu
przedcukrzycowego?

Zgodnie z nowym paradygmatem le-
czenia, patrzymy nie tylko na glikemie
pacjenta, ale szerzej na jego stan zdrowia.
Jesli zaburzenia glukozy zostang rozpo-
znane na bardzo wczesnym etapie, to ce-
lem jest ,ucieczka” od cukrzycy. Aby
unikng¢ choroby, a przynajmniej odsungc
ja w czasie, konieczne sg zmiany beha-
wioralne (aktywnos¢ fizyczna, zdrowa die-
ta) oraz farmakoterapia. Jedli podwyz-
szona glukoza jest jedynym problemem,
stosuje sie metformineg, jesli natomiast
wspdtistnieje ona z ryzykiem sercowo-na-
czyniowym lub z przewlekta chorobag
nerek, wéwczas stosujemy leki z nowych
grup terapeutycznych. W ten sposéb nie
tylko zabezpieczamy glikemie na bardzo
wczesnym etapie rozwoju cukrzycy, ale juz
wtedy przeciwdziatamy powiktaniom.

Partnerzy:

=™ Boehringer
il ingelheim

novo nordisk”
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Warto wiedziec

Czy chorujac na cukrzyce
mozna czu¢ sie bezpiecznie?

Cukrzyca to choroba, ktéra wielu pacjentom, a czesto tez ich bliskim, odbiera
poczucie bezpieczenstwa. Swiadomosé, ze poziom cukru we krwi moze sie nie-
bezpiecznie obnizy¢ zaré6wno w dzien, jak i w nocy; ze wahania glikemii moga
przyczynic sie do rozwoju przewlektych powiktan; ze cukry potrafig ksztattowac
sie zupetnie,,w poprzek” naszych dziatan moze powodowac frustracje i obcigzenie
psychiczne. Czy ten strach wynikajacy zchoroby mozna jakos oswoi¢?

Chorujac na cukrzyce musimy zaakcepto-
wag, ze nie do konca mamy kontrole nad
wiasnym organizmem. Mimo staran, nie
zawsze udaje sie nam utrzymywac cukry
W normie, a to moze mie¢ powazne
konsekwencje.
Dla czesci pacjentéw trudne do zaakcep-
towania sa hipoglikemie, bo ogromny
strach budzi w nich ryzyko utraty przytom-
nosci. U innych panike wywotujg przecu-
krzenia, bo zwiekszaja ryzyko rozwoju
powiktan przewlektych.
Ten strach potrafi by¢ paralizujacy
i w skrajnych przypadkach powodowac
zaburzenia lekowe, ktére mogg objawiac
sie nadmierng samokontrolg, unikaniem
wychodzenia z domu, podawaniu zbyt
matych dawek insuliny, byle tylko nie
doprowadzi¢ do niedocukrzeniaitp.
Aby skutecznie leczy¢ cukrzyce
nie mozna sie jej bac,
choc trzeba czué przed niq respekt.

Jak zwiekszy¢ swoje poczucie
bezpieczenstwa?

1. Obserwujswoéjorganizm

Kazdy diabetyk powinien dobrze poznac
swoj organizm i sygnaty, jakie on wysyla,
kiedy cukry odbiegaja od normy. Nasze
samopoczucie oraz emocje moga sie
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zmienia¢ wraz z wahaniami glikemii.
Nietypowym objawem niedocukrzenia
moze by¢ poddenerwowanie bez wy-
raznej przyczyny, a hiperglikemii - ztos¢
i agresywne zachowanie. Dlatego warto
sie obserwowac i wstuchiwa¢ w swoje
ciato. Dzieki temu mozna nabra¢ na-
prawde duzego wyczucia glikemii. | cho¢
dzisiaj nie ma probleméw, zeby cukier
kontrolowaé¢ za pomocg odpowiednich
narzedzi, to warto miec tez taki wewne-
trzny barometr glikemii, ktéry daje po-
czucie pewnej kontroli nad cukrzyca.
Warto tez pamieta¢, ze nasz wtasny orga-
nizm potrafi w momencie niedocukrzenia
sie ,zmobilizowac”, uwolni¢ zgromadzone
w watrobie i miesniach zapasy glikogenu
i w ten sposéb uchroni¢ nas przed utrata
przytomnosci.

2. Badz przygotowany na
hipoglikemie

Porada wydawatoby sie banalne, ale jed-
nak warto o tym przypomnieé. Badz
zawsze przygotowany na niedocukrzenie,
nie wychodz z domu bez zapasu cukréw
prostych. Ktadac sie spa¢, miej przygoto-
wang glukoze w tabletkach badz stodki
napoj na wypadek spadku cukru w nocy.
Hipoglikemia jest nieprzyjemna, budzi
strach, ale mozna go zminimalizowac



wiedzac, ze zawsze mamy pod reka ,le-
karstwo na hipo”. Pozytywnie na poczucie
bezpieczenstwa pacjenta wplywa tez
$wiadomos¢, ze w domu, w szkole czy
miejscu pracy jest glukagon i sa osoby,
ktore wiedzg, jak go podac. Nie zawsze
musimy liczy¢ tylko na siebie; warto
wtajemniczy¢ osoby, ktére moga by¢
$wiadkami naszego spadku cukru, jak
moga ham pomaoc.

3. Reagujnaprzecukrzenia
Hiperglikemie nie niosg ze sobga ryzyka
utraty przytomnosci, ale sg toksyczne dla
naczyn krwionosnych i w dtugiej perspek-
tywie czasu moga doprowadzi¢ do roz-
woju powiktan. Podwyzszony poziom
cukru u wielu diabetykéw wywotuje pa-
nike i powoduje nerwowe reakcje. Dlatego
warto pamietac, ze najbardziej niekorzyst-
ne sg przewlekte hiperglikemie i ich
przede wszystkim musimy unikac. Krétko-
trwate skoki glikemii niestety przy cukrzy-
cy sg praktycznie nie do unikniecia (cho¢
oczywiscie warto sie starac, by byto ich jak
najmniej), dlatego trzeba nauczyc¢ sie je
zaakceptowad. A skupic sie przede wszyst-
kim na motywacji do leczenia, zeby nie
dopuszcza¢ do dtugich okreséw zanied-
ban cukréw, ktére niestety wielu pa-
cjentom, zrezygnowanym ciagta walka, sie
zdarzaja.

4. Monitorujglikemie wsposdb ciagty
Ostatni, ale kto wie, czy nie najwazniejszy
punkt - intensywnie monitoruj glikemie.
Poziom cukru we krwi to dla nas punkt
wyjscia do wszystkich innych dziatan (po-
sitkéw, aktywnosci fizycznej, spokojnego
snu).

Dzieki systemom do ciggtego monito-
rowania glikemii mozemy obecnie mie¢
podglad cukréw przez 24 godziny na do-
be. To prawdziwa rewolucja, o ktérej nie
tak dawno jeszcze nawet nie marzylismy.

Jak pokazuja doswiadczenia uzytkowni-
kéw systeméw ciggtego monitorowania
np. metodg skanowania, technologia ta
nie tylko pozwala osiggac¢ znaczaco lepsze
wyréwnanie cukrzycy, ale tez bardzo po-
zytywnie wptywa na komfort zycia z cu-
krzyca, na poczucie bezpieczenstwa pa-
cjenta, a w przypadku choroby dzieci czy
0s06b starszych, ktére potrzebuja wsparcia
ze strony rodziny - na poczucie bezpie-
czenstwa jego rodzicow czy opiekunow.
Stosowanie systemoéw do monitorowania
glikemii pozwala tez lepiej poznac¢ swoj
organizm, co jak juz powiedzielismy, jest
w przypadku diabetykéw bardzo wazne.
Warto nawet czasowo zainwestowac w ta-
kie rozwigzanie, by moc przekonac sie, jak
okreslone positki czy aktywnosci wpty-
waja na glikemie. To doswiadczenie cia-
gtego monitoringu bedzie procentowato
w tych okresach, kiedy bedziemy musieli
prowadzi¢ samokontrole glukometrem.
Monitoring glikemii, a w szczegdlnosci
strzatki trendu, pokazujace kierunek
i szybko$¢ zmian glikemii pozwala unikac
hipo i hiperglikemii, przynajmniej tych
ciezkich. To réwniez ogromny komfort
psychiczny dla pacjenta, ze nareszcie
moze by¢ o krok przed cukrzycg, a nie jak
do tej pory reagowac po czasie na spadki
i skoki cukréw. W tym kontekscie ciagty
monitoring przywraca pacjentom pewna
sprawczos¢ nad glikemia, ktérej chorujac
na cukrzyce tak bardzo potrzebujemy.
Marzena Ratajczyk

Wy
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“Warto wiedzie¢ &

Wyzwania dla

stodkich seniorow

Obowiazki wynikajace z cukrzycy moga byc¢ bardzo réznie postrzegane, w za-

leznosci od wieku i doswiadczenia pacjenta. Codzienne czynnosci, ktére mtodym
chorym nie sprawiaja najmniejszego problemu, dla diabetykéw senioré6w moga
by¢wyzwaniem powaznie ograniczajacym skutecznoséleczenia.

Na cukrzyce chorujg osoby w kazdym wie-
ku, jednak znakomita wiekszos¢ pacjen-
tow to osoby starsze, z cukrzyca typu 2.,
leczone lekami doustnymi badz insulina.
Cukrzyca nie jest zazwyczaj ich jedyna
chorobg przewlekty, czesto towarzyszy jej
nadci$nienie tetnicze, wysokie stezenie
lipidéw, problemy z uktadem krazenia, ale
tez nadwaga lub otytos¢. Dolegliwosci te
nie tylko nie utatwiaja leczenia, ale wrecz
je utrudniaja. Warto zdawac sobie sprawe
z tego, ze im starszego stodkiego seniora
mamy w gronie rodziny i znajomych, tym
baczniej nalezy zwraca¢ uwage, czy i jak
radzi on sobie z codziennymi obowigz-
kami wynikajacymi z leczenia i zastanowic
sie, co moze by¢ przeszkoda w skutecznym
leczeniu jego cukrzycy.

Problemyze wzrokiem
Charakterystyczne dla jesieni zycia zabu-
rzenia widzenia spowodowane retino-
patig cukrzycowa lub za¢ma bardzo utrud-
niaja wifasciwa samokontrole cukrzycy.
Trudniej dostrzec podziatke na wstrzyki-
waczu do insuliny, stad jej dawkowanie
moze nie by¢ precyzyjne. tatwo o po-
mytke w przyjmowaniu lekéw, bo majac
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ich w garsci kilka rodzajow, zdarza sie nie
dostrzec, ze ktéregos brakuje ainny wyste-
puje podwdjnie. Problemy ze wzrokiem
moga utrudnia¢ wykonanie pomiaru cu-
kru we krwi i poprawne jego odczytanie -
tutaj mozna sobie pomdc odpowiednio
dobranym glukometrem, ktérego wyswie-
tlacz bedzie duzy, cyfry wyrazne a port
do wsuniecia paska wygodny. Wybierajac
wstrzykiwacz warto poszukac tego z duza
podziatka, ktéry przy ustawianiu dawki
wydaje gtosny dzwiek.

Problemy ze stuchem

Niedostuch w starszym wieku dotyka nie
tylko diabetykoéw, ale na pewno jest spo-
rym utrudnieniem w kontaktach z leka-
rzem. Pacjenci nie zawsze s3 w stanie
dostyszec¢ zalecenia , a rzadko kiedy maja
odwage dopytal, czy dobrze zrozumieli
wytyczne dotyczace terapii. Dobrg meto-
da pracy z pacjentem starszym jest zapi-
sywanie wszystkich waznych informacji -
szczegolnie rodzajéw lekéw iich dawek —
na kartce, ktéra pacjent bedzie mégt za-
bra¢ do domu. Jednak w miare mozliwosci
warto tez, aby seniorzy ktérzy maja pro-
blemy ze stuchem przychodzili na wizyty



kontrole w towarzystwie kogos$ z rodziny,
aby mie¢ pewnos¢, ze obie strony dobrze
sie zrozumiaty.

Obawa przed nowinkami technicznymi
Starsze osoby czesto unikaja technolo-
gicznych rewolugji, niechetnie tez zmie-
niajg swoje przyzwyczajenia, chociazby te
dotyczace stosowanego glukometru. Sitg
rzeczy nie korzystajg w petni z postepu,
jaki dokonat sie w leczeniu cukrzycy
w ostatnich latach. Wybierajgc dla diabety-
ka w starszym wieku glukometr czy cisnie-
niomierz, warto poszukac takiego, kto-
rego obstuga bedzie jak najprostsza.
W przypadku glukometru znaczenie ma
nie tylko samo urzadzenie, ale tez sposob
pakowania paskéw. O ile dla mtodych
pacjentow do wykonaniu pomiaru no-
wym glukometrem zbedna jest nawet
instrukcja obstugi, o tyle starsi potrzebuja
najczesciej kilkakrotnie przejs¢ kazdy etap

pomiaru krok po kroku, by nabra¢ pew-
nosci, co do swoich umiejetnosci. Zatem
cierpliwosci!

Zaburzonamotoryka

Natozenie kropli krwi na pole testowe
paska, zmiana lancetéw w naktuwaczu,
wymiana igty w penie, samodzielne
wstrzykniecie insuliny, samodzielny mani-
cure i pedicure - to takze wyzwanie dla
leczenia senioréw. Warto przyjrzec sie ich
mozliwosciom wymiany igiet czy lancetéw
i w razie problemoéw zorganizowac regu-
larng pomoc w tym zakresie. Prawidtowa
pielegnacja stép w pewnym wieku staje
sie wrecz niemozliwa, a uszkodzenia skéry
wynikajace ze stabego wzroku czy mozli-
wosci ruchowych - bardzo niebezpieczne.
Dlatego zaleca sie, by seniorzy diabetycy
powierzali swoje stopy i dtonie doswiad-
czonym kosmetyczkom i gabinetom
podologicznym.

h Bl L periens disoy e s
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Warto wiedziec

Wptyw cynku
na uktad odpornosciowy

Gtéwny wptyw cynku na uktad odpornosciowy polega na tworzeniu i przys-
pieszaniu dojrzewania limfocytow T, czyli jedynych z najwazniejszych komérek
odpowiedzialnych za odpornos¢. Obnizony poziom tego mikroelementu powo-
duje obnizenie sprawnosci ukladu odpornosciowego. Niedobor cynku skutkuje
zmniejszeniem funkcji makrofagéw, neutrofili i komoérek NK (tzw. ,naturalnych

zabojcow”).

Niski poziom cynku w organizmie wigzany
jest z czestszym zapadaniem na zapalenie
ptuciinfekcje gornych drég oddechowych
udzieciiosob starszych.

Przypuszcza sie, ze pierwiastek ten moze
zlagodzi¢ przebieg i skroci¢ czas trwania
zakazenia rinowirusami, odpowiedzial-
nymi za infekcje gérnych drég oddecho-
wych, poprzez bezposrednie ograniczenie
przytaczania sie wiruséw do btony $luzo-
wej nosa i stanu zapalnego. Przeprowa-
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dzone badania kliniczne sugeruja, ze zazy-
wanie cynku w okresie przeziebienia moze
skracac czas infekgcji.

Rola cynku w organizmie

Cynk uczestniczy w metabolizmie komor-
kowym - mikroelement ten jest niezbed-
ny do dziatania ponad 300 enzyméw.
Ponadto bierze udziat w prawidtowym
funkcjonowaniu ukfadu odpornosciowe-
go, syntezie biatek, gojeniu sie ran, syn-
tezie DNA i podziatach komdrkowych.
Cynk ma tez duze znaczenie dla kobiet
W Cigzy, jest niezbedny do prawidtowego
rozwoju ptodu, a nastepnie do rozwoju
i dojrzewania dziecka. Jego niedobér
u dzieci moze doprowadzi¢ do zahamo-
wania wzrostu oraz dojrzewania ptciowe-
go. U 0séb dorostych zbyt niskie stezenie
cynku moze objawiac¢ sie wypadaniem
wtoséw, famliwoscig paznokci oraz powol-
nym gojeniem sie ran Pierwiastek ten jest
kluczowy takze do funkcjonowania
zmystu smakuiwechu.

Badania wykazaty, ze u os6b chorujacych
na cukrzyce, stezenie cynku jest nizsze niz
u 0séb zdrowych. Niedobor cynku wiaza-
ny jest z zaburzeniami wydzielania
insuliny przez komérki B trzustki, mniej-
szona wrazliwoscia tkanek obwodowych
na insuline oraz zwiekszonym poziomem
markeréw stanu zapalnego w organizmie.
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Warto wiedziec

Od papierosa
do powiktan

U diabetykow palacych papierosy ryzyko rozwoju

4 choroby sercowo-naczyniowej jest okoto 5-krotnie
f wieksze niz u oséb bez cukrzycy i niepalacych. Dym
papierosowy zwieksza ryzyko rozwoju powiktan takze

w obrebie matych naczyn krwionosnych.

Nikotyna podnosi poziom adrenaliny, czyli
hormonu stresu, ktéry ma dziatanie prze-
ciwstawne do insuliny — podnosi poziom
cukru we krwi. Pod wptywem nikotyny
wzrasta ci$nienie tetnicze i przyspiesza
praca serca, a tym samym wzrasta zapo-
trzebowanie organizmu na tlen. Ale jed-
noczesnie nastepuje obkurczanie sie
naczyn krwionosnych, transport tlenu jest
utrudniony, dlatego dochodzi do niedo-
tlenienia organizmu (bardzo niebezpiecz-
nego dla matych naczyin krwionosnych).
Nikotyna zwieksza sktonnos¢ ptytek krwi
do sklejania sie, zwieksza krzepliwos¢ krwi
oraz powoduje wzrost ztego cholesterolu
LDL.To dlatego u palaczy jest tak ogromne
ryzyko rozwoju zakrzepicy.

Palenie a powiktania mikronaczyniowe
cukrzycy

Palenie papieroséw to jedno z najwaz-
niejszych zewnetrznych Zrédet wolnych
rodnikéw tlenowych, ktérych nadmiar
prowadzi do stresu oksydacyjnego, czyli
zaburzen w rownowadze miedzy wolny-
mi rodnikami (utleniaczami) a anty-
oksydantami (przeciwutleniaczami). Zbyt
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duza ilos¢ wolnych rodnikéw uszkodzi¢
moze wiasciwie wszystkie komérki i tkan-
ki. Reaktywne formy tlenu niszcza drob-
ne naczynia krwionosne znajdujace
w nerkach, oczach czy zakoriczeniach ner-
wowych, przyspieszajac rozwdj powiktan
charakterystycznych dla cukrzycy, czyli
retinopatii, neuropatiii nefropatii.

Jakuniknaépowiktan?

Jednym z elementéw profilaktyki zdro-
wotnej diabetyka jest na pewno unikanie
palenia papieroséw. Réwnie wazna jest
dieta - to co jemy moze wspieral nasze
wysitki w unikaniu powiktan poprzez inny
mechanizm - zwalczania wolnych rodni-
kéw. Te pojawiaja sie w organizmie nie
tylko w wyniku hiperglikemii czy palenia,
ale tez pod wptywem stresu czy diety
bogatej w produkty smazone i wedzone.
Tym bardziej warto zadbac o diete bogata
w antyoksydanty. A te znajduja sie w zie-
lonej herbacie, kakao, nasionach chia, bo-
réwkach, burakach, orzechach, jarmuzy,
szpinaku, aronii, owocach dzikiej rézy,
zurawinie czy czerwonym winie.
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Insuline kupie...

Odkupie insuling, oddam glukometr, zamienie paski - na portalach i forach
internetowych zrzeszajacych diabetykow kwitnie nie tylko poradnictwo, jak sie
leczy¢, ale i swoista samopomoc odnosnie sprzetu i lekow. Teoretycznie nie ma
w tym nic ztego pod warunkiem, ze w ramach takiej darowizny czy odsprzedazy
otrzymamy petnowartosciowy produkt. A z tym bywa réznie i to wcale nie ze
wzgledu na ztg wole osoby, ktdéra chce nas w potrzebie poratowa¢, badz po prostu
oddac¢wdobrerece nieuzywany sprzet czy niepotrzebne juzleki.

Insulina i leki doustne stosowana w cu-
krzyc wymagaja odpowiednich warun-
kow przechowywania. Insulina jest tutaj
szczegdlnie ,wybredna’, nie stuzy jej ani
zbyt wysoka, ani zbyt niska temperatura.
Patrzac na fiolke leku, ktérg dostalismy
od dobrej duszy z Internetu, bo jej okazata
sie niepotrzebna, nie jesteSmy w stanie
stwierdzi¢, w jakich warunkach byfa ona
przechowywana, a co za tym idzie, czy be-
dzie dziafata, tak jak powinna. Mozemy
to najwyzej przetestowac na wtasnym or-
ganizmie, ryzykujac czasowa hipergli-
kemie.

Podobnie rzecz ma sie z paskami do bada-
nia glukozy. To, ze ktos daje ogtoszenie, ze
zchecig odda za darmo prawie cate opako-
wania paskow, nie powinno by¢ dla nas
zadng ,okazjg" Nie wiemy, kiedy opako-
wanie tych paskéw zostato poraz pierwszy
otwarte, nie wiemy, czy byto szczelnie za-
mykane i nie wystawiane na ostre stonce.
A to wszystko moze mieé¢ negatywny
wptyw naich dziatanie.

Oddawanie niepotrzebnych rzeczy, w tym
sprzetu takiego jak glukometr czy zapas
wktu¢ do pompy insulinowej, pozytywnie
wpisuje sie w modny obecnie ekologiczny
trend. To szlachetne, Zze zamiast wyrzucac
chcemy przekazac rzeczy innym, ktérym
moga sie one przydac. Pamietajmy jednak
o odpowiedzialnosci, bo leki i sprzet me-
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dyczny to zupetnie inna kategoria niz
nienoszona sukienka. Jesli cos przekazu-
jemy, miejmy pewnos¢, ze dany produkt
nie stracit swojej waznosci i byt prawi-
dtowo przechowywany. Jedli juz przyjmu-
jemy co$ od kogo$ - to raczej od 0sdéb,
do ktérych mamy zaufanie, a i w takiej sy-
tuacjizachowujmy zdrowy rozsadek.
Kazdemu moze sie zdarzy¢, ze zapomni
uzupetni¢ zapasy insuliny. Ale przy dzi-
siejszych ufatwieniach w postaci e-recepty
naprawde tatwiej i szybciej jest zadzwonic
do przychodni lekarza rodzinnego lub
do diabetologa z prosba o wypisanie re-
cepty, niz szukanie ,okazji” w Internecie.
A juz zupetnie nieodpowiedzialnym po-
mystem jest przesytanie sobie insuliny
pocztg badz kurierem, kiedy nie mamy
zadnej kontroli nad warunkami jej trans-
portu. Dlatego pomagajmy sobie, ale
zgtowa.
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novo nordisk” 7
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Od ponad 40 Lat istnienia Eli Lilty w Polsce doktadamy wszelkich
staran, by osoby z cukrzycg mogty Zyé tak normalnie, jak to mozliwe.

Z mysla o nich i ich opiekunach stworzyliSmy PORTAL EDUKACYJNY
www.edukacjawcukrzycy.pl zawierajacy praktyczne materiaty
i poradniki przygotowane we wspétpracy z profesjonalnym
zespotem lekarzy diabetologfw.

Eli Lilly Polska Sp. z 0.0,
ul. Swirki | Wigury 18 A Tel.: +48 22 £40 3300
02-0%2 Warszawa Fax: +48 22 440 36 5D

PP-LD-PL-0276



Z zalobnej karty

Z gtebokim zalem i smutkiem zawiadamiamy,
ze w dniu 8 marca 2021 roku
w wieku 79 lat odszedt od nas
Prezes Wielkopolskiego Oddziatu Wojewo6dzkiego PSD

JAN KOMOCH

Byt wspotzatozycielem Kota Diabetykéw w Szamotutach i jego dtugoletnim Prezesem. Od 2009
roku byt Prezesem Wielkopolskiego Oddziatu Wojewddzkiego PSD oraz cztonkiem Zarzadu
Gtéwnego i Rady Gtéwnej PSD. Cztowiek niezwykle aktywny, peten zycia, zawsze chetny do

pracy, oddany ludziom i sprawom cukrzycy. Bardzo dobry organizator spotkan edukacyjnych, a
takze wycieczek krajoznawczych i rekreacyjnych. Cztowiek wielkiego serca, zawsze gotowy

nies¢ pomoc w potrzebie, kazdemu zyczliwy.

Pozostanie w naszej pamieci. Bedzie nam Go bardzo brakowato, ale zawsze bedzie do nas
wracat wraz ze wspomnieniami.

Czes¢ Jego pamieci!
Wyrazy wspétczucia Rodzinie i Bliskim sktadajq:
Anna Sliwiriska - Prezes Zarzqdu Gtéwnego PSD
Andrzej Bauman — Prezes Honorowy PSD
Zarzqd Gtéwny i Rada Gtéwna PSD
Zarzqd i Cztonkowie Wielkopolskiego Oddziatu Wojewddzkiego oraz zrzeszonych Kot

Z ogromnym smutkiem informujemy,
ze 11 marca 2021 roku, odeszta od nas

DR DANUTA SWIERCZ-WRONA

wieloletnia prezes PSD Kota Wroctaw-Centrum.

W 2004 roku reaktywowata ona do zycia we Wroctawiu koto Polskiego Stowarzyszenia
Diabetykow i przez 15 lat byta jego Prezesem, a od 2019 roku Honorowym Prezesem.
W Jej osobie stracilismy wielkiego przyjaciela oséb z cukrzyca, madrego doradce,

a nade wszystko Wielka i skromng osobe, ktéra kochata ludzi
i ktéra swoje zycie poswiecita bezinteresownej stuzbie ludziom.

Wszystko co robita przez lata swojej pracy robita z wielkim zaangazowaniem
z mysla o osobach chorych i stabych, zabiegata zawsze o to, by zapewni¢ im dostep
do leczenia i do profesjonalnej edukacji.

Stworzyta i do korica prowadzita we Wroctawiu Centrum Edukacji Diabetykéw,
gdzie kazda osoba z cukrzyca mogta liczy¢ na jej wsparcie. Nigdy sie nie poddawata,
zawsze chciata by¢ blisko ludzi, zawsze chciata stuzy¢ im pomoca; i stuzyta, do samego konica.
Miata gtowe petna pomystéw, jak jeszcze mozna poprawic zycie oséb z cukrzyca.
Nikt nie rozumiat ich potrzeb tak jak Danusia.

Odchodzac przedwczesnie zasmucita wielu z nas.

Tak bardzo bedzie nam brakowac jej ciepta, dobroci, usmiechu i Jej samej.

Zarzqd i Cztonkowie PSD Koto Wroctaw-Centrum
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Z gtebokim zalem i smutkiem zawiadamiamy,
ze w dniu 13 marca 2021 roku w wieku 75 lat
zmart
Prezes Oddziatu Powiatowego PSD w Skarzysku Kamiennej

STANISLAW REGULA

Stanistaw Reguta dziatat w Stowarzyszeniu w Skarzysku Kamiennej od 30 lat.
W tym czasie petnit odpowiedzialne funkcje prezesa Zarzadu PSD Skarzysko oraz byt cztonkiem
Swietokrzyskiego Zarzadu Wojewédztwa PSD . Byt cztowiekiem niezwykle dynamicznym
a Jego niezwyktos¢ przejawiata sie w dziataniu na rzecz ludzi chorych na cukrzyce.

Chetnie pomagat potrzebujacym. Za swoja dziatalno$¢ w Stowarzyszeniu zostat nagrodzonym

Odznaczeniami Stowarzyszenia i Panstwowymi Krzyzami Zastugi, ktére potwierdzaty

Jego zaangazowanie w prace spoteczna. Dziatalnos¢ w PSD byta dla Stanistawa najwieksza
pasja i drugim domem. Dzisiaj pragniemy pozegnac $wietej pamieci Stanistawa,
ktory zakonczyt swoje ziemskie pielgrzymowanie. Jego Smierc zaskoczyta wszystkich.
Odszedtes cicho bez stéw pozegnania
a Twoje odejscie napetnito nas wszystkich gtebokim zalem.

Sktadamy serdecznie wyrazy szacunku i wspotczucia rodzinie, znajomym i przyjaciotom Zmarfego.
Anna Sliwiriska - Prezes oraz Zarzqd i Rada Gtéwna PSD
Cztonkowie Polskiego Stowarzyszenia Diabetykéw
- Oddziat Powiatowy PSD w Skarzysku Kamiennej
Zarzqd i Czlonkowie Swietokrzyskiego Oddziatu Wojewddzkiego oraz zrzeszonych K6t

Z gtebokim smutkiem i Zalem zawiadamiamy, ze 7 marca
2021 roku w przezywszy 85 lat zmart

HENRYK MIERKIEWICZ

Przyjaciel Diabetykow
Byt wspaniatym cztowiekiem, spotecznikiem, zawsze wrazliwym na ludzka krzywde, gotowym
nie$¢ pomoc. Catym swoim zyciem zastuzyt na szacunek. Pozostanie w naszej pamieci.

Pogrgzeni w Zatobie — Przyjaciele Diabetycy
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Prosimy o przekazanie 1% podatku
na nasze dzialania statutowe.

Dzieki Wam mozemy:

* edukowac osoby z cukrzyca i ich
bliskich;

* organizowac spotkania, szko-
lenia, warsztaty i konferencje;

* wydawac bezplatne
materiaty o cukrzycy;

* zabiegac o lepsze warunki
leczenia cukrzycy w Polsce; &

spotecznemu diabetykéw;

* szerzy¢ $wiadomoscé cukrzycy i@
w spoleczenistwie.
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POLSKIE STOWARZYSZENIE DIABETYKOW
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wpisujac jako cel szczegdlowy
wybrany Oddzial/Kolo






