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Drodzy Czytelnicy

Komunikacja to kamien wegielny leczenia cukrzycy — pisze Beata Stepanow, prezes Stowarzy-
szenia Edukacji Diabetologiczneji trudno si¢ z nia nie zgodzic. To od jakosci naszego kontaktu
z lekarzem rodzinnym, diabetologiem, dietetykiem czy edukatorem w duzym stopniu zalezy
jakos¢ naszego leczenia cukrzycy, ale tez wszystkich innych probleméw zdrowotnych. I nie
chodzi tutaj jedynie o klarowne ttumaczenie zasad terapii czy sprawne wypisywanie recept.
Chodzi przede wszystkim o empati¢, prébe zrozumienia codziennych zmagan pacjenta,
docenianie jego wysilkéw, umiejetne motywowanie go bez straszenia widmem powiklan.
7 komunikacja na linii lekarz-pacjent czesto nie jest idealnie, a pandemia i wynikajace z niej
ograniczenia jeszcze ten proces utrudniaja. Wierzymy jednak, ze wspSlnym wysitkiem mozemy
zadac o lepsze porozumienie ze specjalistami i wi¢ksze zrozumienie dla naszych potrzeb.
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Warto wiedziec¢

Stanowisko Polskiego Towarzystwa Diabetologicznego
oraz Konsultanta krajowego w dz. diabetologii
prof. Krzysztofa Strojka
w sprawie szczepienia na COVID-19
chorych na cukrzyce

W trakcie pandemii COVID-19 liczba zgonéw
w Polsce, wzgledem poprzednich lat wzrosta
prawie dwukrotnie. Chorzy na cukrzyce nalezg
do grupy zwiekszonego ryzyka ciezszego prze-
biegu COVID-19 oraz zgonu z powodu infekgji.
Wypowiedzi ekspertéw w trakcie pandemii
wskazywaty na koniecznos¢ wyprodukowania
szczepionki celem opanowania sytuacji epide-
miologicznej. W walce z pandemia COVID-19
doczekalismy sie szczepionki. Produkt firmy
Pfizer szczepionka COVID-19 mRNA BNT162b2
jest uzywana do aktywnego uodporniania sie
w celu zapobiegania chorobie COVID-19 wy-
wotywanej przez wirusa SARS-CoV-2 i jest
przeznaczona dla dorostych i mtodziezy od 16.
roku zycia. Szczepionka wyzwala w organizmie
naturalna produkcje przeciwciat i stymuluje
komorki odpornosciowe do ochrony przed
choroba.

Chorzy na cukrzyce, z racji zwiekszonego ryzy-
ka ciezszego przebiegu choroby i zgonu z po-
wodu infekcji, powinni by¢ wsréd zaszcze-
pianych w pierwszej kolejnosci.

Zaszczepianie, zgodnie z charakterystyka
produktu leczniczego, ocenione zostato jako
bezpieczne.

Zarzad Gtéwny Polskiego Towarzystwa Diabe-
tologicznego upatruje w rozpowszechnieniu
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szczepien wsrdd chorych na cukrzyce, umniej-
szenie niekorzystnych zdarzen do ktérych pro-
wadzi COVID-19.

Pierwszym krajem, w ktérym na poczatku grud-
nia rozpoczeto szczepienia jest Wielka Brytania.
Decyzje o rejestracji szczepionki podjeto takze
FDA co pozwolito rozpocza¢ szczepienia w Sta-
nach Zjednoczonych. Szczepionka BNT162b2
firmy Pfizer i BioNTech zostata oceniona w ba-
daniu klinicznym, ktérego wyniki wskazuja
najej skutecznosc kliniczng i bezpieczenstwo.
Szczepionka BNT162b2 zawiera matrycowe
RNA (mRNA) kodujace glikoproteine S (Spike)
- biatko kolca koronawirusa SARS-CoV-2
w otoczce nanolipidowej. Podanie fragmentu
kodu genetycznego ma na celu wytworzenie
odpornosci blokujacej inwazje wirusa. Szcze-
pionka BNT162b2 zostata zarejestrowana do
czynnego uodporniania przeciwko COVID-19
dorostych i mtodziezy >16. roku zycia. Petny
schemat szczepienia obejmuje podanie do-
miesniowo 2 dawek szczepionki w odstepie
21 dni. W zwigzku z brakiem badan szczepienie
nie jest zalecane kobietom w cigzy i karmigcym
piersia.

Szczepionka oceniona byta w dwdch bada-
niach, w tym w randomizowanym badaniu
z podwadjnie $lepa proba oceniajacym skutecz-
nos¢ i bezpieczenstwo szczepionki w grupie
44 tysiecy 0s6b. 2 miesigce po podaniu drugiej
dawki wykazano skutecznos$¢ szczepionki,
w poréwnaniu z placebo, w zapobieganiu za-
chorowaniom na COVID-19, ktéra wynosita
95% (95% Cl: 90,3-97,6), w tym u oséb >65.
roku zycia — 94,7% (95% Cl: 66,7-99,9) i u oséb
>75. roku zycia - 100% (95% Cl: od -13,1
do 100). W dodatkowej analizie oceniono sku-
tecznos¢ szczepionki niezaleznie od uprzed-
niego zakazenia SARS-CoV-2 stwierdzajac



94,6% (95% Cl: 89,9-97,3) skutecznos¢. Nie
obserwowano istotnej klinicznie réznicy w sku-
tecznosci szczepionki u oséb nalezacych
do grup ryzyka COVID-19, w tym u oséb
z co najmniej 1 choroba wspétistniejaca
zwiekszajaca ryzyko ciezkiego przebiegu
COVID-19 tj. otytos¢, przewlekte choroby ptuc,
astma oskrzelowa i cukrzyca. Szczepionka byta
dobrze tolerowana i bezpieczna. Z objawéw
niepozadanych stwierdzono: bolesnos¢
w miejscu wstrzykniecia (u 80% zaszczepio-
nych), zmeczenie (u 60% zaszczepionych), bol
gtowy (u 50% zaszczepionych), bél miesni
(u 30% zaszczepionych), bol stawdw (u 20%
zaszczepionych) i gorgczke (u 10% zaszczepio-
nych). Objawy te miaty charakter przemijajacy.

W imieniu ZGPTD
Prof. dr hab. med.
Dorota Zozulinska-Ziétkiewicz
Prezes Polskiego Towarzystwa
Diabetologicznego
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Szczepienie przeciwko SARSCov2 nie koliduje
z innymi szczepieniami m.in. przeciw grypie
i przeciw pneumokokom.

Szczepienie celem czynnego uodpornienia
przeciwko COVID-19 rekomendowane jest
chorym na cukrzyce.

Pismiennictwo

1. Walsh EE, Frenck RW Jr, Falsey AR, i wsp. Safety
and immunogenicity of two RNAbased Covid-
19 vaccine candidates. N Engl J Med. DOI:
10.1056/NEJMoa2027906

2. Polack FP, Thomas SJ, Kitchin N, i wsp. Safety
and Efficacy of the BNT162b2 mRNA Covid-19
Vaccine. N Engl J Med. 2020 DOI:
10.1056/NEJMoa2034577

Konsultant Krajowy w dziedzinie diabetologii
Prof. dr hab.n.med.
Krzysztof Strojek
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Warto wiedziec¢

Brak refundacji igiet — niezaspokojona
potrzeba polskich diabetykow

Prawidlowe prowadzenie cukrzycy wymaga
ogromnego wysitku zaré6wno ze strony pa-
cjenta, jak i systemu ochrony zdrowia. Nie-
ustanne monitorowanie kondycji zdrowot-
nej, liczne ograniczenia i koniecznos¢ ak-
tualizowania wiedzy na temat wtasnej cho-
roby moga przerasta¢ nawet najbardziej
zdyscyplinowane osoby. Prawdziwe proble-
my zaczynajq sie jednak dopiero, gdy sy-
stem nie zaspokaja tak podstawowej po-
trzeby pacjentoéw, jaka jest dostep do jedno-
razowychigieldo penéw insulinowych.

Polskie Stowarzyszenie Diabetykéw od dawna
przekonuje o koniecznosci kompleksowego
zadbania o chorych na cukrzyce. Leki, $wiad-
czenia czy nowoczesne wyroby medyczne sa
tematem licznych dyskusji. Wszyscy zdaja sobie
sprawe z koniecznosci wzmocnienia opieki
zdrowotnej w tych obszarach. Ciszej jest jednak
w temacie zupetnie podstawowych, zdawac
by sie mogto niepozornych rzeczy, takich jak
dostep do jednorazowych igiet do pendéw
insulinowych. Wiekszo$¢ oséb chorujacych
na cukrzyce uzywa ich wielokrotnie, narazajac
sie na powiktania zwigzane z nieprawidtowg
technika iniekgji. Dotychczas najwieksi produ-
cenci insulin dodawali do swoich produktow
darmowe igly, co - jak sie okazuje po latach -
miato dwojakie skutki.
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Darmowe igty dodawane do insulin sg czesto
jedynymi, z jakich korzystaja pacjenci. Przy
wysokich kosztach leczenia cukrzycy, iglty
do pendw sa dla wielu oséb znacznym obcigze-
niem finansowym. Darmowe igty pozwalaty
ulzy¢ nieco domowemu budzetowi, jedno-
czednie jednak utrwality w chorych przekona-
nie, ze liczba igiet dodawanych do insulin jest
liczbg wystarczajaca. Zgodnie z ankieta prze-
prowadzona przez PSD w 2019 r. az 90% pa-
cjentéw uzywa jednorazowych igiet wiecej niz
raz,aprawie 1/3znichazponad 15razy.

Kiedy pacjent uzywa igty wielokrotnie czy nie
zmienia miejsca iniekcji moze wystapi¢ np.
lipohipertrofia — przerost tkanki ttuszczowej,
skutkujacy bdlem i niepetnym wchtanianiem
sie insuliny. Cho¢ coraz wiecej oséb zdaje sobie
Z tego sprawe, problemem pozostaje dostep
do igiet. Zgtaszaja sie do nas pacjenci i pytaja
gdzie moga dosta¢ darmowe igty. Od kiedy
niektérzy producenci przestali dodawac je
do insulin, problem narasta. Ponad 3 oséb,
ktdre obecnie uzywaja igty wielokrotnie mowi,
ze zmienitoby ten nawyk gdyby igty byty
refundowane. Apelujemy o taka refundacje od
lat. - informuje Prezes PSD Anna Sliwirska.
Polski system ochrony zdrowia od zawsze
boryka sie z licznymi problemami. Trwajaca
pandemia ma jednak negatywne skutki dla
wszystkich chorych. Odtozono na bok proble-
my oséb chorych przewlekle, op6znione lub
odwotane zostaly liczne planowe zabiegi,
na pot roku zawieszono aktualizacje list refun-
dacyjnych. Aby stan oséb chorych na cukrzyce
sie nie pogarszat, aby nie musiaty one leczy¢
powiktan, konieczne jest prawidtowe prowa-
dzenie cukrzycy w zaciszu wfasnego domu.
Nie jest to mozliwe bez edukacji i dostepu
do podstawowych wyrobéw medycznych.
Spojrzenie z szerszej perspektywy pozwala
zauwazy¢ jak wielki wptyw na system maja
pozornie mate rzeczy, takie jakigty.
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Cukrzyca typu 2 jest choroba cywilizacyjna.
Rozwija sie przez wiele lat, podstepnie, poczat-
kowo nie dajac zadnych objawéw. Poziom glu-
kozy we krwi rosnie powoli dlatego na wczes-
nym etapie choroba moze by¢ zdiagnozowana
wytacznie na podstawie badan laboratoryj-
nych. Dlatego bardzo wazne jest, aby regular-
nie je wykonywac. W grupach ryzyka do kto-
rych nalezg m.in. osoby z nadwaga, otytoscia,
o matej aktywnosci fizycznej, z chorobami
towarzyszacymi takimi jak nadcisnienie tetni-
cze czy podwyzszony poziom cholesterolu
nalezy je wykonywac corocznie.

W leczeniu cukrzycy typu 2 stosuje sie terapie
behawioralng oraz farmakologiczng. Terapia
behawioralna polega na stosowaniu odpo-
wiedniej diety - diety cukrzycowej oraz aktyw-
nosci fizycznej dostosowanej do indywidual-
nych mozliwosci i potrzeb pacjentéw. Réwno-
legle zta metoda konieczne jest przyjmowanie
lekéw, poczatkowo doustnych, a w miare upty-
wu lat i postepu choroby niekiedy insuliny.
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Metody leczenia

cukrzycy typu 2 a rozwoj
przewlektych powiktan.

Jak im skutecznie zapobiegac?

Pacjenci, widzac, ze poziomy cukru nie sg wy-
bitnie podwyzszone a leczenie polega na przyj-
mowaniu kilku tabletek dziennie okreslaja
eufemistycznie cukrzyce typu 2 jako ,tagodna’,
,hiewielka’, ,niegroznga”. Nic bardziej mylnego.
U wiekszosci 0séb z ta chorobg wspétistnieje
wiele czynnikéw ryzyka choréb uktadu kraze-
nia (m.in. nadwaga lub otytos¢, nadcisnienie,
zaburzenia lipidowe, podwyzszony poziom
kwasu moczowego). Pomimo, powszechnego
dostepu do skutecznych terapii i zapewnienia
optymalnego poziomu cukru we krwi, cukrzy-
catypu 2 skraca zycie srednio o 6 lat. U chorych,
ktérzy przebyli zawat serca czy udar mézgu
nawet jeszcze bardziej. Co zatem robic¢ aby te
niekorzystne statystyki poprawic?

W pierwszej dekadzie naszego stulecia na ryn-
ku pojawit sie nowy, wydawac by sie mogto,
rewelacyjny doustny lek przeciwcukrzycowy.
Poprawiat w istotny sposob wrazliwo$¢ nainsu-
line, a zatem dziatat przyczynowo u oséb ze
stanem przedcukrzycowym i cukrzyca typu 2.
Efektywnie obnizat glikemie oraz odsetek gli-
kowanej hemoglobiny. Céz z tego, w dalszych
badaniach stwierdzono, iz zwieksza on ryzyko
wystapienia zawatu serca. Od tamtego czasu
kazdy nowy preparat stuzacy leczeniu cukrzy-

‘I cy typu 2 musi by¢ przebadany nie tylko pod

katem skutecznego obnizania glikemii ale
przede wszystkim pod katem ryzyka zgonu
i powikfann sercowo-naczyniowych. Miara

“efektywnosci leku nie jest obnizenie glikemii

czy odsetka hemoglobiny glikowanej samo
w sobie, a wydtuzenie zycia, zmniejszenie ryzy-
ka wystapienia zawatu serca, niewydolnos-
ci serca czy udaru mozgu. Uogdlniajac,
wspotczesdnie to jest gtdwny cel terapii cukrzy-
cytypu2.



Od kilku lat na rynku istniejg dwie grupy lekow,
ktore efektywnie zmniejszajg ryzyko powiktan
sercowo-naczyniowych: flozyny (inhibitory
kotransportera glukozowo-sodowego typu 2 -
SGLT-2) i inkretyny (analogi glukagonopodo-
bnego peptydu 1 - GLP-1). Mechanizm dziata-
nia pierwszej wymienionej grupy - flozyn -
polega na hamowaniu wchtaniania glukozy
w kanalikach nerkowych, przez co duze ilosci
cukru sg wydalane z moczem, nawet do 80 g
na dobe. Pozwala to na efektywne obnizenie
glikemii. Poza tym usuniecie 80 g glukozy
to utrata 320 kcal na dobe. Méwiac wprost
zazywajac 1 tabletke dziennie i nic nie robiac,
mozemy straci¢ tyle energii, ile spalamy pod-
czas 1 godziny spaceru lub 30 min jazdy na ro-
werze. Ale nie to jest najwazniejsze. W bada-
niach klinicznych podczas kilkuletniej obser-
wacji wykazano, iz niektére z flozyn zmniejsza-
ja ryzyko zgonu o ponad 1/3 w poréwnaniu
do terapii standardowej. O ponad 1/3 réwniez
mniejsza jest liczba hospitalizacji z powodu
niewydolnosci serca. Z drugiej strony wyda-
wac by sie mogto, iz takie dziatanie leku
zaszkodzi nerkom. W badaniach stwierdzono
co prawda niewielkie zwiekszenie ryzyka
infekcji drog moczowych u leczonych flozy-
nami, ale ilos¢ przypadkéw wystapienia czy
nasilenia sie powaznych powiktan nerkowych
spadta o 40-50 %. Wyniki kolejnych badan
klinicznych wskazuja, iz leki z tej grupy takze
u 0s6b nie chorujacych na cukrzyce istotnie
zmniejszaja ryzyko zaostrzen i powikfan niewy-
dolnosci serca czy przewlektej choroby nerek.

Mechanizm dziatania preparatéw kolejnej gru-
py nowoczesnych lekéw przeciwcukrzycowych
polega na nasladowaniu dziatania ludzkiego
hormonu GLP-1. W warunkach fizjologicznych
hormon ten jest produkowany przez komérki
L $ciany jelita cienkiego w odpowiedzi na po-
sitek zawierajacy weglowodany. W efekcie do-
chodzi do inteligentnego zwiekszenia produk-
¢ji i wydzielania insuliny, spowolnienia oproz-
niania zofadka, a takze zahamowania osrodka
gtodu w podwzgoérzu. U chorych na cukrzyce
typu 2 sita dziatania tego hormonu jest ostabio-
na, dlatego logiczne wydaje sie podawanie
leczniczo jego analogéw w wiekszych daw-
kach. Wynikaja z tego same korzysci: zwiek-
szenie wydzielania insuliny ale tylko w przy-

padku hiperglikemii, ostabienie taknienia,
wczesniejsze uczucie sytosci, niekiedy nudno-
$ci. Takie dziatanie leku nie tylko korzystnie
wptywa na kontrole glikemii, ale bardzo efek-
tywnie utatwia redukcje masy ciafta. Jednak
najwieksza korzy$¢ zaobserwowano w ba-
daniach klinicznych: stwierdzono znaczace
zmniejszenie wystapienia powiktan serco-
wo-naczyniowych (udaru mézgu i zawatu
serca). Wiekszosc¢ lekéw inkretynowych - ago-
nistow GLP-1 podaje sie w iniekcjach podskér-
nych, w zaleznosci od preparatu 1 x dziennie
lub 1 xw tygodniu. Istnieje juz jeden zarejestro-
wany preparat doustny, bedzie on wkrétce
w Polsce dostepny.

Preparaty z opisanych powyzej nowoczesnych
grup lekéw przeciwcukrzycowych poprawiajg
rokowanie u chorych z cukrzyca typu 2: zmniej-
szaja ryzyko zgonu, zawatu serca, udaru moz-
gu, niewydolnosci serca, powiktan nerkowych.
Efektywnie obnizaja glikemie i co bardzo waz-
ne nie zwiekszaja ryzyka hipoglikemii (spadku
poziomu cukru do niskiego, niebezpiecznego
poziomu). Skutecznie pomagaja zmniejszyc
mase ciata. Czyni je to liderami farmakotera-
pii cukrzycy typu 2, szczegdlnie u chorych
ze wspotistniejacymi chorobami uktadu kraze-
nia oraz powiktaniami nerkowymi. Niestety,
leki te sa dos¢ drogie, a w Polsce sa refundowa-
nedlaniewielkiejliczby chorych.

Dr n. med. Przemystaw Witek
Katedra i Klinika Choréb
Metabolicznych UJ CM

Kierownik: prof. dr hab. Maciej Matecki

Partner Strategiczny:

novo nordisk’

Partner Gtéwny:

=™ Boehringer
Astrazeneca llW tngelheim
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Warto wiedziec¢

Strzatki trendu
— ¢o wnoszg do samokontroli cukrzycy?

Strzatka trendu, informujaca o tym, czy i jak szybko stezenie cukru we krwi wzrasta, obniza
sie czy jest stabilne, to niezwykle wazna funkcja w systemach do monitorowania glikemii.
Znajac trend oraz tempo zmian glukozy jesteSmy w stanie by¢ o krok przed cukrzyca.
Z wyprzedzeniem reagowac¢ na nadmierne wahania glukozy, a przez to ograniczac liczbe
epizodow hipo i hiperglikemii. Jak w pelni wykorzystywac strzatki trendu w codziennej

samokontroli?

Kontrolujac glikemie glukometrem uzyskuje-
my jedynie punktowy, aktualny wynik steze-
nia glukozy we krwi. Korzystajac z ciagtego
monitoringu, poza aktualnym pomiarem otrzy-
mujemy informacje, czy cukier jest stabilny,
obniza sie czy wzrasta oraz jakie jest tempo
tych zmian. Informuja nas o tym strzatki trendu,
ktére w sposéb graficzny i intuicyjny uzupet-
niajg wiedze pacjenta o wahaniach jego
glikemii. Jednak nie tylko o swiadomos¢ tutaj
chodzi, ale przede wszystkim o dziatanie.

Dzieki tej dodatkowej informacji jestesmy
w stanie podejmowac lepsze decyzje odnosnie
naszego postepowania i leczenia, w tym od-
nosnie podawanych dawekinsuliny.
Jakinterpretowac strzatkitrendu?

Kazda z pieciu strzatek trendéw jest dla uzyt-
kownika systemu do ciggtego monitorowania
glikemii wskazéwka, czy powinien podjac¢ ja-
kie$ dziatania, czy tezjego glikemia jest stabilna
i moze ograniczy¢ sie do jej regularnego moni-
torowania.

STRZALKA TRENDOW
(na przyktadzie systemu FreeStyle Libre)

TEMPO ZMIAN GLIKEMII

pionowa w gore
glikemia rosnie gwattownie

wzrost o ponad 2 mg/dl na minute,
czyli ponad 30 mg/dl w ciggu 15 minut

pochyta w gére
umiarkowany wzrost glikemii

glikemia rosnie o wartos¢ 1-2 mg/dl
na minute, czyli okoto 15-30 mg/dl
w ciggu 15 minut

glikemia jest stabilna

glikemia jest stabilna

pionowa w dot
glikemia obniza sie gwattownie

spadek o ponad 2 mg/dl
na minute czyli okoto 30 mg/dl
w ciggu 15 minut

pochyta w doét
umiarkowany spadek glikemii

glikemia obniza sie o warto$¢ 1-2 mg/dl
na minute czyli okoto 15-30 mg/dl
w ciggu 15 minut
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Méwiac o strzatkach trendu warto przy-
pomnie¢, ze wskazuja one nie tylko na kierunek
zmian, ale i na ich tempo. A o tym uzytkownicy
systemoéw CGM czesto zapominaja, albo nie
potrafig tej wiedzy wykorzysta¢ w praktyce.
Tymczasem glikemia na poziomie 90 mg/dl
(czyli prawidtowa), ktérej towarzyszy strzatka
skierowana pionowo w dét to tak naprawde
ostrzezenie, ze w ciggu kwadransa czekac¢ nas
moze niedocukrzenie. Moze, ale nie musi,
bo jak wiemy, na poziom cukru we krwi ma
wptyw wiele czynnikéw, ktére takze nalezy
bra¢ pod uwage przy interpretacji strzatek
trendu.

Strzatki trendow wskazujq zaréwno
kierunek, jak i tempo zmian stezenia
glukozy. Dzieki nim pacjent moze

przewidzieé, jak bedzie ksztattowata
sie jego glikemia przez nastepne
15-30 minut.

Szersza perspektywa

Wartosc stezenia glukozy i strzatka trendu po-

winny by¢ interpretowane w szerszej perspek-

tywie:

» ile czasu mineto od ostatniego positku,
co jadtem, ile czasu pozostato do kolejnego
positku

« czy mam aktywng insuline? Uzytkownicy
pomp insulinowych moga to sprawdzi¢
na urzadzeniu, uzytkownicy wstrzykiwaczy
musza pamieta¢, ze insulina dopositkowa
jest aktywna do 4 godzin po podaniu.
Im wiecej aktywnej insuliny, tym tempo
zmian glikemii jest wieksze. Dodatkowo
dziatanie aktywnej insuliny wzmacnia
aktywnoscfizyczna

+ czy w najblizszym czasie planuje jakas
aktywnos¢ fizyczna? Kiedy ostatnio bytem
aktywny? Trzeba pamieta¢, ze aktywnosc
ma wptyw na glikemie nawet kilka godzin
po jej zakonczeniu, poniewaz organizm
musi uzupetni¢ wykorzystane zapasy gliko-
genuw miesniach

+ coplanujewnajblizszym czasie

+ czy wystepuja jakie$ inne czynniki, ktére
moga teraz wptywaé¢ na moja glikemie
(stres, choroba, miesigczka)

Aby moc prawidtowo zinterpretowac wynik
pomiaru i strzatke trendu nalezy zatem wzig¢
pod uwage, co byto przed pomiarem oraz jakie
s3 moje plany na najblizsza przysztos¢. Dzieki
temu nasz ,obraz sytuacji” staje sie znacznie
petniejszy, co zwieksza nasze szanse na po-
dejmowanie prawidtowych decyzji.

Strzatkitrenduw praktyce

Jesdli przed positkiem poziom cukru jest
prawidtowy np. 140 mg/dl; ale towarzyszy mu
strzatka pionowo w gére, to jest to juz sytuacja
wymagajaca chwili refleksji. Jesli podam
insuline tylko do positku istnieje duze ryzyko,
ze dojdzie do przecukrzenia, wiec musze sie
zastanowi¢, czy nie podac jej odpowiednio
wiecej, bo trend jest wyraznie zwyzkowy. Ale
jesli wiem, ze bezposrednio przed tym
pomiarem miata miejsce stresujaca sytuacja, to
moge podejrzewa¢, ze to sprawka adrenaliny
i moze nie warto od razu dawac korekte, ale
jeszcze nieco poczekad.

Glikemia na poziomie 120 mg/dl i strzatka
pochyta w dot teoretycznie jest sytuacja bez-
pieczna. Ale warto zwréci¢ uwage na aktywna
insuline, jedli jest jej duzo, tempo spadku
glukozy moze sie zwiekszy¢ i moze dojs¢
do niedocukrzenia. Taka wartos¢ glikemii oraz
trend sa pozadane, jesli zamierzamy spedzac
najblizszy czas przed telewizorem, ale nieko-
niecznie, jesli planujemy dtugi spacer.
Przyktadéw mozna by tutaj mnozy¢, cho¢ jak
to w terapii cukrzycy bywa, zawsze jest to spra-
wa bardzo indywidualna. Kazdy diabetyk musi
sta¢ sie ekspertem od swojego organizmu,
a strzatki trendu sa do tego bardzo pomocnym
narzedziem.

Pamietajmy, ze:
+ wskazuja one nie tylko kierunek, ale i tem-
pozmian
« powinny by¢ interpretowane w kontekscie
wszystkich czynnikéw majacych wptyw
na poziom cukru we krwi
Dzieki strzatkom trendu jestesmy w stanie po-
dejmowac decyzje, ktére uchronia nas przed
hipo i hiperglikemia. Nie jest przesada powie-
dzie¢, ze ta technologia pozwala pacjentowi
by¢ o krok przed cukrzyca.
Matgorzata Marszatek
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Warto wiedziec¢

Nieswiadomosc hipoglikemii
jako skutek neuropatii cukrzycowej

Drzenie rak, blada skéra, napady gtodu,
wzmozona potliwos¢, czyli objawy, jakie
pojawiajq sie przy hipoglikemii to sygnaty
wysylane przez mézg, ze zaczyna brakowac¢
mu glukozy, koniecznej do prawidiowego
funkcjonowania. Na objawy niedocukrze-
nia reaguje pacjent, ale takze jego watroba
i miesnie - ktore uwalniaja do krwiobiegu
zapasy glukozy. System ostrzegania, ktory
chroni przed ciezkimi niedocukrzeniami
dziata jednak tylko wtedy, gdy uktad nerwo-
wy nie zostal ostabiony przez neuropatie
cukrzycowa.

Dobre wyczuwanie objawéw hipoglikemii to
gwarancja bezpieczenstwa dla diabetyka.
Dzieki niemu moze w pore zareagowac na spad-
ki cukru i zapobiec utracie przytomnosci. Réw-
nie wazne jest zapobieganie péznym powikta-
niom niedocukrzenia, ktére ma bardzo nieko-
rzystny dla osrodkowego uktadu nerwowego.
Kazdy epizod zbyt niskiego cukru moze skut-
kowac¢ zaburzeniami w komérkach moézgo-
wych i doprowadzi¢ do ich uszkodzenia. Naj-
bardziej narazonym na uszkodzenie jest hipo-
kamp. Badania i obserwacje wykazaty zwigzek
pomiedzy czestymi niedocukrzeniami a uszko-
dzeniem hipokampa i zaburzeniami funkgcji
poznawczych oraz pojawienia sie objawéw
demencji. Jest prawdopodobne, Zze spadki gli-
kemii moga by¢ jednym z gtéwnych czynnikéw
sprawczych choréb degeneracyjnych mézgu;
bardzo negatywnie oddziatujg one takze
na uktad sercowo-naczyniowy, zwiekszajac ry-
zyko zawatuiudaru.

Nieswiadomosc¢ hipoglikemii

Jednym ze skutkéw dtugotrwatej cukrzycy
moze by¢ niewyczuwania objawéw niedocu-
krzenie - pacjent nie ,wytapuje” sygnatéw nad-
miernie obnizajacej sie glikemii. Nieswiado-
mos¢ hipoglikemii zwieksza ryzyko przypad-
kow ciezkich niedocukrzen, z utrata przytom-
nosci,a nawet $mierci.
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Ryzyko nieswiadomosci hipoglikemii najwiek-
sze jest u pacjentéw z cukrzyca typu 1, zdecy-
dowanie mniejsze u ,dwojkowiczéw’”. Wzrasta
wraz z czasem trwania cukrzycy oraz czesto-
tliwoscig doswiadczania spadkow glikemii.
Czynnikami ryzyka nieswiadomosci hipo-
glikemiisa takze

+ Neuropatia cukrzycowa — w szczegdlnosci
uszkodzenia autonomicznego uktadu ner-
wowegdo.To sprawnie dziatajgce nerwy auto-
nomiczne ,informujg” uktad hormonalny, ze
nalezy wydzieli¢ hormony stresu, dzieki kto-
rym pojawiaja sie takie objawy jak drzenie
rak czy niepokdj, a nastepnie watrobe i mies-
nie, ze powinny uwolni¢ zapasy glukozy.

+ Intensywna insulinoterapia, czeste epizody
ciezkich hipoglikemii (na ktére organizm
zczasem,0bojetnieje”).

+ Przyjmowanie lekdw na serce lub obniza-
jace cisnienie krwi, ktére moga maskowac
objawy niedocukrzenia.

Postepowanie przy nieswiadomosci hipo-

glikemii

+  Rekomendowane jest leczenie pompg in-
sulinowg oraz stosowanie systemoéw do
ciagtego monitorowania glikemii, ktére
uruchamiaja alarm w przypadku nadmier-
nego obnizania sie cukru.

+  Docelowe poziomy cukru we krwi pacjenta
z nieswiadomoscia hipoglikemii moga by¢
wyzsze niz rekomendowane (przyktadowo
rekomendowana hemoglobina nie 7%
a8%).

« W miare mozliwosci nie nalezy mieszkac
oraz sypia¢ samemu. Szacuje sie, ze okoto
10 proc. pacjentéw z nieSwiadomoscig
glikemii wynikajacg z uszkodzen auto-
nomicznego uktadu nerwowego umiera
w czasie snu.

+ Nieswiadomos¢ hipoglikemii jest czynni-
kiem wykluczajacym z posiadania prawa
jazdy.
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Warto wiedziec¢

Wptyw cynku
na organizm

Cynk to mikroelement niezbedny do pra-
widlowego funkcjonowania organizmu.
Wykazuje duzy wptyw na metabolizm ko-
morki oraz na kondycje uktadu odporno-
Sciowego. Jest konieczny do produkgji
insuliny, jego niedob6r moze sprzyjac
insulinoopornosci oraz rozwojowi cukrzycy
typu2.

Cynk ma tez wiasciwosci przeciwzapalneiprze-
ciwutleniajace - chroni komérki przed stresem
oksydacyjnym, ktory przyspiesza starzenie sie
idegeneracje komorek.

Dzienne zapotrzebowanie na cynk, wedtug
wytycznych FDA, wynosi 11 mg dla oséb do-
rostychidzieci po 4 roku zycia.

Wptlyw cynku na uktad odpornosciowy
Gtéwny wptyw cynku na uktad odpornosciowy
polega na tworzeniu i przyspieszaniu dojrze-
wania limfocytéw T, czyli jedynych z najwaz-
niejszych komoérek odpowiedzialnych za od-
pornos¢. Obnizony poziom tego mikroele-
mentu powoduje obnizenie sprawnosci uktadu

odpornosciowego. Niedobér cynku skutkuje
zmniejszeniem funkcji makrofagéw, neutrofili
i komorek NK (tzw.,naturalnych zaboéjcow”).
Niski poziom cynku w organizmie wigzany jest
z czestszym zapadaniem na zapalenie ptuc
i infekcje gérnych drég oddechowych u dzieci
ioséb starszych.

Przypuszcza sie, ze pierwiastek ten moze
ztagodzi¢ przebieg i skréci¢ czas trwania
zakazenia rinowirusami, odpowiedzialnymi za
infekcje gérnych drég oddechowych, poprzez
bezposrednie ograniczenie przytaczania sie
wirusow do bfony $luzowej nosa i stanu
zapalnego. Przeprowadzone badania kliniczne
sugeruja, ze zazywanie cynku w okresie
przeziebienia moze skracac czas infekgcji.

Rola cynkuw organizmie

Cynk uczestniczy w metabolizmie komoérko-
wym - mikroelement ten jest niezbedny
do dziatania ponad 300 enzymoéw. Ponadto
bierze udziat w prawidtowym funkcjonowaniu
ukfadu odpornosciowego, syntezie biatek,
gojeniu sie ran, syntezie DNA i podziatach
komérkowych. Cynk ma tez duze znaczenie dla
kobiet w ciazy, jest niezbedny do prawidto-
wego rozwoju ptodu, a nastepnie do rozwoju
i dojrzewania dziecka. Jego niedobér u dzieci
moze doprowadzi¢ do zahamowania wzrostu
oraz dojrzewania ptciowego. U oséb dorostych
zbyt niskie stezenie cynku moze objawiac sie
wypadaniem wtoséw, tamliwoscig paznokci
oraz powolnym gojeniem sie ran Pierwiastek
ten jest kluczowy takze do funkcjonowania
zmystu smakuiwechu.

Badania wykazaty, ze u oséb chorujacych
na cukrzyce, stezenie cynku jest nizsze niz
u 0s6b zdrowych. Niedobdr cynku wigzany jest
z zaburzeniami wydzielania insuliny przez
komorki B trzustki, zmniejszong wrazliwosciag
tkanek obwodowych na insuline oraz zwiek-
szonym poziomem markeréw stanu zapalnego
worganizmie.
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Warto wiedziec¢

Dbetyl

ur yer

Doktor Google, czyli o poradach
zdrowotnych z Internetu

Googlowanie, czyli wpisywanie w wyszukiwarke internetowa interesujacych nas kwestii,
statlo sie znakiem naszych czaséow. W szczegdlnosci w temacie zdrowia. Wspotczesny
pacjent, przychodzac do lekarza, bardzo czesto ma juz gotowa ,samodiagnoze” poniewaz
poréwnat swoje objawy z opisami w Internecie. Niekiedy nawet nie weryfikuje swoich
podejrzen, tylko leczy sie nawtasna reke, oczywiscie wykorzystujac porady z sieci.

Takze diabetycy z upodobaniem czytaja o cu-
krzycy w Internecie, dyskutuja o metodach jej
leczenia na forach internetowych oraz w gru-
pach tematycznych na Facebooku. | wydaje sie,
ze nie ma w tym nic ztego, w koncu dzielimy sie
wiasnym doswiadczeniem i czerpiemy z do-
swiadczen innych, jednak jesli chodzi o medy-
cyne, to taka praktyka wcale nie musi wyjs¢
nam nazdrowie.

Informacja za jednym kliknieciem?
Poszukujac w wyszukiwarce internetowej cho-
ciazby przyczyn boélu gardta, w ciggu zaledwie
utamka sekundy otrzymamy blisko p6t miliona
wynikéw odsytajacych do porad na réznego
rodzaju portalach i forach. Niestety, problem
dotyczy takze choréb przewlektych — choc¢by
takich jak cukrzyca. Zapytania dotyczace obja-
wow tej dolegliwosci generujg w ciggu chwili
ponad 6,5 miliona odpowiedziami, ze zrédet,
ktérych wiarygodnosci, bez wiedzy medycznej
nie sposéb zweryfikowac. Jednoczesnie juz
tylko pobiezna lektura kilkudziesieciu pierw-
szych stron z listy wynikéw pokazuje, ze odpo-
wiedzi sa pobiezne, bazujace na ogdlnikach,
teoretycznych definicjach i jednorodnych
przypadkach.

Pozostajac w temacie cukrzycy, bez problemu
znajdziemy informacje, ze jej objawem jest
ogromne pragnienie i czeste oddawanie mo-
czu. To prawda, ale tylko w odniesieniu do cu-
krzycy typu 1, ktéra stanowi raptem ok. 10%
przypadkéw tej choroby. Cukrzyca typu 2 bar-
dzo czesto nie daje zadnych objawéw. Bez
doprecyzowania tego tematu — czego interne-
towe zrédta czesto nie robig - czytelnik jest
wprowadzany w btad; moze nawet zrezygno-
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wac z badan profilaktycznych. No bo skoro nie
doskwiera mu uciazliwe pragnienie, to po co
badac sie w kierunku cukrzycy...

Wielo$¢ dostepnych w sieci odpowiedzi na te-
mat zdrowia jest zwodnicza, z dwdch powo-
dow.Trudno oszacowacich warto$é, a co wiecej
liczba wskazdéwek i e-diagnoz sprawia, ze do-
chodzi do kuriozalnej sytuacji, w ktérej niemal
kazdy objaw mozna, kierujac sie interneto-
wymi poradami, dopasowa¢ do niemal kazdej
choroby, od przeziebienia i grypy po dole-
gliwosci nowotworowe. To z kolei sprawia, ze
nie dos¢, ze sami siebie wprowadzamy w bifad,
to jeszcze wyraznie zmienia sie nasza relacja
zlekarzem.Wielu samoleczacych sie pacjentéw
przychodzac do gabinetu juz wie, coim dolega,
a w przychodni szukaja jedynie potwierdzenia
swoich przekonan. W efekcie ,nasigkania”
przekonaniami z Internetu, wizyta w gabinecie
lekarskim nie stuzy profesjonalnej diagnozie,
ale w znacznej czesci wyjasnianiu, czesto prze-
razonym wiasnymi dochodzeniami pacjentom,
internetowych nieprecyzyjnosci i odpowia-
daniu na nierzadko absurdalne pytania.

Cowyjdzie namnazdrowie?

Nie ulega watpliwosci, ze w gruncie rzeczy
poszukiwanie informacji o zdrowym trybie
zycia i zagrazajacych nam chorobach to zainte-
resowanie pozadane. Nie jest tak, ze wszelkie
portale czy fora prozdrowotne powinnismy
omijac¢ szerokim tukiem, w obawie przed zbyt
daleko idacym zasugerowaniem sie znalezio-
nymi tam poradami. W znalezieniu ztotego
srodka przydatne moga okazac sie trzy zasady,
ktorymi bedziemy sie kierowad wybierajac
tresci, zjakimi zapoznajemy sie w sieci.



Po pierwsze, zawsze warto by¢ na biezaco
z poradami dotyczacymi profilaktyki choréb
(m.in. w kontekscie nowotworéw i innych
choréb cywilizacyjnych), szeroko traktujacymi
zdrowy i aktywny tryb zycia, w tym takze diete.

Po drugie, po tresci dotyczace charakterystyki
konkretnych jednostek chorobowych (zamie-
szczane na wyselekcjonowanych, polecanych
portalach) siegamy wyfacznie w przypadku
uprzedniego zdiagnozowania takowej przez
specjaliste w gabinecie lekarskim, tylko po to,
by wiedzie¢ na temat swojej choroby wiecej
i by wnikliwej pyta¢ o nig podczas kolejnych
wizyt.

Po trzecie, cho¢ niejednokrotnie w chorobie
otuchy dodajg nam inni cierpigcy na te sama
dolegliwos¢, o tyle z ogromnym dystansem
powinnismy podchodzi¢ do terapii skutecz-
nych w ich przypadku, do ktérych (przekonani
o ich skutecznosci z doswiadczenia) prébuja
w dobrej wierze przekona¢ innych choru-

jacych.

Niestety w przypadku wielu choréb, zwtaszcza
przewlektych, autoimmunologicznych, nowo-
tworowych, o zréznicowanej etiologii, nie ma
jednej skutecznie metody leczenia, a kazdy
przypadek wymaga indywidualnego rozpa-
trzenia. Musimy pamietaé, ze publikowanie
sugestii lub kierowanie sie takimi, ktére
wskazuja,sprawdzong”i,jedyna skuteczng” (bo
dziatajagcg w jednym lub kilku przypadkach)
metode leczenia, mozemy wyrzadzi¢ tak sobie,
jakiinnym wiecej szkody niz pozytku.

Partnerzy:

novo nordisk”
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Warto wiedziec¢
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Komunikacja - ,kamien wegielny”
w leczeniu cukrzycy

Kamien jest ze swej natury materiatem budo-
wlanym. Zostaje poddany obrébce, jest w wiek-
szosci przypadkéw trwaty i odporny na wa-
runki atmosferyczne. Kamienie mogg stac sie
bronig oraz narzedziem kary. Biaty kamien
w starozytnosci oznaczat wyrok uniewinnia-
jacy oskarzonego, w zawodach sportowych
byt wreczany zwyciezcy, a przy wyborach
wskazywat pozadanego kandydata. W meta-
foryce biblijnej kamien jest ponadto obrazem
zatwardziatosci serca, a obojetnos¢ i twardosc
serca czynia cztowieka podobnym do kamie-
nia. Kamienie szlachetne fascynowaty czto-
wieka neolitu i epoki starozytnej w réwnym
stopniu co budowle wznoszone z kamieni
i spadajace z nieba meteoryty, ze wzgledu
na blask, barwe i rzadko$¢ wystepowania. Ka-
mien wegielny w dostownym znaczeniu ozna-
cza pierwszg cegte potozona w rogu powsta-
jacego budynku. W znaczeniu frazeologicz-
nym tak nazywany jest poczatek czegos,

podstawa rozpoczecia dziatalnosci, funda-
ment dziatania.

Kamienistg drogg jest czesto droga osoby
chorej na cukrzyce. Juz Sokrates - grecki fi-
lozof starozytny, méwit ,Natura data nam
dwoje oczu, dwoje uszu, ale tylko jeden jezyk,
po to abysmy wiecej patrzyli i stuchali, niz moé-
wili”. Madro$¢ tych stéw powinna towarzyszy¢
kazdego dnia wewnatrz zespotu terapeu-
tycznego, ale przede wszystkim podczas
codziennej pracy z pacjentem i jego rodzina.
Sokrates nisko cenit podawanie gotowej wie-
dzy na dany temat, niewymagajace od od-
biorcy zadnego wysitku umystowego. Stoso-
wana przez Sokratesa metoda zadawania
pytan i wyciggania odpowiedzi, ktére zmuszaty
rozmowce do samodzielnego myslenia, nazy-
wana jest dialogiem sokratejskim. Samoopie-
ka stanowi tez podstawe modelu Dorothei
Orem, pielegniarki, ktéra stworzyta wiasny
model zwany modelem samoopieki pielegno-
wania. Podstawowym zatozeniem teorii samo-
opieki jest stwierdzenie, ze cztowiek ma na-
turalng sktonnos¢ do zapewnienia opieki sobie
orazosobom od siebie zaleznym.
Wykorzystujac madros$¢ naszych mistrzow jest
szansa pomoc pacjentom i ich bliskim w le-
czeniu cukrzycy. Umiejetnos¢ edukacyjna i ko-
munikacyjna ma w tym zakresie kluczowe
znaczenie. Poznajmy ,Kamienie Wegielne”
komunikacji w leczeniu cukrzycy odnoszac sie
do pierwszych liter kota, ktéry nazywa sie

- PERS:

P - PEWNOSC - jedynie posiadanie wiedzy,
bycie ekspertem w danej dziedzinie pozwoli
wzbudzi¢ zaufanie, co daje szanse, ze pacjent
bedzie przestrzegat zalecen. Osoby z cukrzyca,
ktére posiadaja specjalistyczng wiedze sa bar-
dziej aktywne, obserwuja wydarzenia na rynku,
s poinformowane o wszelkich nowosciach.
Zdobywanie wiedzy traktuja nierzadko jako
hobby i chetnie pomagaja. Wiedza o cechach



i zaletach danego produktu, a takze posiadanie
umiejetnosci zadawania pytan otwartych w ce-
lu poznania potrzeb oraz komunikacja na ko-
rzysci dla pacjenta czyni wyznaczone cele
terapeutyczne mozliwymi do osiggniecia dla
wszystkich.

E - EMPATIA - jakze zdolnos¢ odczuwania
stanéw psychicznych innych oséb, a takze
umiejetnos¢ przyjecia ich sposobu myslenia,
spojrzenia z ich perspektywy na rzeczywistosc¢
wplywa na wzajemne zaufanie w trudnej
podrézy w chorobie. Czy mozna sie tego
nauczy¢? Z badan naukowych wynika jedno-
znacznie, ze nasz uktad nerwowy daje nam
podstawowgq predyspozycje do wspdtodczu-
wania. Wré¢my do przesztosci, bo wptyw
dziecinstwa na doroste zycie jest ogromny.
,Czym skorupka za mtodu nasigknie, tym na
staro$c..” Nie tylko porzekadta i madrosci ludo-
we, ale tez liczne badania naukowe dowodzg,
ze juz obserwujac zachowanie nawet cztero-
letnich dzieci mozna wiele powiedzie¢ o ich
przysztym zyciu.

R - ROZSADEK - w skutecznym leczeniu cu-
krzycy konieczna jest $cista wspodtpraca pomie-
dzy osoba chora na cukrzyce, pielegniarka
i lekarzem prowadzacym. Wszystkie strony
musza czu¢ komfort w komunikacji, na co duzy
wptyw maja czynniki zewnetrzne, ktére buduja
poczucie komfortuispokoju, atym samym daja
mozliwo$¢ otworzenia sie i szczerego podziele-
nia potrzebami czy watpliwosciami.

S - SLUCHANIE - wiekszo$¢ oséb nie stucha
zintencja zrozumienia rozmowcy, ale zintencja
odpowiedzenia mu. Stuchania uczymy sie cate
zycie. Warto mie¢ na uwadze fakt, iz jednym
z powodéw niesprzestrzegania zalecen przez
osobe z cukrzyca jest brak zrozumienia infor-
macji przekazywanych przez pielegniarke/le-
karzaz powodu zaburzen stuchu.

Pamietajmy, iz komunikacja to fundament -
JKAMIEN WEGIELNY” skutecznego leczenia
cukrzycy.

drn.ozdr.Beata Stepanow

[/1DOZ.PL

DIABETYKU,

SPRAWDZ OFERTE

NA DOZ.PL

PONAD 20 000 PRODUKTOW
DLA TWOJEGO ZDROWIA
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Stodzone napoje

z optata cukrowa

0d 1 stycznia 2021 r. na napoje z dodatkiem substancji stodzacych zostata natozona oplata
cukrowa. Rzad chce w ten sposéb wptynac na decyzje zakupowe konsumentoéw i sktonicich
do ograniczenia spozycia tego rodzaju produktéw. Nowa optata ma poméc w walce z plaga

otylosciicukrzycy.

Optata cukrowa obejmie napoje z dodatkiem
cukréw, a takze innych substancji stodzacych,
w tym m.in. tzw. ,energetyki’, ktére jednoczes-
nie beda obtozone specjalng optatg od dodat-
ku kofeiny lub tauryny. W efekcie optaty cukro-
wej wzrosty ceny tego rodzaju napojéw, co ma
zniecheci¢ konsumentéw do ich czestego
zakupu.

,Optata od napojow z dodatkiem substancji
o wiasciwosciach stodzacych to jeden z ele-
mentéw rzadowych dziatan na rzecz ograni-
czenia wystepowania nadwagi i otytosci w spo-
teczenstwie. Chcemy poprawi¢ jako$¢ diety
Polakéw poprzez ograniczenie spozycia stod-
kich napojow. Musimy pamieta¢, ze prawidto-
we zywienie stanowi najwazniejszy czynnik
srodowiskowy, majacy wptyw na rozwdj orga-
nizmu oraz zapewnienie dobrego stanu zdro-
wia. Konsekwencje nieprawidtowego zywienia
wptywaja nie tylko na okres dzieciecy, ale takze
na potencjat zdrowotny organizmu w wieku
dorostym” - czytamy w komunikacie Minister-
stwa Zdrowia dotyczacym wprowadzanej
optaty.

Dodajmy od razu, ze opfata cukrowa nie jest
wcale oryginalnym, polskim ,wynalazkiem”.
Wczedniej wprowadzono jg juz bowiem w wie-
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lu innych krajach (m.in. we Francji czy Wielkiej
Brytanii). Na swiecie jest znana powszechnie
jako tzw.,sugar tax” Wszedzie jednak ma spet-
nia¢ podobne zadania, czyli przeciwdziata¢ na-
rastaniu epidemii otytosci i cukrzycy, poprzez
ksztattowanie prozdrowotnych zachowan
konsumenckich.

Do wdrazania tego rodzaju ,instrumentéw
fiskalnych” w ramach promocji zdrowego zy-
wienia oraz walki z chorobami cywilizacyjnymi
od lat zachecajg m.in. eksperci ze Swiatowej
Organizacji Zdrowia (WHO). Podobne dziatania
stosowane sg juz zresztg od lat w przypadku
przeciwdziatania nikotynizmowi.

Co warto wiedziec o optacie cukrowej

W zwiazku z jej wprowadzeniem wzrosty ceny
napojoéw zdodatkiem cukrui substancji stodzg-
cych, a takze z dodatkiem kofeiny lub tauryny.
Jakbardzo?

Réznie, bo zalezy to w duzej mierze od pro-
ducentéw i handlowcéw oraz ich polityki
cenowej. Jednak warto wiedzie¢, ze zgodnie
z nowymi przepisami, maksymalna wysokos¢
optaty wynosi 1,2 zt w przeliczeniu na 1 litr na-
poju, przy czym wysokos¢ opfaty jest ustalana
indywidualnie w zaleznosci od zawartosci po-



szczegdlnych sktadnikéw konkretnego pro-
duktu.

Jak te podwyzki przetozg sie na sprzedaz
stodzonych napojow w Polsce? Czas pokaze,
jednak wiele badan naukowych i analiz rynko-
wych potwierdzito juz skutecznos¢ tego typu
rozwigzan w ksztattowaniu prozdrowotnych
zachowan konsumenckich.

Optata cukrowaa COVID-19

Resort zdrowia przekonuje, ze wprowadzenie
podatku cukrowego nabrato szczegdélnego
znaczeniaw dobie pandemii. Dlaczego?
Wedtug raportu przygotowanego przez Swia-
towa Federacje Otytosci szacuje sig, ze na catym
Swiecie okoto 50 milionéw dziewczati 74 milio-
néw chtopcdédw w wieku 5-19 lat ma otytosc.
Pomimo wysitkéw na rzecz powstrzymania
wzrostu otytosci w spoteczenstwie, problem
ten wciaz nie zostat rozwigzany. Pojawienie sie
nowego koronawirusa (SARS-CoV-2), ktéry
doprowadzit do globalnej pandemii nasilito

Infolinia diabetologiczna

pilng potrzebe podjecia dziatari majacych na
celu przeciwdziatanie otytosci, m.in. dlatego, ze
otytos¢ zwieksza ryzyko ciezkiego przebiegu
COVID-19" - czytamy w komunikacie Minister-
stwa Zdrowia.
Ponadto, eksperci ds. zdrowia publicznego
zwracaja uwage na fakt, ze pandemia i wy-
wotane nig ograniczenia (praca i nauka zdalna,
ograniczenia w przemieszczaniu sig, wydtu-
zony czas spedzany przed ekranem komputera
lub telewizora) sprzyjaja nadwadze i otytosci.
Na koniec dodajmy, ze intensywne dziatania
edukacyjne majace na celu zmniejszenie kon-
sumpcji cukru w Polsce prowadzi tez Narodo-
wy Fundusz Zdrowia (NFZ), ktéry najpierw
opracowat poswiecony temu problemowi
raport analityczny pt. ,Cukier, otyto$¢, konse-
kwencje, a obecnie realizuje multimedialng
kampanie spoteczng pt. ,Stodki, stodszy...
cukrzyca”’, we wspotpracy z Polskim Stowa-
rzyszeniem Diabetykéw.

Zrédto: Wiktor Szczepaniak, zdrowie.pap.pl
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SANOFI dla pacjentow

Z cukrzycq

Zapraszamy na konsultacie z doswiadczong
Edukctorkg Diabetologiczng w zakresie:




Z zycia PSD

Pamietamy
— wspieramy
Ztotoryja

Za nami trzy dni akgji niesienia pomocy ztoto-
ryjskim diabetykom. W tym trudnym czasie
pandemii nie wszyscy pacjenci z cukrzyca maja
dostep do edukacji diabetologicznej, a czesto
brakuje im tez wsparcia psychologicznego czy
po prostu obecnosciinnych ludzi.

Dlatego wspdlnie z naszymi partnerami posta-

starczeniem bezptatnego goracego positku
dodomudladiabetyka-seniora.

W trakcie trzech dni dostarczyliSmy naszym
diabetykom 60 cieptych positkéw i zestawdw
edukacyjnych.

Dziekujemy Firmie ASCENSIA Diabetes Care
za ogromne wsparcie oraz przekazane ma-
teriaty edukacyjne, Restauracji GOLD HOTEL
w Ztotoryi za przygotowanie pysznych cieptych
positkdbw oraz kierowcy restauracji za bez-
pieczne dostarczenie ich do o0séb oczekuja-
cych. Dziekujemy takze zarzadowi kota diabe-
tykoéw w Ztotoryi za wsparcie i organizacje akgji.
Bardzo sie cieszymy, ze positki smakowaty,
amaterialy edukacyjne okazaty sie przydatne.

Pamietamy
— wspieramy
w Zagrodnie

PSD Koto w Zagrodnie zakonczyto akcje
,Pamietamy-wspieramy”. Przygotowano
50 paczek zywnosciowych dla diabetykdw,
ktore zostaty rozdane bezpfatnie. Dziekujemy
prezes kota Pani Kazimierze Czarnowskiej,
ze podjeta sie organizacji tego zadania.
Dziekujemy takze wolontariuszom PSD, kto-
rzy dostarczyli paczki najbardziej po-
trzebujacym do domu oraz firmie Ascensia
za wsparcie materiatami edukacyjnymi. Mito
patrze¢ jak ludzie sobie pomagajg w tak
trudnym czasie.
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GMINNE KOLO
DIABETYKOW

w Zagrodnie



Z zycia PSD

Pamietamy — wspieramy
w Swierzawie

Wzorem kolegéw ze Ztotoryi, PSD koto diabe-
tykéw w Swierzawie takze zorganizowato akcje
Pamietamy — wspieramy. Dla swoich 32 czton-
kéw w Podgdrkach zostat przygotowany upo-
minek - w postaci produktéw spozywczych.
Dziekujemy Pani Janinie Wiktor z Podgdrek
wiceprezes kota, ze podjeta sie tego zadania
ipetnej organizacji.
W najblizszym czasie takie upominki takze
trafig do cztonkéw kota w Swierzawie, ktére
Pani Helena Szczech prezes kotfa rozda swoim
cztonkom.
Mito patrzec¢ jak w tym trudnym czasie ludzie
sie wspierajg i sg dla siebie oparciem.
Dziekujemy!

Z gtebokim zalem zawiadamiamy, ze 03 stycznia 2021 . \
w wieku 70 lat zmart

EDMUND SAWICKI

Przewodniczacy Komisji Rewizyjnej Oddziatu Rejonowego PSD w Gtogowie.
Dziatacz spoteczny, odznaczony ztotym Krzyzem Zastugi, Kawaler Orderu
Usmiechu, ceniony kolega, oddany ludziom.

Czesc¢ jego pamieci!
Wyrazy wspétczucia rodzinie sktadajq:
Prezes oraz cztonkowie gtogowskiego Oddziatu Rejonowego

Z gtebokim smutkiem i zalem powiadamiamy,
ze 9 grudnia 2020 roku w wieku 63 lat odszedt nagle

S.P.KRZYSZTOF SZYSZLAK

zatozyciel i wieloletni Prezes Kota PSD w Biatogardzie. Cztowiek o wielkim sercu, spotecznik,
samorzadowiec. Oddany chorym na cukrzyce, nikogo nie zostawiat bez pomocy.
Bedzie nam go brakowato.

Czes¢ jego pamieci.
Przyjaciele z PSD w Kotobrzegu
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Prosimy o przekazanie 1% podatku
na nasze dzialania statutowe.

Dzieki Wam mozemy:

* edukowac osoby z cukrzyca i ich
bliskich;

* organizowac spotkania, szko-
lenia, warsztaty i konferencje;

* wydawac bezplatne
materiaty o cukrzycy;

* zabiegac o lepsze warunki
leczenia cukrzycy w Polsce; &

spotecznemu diabetykéw;

* szerzy¢ $wiadomoscé cukrzycy i@
w spoleczenistwie.

G 3

POLSKIE STOWARZYSZENIE DIABETYKOW

nr KRS

0000037573

wpisujac jako cel szczegdlowy
wybrany Oddzial/Kolo






