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wstep i spis tresci

Drodzy Czytelnicy

Czas przymusowej izolacji oznacza brak spotkan w naszych Oddzialach i Kotach, brak dziatan,
ktérych zwykle o tej porze roku jest mnostwo. Wszystkim chyba juz zaczyna brakowac tej sto-
warzyszeniowej codziennosci. Nasz Biuletyn bez relacji z terenu tez wyglada nieswdj...

Mamy nadzieje, ze uda nam sie¢ wréci¢ do normalnych aktywnosci, tak w Stowarzyszeniu, jak
i prywatnie. A tymczasem, nie majac wickszego wplywu na rozwdj sytuacji, dbajmy o swoje
zdrowie i dobre relacje z najblizszymi. To w tym czasie jest najwazniejsze.

Mimo trudnej sytuacji, w Stowarzyszeniu sporo sie dzieje. Idac z duchem czasu urucho-
miliSmy nowa odstone naszej strony internetowej. Dzialamy pod tym samym adresem
www.diabetyk.org.pl ale w nowej szacie graficznej, ktéra mamy nadzieje, zyska Paristwa
uznanie.

W maju rozpoczynamy tez nowy cykl artykutéw edukacyjnych pod hastem ,,Cukier w normie,
serce w formie”. Wraz z partnerami tej akcji oraz diabetologami — autorami tekstéw chcemy
podkresla¢ znaczenie holistycznego podejscia do terapii cukrzycy typu 2; podejscia skoncen-
trowanego nie tylko na glikemiach, ale tez na szeroko pojetej profilaktyce przewleklych powi-
ktan.

UWAGA PANDEMIA

Dzieni Diabetyka w Przemyslu ... 4
Pielgrzymka na Jasna GOre ..........ccoceeevievinnnnenn. 4
Sensory FreeStyle Libre dla walczacych

Z Ppandemia ....oooviiiiiiii 6
Dekalog postepowania w dobie pandemii ............. 7
Czy cukrzyca zaostrza przebieg COVID-197 ........... 8

Akcja ,wspoétodpowiedzialni.org”
WARTO WIEDZIEC
Leki nowej generacji w leczeniu cukrzycy

1OtYOSCH i 12
Jak leczy¢ cukrzyce w czasie pandemii? ................. 14
Uwaga kleszcze! ... 16
Dieta DASH lekarstwem na nadcisnienie? ........... 18
Fruktoza i syrop glukozowo-fruktozowy ................ 20
Realizacja zleceri na zaopatrzenie w wyroby

MEAYCZINE ..ot 22
Z ZALOBNEJ KARTY ........ooovvvvriiininieinieienen. 23

Wydawca: Polskie Stowarzyszenie Diabetykow Zarzad Gtowny: ul. Wiosny Ludéw 77, 02-495 Warszawa

Skfad, famanie i druk: Drukarnia TOM, www.druktom.pl




Dzien Diabetyka w Przemyslu
— ODWOLANY -

Szanowni Panstwo,

Po rozwaznych namystfach i sledzeniu sytuacji zwigzanej z pandemia koronawirusa, Zarzad
Gtéwny PSD zadecydowat o odwotaniu tegorocznych ogélnopolskich obchoddw Dnia Diabetyka
w Przemyslu.

Obchody w takim samym ksztatcie, jaki zostat zaplanowany na ten rok, zostajg przetozone
na 18-21.06.2021 i beda obejmowaty obchody 40-lecia istnienia Polskiego Stowarzyszenia
Diabetykow.

Wszelkie szczegdty tego wydarzenia, zapisy itd. zostang ogtoszone w terminie pdzniejszym,
blizej daty uroczystosci.

Panstwa zdrowie i bezpieczenstwo jest najwazniejsze. Niestety nie wiemy, w jakim kierunku
bedzie sie rozwijata sytuacja i kiedy bedzie ponownie mozliwe (i bezpieczne) gromadzenie sie
ludzi, jak réwniez wyjazdy zagraniczne (wycieczka do Lwowa). Przetozenie obchoddw na jesien
biezacego roku absolutnie nie gwarantowatoby nam, ze wydarzenie mogtoby sie odby¢ w nieza-
ktécony sposoéb. Dlatego Zarzad uznat, ze najlepszym bedzie przetozenie uroczystosci na przyszty
rok.

Zycze Pafnstwu przede wszystkim zdrowia w tym bardzo trudnym czasie. Musimy uzbroi¢ sie
w wytrwatos¢. Chyba nikt z nas nie przypuszczat, ze cos takiego sie wydarzy i ze ta sytuacja bedzie
sie tak przedtuzata. Dlatego bardzo wazna jest pogoda ducha i optymizm, ze wszystko bedzie
dobrze, ze bedziemy mogli sie znowu spotkac, zarbwno z osobami nam najblizszymi, jakiw gronie
cztonkdw i sympatykéw naszego Stowarzyszenia. ]

Zyczac wszystkiego dobrego,
Anna Sliwinska
Prezes Zarzadu Gtéwnego PSD

XXIX Ogolnopolska
Pielgrzymka Diabetykow
naJasng Gore
dnia 12.06.2020

W zwiagzku z epidemig koronawirusa praw-
dopodobnie nie bedzie mozna zjezdzac sie
licznie na Pielgrzymke dnia 12.06.2020, nato-
miast msza $w. i droga krzyzowa odbeds sie,
nawet jesli beda w nich mogty uczestniczy¢

tylko pojedyncze osoby.

Bedziemy Panstwa informowa¢ o mozli- Program Pielgrzymki:
wosci uczestnictwa w Pielgrzymce w miare kla-  od 9:00 rejestracja uczestnikéw
rowania sie sytuacji, ale najprawdopodobniej  70:45 uroczysty przemarsz do Kaplicy
dopiero kilka dni przed wydarzeniem bedzie Matki Bozej
wiadomo jakie zasady beda obowigzywaty 10:50 powitanie pielgrzyméw
wtejdacie. 11:00 Msza Swieta

Zachecamy do biezacego s$ledzenia naszej  12:15-13:30 czas wolny
strony internetowej www.diabetyk.org.pl 13:30 droga krzyzowa
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Program interwencyjnego wsparcia gﬁ-

oséb z cukrzyca w okresie zagrozenia
epidemiologicznego SARS-CoV-2

POLSKIE
STOWARZYSZENIE
DIABETYKOW

ORGANIZATOR

E-recepta bez

Teleporady
wychodzenia z domu

z edukatorem
diabetologicznym
Porozmawiaj na temat Twojej

cukrzycy, samokontroli i radzenia
sobie w okresie epidemii.

&

Na podstawie dokumentaciji medycznej
oraz teleporady z lekarzem, mozesz
uzyskaé e-recepte na kontynuacije
leczenia zaleconego przez Twojego
diabetologa.

Mozesz skorzystaé
z naszej pomocy w okresie
01.04-31.05.2020

Wsparcie dla pacjentéw
diabetologicznych w godzinach

o

g

Nasza ustuga
jest bezpflatna

Skorzystaj z teleporady
z edukatorka i lekarzem za darmo.

8:00 - 16:00.

Konsultacje ze specjalistami odbywajg sie od poniedziatku do piatku
w godzinach 8:00 - 16:00 ©
Rejestracja telefoniczna jest dostepna od poniedziatku do piatku
w godzinach 8:00 - 20:00 ®

Teleporady odbywaja sie po wezesniejszej rejestraciji.

Ze wzgledu na ryzyko zakaienia koronawirusem lekarze
zalecaja korzystanie z teleporad!

QQ Infolinia dla pacjenta +48 (22) 307 37 87*

*potaczenie z rejestracja ptatne wg cennika operatora

PARTNER MEDYCZNY O DI ABDIS  PARTNER AKCIl SANOFI v g



Uwaga pandemia

Do pacjentow z cukrzyca leczonych z powodu COVID-19
oraz opiekujacego sie nimi personelu-diabetykow
trafia nowoczesne sensory do monitorowania glikemii

Polskie Stowarzyszenie Diabetykéw otrzymato 1 000 sensoréow FreeStyle Libre do moni-
torowania glikemii. Docelowo sprzet ma zosta¢ nieodptatnie przekazany przez Stowa-
rzyszenie do szpitali jednoimiennych, w ktérych sa leczeni z powodu COVID-19 pacjenci
z cukrzyca. Sprzet ma by¢ wykorzystywany takze przez osoby z personelu medycznego,
ktore opiekuja si¢ zarazonymi pacjentami, asame borykaja sie z cukrzyca.

W dobie koronawirusa sytuacja oséb leczonych
z jej powodu jest jeszcze trudniejsza - choc
sama choroba nie zwieksza prawdopodo-
bienstwa zachorowania na COVID-19, to u 0os6b
z cukrzycy istnieje ryzyko ciezszego przebiegu
wirusa. Cukrzyca, aby by¢ dobrze leczona,
wymaga regularnych pomiaréw cukru we krwi,
co w wiekszosci przypadkéw wymaga bezpo-
$redniego kontaktu, ktérego w obecnej sy-
tuacji epidemiologicznej nalezatoby unikac.
Z pomocg przychodza nowoczesne rozwiaza-
niazzakresutelemedycyny.

W ramach pomocy charytatywnej do Polskiego
Stowarzyszenia Diabetykéw zostaty dostar-
czone sensory do monitorowania glikemii
FreeStyle Libre, ktore przekazata firma Abbott
Laboratories Poland Sp z o.0. — Bardzo nas
cieszy, ze kolejna firma farmaceutyczna wiqczyta
sie do walki z COVID-19 i wsparcia pacjentéw
oraz personelu medycznego. Jako Stowarzy-
szenie zobowiqzalismy sie do bezptatnej dystry-
bugji sensoréw do szpitali. W tym zakresie
wspotpracujemy m.in. z konsultantem krajowym
ds. diabetologii, obecnym i bytym prezesem
Polskiego Towarzystwa Diabetologicznego oraz
dyrektorami szpitali, aby sprzet trafit do naj-
bardziej potrzebujgcych — méwi Anna Sliwinska,
prezes Polskiego Stowarzyszenia Diabetykdw.

— W przypadku 0séb chorych na cukrzyce nalezy
zwrdci¢ uwage, ze kazda infekcja wirusowa
rozregulowuje chorobe, a w zwiqzku z tym pa-
¢jenci wymagajq jeszcze Scislejszej kontroli
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poziomu glukozy — zwraca uwage Anna SliwiA-
ska i dodaje - Tradycyjny glukometr dostarcza
wynikéw tylko w danej chwili, a sensory zapew-
niajq doktadniejsze pomiary — mozna je wyko-
nywac czesciej, bez ryzyka kontaktu bezposred-
niego, a lekarz otrzymuje wiecej informacji
o przebiegu choroby na przestrzeni czasu.
Zwiekszajq zatem szanse na unikniecie groznych
dla chorych na cukrzyce hipoglikemii czy
hiperglikemii.

Polska jest jedynym z pierwszych krajow, w kto-
rym firma Abbott udostepnita bezptatnie sys-
tem FreeStyle Libre dla pacjentéw z cukrzyca
leczonych zpowodu COVID-19.

W obecnej sytuacji epidemiologicznej, ktéra
wymaga ograniczenia bezposredniego kon-
taktu miedzyludzkiego, narzedzia z zakresu
telemedycyny nabieraja szczegdlnego znacze-
nia. Pozwalaja ograniczy¢ ten kontakt do mi-
nimum bez niebezpieczenstwa dla pacjenta, ze
bedzie Zle czy niedoktadnie leczony.




DEKALOG POSTEPOWANIA W DOBIE PANDEMII COVID-19
SWIATOWA ORGANIZACJA ZDROWIA

Myj czesto rece z uzyciem mydta i wody.

Regularnie czys¢ powierzchnie, ktérych dotyka wiele oséb,

Upewnij sig, czy informacje o COVID-19 pochodza z wiarygodnych Zrédet, takich

Podczas kichania i kastania zastaniaj usta tokciem, nie dtonia
lub uzywaj jednorazowej chusteczki, ktéra po uzyciu niezwtocznie

Jesli masz ponad 60 lat i problemy ze zdrowiem, np. niewydolnos¢ krazenia
lub cukrzyce, unikaj zattoczonych miejsc, gdzie fatwo o kontakt z potencjalnie
zakazonymi osobami. W Twoim przypadku ryzyko komplikacji podczas
choroby COVID-19 jest znacznie wieksze, dlatego zachowuj srodki ostroznosci.

Jesli poczujesz sie zle, zostari w domu i wezwij lekarza lub zawodowego

pielegniarza/ ratownika, ktéry na podstawie informacji o objawach choroby, :7
podroézy, ktére odbytes i kontaktéw, jakie miates w ostatnim czasie, opracuje =\ ] S
plan dziatania i podejmie decyzje odnosnie dalszego postepowania.
Jesli zachorujesz, pozostari w domu, odizoluj sie P

W razie uczucia dusznosci skontaktuj si¢ z SANEPIDEM. @
Jesli odczuwasz niepokéj, lek, sprébuj znalez¢ sposéb na oderwanie 1 %

Najwazniejsze! Zachowaj spokéj i podchodz? do sytuacji z nalezyta atencja.

Biuletyn Informacyjny Cukrzyca | 7
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Uwaga pandemia

Epidemia COVID-19

Cukrzyca zaostrza przebieg choroby
— ocenia Polskie Towarzystwo Diabetologiczne

W grupie pacjentow z cukrzyca problemem jest nie tyle wieksze prawdopodobienstwo
zakazenia koronawirusem, ile gorsze rezultaty leczenia. Istnieje tez wieksze prawdopo-
dobienstwo rozwoju ciezkich objawoéw i powiktan - podkreslaja specjalisci z Polskiego

Towarzystwa Diabetologicznego.

W Chinach, gdzie odnotowano dotychczas
najwiecej przypadkéw zakazenia, zauwazono,
iz pacjenci z cukrzyca posiadaja wyzsze ryzyko
rozwoju ciezkich powiktan i zgonu niz osoby
bez cukrzycy. Ponadto mozna zauwazyc
pewng zaleznos¢ miedzy liczbg choréb towa-
rzyszacych (np. cukrzyca, choroba serca) i ryzy-
kiem rozwoju ciezkich powiktan COVID-19
(im wiecej chordb, tym to ryzyko jest wyzsze)”—
powotalisie nadane eksperci PTD.

Cukrzyca a przebieg COVID-19.
Najwazniejsza kontrola choroby
Réwnoczesnie specjalisci PTD zaznaczyli, ze
jesli cukrzyca jest dobrze kontrolowana, ryzyko
rozwoju ciezkiej postaci zakazenia COVID-19
jest podobne do tego, ktére obserwujemy
w populacji ogélnej. Natomiast u oséb ze zig
kontrolg choroby i wahaniami poziomu cukru,

8| maj 2020

istnieje wieksze ryzyko rozwoju powiktan
cukrzycowych.

JInfekcja wirusowa u pacjentéw z cukrzyca, jak
kazdy ostry stan zapalny, moze prowadzi¢ do
gwattownego wzrostu stezenia glukozy we
krwi i zwieksza ryzyko rozwoju cukrzycowej
kwasicy ketonowej (CKK), dotyczy to przede
wszystkim chorych na cukrzyce typu 1”- przy-
pomnieli eksperci.

Ryzyko u pacjentéw z cukrzyca typu 1i 2 jest
podobne

,Nie sa znane jakiekolwiek przyczyny, dla
ktérych ryzyko rozwoju COVID-19 u pacjentéw
z cukrzycg typu 1 lub 2 miatoby by¢ inne.
Wazniejszy jest fakt, iz osoby z cukrzyca danego
typu réznig sie miedzy sobag wiekiem,
powiktaniami i sposobem kontroli choroby
podstawowej. Osoby z powiktaniami cukrzy-

i




cowymi posiadajg prawdopodobnie wyzsze
ryzyko osiggniecia gorszych rezultatow lecze-
nia COVID-19 niz chorzy na cukrzyce bez
powikifan lub innych schorzen bez wzgledu na
typ choroby”-zaznaczyli.

Cukrzyca a przebieg COVID-19. PTD moni-
toruje dostepnosclekow

Producenci lekéw nie zgtaszaja probleméw
zdostepem do preparatéw insuliny orazinnych
produktéw leczniczych. Wedtug informacji
przekazywanych przez branze pandemia nie
ma wptywu na obecne mozliwosci produkgji
i dystrybugcji insuliny oraz innych s$rodkéw
potrzebnych do leczenia cukrzycy.
+Monitorujemy te sytuacje tak, aby w razie
jakichkolwiek zmian przekaza¢ aktualne
informacje”-zapewnia PTD.

PTD podato tez, ze w mediach pojawity sie in-
formacje mogace wzbudzi¢ obawy co do stoso-
wania lekéw z grup ACE-inhibitoréw i sartanéw
w okresie infekcji COVID-19.

W Swietle dostepnych aktualnych informacji
nie ma podstaw do modyfikacji terapii - re-
zygnadcji z leczenia inhibitorem konwertazy lub
sartanem” — poinformowali eksperci PDT. Za-
znaczyli, ze jest to jednoczesnie aktualne
stanowisko Europejskiego Towarzystwa Kar-
diologicznego.

Zalecane srodki ostroznosci dla osé6b
chorujacych na cukrzyce

Ogodlne rekomendacje dla chorych na cukrzyce
s3 podobne do tych, ktére s3 stosowane
w przypadku grypy. Obejmujg przede
wszystkim czeste mycie rak mydtem i ciepty
woda, przy kichaniuikaszlu zakrywanie twarzy,
unikanie zgromadzen, ograniczenie przeby-
wania w miejscach publicznych i zachowanie
bezpiecznej odlegtosci od rozmoéwcy (nie
mniej niz 1-1,5 m), odkazanie telefonéw
komérkowych, unikanie dotykania nieumyty-
mirekoma twarzy, rezygnacja z podrézy.

Jesli COVID-19 rozprzestrzenia sie w otoczeniu
bliskim osobie z cukrzyca powinna ona
zastosowac dodatkowe $rodki ostroznosci —
zosta¢ wdomui przygotowac plan na wypadek
ewentualnego zachorowania. Eksperci
doradzili m.in. by mie¢ pod reka numery
telefonéw do lekarzy i zespotu terapeutycz-
nego, apteki oraz ubezpieczyciela, liste lekéw
i ich dawki (w tym witamin i suplementéw),

produkty zawierajace cukry proste (napoje ga-
zowane, miod, dzem, galaretki lub landrynki)
na wypadek hipoglikemii i duzego ostabienia
spowodowanego choroba, ktére utrudnia
normalne przyjmowanie pokarmdw, zapas
insuliny na tydzien do przodu na wypadek
choroby lub niemoznosci wykupienia kolejnej
recepty, dodatkowe $rodki, jak ptyn dezynfe-
kujacy na bazie alkoholu i mydto do odkaza-
nia/mycia rak, glukagon i testy paskowe do
badania stezenia ciat ketonowych w moczu,
jezelijestesleczonyinsuling.

W przypadku, gdy pojawig sie objawy choroby
(dusznosci, kaszel, goraczke) specjalisci zale-
caja skontaktowanie sie ze swoim lekarzem
i przygotowanie m.in. wynikéw pomiaru gli-
kemii, stezenia ciat ketonowych w moczu,
zapisanieilosci przyjetych ptynow.

Zrédto: Puls Medycyny

Biuletyn Informacyjny Cukrzyca | 9



Uwaga pandemia

Akcja
,wspotodpowiedzialni.org”

W sytuacji nowego zagrozenia COVID 19 oraz wyzwan, przed ktorymi staneli pacjenci z
chorobami przewleklymi, ktére zwigzane sa z ograniczonym dostepem do kontynuacji
procesow terapeutycznych, nieregularnymi lub catkowitym brakiem dostepu do lekéw w
terapiach oraz brakiem mozliwosci kontynuacji leczenia, w co najmniej kilku obszarach
terapeutycznych zostata podjetainicjatywa, wspotodpowiedzialni.org”

Inicjatorami akcji s3: Fundacja ,Misja Medycz-
na’, Polska Unia Organizacji Pacjentéw, Polskie
Stowarzyszenie Diabetykéw, Fundacja ,Razem
w Chorobie” oraz Kancelaria Doradcza - Rafat

Piotr Janiszewski. Kampania informacyjna,

dziatania edukacyjne oraz dziatania prowadzo-

ne z wykorzystaniem mediéw elektronicznych
pod hastem ,wspoétodpowiedzialni.org” skie-
rowane zostang do szerokiej grupy pacjentéw

z chorobami przewlektymi, organizacji pa-

cjenckich, reprezentujacych chorych w wiek-

szosci obszaréw terapeutycznych, a takze

Swiadczeniodawcow realizujgcych kontrakt

zNarodowym Funduszem Zdrowia. Celem akji

jest wsparcie pacjentdéw oraz organizacji
pacjentéw w sposobach radzenia sobie z wyz-
waniami pandemii.

+  Zwrdcilismy sie do Ministra Zdrowia z ape-
lem o wsparcie dziatan, ktére szczegdlnie
stuzg zachowaniu ciggtos¢ proceséw lecz-
niczych u wszystkich pacjentéw z choro-
bami przewlektymi — powiedziat Krzysztof
Suszek z Fundacji ,Misja Medyczna’, koor-
dynator akgcji,wspodtodpowiedzialni.org”

+ Z uwaga wstuchujemy sie w gtosy pa-
cjentéw, ktérych mamy przyjemnosc
reprezentowad, a na podstawie zebranych
w ciggu ostatnich kliku dni informacji jasno
wynika przed jakimi wyzwaniami stojg
dzisiaj nie tylko pacjenci z chorobami
przewlektymi, ale réwniez realizujacy
proces leczniczy lekarze i $wiadcze-
niobiorcy — dodata Monika Zientek, Prezes
Zarzadu Polskie Unii Organizacji Pa-
cjentow.

Wsréd kilkuset podnoszonych kwestii w roz-

mowach z organizacjami oraz pacjentami
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zostaty skatalogowane grupy najwiekszych

inajpilniejszych potrzeb, ktére dotycza:

« Zapewnienia ciggtosci dostaw lekéw, np.
w reumatologii ograniczona dostepnosci
lekéw Metotreksatu oraz Arechiny. Proble-
my z dostepnoscia lekow zgtaszajg rowniez
pacjenci chorujacy na nieswoiste zapalenie
jelit(NZJ).

+ Grup pacjentéw objetych leczeniem
biologicznym (szczegdlnie otrzymujacych
leki w formie wlewdw), ktorzy otrzymujg za
posrednictwem SMS informacje o odwo-
faniu wizyty bez podania szczegétow
dalszego postepowania oraz informacje
0 zawieszeniu pacjentdw w trakcie kwa-
lifikacji doleczenia.

« Mozliwosciach dystrybucji lekéw. Informa-
cje przekazywane za posrednictwem
organizacji pacjentéw z obszaru neurologii
dotyczag chorych na SM. Dla tej grupy pa-
cjentow problemem jest mozliwosc
odbioru leku osobiscie.

« Mozliwosciach przedtuzania terapii, w kto-
rej decydujgcym czynnikiem jest np. wyko-
nanie rezonansu, ktéry w obecnej sytuacji
jestwstrzymany.

+  Dostepu do srodkéw dezynfekcji. Problem
zgtoszony przez pacjentéw objetych
terapia zywieniowa, ktérzy majg problemy
réwniez z zapewnieniem ciggtosci dostaw
dla pacjentéw na terapii zywieniowej
w warunkach domowych. Dla wiekszosci
z nich jest to jedyna forma utrzymania sie
przy zyciu.

W zwiagzku z coraz wiekszymi obawami pacjen-

toéw zwigzanymi z dostepnosciag do procesu

leczniczego oraz sygnalizowanymi za posred-



nictwem organizacji pacjentéw mozliwymi

konsekwencjami zdrowotnymi inicjatorzy akgji

~wspdtodpowiedzialni.org” zwrécili sie do Mi-

nistra Zdrowia oraz Rzecznika Praw Pacjenta

zapelem o wsparcie planowanych dziatan:

+ W warstwie obowiazujacych przepiséw
prawa - przypomnienie $wiadczeniodaw-
com o obowigzku zapewnienia ciagtosci
procesu leczniczego oraz konsekwencjach
prawnych zaniechania prowadzenia pro-
cesuleczniczego.

« W obszarze informacji dla pacjenta -
edukacja w zakresie mozliwych dziatan
w sytuacji przerwania procesu leczniczego
poprzez utworzenie strony internetowej
pod adresem wspolodpowiedzialni.org,
na ktoérej znajda sie aktualne informacje
iprzydatne porady.

+  Przeglad obowiazujacych praw pacjenta
w kontekscie nowej sytuacji epidemio-
logicznej - uporzadkowanie i przekazanie
wiedzy o obowigzujacych prawach pacjen-
ta, waznych szczegdlnie w okresie pan-

demii oraz obowiagzujacych zmian wprowa-
dzonych przez Ministra Zdrowia takich jak:
dostep przez pacjenta do dokumentacji
medycznej.

W zakresie udzielania wsparcia psycholo-
gicznego dla pacjentéw, ktoérzy w wyniku
leku o swoje zdrowie odeszli od leczenia
poprzez podkreslenie szczegdlnej roli
organizacji pacjentow oraz zaangazowanie
ich w proces i pomoc w kontynuacji le-
czenia, m.in. dzieki uruchomieniu infolinii,
teleporady i spotkan on-line z psycho-
logami.

Stworzenia narzedzi dla pacjentéw zagro-
zonych brakiem kontynuowania procesu
terapeutycznego, poprzez podanie na stro-
nie internetowej projektu telefonéw
do OW NFZ, biura Rzecznika Praw Pacjenta,
do rzecznikéw praw pacjenta w szpitalach
orazopis mozliwych $ciezek postepowania.
W sytuacji ,zamkniecia drzwi” przez $wiad-
czeniodawcédw wskazanie mozliwos¢ sko-
rzystania przez pacjentazteleporady.
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Warto wiedziec¢

Leki nowej generagji
w leczeniu cukrzycy typu 2 i otytosci

Dawniej, cukrzyca typu 2 najczesciej wystepo-
wata po 40. roku zycia. Obecnie juz u oséb mto-
dych obserwujemy stany przedcukrzycowe
z insulinoopornoscia. Jedng z przyczyn jest
coraz czesciej wystepujaca otytos¢ dzieci i mio-
dych dorostych. Juz co 4. dziecko ma problem
z nadwaga i otytoscia. Co wiecej, ta tendencja
do tycia zostaje na nastepne dekady zycia lub
ma charakter nawracajacy (taka osoba w p6z-
niejszym wieku tatwo przybiera na wadze).
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Cukrzyca jest jedna z choréb cywilizacyjnych o coraz wiekszym
zasiegu. Wedtug Miedzynarodowej Federacji Diabetologicznej
(IDF - International Diabetes Federation) na cukrzyce choruje
470 milionoéw oséb dorostych, a w 2045 bedzie ich ponad 700
milionéw. W Polsce okoto 9% populacji ma rozpoznang cu-
krzyce, a okoto milion ukryta - jeszcze nie zdiagnozowana.
Kolejne niepokojace zmiany epidemiologiczne dotyczg obniza-
nia sie wieku zachorowania.

Otylosc jako czynnik sprzyjajacy

cukrzycy typu2

Patomechanizm powstawania cukrzycy jest
skomplikowany i wynika zaréwno z uwarunko-
wan genetycznych, jak i czynnikéw Srodowis-
kowych. Najczesciej obserwujemy narastajaca
insulinoopornos¢ w przebiegu otytosci. Coraz
czesciej wiele oséb w krétkim czasie — nawet
w ciggu kilku tygodni nadmiernie przybiera
na wadze. Implikuje to gwattowna zmiane wa-
runkéw, ktére utrudniaja dziatanie insuliny.
Jesli nie zostanie rozpoznana przyczyna naras-
tajacej otytosci i podjete odpowiednie poste-
powanie, po kilku miesigcach moze dojs¢ do
rozwoju cukrzycy. Samo leczenie jest procesem
dtugotrwatym i konieczne jest holistyczne,
kompleksowe podejscie do pacjenta. Najczes-
ciej popetnianym btedem w tej chorobie jest
stosowanie jednego schematu leczenia i prze-
konanie, ze wystarczy wyréwnac glikemie (ste-
zenie glukozy — cukru we krwi) aby poczu¢ sie
zdrowym i bezpiecznym. Jest to jeden z waz-
nych aspektéw i celéw terapeutycznych, do
ktérych dazymy. Wiadomo jest, ze stany hiper-
glikemii (przecukrzenia) sprzyjajg powstawa-
niu powiktan narzadowych. Jednak nie mozna
podchodzi¢ do leczenia osoby chorujacej na
cukrzyce tylko poprzez pryzmat stezenia glu-
kozy we krwi. Posréd oséb chorujacych na cu-
krzyce sg osoby, ktére majg dodatkowe choro-
by serca lub sttuszczenie watroby, czesto wspot-
wystepuje otytos¢, ktéra réwniez generuje
powazne komplikacje zdrowotne. Dlatego tez
niezwykleistotna jest personalizacja leczenia.



Redukcja masy ciata jako cel leczenia
Wedtug Polskiego Towarzystwa Diabetolo-
gicznego ztotym standardem postepowania
przy rozpoznaniu cukrzycy jest modyfikacja
stylu zycia i zmiana diety. Najczesciej dziatania
te s niewystarczajace i konieczne jest zasto-
sowanie farmakoterapii. Lekiem z wyboru sg
preparaty metforminy, ktére moga by¢ przyj-
mowane wedtug réznych schematéw. Z wielu
badan wynika, ze jest to lek, ktéry zmniejsza
insulinoopornos$¢ i moze przyczyni¢ sie do re-
dukcji masy ciata. Oczekiwane efekty naj-
czesciej przynosi u 0séb z niewielkg nadwaga
lub o prawidtowej masie ciata. Trudniej jest
u 0séb z otytoscia, zwtaszcza brzuszna. Metfor-
mina w dtuzszym okresie leczenia moze spo-
wodowac spadek masy ciata jedynie o 2-3%.
Raczej zapobiega narastajacej otytosci niz
prowadzido utraty masy ciata.
Niebezpiecznatkanka ttuszczowa

Okazuje sie, ze sama tkanka tluszczowa jest
aktywna hormonalnie tkanka i wydziela szereg
substancji, ktére powoduja insulinoopornos¢
i mikro stan zapalny, ktéry uszkadza srédbto-
nek naczyn krwionosnych. Zwiazki te dziataja
toksycznie na szereg waznych narzadéw, jak
naczynia krwionosne, serce, nerki. Nieraz nad-
miar tkanki ttuszczowej wisceralnej gromadzi
sie wokot serca, pogarszajac wydolnosc¢ uktadu
krazenia.

W ostatnich latach w leczeniu 0séb z cukrzyca
dostepne sg leki nowej generacji, tzw. leki
inkretynowe i flozyny, ktére wykazujg ko-
rzystny wptyw na mase ciata - nie tylko nie po-
woduja jej przyrostu, ale tez utatwiajg redukcje
tkanki ttuszczowej. Flozyny obnizaja prég
nerkowy i powoduja utrate nadmiaru glukozy
(a tym samym energii) zmoczem. Z kolei inkre-
tyny wykazuja dziatanie fizjologiczne, czyli
wzmacniajace potencjat wiasny organizmu.
Do inkretyn zaliczamy leki z grupy agonistéw
receptora GLP-1, ktére facza sie z receptorem
przeznaczonym dla tych hormonéw i poteguja
ich dziatanie. Receptory te znajdujg sie w catym
organizmie: na komoérkach wysp Langerhansa,
moézgu, nerek, komorek serca (kardiocytach).
Hormony inkretynowe stanowig grupe hor-
mondéw o dziataniu ogdlnoustrojowym, na-
tomiast wydzielane sa przez komorki jelita
cienkiego.

Jedna z tych substancji hormonalnych jest Glu-
kagonopodobny peptyd - 1 (GLP-1). Badania
wykazujg, ze korzystnie reguluje on apetyt,
obniza stezenie glukozy oraz ochrania ukfad
sercowo-naczyniowy. Istotnie zmniejsza tez
mase ciata i mase tkanki ttuszczowej. Poprzez
oddziatywanie na osrodkowy uktad nerwowy:
» redukuje apetyt na pokarmy wysokottusz-
czowe i wplywa na obnizenie masy ciata,
+ korzystnie obniza skurczowe ci$nienie krwi,
+ korzystnie wptywa na uktad sercowo na-
czyniowy, zmniejszajac w nim stany
zapalne.
Badania wskazuja, ze stosowanie lekdw z grupy
agonistow GLP-1 daje odczuwalny efekt re-
dukcjimasy juzw okresie 3-4 miesiecy a dtuzsze
stosowanie umozliwia osiggniecie nawet 20%
zmniejszenia masy ciata.
Dostepne sg preparaty, ktérych stosowanie
wymaga podania leku tylko 1 raz w tygodniu.
Ta forma podania jest przystosowana do po-
trzeb oséb przewlekle chorych. Dawka
regulowana jest przez lekarza w zaleznosci od
indywidualnie wyznaczonych celéw tera-
peutycznychitolerancjileczenia.
W podsumowaniu nalezy podkresli¢, ze leki
z grupy agonistow receptora GLP-1, poza obni-
zeniem glukozy we krwi, sprzyjaja redukcji ma-
sy ciata, dziatajg ochronnie na uktad sercowo
naczyniowy i dlatego rekomendowane sg dla
0s0b z cukrzyca i otytoscia. Ponadto terapia ta
zmniejsza ryzyko powaznych powikfan ze stro-
ny uktadu sercowo-naczyniowego i zmniejsza
stluszczenie watroby, redukujac jej uszkodze-
nie czesto obserwowane w przebiegu cukrzycy
i otytosci.
Prof. Ewa Parikowska
Instytut Diabetologii

Partner Strategiczny:

novo nordisk”

Partner Gtéwny:

~\ Boehringer
ll

AstraZeneca Ingelheim
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Warto wiedziec¢

Jak leczyc cukrzyce
w czasach pandemii?

Pandemia koronawirusa wptyneta na wiekszo$¢ sfer naszego zycia, w tym, co oczywiste,
takze na szeroko rozumiang opieke zdrowotna. Wprowadzone rozwigzania telemedyczne
(np. e-recepta, e-zlecenie, telekonsultacje) z dnia na dzien nabierajq coraz wiekszego zna-
czenia. Jak w tej sytuacji radza sobie diabetycy? Czy skuteczne leczenie cukrzycy w czasach
pandemii jest w ogéle mozliwe? Czy rozwigzania telemedycyny znajduja zastosowanie

réwniezdla chorych zcukrzyca?

Duzo moéwi sie o tym, ze przysztoscig medycyny
jest... telemedycyna. Cho¢ oczywiscie w wigk-
szosci przypadkoéw osobisty kontakt zlekarzem
jest konieczny, to wiele probleméw zdrowot-
nych mozemy dzisiaj rozwigzac przez internet
lub telefon, a warto$¢ takiej ,wizyty” nie musi
by¢ mniejsza niz wizyty standardowej.
Rozwigzania telemedyczne oszczedzajg czas
i pieniadze, s3 wygodne, a w jakis sposéb takze
wyréwnuja szanse pacjentéw z mniejszych
miejscowosci, oddalonych od duzych osrod-
kéw, na spotkanie zlekarzem specjalista.

Dobra wiadomos¢ dla diabetykow jest taka, ze
cukrzyca wrecz idealnie nadaje sie do konsul-
tacji zdalnych. Ale jest tez druga strona medalu
- pacjent potrzebuje do tego narzedzi, do kté-
rych niestety nie zawsze ma dostep.

Jakleczy¢sie zdalnie?

Konsultacja pacjenta z diabetologiem badz
lekarzem pierwszego kontaktu w najwiekszym
stopniu koncentruje sie na analizie tego jak
skutecznie kontrolowana jest cukrzyca. Miarg
oceny tej skutecznosci sa oczywiscie wyniki
pomiaréw glikemii. Cukry sa ,drogowskazem”
dla dostosowania dawek insuliny, podejmo-
wanej aktywnosci fizycznej i stosowanej diety.
Im wiecej jest danych z pomiaréw, im bardziej
regularnie prowadzona jest samokontrola, tym
fatwiej prowadzi¢ leczenieinsulina.

W dzisiejszych czasach dane z samokontroli, na
podstawie ktérych podejmowane s3 decyzje
terapeutyczne, moga by¢ niezwykle szczegéto-
we. Wszystko dzieki systemom do monito-
rowania glikemii. Majac je do dyspozydji, lekarz
widzi i rozumie o wiele wiecej, niz przy kontroli
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prowadzonej glukometrem. Co wazne, nowo-

czesne rozwigzania daja mozliwos¢ fatwego

przekazania danych z samokontroli za pomoca

aplikacji na smartfona wybranym osobom,

wtym lekarzowi.

Dane zmonitoringu glikemii:

« Daja lekarzowi petniejszy obraz profilu
glikemiipacjenta

« Dajawiarygodny obrazkontroli cukrzycy

+ Pozwalaja zaobserwowac trendy, prowa-
dzace do hipoihiperglikemii

- Ulatwiaja modyfikacje dawek stosowanej
insuliny

Jak korzystac¢ z nowych technologii

na co dzien?

Przymusowe pozostawanie w domu, zmiana

codziennego rytmu, mniejsza aktywnos¢ fi-

zyczna, stres i lodowka w zasiegu reki... to nie

moze pozostac¢ bez wptywu na wyniki pomia-

réw cukru. Jak zapanowac nad glikemia w cza-

sie pandemii? Na pewno nalezy czesciej sie

kontrolowac - to jednak z uniwersalnych zasad

leczenia dla pacjenta z cukrzyca - jesli w Twoim

zyciu pojawiaja sie zmienne, sprawdzaj jaki

majg one wptyw na cukrzyce.

Tutaj znowu nie do przecenienia sg systemy

do monitorowania glikemii. Ich gtéwne atuty,

doceniane przez pacjentéw to:

»  Brakkoniecznosci naktuwania palca

+  Strzatki trendéw, dzieki ktéorym mozemy
przewidzie¢, jak nasz cukier bedzie zmie-
niatsie w czasie.

«  Mniejepizodéw hipoihiperglikemii

« Dtuzszy czas przebywania w normo-
glikemii



+  Mniejsze wahania glikemii

« Wieksze poczucie bezpieczenstwa

«  Wieksza pewnos¢ siebie w zarzadzaniu
cukrzyca

Monitoring glikemii jest korzystny dla kazdego

diabetyka leczonego insuling na kazdym

etapie terapii.

Kiedy warto,,zainwestowac” w sensory?
Korzystanie z systeméw do monitorowania
glikemii ma swoja ogromng warto$¢. Nalezy
uzywacé systeméw monitorowania glikemii,
zeby dobrze prowadzi¢ cukrzyce, spedzajac jak
najwiecej czasu w normoglikemii i unikna¢ roz-
woju wielu powiktan.

Pandemia koronawirusa wraz z wszystkimi
ograniczeniami dotyczacymi wychodzenia
z domu, bez watpienia moze mie¢ wptyw na

poziomy cukru we krwi. Mniejsza aktywnos¢
fizyczna, podjadanie oraz stres zwigzany z nie-
pewnga sytuacjg na pewno nie sprzyjaja lecze-
niu cukrzycy. Jesli jest taka mozliwos¢, warto
o siebie zadbac¢ inwestujac w system do mo-
nitorowania glikemii.

Optymalna kontrola cukrzycy, poswiecenie
czasu swojemu zdrowiu, to tez element walki
z przewlektym stresem, jaki teraz wszystkich
nas dopada. Jednym ze sposobdw na ten
rodzaj stresu jest poswiecenie czasu swojemu
zdrowiu i skupienie sie na tym, na co mamy
wplyw (na cukrzycy), a nie myslenie o tym, na
co wplywu bezposrednio nie mamy (pan-
demia).

Piotr Buczkowski,
zcukrzycq typu 1 od 18 lat
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Wyprawa do lasu, nad rzeke, czy nawet
do miejskiego parku moze skonczy¢ sie tym,
ze wrocimy do domu z kleszczem wbitym
w skore. To bardzo niebezpieczne, bo paso-
zyty te sa nosicielami wielu choréb, z kto-
rych najczesciej spotykana jest borelioza.
Przyjmuje sie, ze jesli wyciagniemy kleszcza
w ciggu 24 godziny, ryzyko zakazenia jest
niewielki. Ale im dluzej na nas zeruje, tym
jesttobardziejniebezpieczne.

Jak rozpozna¢ rumien wedrujacy — objaw bore-
liozy. Jak bezpiecznie usuna¢ kleszcza? Oraz
co warto o nich wiedzie¢, aby sie skutecznie
przed nimichroni¢?

Jak rozpozna¢ rumien po ugryzieniu

kleszcza - typowy objaw boreliozy?

« W miejscu ugryzienia kleszcza pojawia sie
zaczerwieniona plamka lub grudka

« Nastepnie zmiana przyjmuje ptaski pier-
$cieniowaty ksztatt

+  Szybkozwieksza swoja Srednice

« Jegosrednicaprzekracza5cm

«  Przejasniasie w centralnej czesci

Obecnos$¢ rumienia wedrujacego jest wystar-
czajaca, by rozpoznac borelioze i rozpoczac
jej leczenie, czyli antybiotykoterapie. Niestety
nie kazdy zauwaza u siebie ten objaw choroby.
W efekcie borelioza rozwija sie dalej, atakujac
narzady wewnetrzne oraz uktad neurologiczny.
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Jak bezpiecznie usunackleszcza?

+  Korzystaj z odpowiednich przyrzadéw
(peseta, kleszczotapki, lasso)

« Wczesni mozesz zamrozi¢ kleszcze specjal-
nym sprayem

«  Zawsze chwytajkleszcza za gtowe, nigdy za
tutéw

+ Zawsze wyciagaj kleszcza prostopadle ku
gérze

+ Nigdy nie wykonuj ruchéw skretnych
(ryzyko rozerwania kleszcza)

« Zdezynfekuje miejsce po ugryzieniu
kleszcza

«  Obserwujmiejsce ugryzienia przez30dni

Prawidtowa technika usuniecia kleszcza to

gwarancja, ze nie uwolni on do naszej krwi

chorobotwérczych kretkdw Borrelia. Poniewaz

kleszcze lubig lokowac¢ sie w trudnodo-

stepnych miejscach, dobrze jest poprosic¢

kogos$ o pomoc przy wycigganiu pasozyta.

Jakzeruja kleszcze?

+  Bytujawscidtce

« W poszukiwaniu ofiary wspinaja sie na tra-
wy ikrzewy (nawys.20-70cm)

«  Preferujg miejscawilgotneizacienione

«  Zywigsiekrwia ludziizwierzat

« Majg zmyst powonienia i temperatury — tak
~Namierzaja”ofiare

« Atakujacznieczulajg miejsce ugryzienia

+  Moga zerowac¢ nawet kilka dni na jednym
zywicielu

Pamietaj, by po powrocie z miejsc, w ktérych

mogly zerowac kleszcze, doktadnie obejrze¢

swoja skore, szczegdlnie partie ciata, ktére byto

odstoniete - kark, za uszami, gtowe. Wycho-

dzacw plener, zadbaj o spodnie zdtuga nogaw-

ka orazkoszule zdtugim rekawem.
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lekarstwem na nadcisnienie?

Nadcisnienie tetnicze jest bardzo powszechna, grozng i podstepna choroba uktadu
krazenia, ktdra na szczescie mozna leczy¢. Czasem nie sa nawet do tego potrzebne srodki
farmaceutyczne - wystarczy zmiana stylu zycia, w tym diety.

Modyfikacja nawykéw zywieniowych to jedna

z rzeczy, o ktdérej powinny pomysle¢ wszystkie

osoby dotkniete nadcisnieniem tetniczym,

albo tez zagrozone tym schorzeniem. Odpo-

wiednia dieta, potaczona z kolejnymi czynni-

kami sprzyjajacymizdrowemu sercu:

+ regularngaktywnosciafizyczna,

+ pilnowaniem prawidtowej masy ciata/re-
dukcjg nadwagi

+ ograniczeniem spozyciaalkoholu

«  zaprzestaniem palenia tytoniu

moze znaczaco obnizy¢ ryzyko problemoéw

kardiologicznych. Lekarze czesto zalecaja

wprowadzenie zmian w codziennym stylu

zucia jako wstepng metode terapii, poprzedza-

jaca stosowanie lekéw, albo tez metode sto-

sowang réwnolegle z farmaceutykami, zwiek-

szajgca skutecznoscich dziatania.

Dieta DASH - efekty
Wzorzec zywienia zalecany w profilaktyce i le-
czeniu nadci$nienia tetniczego zostat opraco-
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wany na podstawie badania DASH (Dietary
Approaches to Stop Hypertension), przepro-
wadzonego w latach 90. ubiegtego wieku
w USA. Objeto ono 495 os6b obojga pici z juz
zdiagnozowanym schorzeniem albo ryzykiem
jego rozwoju (cisnieniem prawidtowym wyso-
kim). Przez 11 tygodni uczestnicy badania sto-
sowali diete opartg na: owocach, warzywach,
niskottuszczowych produktach nabiatowych,
wyrobach zawierajacymi petne ziarno, daniach
z drobiu, ryb i na orzechach. Jednoczesnie
osoby te ograniczyly spozycie ttuszczu, czer-
wonego miesa, stodyczy, stodkich napojéw
i alkoholu. Stosujac sie do wyzej opisanych
zalecen uzyskano istotne obnizenie cisnienia
skurczowego, Srednio 0 6 mm Hg oraz cisnienia
rozkurczowego o okoto 3 mm Hg, przy czym
redukcje obserwowano juz po dwoch tygod-
niach. Kontynuacja tych obserwacji byty ko-
lejne badania (DASH-Sodium), dotyczace
wptywu spozycia sodu na wartosci cisnienia
tetniczego.



Dieta DASH - zalozenia

Wyniki tych dwoéch badan, potwierdzone

nastepnie na szeroka skale, daty podstawy do

stworzenia znanej i uznanej na catym Swiecie
diety DASH. Jej najwazniejsze zasady to:

+ jedzenie okreslonej liczby dziennych porc;ji
produktow z réznych grup (liczba porcji
jest indywidualna i zalezy od zapotrzebo-
wania kalorycznego danej osoby);

« obnizenie spozycia ttuszczu (nie wiecej niz
27 proc. kalorii w diecie moze pochodzi¢
z ttuszczu i to gtéwnie pochodzenia ros-
linnego, a nie zwierzecego), szczegdlnie
polecany jest chudy lub bezttuszczowy
nabiat;

« ograniczenie spozycia miesaijego przetwo-
row (dwie porcje lub mniej), przy czym pre-
feruje sie chude, biate mieso bez ttuszczu
(najlepiej drobioweiryby), nie smazone;

- istotne zwigkszenie ilosci zjadanych warzy
iowocow (4-5 porcjidziennie),

«  obecno$¢ w jadtospisie orzechéw i mig-
datéw;

+ jedzenie zbdz, nasion i ziaren oraz produk-

téw zbozowych (szczegdlnie tych na bazie
maki z petnego przemiatu);

+ ograniczenie ilosci cukréw prostych w die-
cie, czylistodzonych napojéw i stodyczy;

+ obnizenie spozycia sodu, najlepiej do 1500
mg dziennie (odpowiada to 4 g lub 2/3 ty-
zeczkisolikuchennejnadobe).

DASH - dieta wielu korzysci

Poza zasadniczym efektem w postaci obnizenia
wartosci ci$nienia tetniczego, stosowanie sie
do zalecen diety DASH ma tez inne pozytywne
skutki. W badaniach klinicznych dowiedzione
zostato, ze przyczynia sie ona do zmniejszenia
masy ciafa, obnizenia poziomu cholesterolu we
krwi, poprawy samopoczucia, a takze reguluje
procesy trawienne. W efekcie przeciwdziata
wiec nie tylko chorobom ukfadu krazenia, ale
tez innym plagom wspétczesnosci, takim jak
otytos¢, cukrzyca czy miazdzyca. Co wiecej, jest
to dieta zréwnowazona i bezpieczna dla
zdrowia. Mozna wiec $miato pokusic sie o okre-
Slenie jej mianem usilnie poszukiwanej przez
wielu diety-cud.

SANOFI
Er;vfowen'uy Lofe,
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Fruktoza i syrop
glukozowo-fruktozowy

— dlaczego wzbudzaja tyle kontrowersji?

Przez lata mowito sie o koniecznosci eliminowania z diety cukru biatego. Bo dostarcza
»pustych kalorii’, bo psuje zeby, bo przysparza kilogramoéw i uzaleznia. Dzisiaj czesciej niz
przed cukrem buraczanym ostrzegani jesteSmy przed jego zamiennikami - syropem
glukozowo-fruktozowym oraz fruktoza. Okazuje sie, ze powododw, dla ktérych powinnismy
ich unikag, jest wiecejisg one ciezszego kalibru nizw przypadku tradycyjnego cukru.

Syrop glukozowo-fruktozowy (HFCS) otrzy-
muije sie ze skrobi kukurydzianej, czesto mody-
fikowanej genetycznie. Sktada sie on w 55%
z glukozy, w 42% z fruktozy i w 3% z innych
kwaséw. Na opakowaniach zywnosci moze
wystepowac takze jako wysokofruktozowy
syrop kukurydziany, co jest dostownym
rozwinieciem skrétu HFCS High Fructose Corn
Syrup. Sama fruktoza to z kolei to monocukier
naturalnie wystepujacy w owocach i w mio-
dzie. Mozna ja tez kupi¢ wyekstrahowana,
w postaci proszku do stosowania zamiast
tradycyjnego cukru.

Skad modanasyropifruktoze?

Syrop glukozowo-fruktozowy stat sie wszech-
obecny w zywnosci produkowanej na masowa
skale. Znajduje sie nie tylko w stodyczach i na-
pojach gazowanych, ale takze w teoretycznie
zdrowych jogurtach, napojach fermen-
towanych, ptatkach $niadaniowych, sokach,
a nawet w wedlinach. Syropem glukozo-
wo-fruktozowym powszechnie stodzone sa
dzemy, galaretki, desery, wyroby garmaze-
ryjne, ketchupy, owoce w puszkach i energe-
tyki. Dlaczego zyskat az tak ogromna
popularnos¢? Ze wzgledu na swoje wiasci-
wosci fizykochemiczne. Syrop glukozowo-fruk-
tozowy ma postac¢ bezbarwnego ptynu o nis-
kiej lepkosci, co utatwia jego dozowanie oraz
obrébke. Ponadto jest stabilny mikrobio-
logicznie i hamuje rozwdj drobnoustrojow.
W Zzywnosci petni zatem role nie tylko sub-
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stancji stodzacej, ale i wzmacniacza aromatu.
Poprawia barwe i konsystencje produktéw.
Sam nie ulega krystalizacji i zapobiega
wysychaniu produktéw, w ktérych sie znajduje.
A co najwazniejsze z punktu widzenia
producentéw zywnosci, jest o wiele tanszy
od sacharozy.

Fruktoza z kolei podbita serca konsumentéw
tym, ze jest dwa razy stodsza od cukru bura-
czanego, a ma ponad trzykrotnie nizszy indeks
glikemiczny. Po jej spozyciu poziom cukru we
krwi podnosi sie powoli. Fruktoza - kiedy
wchodzita na rynek - wydawata sie by¢ cukrem
idealnym zaréwno dla diabetykéw, jak i dla
0s6b na diecie odchudzajacej. Dzisiaj na jej te-
mat wiadomo znacznie wiecej i zdecydowanie
nie sg to wiesci optymistyczne.

Zamiennikicukruazdrowie

Obecnie, w Swietle wielu badan, syrop

glukozowo-fruktozowy jawi sie jako substancja

bardzo niekorzystnadlazdrowia.

W Stanach Zjednoczonych uznano, ze epi-

demia otytosci, z jakg zmaga sie tamtejsze

spoteczenstwo to efekt naduzywania syropu
glukozowo-fruktozowego. Szacuje sie, ze

w przeciggu 30 lat (1970-2000) spozycie tej

substancji wzrosto w USA o 1000 procent.

A wraz z nim wzrést odsetek oséb majacych

nieprawidtowa mase ciata oraz szereg innych

probleméw zdrowotnych. Naduzywanie syro-
pu glukozowo-fruktozowego moze przyczynic
siedo:

+ niealkoholowego sttuszczenia watroby,

« rozwoju insulinoopornosci, a w konsek-
wengji cukrzycy typu 2.,

+ wzrostu stezenia triglicerydéw, co pro-
wadzi do miazdzycy, zawatéw, choréb
nerekichoroby niedokrwiennejserca,

«  zwiekszanie masy ciata (HFCS sprawia, ze
organizm zaczyna produkowac nadmierne
ilosci tkani ttuszczowej), a w konsekwencji
dorozwoju cukrzycy typu 2

« zwiekszanie ryzyka wystapienia zespotu
jelitadrazliwego.

Wszystkiemu winnafruktoza?

Za niekorzystne dziatanie syropu w gtéwnej
mierze odpowiedzialna jest zawarta w nim
fruktoza. Fruktoza w watrobie zamieniana jest

w ttuszcz, jej nadmierne spozywanie prowadzi
do nadmiaru tkanki ttuszczowej trzewnej, ktéra
jest aktywna hormonalnie i bardzo nieko-
rzystna dla zdrowia. Fruktoza nie trafia bezpo-
srednio do krwi i nie stymuluje wytwarzania
insuliny. Przyczynia sie natomiast do pod-
niesienie poziomu kwasu moczowego we krwi.
Ten przektada sie m.in. na wzrost cisnienia,
ryzyko wystapienia miazdzycy, stwardnienia
tetnic czy udaru.

Co wiecej, nadmiar fruktozy oznacza nasilenie
produkgji triglicerydéw i wolnych kwaséw
tluszczowych, ktére odktadajg sie w watrobie,
co moze skutkowac niealkoholowym sttusz-
czeniem watroby, zwtéknieniem watroby czy
zespotem metabolicznym.

Niezaspokojony gtéd

Pominiecie etapu wydzielania insuliny do krwi
po spozyciu fruktozy ma swoje konsekwencje.
Brak insuliny réwna sie brakowi wydzielania
leptyny i utrzymaniu wysokiego poziomu
greliny. Grelina jest hormonem gtodu, ktéry
stymuluje organizm do przyjmowania pozy-
wienia. Leptyna to natomiast hormon wy-
dzielany przez tkanke ttuszczowg informujacy
organizm o tym, ze jest syty, wiec mozna
skonczyc jesé. Ich stezenia we krwi regulowane
sg stezeniem insuliny — kiedy jest ono niskie,
produkgcja leptyny nie nastepuje, a produkcja
greliny nie stabnie. W efekcie nie odczuwamy
sytosci, nadal jesteSmy gtodni, a szansa, ze
siegniemy po niezdrowa przekaske, znacznie
wzrasta. A przeciez nie ma chyba nic
trudniejszego na diecie odchudzajacej niz
walkazuczuciemgtodu...

Dzisiaj nie ma juz watpliwosci, ze z diety nalezy
wykluczy¢ produkty dostadzane fruktoza i sy-
ropem glukozowo-fruktozowym. Warto czytac
etykiety, bo mozemy te substancje stodzace
spotka¢ niemal wszedzie - w napojach,
jogurtach, batonach, wedlinach, konserwach
i wypiekach. HFCS jest tani, wiec producenci
bardzo chetnie uzywaja go w swoich wyro-
bach. Stosowanie samej fruktozy jako alterna-
tywy dla biatego cukru takze nie jest dobrym
pomystem. W jej przypadku - inaczej niz
w przypadku stewii czy ksylitolu — ,naturalne”
nie oznacza ,zdrowe”. Myslac, ze postepujemy
stusznie, mozemy wyrzadzi¢ sobie duze szkody.
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Realizacja zlecen
na zaopatrzenie w wyroby medyczne

W zwiazku z wprowadzeniem od 20 marca 2020 r. do odwotania na obszarze Rzeczy-
pospolitej Polskiej stanu epidemii w zwigzku z zakazeniami wirusem SARS-CoV-21),
Centrala NFZinformuje, ze po 1 kwietnia2020r.:

® zlecenia na zaopatrzenie w wyroby wystawienia zlecenia (lekarz, felczer,

medyczne przystugujace comiesiecznie,
wystawiane po 31 marca 2020 r. na starym
wzorze zlecenia, moga byc¢ realizowane
w ramach waznych Kart potwierdzenia
uprawnienia na zaopatrzenie w wyroby
medyczne przystugujace comiesiecznie
poza systemem eZWM (do konca okresu
waznosci)

honorowane bedg zlecenia na zaopatrze-
nie w wyroby medyczne wystawiane na
starym wzorze. W takim przypadku nie be-
dzie konieczna osobista wizyta w oddziale
NFZ w celu potwierdzenia zlecenia.
Zlecenie mozna przekaza¢ do dowolnie
wybranego OW NFZ z wykorzystaniem
systeméw teleinformatycznych lub innych
systemdéw tacznosci droga elektroniczna
(np. skan/email/fax). Moze to zrobi¢
pacjent, osoba uprawniona do wystawie-
nia zlecenia (lekarz, felczer, pielegniarka,
potozna, fizjoterapeuta), przychodnia lub
realizator zaopatrzenia w wyroby me-
dyczne.

przyjmowane beda zlecenia na zaopatrze-
nie w wyroby medyczne wystawiane po
31 marca 2020 r na nowym wzorze poza
systemem eZWM. W takim przypadku
nie bedzie konieczna osobista wizyta
w oddziale NFZ w celu potwierdzenia
zlecenia. Zlecenie mozna przekaza¢ do do-
wolnie wybranego OW NFZ z wyko-
rzystaniem systemoéw teleinformatycznych
lub innych systeméw tacznosci droga
elektroniczng (np. skan/email/fax). Moze
to zrobi¢ pacjent, osoba uprawniona do

22| maj 2020

pielegniarka, potozna, fizjoterapeuta),
przychodnia lub realizator zaopatrzenia
w wyroby medyczne.

Po pozytywnej weryfikacji zlecenia wysta-
wionego poza systemem eZWM (na starym
wzorze albo na nowym wzorze) OW NFZ
przekaze informacje zwrotna o wygenero-
wanym przez system e-ZWM numerze
zlecenia (np. telefonicznie lub poprzez
e-mail). Nie jest wymagane przesy-
tanie przez NFZ CZESC Il. WERYFIKACJA
ZLECENIA.




Z zalobnej karty

Z gtebokim zalem i smutkiem powiadamiamy,
ze odszedt od nas
SERDECZNY | SZANOWANY

KOLEGA - JERZY STANECKI

Serdeczny przyjaciel wszystkich chorych,
cenilismy i szanowalismy Go wszyscy za Jego prace,
dobre rady i otwarte serce dla kazdego potrzebujacego pomocy.
Byt cztonkiem PSD od 1985 roku, petnit w naszym Oddziale
wiele spotecznych funkgji, skarbnika, sekretarza, prezesa i wiceprezesa.
Odznaczony Kawalerskim Orderem Zastugi.
Miat 90 lat. Nie zmart z powodu koronowirusa.

Czes¢ Jego pamieci!
Jan Kémoch
prezes Zarzqdu Wielkopolskiego Oddziatu PSD

Ze smutkiem i zalem zawiadamiamy,
ze dnia 04 kwietnia 2020 roku, przezywszy 85 lat
zmart dtugoletni Prezes,
a w ostatnich latach Honorowy Prezes Polskiego Stowarzyszenia Diabetykéw
Koto w Krosnie

Sp. Marian Depta

Za ofiarng dziatalnos¢ na rzecz 0séb chorych i potrzebujacych pomocy
byt uhonorowany srebrng i ztotg odznaka PSD.

Rodzinie Zmartego wyrazy wspétczucia sktadaja:
Prezes Oddziatu Rejonowego PSD w Sanoku Kazimiera Rybczak
Zarzad i cztonkowie Kota PSD w Krosnie

Z powazaniem,
Marta Huczwa - Prezes Kota PSD w Krosnie



W tym roku
mozemy rozlicza¢ podatki dluze;j...

2w

simy przekaz 1% podatl
na nasze dzialania obejmujace:

- rozw0j edukacji diabetologicznej

publikacje materiatéw edukacyjnych o cukrzycy |

- leczenie i rehabilitacje

- bezplatne udostepnianie sprzetu medycznego
- inne cele charytatywne i spoteczne

Razem pom6zmy diabetykom!

Cy

POLSKIE STOWARZYSZENIE DIABETYKOW
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