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Akcja badan watroby FibroScan®
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na urzgdzeniu FibroScan® dla oséb po 50 roku #ycia, ktére chorujg na
cukrzyce typu IT lub sttuszczenie watroby.
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Koronawirus

a cukrzyca

Choroba COVID-19, bedaca wynikiem zakazenia koronawirusem jest szczegdlnie
niebezpieczna dla oséb chorujacych na cukrzyce. Dlaczego tak sie dzieje? Czy kazdy
diabetyk powinien obawiacsie koronawirusa? Co mozemy w tej trudnej sytuacji zrobi¢?

Méwienie, ze wszyscy diabetycy sg w gru-
pie ryzyka ciezkiego przebiegu zakazenia
koronawirusem jest duzym uogdlnieniem. Nie
sama cukrzyca jest tutaj powodem do zmar-
twien, co ogdlny stan zdrowia. A ten u kazdego
pacjenta z cukrzycg moze by¢ inny. Dlatego
do kazdego przypadku trzeba podchodzi¢
indywidualnie.

Kto musi teraz na siebie szczegélnie
uwazac?

Widzimy, ze smiertelnos¢ z powodu korona-
wirusa wzrasta wraz z wiekiem. Dla 0séb powy-
zej 80. roku zycia wynosi ono 18 %, powyzej 70
roku zycia - 8 %, natomiast dla 0séb pomiedzy
60 a 69 rokiem zycia jest to 3,6 %. W przypadku
grypy, do ktérej koronawirus czesto jest porow-
nywany, Smiertelno$¢ wynosi2%.

- Zwiekszone ryzyko ciezkiego przebiegu
infekcji wirusowej, a nawet zgonu wystepuje
zatem u 0s6b chorujacych na cukrzyce w za-
awansowanym wieku i z powiktaniami, czy to
mikro czy makronaczyniowymi. Dotyczy ono
przede wszystkim pacjentéw z cukrzyca typu 2,
bo ta wystepuje zdecydowanie czesciej i diag-
nozowana jest w starszym wieku.

Przy czym ryzyko to wynika raczej z powiktan
cukrzycy niz z samej choroby metaboliczne;j.
Przyktadowo, na naszg odpornos¢ bardzo rzu-
tuja choroby ukfadu sercowo-naczyniowego.
Pacjent zchoroba niedokrwienng (czesta u dia-
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betykéw) ma gorsza wydolnos¢ serca, stabiej
pompuje ono krew, a co za tym idzie — ptuca s
gorzej ukrwione i odzywione. W takiej sytuacji,
w razie infekcji gérnych drég oddechowych
fatwo o zapalenie ptuc lub zapalenie oskrzeli.
Osoby z cukrzyca czesto maja tez obturacyjna
chorobg ptuc, co znowu bedzie dodatkowym
obciazeniem przy infekcji drog oddechowych.
Na tych przyktadach wida¢, ze to nie tylko gli-
kemia jest przyczyna wszystkich problemoéw,
ale raczej schorzenia towarzyszace cukrzycy,
a takze czesty u pacjentéw natdg, czyli palenie
papieroséw — ttumaczy prof. Ewa Parkowska
zInstytutu Diabetologii w Warszawie.

Jak chroniésie przed koronawirusem?
Bedac w grupie ryzyka ciezkiego przebiegu
zakazenia koronawirusem, nalezy bezwzgled-
nie zastosowac sie do apelu, by pozostac
w domu i nie narazac sie na kontakty z ludzmi.
Nigdy nie wiemy, czy osoba, ktérg spotkamy
w czasie zakupdw nie jest nosicielem choroby
bez objawoéw. Taka dobrowolna kwarantanna
to obecnie najwieksza szansa na unikniecie za-
kazenia. Jedli jestesmy zmuszeni wyjs¢, nalezy
zrezygnowac z komunikacji miejskiej, nie pod-
chodzi¢ zbyt blisko do ludzi (np. w kolejce),
w sklepach robi¢ zakupy w rekawiczkach, a rze-
czy przyniesione do domu - my¢ albo dezyn-
fekowac.

Matgorzata Marszatek



Program interwencyjnego wsparcia gﬁ-

oséb z cukrzyca w okresie zagrozenia
epidemiologicznego SARS-CoV-2

POLSKIE
STOWARZYSZENIE
DIABETYKOW

ORGANIZATOR

E-recepta bez

Teleporady
wychodzenia z domu

z edukatorem
diabetologicznym
Porozmawiaj na temat Twojej

cukrzycy, samokontroli i radzenia
sobie w okresie epidemii.

&

Na podstawie dokumentaciji medycznej
oraz teleporady z lekarzem, mozesz
uzyskaé e-recepte na kontynuacije
leczenia zaleconego przez Twojego
diabetologa.

Mozesz skorzystaé
z naszej pomocy w okresie
01.04-31.05.2020

Wsparcie dla pacjentéw
diabetologicznych w godzinach

o

g

Nasza ustuga
jest bezpflatna

Skorzystaj z teleporady
z edukatorka i lekarzem za darmo.

8:00 - 16:00.

Konsultacje ze specjalistami odbywajg sie od poniedziatku do piatku
w godzinach 8:00 - 16:00 ©
Rejestracja telefoniczna jest dostepna od poniedziatku do piatku
w godzinach 8:00 - 20:00 ®

Teleporady odbywaja sie po wezesniejszej rejestraciji.

Ze wzgledu na ryzyko zakaienia koronawirusem lekarze
zalecaja korzystanie z teleporad!

QQ Infolinia dla pacjenta +48 (22) 307 37 87*

*potaczenie z rejestracja ptatne wg cennika operatora

PARTNER MEDYCZNY O DI ABDIS  PARTNER AKCIl SANOFI v g



Jakie sg objawy koronawirusa,
% a jakie grypy i przeziebienia?

Epidemia koronawirusa zbiegla sie w czasie z sezonem na grype i przeziebienie. Kazde
objawy chorobowe, takie jak goraczka, kaszel czy zatkany nos budza w nas teraz wiekszy
niepokdj. Czy to zwykte przeziebienie, czy grozna dla czesci os6b choroba COVID-19?
Swiatowa Organizacja Zdrowia podata pierwsze dane na temat najbardziej typowych
objawow zakazenia koronawirusem. Sprawdz jak réznicowa¢ infekcje koronawirusem
od grypyiprzeziebienia.

COVID-19 jest infekcja dolnych drog odde- chowych, z najbardziej charakterystycznymi
chowych, co oznacza, ze wiekszo$¢ obja- objawami, czyli katarem i przekrwieniem za-
wow odczuwa sie w klatce piersiowej i ptu-  tok. W przypadku COVID-19 katar takze mo-
cach. Tym rézni sie to od przeziebien, 2e sie pojawi¢, cho¢ nie jest to objaw typo-
wywotujacych infekcje gdérnych drég odde-

PRZEZIEBIENIE - GRYPA COVID-19

Porownaj objawy!

e

Pojawit sie u niektorych
Pojawit sie u niektorych
tagodny
/umiarkowany
W ciezkich

. Pojawit sie u niektorych
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Na ten moment, najbardziej szczegétowy po-
dziat objawéw choroby COVID-19 zostat opi-
sany przez Swiatowg Organizacje Zdrowia
na podstawie analizy obejmujacej ponad
55 000 przypadkéw pacjentéw zarazonych
koronawirusemw Chinach.

Najczestsze objawy koronawirusa i odsetek

0s6b, ktore je miaty:

»  Goraczka: 88%

»  Suchykaszel: 68%

« Zmeczenie: 38%

«  Odkrztuszanie plwociny lub grubej flegmy
zptuc: 33%

+  Duszno$¢: 19%

+  Bélkoscilub stawéw: 15%

«  Bolgardta: 14%

«  Bolgtowy: 14%

+ Dreszcze: 11%

+ Nudnoscilubwymioty: 5%

« Zatkanynos: 5%

+ Biegunka: 4%

«  Odkrztuszanie krwi: 1%

+  Opuchnieteoczy: 1%

WHO podaje, ze w Chinach wiekszos¢ ludzi,

ktorzy zachorowali (okoto 80% ) miata objawy

tagodne do umiarkowanych.

Katar, kaszel

bol glowy,

bol gardia

Odkrztuszanie
flegmy,

dusznodci

Nudnosci iflub
wymioty,

biegunka

6T-0INDD Amelqo 9skIndsisim [eizpezy

i stawow,

dreszcze

Co juzwiemy o koronawirusie?
Sredni czas zachorowania po ekspozycji na wi-
rusa wynosi 5 dni. Niektére osoby choruja
szybciej, zaledwie dzien po narazeniu, u innych
choroba rozwija sie przez 2 tygodnie. To dla-
tego, kwarantanna dla oséb, ktére moga byc¢
nosicielami wirusa wynosi 14 dni.
Koronawirus bardzo fatwo rozprzestrzenia sie
miedzy ludZmi (przenosi sie droga kropel-
kowa), potrafi tez przetrwac ok. 30 minut poza
organizmem cztowieka. Stad poza koniecz-
noscig czestego mycia rak, w ramach profilak-
tyki zachorowania stosuje sie dezynfekcje
przedmiotéw i pomieszczen, z ktérymi miaty
do czynienia osoby zakazone.
Wiekszo$¢ hospitalizowanych z powodu koro-
nawirusa stanowig mezczyzni. Do szpitali tra-
fiaja osoby dodatkowo obcigzone, najczesciej
z nadcisnieniem oraz cukrzyca (co wiaze sie
z faktem, ze schorzenia te sg bardzo czeste,
w szczegdlnosciu senioréw).
Do najczestszych powikfan zakazenia korona-
wirusem naleza:
«  sepsa,
+ niewydolnos¢oddechowa,
+ niewydolnos¢serca,
» zaburzeniakrzepniecia,
+ uszkodzenieserca.

Matgorzata Marszatek

Typoweobjawy COVID-19:
- goraczka (> 38 °C)

- suchy kaszel

- uczucie zmeczenia

Objawy COVID-19 wystepujgce w jej
cieikim przebiegu: wysoka gorgczka;
krwioplucie; obnizona ilosc leukocytow
we krwi; niewydolnosé nerek

Monika Romariczyk, Stanistaw Surma, prof. dr hab. n. med. Krzysztof tabuzek

Biuletyn Informacyjny Cukrzyca | 7



Warto wiedziec¢

Jak zadbac o odpornosc¢
— porady farmaceuty

W okresie jesienno-zimowym nasz organizm w wiekszym stopniu narazony jest naréznego
typuinfekcje wirusowe czy bakteryjne.Jak mozemy zadbac o odpornos¢ organizmu?

Oproécz stosowania srodkéw znanych z dobro-
czynnego wplywu na odpornos¢ organizmu,
jak np. tran, olej z watroby rekina, bez czarny,
aloes, czy pelargonia afrykanska, kluczowe
znaczenie ma nasz styl zycia. Warto w okresie
zwiekszonego zagrozenia wdrozy¢ 8 prostych
zasad, ktdre nie tylko korzystnie wptyng na od-
pornosc ale réwniez przyniosg inne pozytywne
efekty.

1. Niepal

Dym tytoniowy zawiera okoto 7000 substancji
chemicznych (w tym substancje smoliste, me-
tale ciezkie, tlenek wegla), ktére negatywnie
wptywaja na dziatanie organizmu. Jak réwniez
prowadza do rozwoju m.in. reakgji zapalnych.
Ponadto palenie zmniejsza wydolnos$¢ ptuc
i zwieksza ryzyko infekcji m.in. zapalenia ptuc

igrypy.

2. Jedzduzowarzywiowocow

Swieze warzywa i owoce sg zrédtem natural-
nych przeciwutleniaczy, ktére niszcza wolne
rodniki oraz przyczyniaja sie do zmniejszenia
stanéw zapalnych. Ponadto warzywa i owoce
dostarczaja cynk, selen, zelazo, miedz, kwas
foliowy, witaminy A, B6 C i E, a wiec sktadniki
ktdre sg niezbedne do wtasciwej pracy uktadu
odpornosciowego.

3. Cwiczregularnie

Ruch to jeden z filarow dobrego zdrowia.
Element niezbedny do zachowania uktadu
odpornosciowego w dobrej formie. Ruch
pobudza uktad krazenia, tym samym pozwala
komérkom uktadu odpornosciowego swobod-
nie poruszac sie po ciele i tym samym lepiej
reagowa¢ w sytuacji zagrozenia. Dla witas-
ciwego dziatania uktadu immunologicznego
zaleca sie by ¢wiczenia byty umiarkowane
i regularne. Warto réwniez pamieta¢, ze jezeli
nie jesteSmy wyczynowymi sportowcami to
zbyt intensywny wysitek, wyczynowy czy pro-
wadzony nieregularnie nie przyniesie korzysci.

4. Utrzymujwagew normie

Niestety zbyt wysoka waga, otyto$¢ sprzyja
powstawaniu ognisk zapalnych w naszym
organizmie, co skutkuje podwyzszeniem kra-
zacych w krwi biatek prozapalnych oddzia-
tujacych réwniez na uktad odpornosciowy.
Zbyt wysoka waga zaburza funkcje uktadu
odpornosciowego powodujac zmiane m.in.
liczby leukocytéw, co wptywa na sity obronne
organizmu.

5. Nienaduzywajalkoholu

Alkohol wbrew powszechnej opinii nie powo-
duje dobroczynnego ,odkazenia organizmu”
podczas infekcji. Wrecz przeciwnie nadmierne



jego spozycie bedzie nie tylko negatywnie
wptywaé na prace watroby i uktadu serco-
wo-naczyniowego, ale réwniez bedzie zabu-
rzac prace uktadu trawiennego, co moze pro-
wadzi¢ do zmniejszenia przyswajania sktadni-
koéw diety (np. witaminy B1). Co wiecej alkohol
bedzie zaburzat réwniez fizjologiczna flore
bakteryjna, ktéra w jelitach produkuje szereg
substancji regulujacych prace organizmu,
w tym prace ukfadu odpornosciowego. Nad-
mierne spozycie alkoholu zmniejsza liczbe ko-
morek uktadu odpornosciowego, w tym
makrofagéw ilimfocytowT.

6. Wysypiajsie

Sen jest niezbedny do wihasciwego dziatania
organizmu. Podczas snu uktad odpornosciowy
uwalnia cytokiny, ktére uczestnicza w odbu-
dowie funkcji ochronnych organizmu. Ponadto
odpowiednia ilos¢ snu zapewnia lepsza rekon-
walescencje po przebytej chorobie. Optymalna
ilos¢ snu dla oséb dorostych to 7-8 godzin.
Nastolatkowie potrzebujg 9-10 godzin, a dzieci
w wieku szkolnym moga potrzebowaé nawet
10iwiecej godzin snu.

w

7. Wprowadz dodatkowe srodki ostroz-
nosci, jak czeste mycierak
Czeste mycie rgk mydtem jest niezbedna czyn-
noscia, ktéra umozliwia pozbycie sie z po-
wierzchni skéry potencjalnych patogendw.
Zaleca sig, by rece my¢ okoto 30 sekund, rozpo-
cza¢ od zmoczenia rak woda, nabrania tyle
mydta, by pokryta byta cata powierzchnia dtoni.
Nastepnie nalezy odpowiednio rozprowadzi¢
mydto po powierzchni pocierajac rozprosto-
wane dtonie o siebie. Nalezy réwniez pamietac
o doktadnym umyciu przestrzeni miedzy
palcami i grzbietéw palcéw i kciukdw. Konczac

mycie, rece nalezy optukac odpowiednia iloscig
wody oraz wytrze¢ do sucha najlepiej jedno-
razowym recznikiem. Warto unika¢ suszenia
rak pod dmuchawa oraz korzystania w recz-
nikow wielokrotnego uzycia, ktére moga
dodatkowo przenosi¢ patogeny.

8. Ograniczstres

Krotkotrwaty stres o stabym czy umiarko-
wanym nasileniu moze dziata¢ mobilizujaco
na organizm. Jednak jezeli stres bedzie dtugo-
trwaty, moze prowadzi¢ do nadmiernego ob-
cigzenia i wyczerpania organizmu, co skutko-
wac bedzie obnizeniem ilosci wytwarzanych
przeciwciat przez uktad odpornosciowy.

O odporno$¢ warto dbac przez caty czas, po-
wyzsze rady pozwola by¢ lepiej przygotowa-
nym w czasie kiedy narazenie na wirusy czy
bakterie chorobotworcze jest wieksze. O po-
wyzszych zasadach warto pamieta¢, tym bar-
dziej, ze wraz z wiekiem nasza zdolnos¢ odpo-
wiedzi immunologicznej ulega zmniejszeniu,
co wigze sie z spadkiem ilosci limfocytéw T,
a co moze skutkowac wiekszym ryzykiem za-
kazeniaiwystepowania powiktan po chorobie.

dr n. med. Rafat Miozga
Zrédto: Apteline.pl
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Stodkie nowinki

Prezes ZG PSD
na liscie 100 najbardziej
wptywowych osob

w systemie ochrony
zdrowia 2019

Dnia 28.02 br. gtoszono wyniki kolejnej
edycji Listy 100 najbardziej wptywowych
os6b w polskiej medycynie oraz Listy 100
najbardziej wptywowych oséb w polskim
systemie ochrony zdrowia.

Ranking dotyczy roku 2019 i zostat stworzony
przez czasopismo ,Puls Medycyny”.

Lista 100 najbardziej wptywowych oséb w pol-
skiej medycynie - zwyciezca prof. nadzw. dr. hab.
n.med. Mirostawa Zabka - kierownik Kliniki Neu-
rochirurgii z Interwencyjnym Centrum Neurote-
rapii Mazowieckiego Szpitala Brédnowskiego;

Lista 100 najbardziej wptywowych oséb w pol-
skim systemie ochrony zdrowia - zwyciezca
Minister Zdrowia prof. dr. hab. n. med. tukasz
Szumowski.

Prezes ZG PSD Anna Sliwinska znalazta sie na
miejscu 82, na Liscie 100 najbardziej wptywo-
wych os6b w systemie ochrony zdrowia.
Dodatkowo w tym roku przyznano nowe wy-
réznienie ,Promotora Wiedzy” trzem osobom,
w tym prof. dr hab. n. med. Dorocie Zozu-
linskiej-Ziotkiewicz, Prezes Polskiego Towa-
rzystwa Diabetologicznego.

Dzien Diabetyka w Przemyslu

SzanowniPanstwo,

Jakwszyscy wiemy, znalezlismy sie w sytuacji kryzysowej zwigzanej zepidemiag koronawirusa.
Czekamy na rozwdj sytuacji, jednak na ten moment liczymy na to, ze uda sie zorganizowac Dzien
Diabetyka w Przemyslu zgodnie zwczesniejszymi ustaleniami.

Oczywiscie bedziemy Panstwa informowac w razie jakichkolwiek zmian.

W zwigzku z biezacg sytuacja, przedtuzone zostaja terminy przesyfania zgtoszen i optat za pobyt

w Przemyslu oraz wycieczke do Lwowa:

1. Zgtoszenia uczestnictwa nalezy przesyta¢ do dnia 30.04.2020 wytacznie na adres mailowy

psdprzemyslkolonr15@op.pl

2. Opfatezahotel nalezy przela¢ nakontonr448642 11552015 150265490001 tytutem:
,Noclegi Dzien Diabetyka”po 40 zt za kazdy nocleg od osoby,
- 82,50ztod osobyzanocleg po wycieczce ze Lwowa,
- zaliczke w kwocie 40 zt od osoby za wycieczke do Lwowa.

Pozostata kwota za wycieczke ptatna na miejscu.

W przelewie zaznaczy¢ tytut wptaty. Termin wptaty do dnia 15.05.2020.

UWAGA: w razie odwotania wydarzenia wszyscy zgtoszeni uczestnicy zostang o tym fakcie
powiadomieni, a 100% wptaconych pieniedzy bedzie zwracane!
Doktadneinformacje w razie watpliwosci uzyskaja Panstwo pod nrtel. 798-084-514
Anna Sliwinska - Prezes ZG PSD
Jan Mieczystaw Zrajko — Prezes Kofa nr 15 Przemysl|
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Stodkie nowinki

Masto orzechowe
dla diabetykow?

Do menu pacjentéw oddziatu diabetologii
w GOrnoslaskim Centrum Zdrowia Dziecka
w Katowicach, trafity orzeszki ziemne i masto
orzechowe.

W ten sposéb eksperci wdrazaja w zycie efekty
najnowszych badan, z ktérych wynika, ze ma-

sto z orzechéw ziemnych, nerkowca czy migda-
téw przyczynia sie do zmniejszenia poziomu
glukozy we krwi po positku.
Eksperci podkreslaja, ze masto orzechowe spo-
zywane przez dzieci w szpitalu jest wysokiej
jakosci. Nie zawiera ani soli, ani oleju palmo-
wego, ani tym bardziej cukru. Jest w 100 pro-
centach z orzechéw. Dzieci moga nim smaro-
wac kanapki lub spozywac jako dodatek do
kefiru, maslanki albo jogurtu - podkresla Gaze-
taWyborcza.
Orzechy, migdaty i inne dodatki sg nie tylko
smaczne i pozywne, ale majg tez pozytywny
wpltyw na zdrowie i samopoczucie pacjentéw.
Amerykanskie Towarzystwo Diabetologiczne
rekomenduje do dwdch tyzeczek masta orze-
chowego dziennie dla osoby dorostej.

Zrédto: Rynek Zdrowia
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Wielkanocny stét to bogactwo smakéw,
aromatow i kolorow. Jajka, kietbasy, barszcz
biaty, mazurki, drozdzowe baby... Jak w tym
wszystkim ma odnalez¢ sie diabetyk, ktory
z jednej strony musi dba¢ o glikemie,
a z drugiej - jak kazdy pragnie cieszyc¢ sie
niepowtarzalnymismakamis$wiat.

1.

Jajko - symbol zycia i Wielkanocy. Wcale
nie s3 bomba cholesterolowg i warto
spozywac je w umiarkowanych ilosciach
przez caty rok. A tym bardziej w swieta.
Warto poszperaé w poszukiwaniu przepisu
na jajka bez majonezu. Faszerowane pie-
czarkami badz pastg z twarozku beda pysz-
neiznacznie mniejkaloryczne.

Zaréwno zurek, jak i barszcz biaty sg bardzo
thuste. Ale na kalorycznos$¢ tej wielkanoc-
nej zupy w najwiekszym stopniu wptywa
dodawana do niej wedlina. Zamiast bocz-
ku i biatej kietbasy, lepiej doda¢ chuda,
podsmazong szynke. Zaoszczedzimy spo-
ro kalorii, airyzyko zgagi bedzie mniejsze.

Unikaj weglowodanoéw, ktére jadasz na co
dzien - chleba, ziemniakéw, makarondw.
Pieczone mieso na $wigteczny obiad podaj
zzielong satata skropiong oliwa lub suréw-
ka z kapusty pekinskiej, z jabtkiem i mar-
chewka. W $wieta weglowodandw i tak Ci
nie zabraknie, chociazby w postaci kawat-
ka sernika czy drozdzowej baby z bakalia-
mi.

Zadbaj o to, by potrawy zawieraty jak
najwiecej btonnika. Znajdziesz go m.in.
w surowych warzywach i owocach, a takze
pestkach, kietkach i orzechach, ktére warto
dodawac do safatek i suréwek. Surowa wa-
rzywa sa zdecydowanie korzystniejsze niz
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6.

o"\ Osiem przykazan

diabetyka
na Wielkanoc

gotowane czy duszone, jednak jesli nie
wyobrazasz sobie Swiat bez tradycyjnej
satatki jarzynowej pamietnej, by warzywa
ugotowac na pottwardo i wymieszac je
Z sosem jogurtowo-majonezowym, a nie
samym majonezem.

Odchudzenie wielkanocnych wypiekéw
nie jest prostg sprawa. Na pewno warto
zastapic cukier stodzikiem, ktéry nadaje sie
do wypiekoéw (nie wszystkie dobrze znosza
wysoka temperature). Poza tym - trzeba
wykazac sie cnotg umiaru. No chyba, ze
nad kajmakowe mazurki przedkfadamy
puszysty sernik z owocami. Wéwczas ryzy-
ko przecukrzenia jest nieco mniejsze.

Pij wode zamiast sokéw czy stodkich
napojoéw. Przygotuj wode wg wiasnego
pomystu, np.zdodatkiem plastréw cytryny
i $wiezej miety lub z limonka, surowym
ogorkiem i listkami bazylii. Wode warto
sgczyc¢ przez caly dzien, wypetnia zotadek,
nawadnia, usprawnia metabolizm.

Kontroluj wielko$¢ zjadanych porcji. Jak
na co dzien, tak i w $wieta, fatwiej zapa-
nowa¢ nad glikemia, jesli jemy mniej,
a czesciej. Stodkosci zaplanuj jako deser po
gtéwnym positku, a nie samodzielng prze-
kaske. W towarzystwie ttuszczu i biatka,
cukry wchfaniaja sie wolniej.

Czesdciej mierz glikemieg, szczegdlnie jesli
przyjmujesz insuline - nie podawaj jej
»na pamiec’, tylko adekwatnie do poziomu
cukru we krwi. W tym miejscu nalezatoby
tez zaleca¢ wszystkim dtugie, wiosenne
spacery. Oby pandemia koronawirusa zos-
tata opanowana, a zalecenie odnoscie ak-
tywnoscina swiezym powietrzu mogto by¢
zrealizowane...
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Najczesciej wystepujaca

choroba genetyczna

jest hipercholesterolemia

rodzinna

- Podstawowq role w zapobieganiu chorobom
sercowo-naczyniowym odgrywa opanowanie
ich gtéwnych czynnikéw ryzyka - thumaczy prof.
Zbigniew Gaciong, kierownik Katedry i Kliniki
Choréb Wewnetrznych, Nadcisnienia Tetni-
czego i Angiologii Warszawskiego Uniwersy-
tetu Medycznego.

Specjalista zaznacza, ze bardzo istotnym ele-
mentem efektywnej profilaktyki choréb uktadu
krazenia jest kontrola stezenia cholesterolu.
— Czes¢ populadji cierpi na genetycznie uwa-
runkowanq hipercholesterolemie rodzinng.
Warto dodac, ze jest to najczesciej wystepujqgca
u cztowieka choroba genetyczna. Cierpi na niq
Srednio jedna na 250 oséb - podkresla prof.
Gaciong.

Elaj DOZPL Petnaofertanawwwdozpl

— Hipercholesterolemie rodzinng mozna fatwo
wykry¢, a takze zapobiegac jej konsekwencjom,
m.in. poprzez stosowanie skutecznych lekéw
obnizajqcych stezenie cholesterolu, co bardzo
pomaga, miedzy innymi grupie pacjentéw
o0 szczegdlnie wysokim poziomie ryzyka choréb
uktadu krgzenia, a do takich zalicza sie pacjen-
téwzcukrzycq.
Przypomnijmy, ze hipercholesterolemia doty-
czy az ok. 50-60 proc. Polakéw. Sama hipercho-
lesterolemia rodzinna dotyka w naszym kraju
ok.140-150tys.0s6b.

Zrédto: Rynek Zdrowia
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Wahania glikemii - nadmierne spadki i wzrosty poziomu cukru we krwi -

Hlpogllkemla
~ i hiperglikemia
w cukrzycy

to codziennos¢

0s6b chorujacych na cukrzyce, a jednoczesnie najwieksze wyzwanie terapii. Cho¢ wahania
glikemii wystepuja zaréowno u pacjentow z cukrzyca typu 1, jaki cukrzyca typu 2, to inna jest
ich geneza oraz nasilenie. Czym réznia sie niedocukrzenia i przecukrzenia wystepujace
upacjentow z,jedynkay”iz,dwojka”iczy mozemy je zupetnie wyeliminowac?

Poziom cukru we krwi u oséb zdrowych waha
sie w waskim zakresie normy. Glikemia na czczo
miesci sie w przedziale 70-99 mg/dl; glikemia
popositkowa (po dwdch godzinach od jedze-
nia) nie powinna przekracza¢ 140 mg/dl.
U oséb chorujacych na cukrzyce wahania gli-
kemii moga by¢ znacznie wigksze. To, jak sa
duze zalezy nie tylko od staran pacjenta (tego,
czy przestrzegamy diety i z jakim zaangazowa-
niem podchodzimy do samokontroli), ale prze-
de wszystkim od sposobu leczenia cukrzycy.
U pacjentéw z cukrzyca typu 2, przyjmujacych
leki doustne, glikemie generalnie s3 bardziej
stabilne, bez spektakularnych spadkéw i zwy-
zek; u diabetykédw leczonych insuling cukry
moga bardzo mocno odbiega¢ od normy -
zaréwno w gore, jakiw dot.

Skad wahania cukréw?

Istotg cukrzycy jest hiperglikemia, czyli zbyt
wysoki poziom cukru we krwi. Celem leczenia
jest obnizenie poziomu glukozy do wartosci,
jakie wystepuja u ludzi zdrowych. Niestety
w efekcie przyjmowania insuliny i niektérych
lekéw doustnych moze dojs¢ do hipoglikemii,
czyli nadmiernego obnizenia sie poziomu
glukozy we krwi. Pojawiaja sie dwie skrajnosci
(hipoglikemia i hiperglikemia; niedocukrzenie
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i przecukrzenie), ktoérych pacjenci staraja sie
unikna¢, cho¢ chyba nikomu nie udaje sie to
w 100 procentach. Na wahania glukozy wptyw
ma oczywiscie dieta, dawki przyjmowanych
lekow oraz aktywnosc fizyczna, ale warto miec
swiadomos¢, ze nie wynikajg one wytacznie
z bteddéw pacjenta. Raczej naleza do DNA tej
choroby. Bez hiperglikemiinie ma cukrzycy; na-
tomiast hipoglikemie to efekt uboczny
wiekszosci lekéw obnizajacych poziom cukru
we krwi. Rzadko kiedy ustyszymy to od lekarza,
raczej jesteSmy edukowani, ze to efekt na-
szych bteddw. Po czesci tak (inna kwestia, ze
czesto sa to btedy nieuswiadomione). Jednak
wystarczy wzig¢ ulotke insuliny lub powszech-
nie stosowanych lekéw doustnych (tj. pochod-
ne sulfonymolocznika), by dowiedzie¢, sie, ze
skutkiem niepozadanym terapii sg niedocu-
krzenia. Dlatego o wahaniach glikemii nalezy
mysle¢, jak o sktadowych leczenia cukrzycy,
co oczywiscie nie zmienia faktu, ze nalezy do-
ktada¢staran, by ogranicza¢ich wystepowanie.
Hiperglikemia w cukrzycy typu 1itypu 2

Hiperglikemia to zawsze zbyt wysoki poziom
cukru we krwi. U pacjentéw z cukrzyca typu 1
oznacza ona niedobdr insuliny w organizmie.
Trzustka pacjenta z cukrzyca typu 1. nie pro-



dukuje insuliny wcale, albo wydziela ja w bar-
dzo niewielkich ilosciach. Dlatego hormon
musi by¢ podawany zzewnatrz.

U pacjentéw z cukrzyca typu 1. wysoki poziom
cukru we krwi to sygnat, ze w organizmie jest
za mato insuliny. Aby obnizy¢ glikemie nalezy
podacjej dodatkowa dawke.

U pacjentéw z cukrzyca typu 2 przyjmujacych
leki doustne, hiperglikemia nie swiadczy o nie-
doborze insuliny, ale o insulinoopornosci. Po-
ziom insuliny moze by¢ prawidtowy, albo
nawet wysoki (hiperinsulinemia), lecz komérki
nie reaguja na nig prawidtowo. Kiedy hiper-
glikemia zdarza sie pacjentom z cukrzyca typu
2, nie zwiekszajg oni dawek przyjmowanych
lekéw doustnych. Hiperglikemie trzeba ,prze-
czekac”; jej powodem najpewniej byt positek
o duzej zawartosci weglowodanoéw prostych,
z ktérym organizm sobie nie poradzit, czyli nie
byt w stanie wydzieli¢ tyle insuliny, zeby
utrzymac prawidtowy poziom cukru. A powo-
dem tej,niemocy”bytainsulinoopornos¢.

Inng dosc¢ istotng réznicy jest to, ze w przy-
padku cukrzycy typu 1 hiperglikemia moze by¢
bardzo wysoka, przy cukrzycy leczonej lekami
doustnymi jest ona raczej umiarkowana. Skad
te réznice? Wasnie stad, ze pacjenci z cukrzyca
typu 1 nie majg wtasnej insuliny i kiedy zdarzy
im sie zapomnie¢ podac dawke do positku, albo
zatka nam sie wktucie od pompy, woéwczas
cukier moze poszybowa¢ nawet ponad 400
mg/dl.To w tej grupie chorych jest duze ryzyko
kwasicy ketonowej, bedacej efektem znacz-
nego niedoboruinsuliny.

W przypadku pacjentéw z cukrzyca typu 2.,
leczonych lekami doustnymi, az tak duze prze-
cukrzenia sie nie zdarzaja, bo pacjenci maja
wiasng insuline. Problemem jest to, ze nie
dziata ona prawidtowo, dlatego kiedy diabetyk
pofolguje sobie z dietg, pojawia sie przecu-
krzenia, ale raczej nie wyzsze niz 250 mg/dl.
Dlatego tez pacjenci leczeni lekami doustnymi
nie sg narazenina kwasice ketonowa.

Kiedy u pacjentazcukrzyca typu 2 zaczynaja sie
pojawiac znaczne przecukrzenia (powyzej 250
mg/dl) to najczesciej jest to znak, ze dotychcza-
sowy sposéb leczenia staje sie nieskuteczny
i nalezy zintensyfikowac terapie.
Hipoglikemiaw cukrzycy typu1i2

Podobnie w przypadku spadkéw cukru, przy

cukrzycy typu 2, leczonej lekami doustnymi nie
sgonetakduze, jak przy terapiiinsulina.
Insulina dziata zdecydowanie mocniej niz leki
doustne.

Duza czes¢ diabetykéw stosuje tzw. inten-
sywnga insulinoterapie, co oznacza, ze wielkos¢
bolusa pacjent oblicza samodzielnie, biorac
pod uwage aktualna glikemie oraz planowany
positek. Podczas tych obliczert moze dojs¢ do
pomytek, w efekcie czego zostanie wstrzy-
kniete za duzo insuliny. A to prowadzi do hi-
poglikemii. Jesli insuliny jest duzo za duzo -
cukier bedzie obnizat sie gwattownie i moze
dojs¢ do utraty przytomnosci. Diabetycy le-
czeni insuling moga doswiadczac hipoglikemii
w czasie wysitku fizycznego, jesli sie do niego
odpowiednio nie przygotuja. Dos¢ czestym
powodem niebezpiecznych spadkéw cukru
podczas aktywnosci jest rozpoczynanie jej
z duzym zapasem aktywnej insuliny w orga-
nizmie (kiedy zaczynamy ¢wiczy¢ np. w ciggu
30 minut od podania bolusa insuliny). Innymi
stowy — w przypadku pacjentéw z cukrzyca
typu 1 niedocukrzenie to zawsze efekt za
duzego stezenia insuliny we krwi (niezaleznie
od tego, dlaczego to stezenie jest za wysokie).
U pacjentéw leczonych insuling ryzyko hipo-
glikemii jest wieksze niz u pacjentéw przyjmu-
jacychlekidoustne; w tym duze jest ryzyko tzw.
ciezkiej hipoglikemii, przebiegajacej z utrata
przytomnosci (ktéra nie wystepuje przy terapii
tabletkami).

Pacjenci z cukrzyca typu 2 bardzo czesto maja
hiperinsulinemie - poziom insuliny we krwi
stale jest u nich na wysokim poziomie. Jednak
ten wysoki poziom insuliny na co dzien nie
prowadzi do niedocukrzen, bo komorki sa
na nig ,obojetne” (insulinoopornos¢). Zada-
niem przyjmowanych lekéw jest przetamanie
insulinoopornosci.Jeslidawka leku jest za duza
- cukier obniza sie, ale nie tak znaczaco, by byto
ryzyko ciezkiej hipoglikemii. Hipoglikemia
w tej grupie pacjentéw to wynik dziatania
lekéw, ktére ,zmuszajg” komorki beta trzustki
do wydzielania dodatkowej insuliny. Zatem
podobnie jak w cukrzycy typu 1 jest to efekt
nadmiaru hormonu we krwi. W tym przypadku
jednak jest to insulina endogenne (wtasna),
wydzielona w nadmiarze pod wptywem przyj-
mowanych lekéw.
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Z zycia PSD

Wyroznienia, prelekcje i badania
u drzewickich diabetykow

7 grudnia odbyty sie w Drzewicy miejsko-powiatowe obchody Swiatowego Dnia Walki
z Cukrzyca, stanowigce okazje do podsumowania catorocznej dziatalnosci Kota Polskiego
Stowarzyszenia Diabetykéw w Drzewicy oraz podziekowan za wieloletnia prace na rzecz
os6b chorych na cukrzyce. Juz tradycyjnie zostaty potaczone z akcja bezptatnych badan

i konsultacji profilaktycznych.

Jak co roku, drzewickie obchody miaty cha-
rakter ponadregionalny, gromadzac cztonkéw
Polskiego Stowarzyszenia Diabetykéw z woje-
wodztw tédzkiego i mazowieckiego. Miejsco-
wym diabetykom, ich rodzinom, przyjaciotom
i sympatykom Kota towarzyszyta bardzo liczna
grupa gosci. Do Drzewicy przyjechali przedsta-
wiciele wiadz PSD réznych szczebli na czele
z prezes Zarzadu Gtéwnego w Warszawie Anng
Sliwiriska, przewodniczacym Gtéwnej Komisji
Rewizyjnej, a jednoczesnie honorowym preze-
sem i aktualnym wiceprezesem Zarzadu Woje-
wodzkiego w todzi Jerzym Gtogowskim -
w przesztosci wieloletnim sekretarzem Zarza-
du Gtéwnego oraz cztonkinig Zarzadu Woje-
wodzkiego w todzi Marig Stolarska. Nie zabra-
kto delegacji kot PSP z Radomia, Tomaszowa
Mazowieckiego, Piotrkowa Trybunalskiego,
Skierniewic, Zdunskiej Woli, Rawy Mazo-
wieckiej, Koluszek, Sulejowa, Lubochni i Przy-
suchy. Dopisali wspoétpracujacy ze stowarzy-
szeniem lekarze, w tym honorowa obywatelka
Drzewicy doktor Maria Teresa Nowakowska,
pielegniarki, reprezentanci przychodni zdro-
wia i firm farmaceutycznych,gminnego i po-
wiatowego samorzadu, szefowie zaprzyjaznio-
nych organizacji i instytucji oraz sponsorzy. Nic
dziwnego, ze sala widowiskowa Regionalnego
Centrum Kultury byta wypetniona po brzegi.

Podsumowanieroku

Powitanie zebranych i gtéwne wystapienie na-
lezato do Wiodzimierza Pomykaty, ktéry dziata-
niami Kofa PSD w Drzewicy kieruje nieprzerwa-
nie od 29 lat i 9 miesiecy. Pan Wtodek wiosng
ponownie zostat wybrany na prezesa, a w do-
wod nadzwyczajnej aktywnosci we wspieraniu
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chorych na cukrzyce otrzymat Srebrny Krzyz
Zastuginadany przez Prezydenta RP.

W biezacym roku drzewiccy diabetycy ponow-
nie odwiedzili zaprzyjazniony tatrzanski Jur-
gow oraz stowackie Tatry. Wypoczywali row-
niez na Mazurach (w Besi) oraz nad Morzem
Battyckim w Mrzezynie, skad udali sie na wy-
cieczke do Berlina. Zgodnie z wieloletnia trady-
Cja uczestniczyliw Ogdlnopolskiej Pielgrzymce
Diabetykéw na Jasng Gore.

Witodzimierz Pomykata podziekowat za owoc-
na wspotprace wszystkim wspierajgcym dzia-
talno$¢ PSD, a w szczegdlnosci wtadzom samo-
rzagdowym, ksiezom, lekarzom, pielegniarkom,
a takze placéwkom oswiatowym, podajac
przyktad mtodych wolontariuszy ze Szkoty
Podstawowej w Radzicach Duzych. Zaznaczyt,
ze pod opieka Kota PSD w Drzewicy znajduje
sie 40 uczniéw chorych na cukrzyce.

Wyréznienia za pomaganie

Juz tradycyjnie gala stanowita okazje do uho-

norowania o0sob, ktére od wielu lat wspieraja

chorych na cukrzyce. Tym razem ikony Matki

Bozej, wykonane przez Mariana Kota, otrzy-

mali:

- spotecznicy Kota PSD w Drzewicy: czton-
kowie zarzadu Krystyna i Wiadystaw Nowa-
kowie oraz skarbnik Maria Bogatek (od 25
latw Kole)

- pielegniarki Maria Ulinowicz (29 lat pracy
spotecznej na rzecz PSD) i Bernadetta Dzie-
dzic(8lat pracy spotecznejnarzecz PSD).

Dyplomy uznania za wieloletniag wspodtprace

zdrzewickimidiabetykamizostaty przyznane:

- SPim.Polskich Olimpijczykéw w Drzewicy

- SPim.Mikotaja Kopernika w Radzicach



- SPim.Stefana Zeromskiego w Domasznie

- SPwBrzustowcu

- SPwldzikowicach

- Przedszkolu Samorzadowemu w Drzewicy

- 25.Drzewickiej Druzynie Harcerskiej

- Szkolnemu Klubowi Wolontariatu przy SP
w Radzicach

- WarsztatowiTerapii Zajeciowejw Drzewicy

- przewodniczacemu Caritasu w Drzewicy
AndrzejowiRegule

- przewodniczacemu Akcji Katolickiej
w Drzewicy Marianowi Kotowi

Uznaniedlataternikow

Bardzo mifta niespodzianka spotkata osoby,
ktore podczas letniego wyjazdu do Jurgowa
zdobyty dwutysieczniki i schroniska w Tatrach
Wysokich na Stowacji. Taternicy otrzymali dy-
plomy uznania.

Schroniska: Hrebienok, Blikowa Chata, Raine-
rowa Chata, Schronisko Zamkovskiego, Schro-
nisko Tetyego i Schronisko w Popradskim Plesie
oraz Tatry Bielskie z Szeroka Przetecza zdobyli,
jak rowniez na szlaku na Rysy byli: Jakub Witon,
Gabriela Zareba (Drzewica), Maja i Marcela
Swierczéwny (Borkowice), Maria Zajac, Elzbieta
Tepinska, Aleksandra Wojcik, Gabriela Wojcik,
Jakub Trzaskowski, Gabriela Trzaskowska,
Maciej Kmita (wszyscy Drzewica), Piotr Mulik
(GéraKalwaria).

Rysy po stronie stowackiej zdobyli: Stefan
Kowal, Waldemar Peczkowski, Dorota Zareba,
Robert Zareba, Krzysztof Zajac, Michat Dy-
balski, Robert Bartos (wszyscy Drzewica),
Tadeusz Kuciiski (Zdzary), Teresa Kieszek (Sad-
kowice), Tomasz Swiercz (Borkowice), Jacek
Debowski (Rusindw).

Na szczegdlne wyrdznienie zastuguja: Bartto-
miej Skorupa (Drzewica), ktéry wspdlnie z caty
grupa dzielnie walczyt na wszystkich gorskich
szlakach, Zofia Grudziecka (Marki) i Zofia
Zawadzak (Drzewica), ktére doszly do Zabich
Stawéw i tancuchédw pod Rysami, ale ze wzgle-
du bezpieczenstwa zostaty zawrécone ze
szlaku przez kierownika wyprawy Wtodzimie-
rza Pomykate, a takze Michat Dybalski, ktory
jako najmfodszy uczestnik zdobyt Rysy (byt
dotego przygotowywany przez6 lat).
Wszystkie wejscia zostaty dedykowane lu-
dziom chorym na cukrzyce, a zdobycie najwyz-
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szego szczytu — Rysow — dzieciom walczacym
nacodzienztgchoroba.

Zyczeniaiprelekcje

Podczas okolicznosciowych przemoéwien pan
Wiodek odebrat szereg podziekowan i gra-
tulacji za bezinteresowna dziatalno$¢ spotecz-
na, zrozumienie probleméw chorych, aktyw-
nosc¢ i kreatywnos¢. W imieniu mieszkarncow
i wtadz samorzadowych gminy Drzewica pre-
zesowi oraz catemu zarzadowi Kota podzie-
kowat burmistrz Janusz Reszelewski, podkre-
$lajac, ze nadzwyczajna aktywnos¢ spotecz-
nikéw PSD stanowi nieocenione wsparcie dla
chorych, a jednoczesnie jest znakomitym
przyktadem owocnej pracy rzecz naszej matej
ojczyzny. Wszyscy zyczyli sobie ,wyréwnanych
cukrow’; sktadajac najlepsze zyczenia na nad-
chodzace $wieta Bozego Narodzenia i Nowy
2020Rok.

Niezwykle ciekawa byfa edukacyjna czes¢ ob-
chodéw, na ktéra ztozyly sie prelekcje dwojga
lekarzy. Jak zawsze bardzo pouczajacy wyktad,
nacechowany wskazéwkami dotyczacymi co-
dziennego zycia z cukrzyca, wygtosita specja-
listka chorob wewnetrznych Henryka Jezak
z Radomia — pierwszy lekarz, ktéry opiekowat
sie chorymi na cukrzyce w bytym wojewo6dz-
twie radomskim. Wiele cennych informacji
przedstawit takze diabetolog Dominik Pawlak,
skupiajac sie na nowoczesnych lekach cukrzy-
cowych. Doktor Pawlak uspokoit chorych na
cukrzyce typu ll, zazywajacych leki cukrzycowe
zmetforming. Ci pacjenci nie powinni rezygno-
wac z przyjmowania lekéw, zagrozenia zycia
niema.

Tlumy na badaniach

Jak co roku uroczystosciom towarzyszyta
zakrojona na szeroka skale akcja profilaktyczna.
Mieszkancy mogli skorzysta¢ z bezptatnych
badan i konsultacji, majacych miejsce w po-
mieszczeniach na parterzeipietrze RCK.
Opoczynska klinika ,Lumed” przeprowadzita
specjalistyczne badania okulistyczne w ramach
programu ,Polsko nie slepnij”. Metoda z uzy-
ciem supernowoczesnej kamery wykrywa,
m.in. zmiany cukrzycowe, jaskre i za¢me. Bada-
nia stuchu zorganizowat ,Almed” z Opoczna,
natomiast badania poziomu cukru, kreatyniny
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w surowicy, hemoglobiny glikowanej i chole-
sterolu wykonywaty pracownice firmy ,Alab
Laboratoria” Przychodnia Rodzinna ,Dom-
Med” z Jelni zapewnita badania EKG. Porad
udzielata dietetyk Matgorzata Wdéwka z Po-
radni,Dobry Dietetyk”w Opocznie.

Akcja zawsze cieszy sie bardzo duza popular-
nosciy, ale zainteresowanie tegoroczng edycja
przeszto najsmielsze oczekiwania. Jak szacujg
organizatorzy, w ciggu kilku godzin przeba-
dano okoto pot tysigca oséb w réznym wieku.
Tak wysokiej frekwencji nie byto jeszcze nigdy.

Poczestunek w szkole

Po oficjalnych uroczystosciach i badaniach
nadszedt czas na poczestunek w Szkole Pod-
stawowej im. Polskich Olimpijczykéw. Nieza-
wodne panie z Kota po raz kolejny stanety
na wysokosci zadania, przygotowujac prawdzi-
wa uczte zkilkunastoma cieptymidaniami, zim-
na ptyta, wypiekami, owocamioraz napojami.
Spotkanie integrujace rodzine diabetykéw —
zapoczatkowane potamaniem sie optatkiem —
przebiegato w sympatycznej atmosferze. Tuz
przed wyjazdem goscie zadeklarowali, ze
w przysztym roku znowu odwiedzg Drzewice.
Okazja bedzie wyjatkowa. Doroczne uroczys-
tosci zostang potaczone z obchodami jubi-
leuszu 30-lecia Kota PSD. A wiec do zobaczenia
5grudnia 2020 roku.

Drzewickie obchody Swiatowego Dnia Walki
z Cukrzycq zakoriczyty sie w niedziele, 8 grudnia
uroczystq sumq w intencji chorych na cukrzyce
i ich rodzin, a takze zmarlych diabetykéw. Msza
zostata odprawionaw kosciele pw. sw.tukasza.
RELACJE PUBLIKUJEMY DZIEKI UPRZEJMOSCI
REDAKCJITYGODNIKA OPOCZYNSKIEGO
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stezenia glukozy we krwi
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Z zycia PSD

Grudzien
we Wioctawku

Polskie Stowarzyszenie Diabetykéw Koto
Miejskie we Wioctawku 10 grudnia 2019r.
uczestniczylo w Konferencji Naukowej
w Warszawskim Centrum Onkologii. Tema-
tem Konferencji byto hasto ,,IM WCZESNIEJ
TYMLEPIEJ"

Konferencja poswiecona byta problemowi
nowotworéw urologicznych, bedacych wyz-
waniem dla wspotczesnej medycyny.

W przerwie Konferencji uczestnicy skorzystali
ze skromnego poczestunku.

Po zakoniczonej prelekcji Cztonkowie Kota PSD
we Wioctawku uczestniczyli w degustacji
potraw Wigilijnych oraz dzielili sie optatkiem
i skfadali sobie wzajemne zyczenia Swiatecz-
no-Noworoczne.

Po zakonczonej konferencji i degustacji potraw
Wigilijnych 50-cio osobowa grupa PSD Kofa
Miasta Wioctawek zwiedzata Muzeum Zycia
w PRL.

Pozostaje zwyrazami szacunku i pozdrawiam.

Profilaktyka cukrzycy w todzi

W dnia 26.02.2020 r. Narodowy Fundusz Zdro-
wia zorganizowat akcje ,Sroda z Profilaktyka”
poswiecona cukrzycy.

Polskie Stowarzyszenie Diabetykéw Zarzad
Miejski w todzi uczestniczyto w akcji wraz
z innymi organizacjami. W budynku NFZ przy
ul. Kopcinskiego przeprowadzono bezptatne
badania poziomu cukru we krwi, ktére wykony-
wata wykwalifikowana pielegniarka z Centrum

Edukacji Diabetologicznej. Pani Matgorzata
Swiatek - konsultant wojewddzki ds. piele-
gniarstwa diabetologicznego udzielata specja-
listycznych porad i odpowiadata na liczne
pytania zadawane od badanych. Przedstawi-
cielami Polskie Stowarzyszenie Diabetykow
Zarzad Miejski w Lodzi byli: p. Wiestawa Pietura
i p. Janusz Kustrzycki. Akcja cieszyta sie duzym
zainteresowanie - tgcznie przeprowadzono
54 badan.
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Z zycia PSD

Stalowa Wola biega z WOSP

Za nami 6 Bieg z cyklu ,Policz sie z cukrzyca”.

Bieg organizowany jest co roku w ramach Fina-
tu Wielkiej Orkiestry Swigtecznej Pomocy. Im-
preza towarzyszaca jest Marsz Nordic Walking.
Po raz pierwszy przez park przebiegto niemal
dwadziescia duetéw pies-cztowiek. tacznie
w 6 Biegu ,Policz sie z cukrzycy” wzieto udziat
okoto 300 0séb.

Organizatorem biegu jest Stalowowolski Klub
Biegacza przy wsparciu lokalnych sponsoréw.
Zaproszeni do udziatu sg wszyscy, ktérzy maja
na to ochote, bez wzgledu na wiek i kondycje
fizyczna. W konicu kazda aktywnos$¢ jest wazna
kiedy w gre wchodzi zdrowie i dobre samopo-
czucie. Fundacja od lat wspiera osoby chore
na cukrzyce, wyposazajac miedzy innymi
kobiety w cigzy w pompy insulinowe. Wtasnie
na ten cel zostanie przeznaczony caty dochéd
z biegu. Wpisowe wynosito minimum 30 zt.
Bieg liczyt 3 km, marsz 2 km. Zawodnicy poru-
szali sie alejkami Parku Miejskiego w Stalowej
Woli.

Dodatkowgq atrakcjg 6-go Biegu,Policz sie z cu-
krzycg” byta mozliwos¢ zmierzenia poziomu
cukru we krwi zasiegniecia informacji na temat
cukrzycy (w kampanii informacyjnej pomagato
Stowarzyszenie Diabetykéw ze Stalowej Woli),
pomalowanie twarzy orazdobra zabawa.

Na uczestnikéw oraz kibicéw czekata goraca
herbata i,cos na zab” Na zawodnikéw czekaty
tez pamigtkowe niepowtarzalne koszulki przy-
gotowane specjalnie na FinatWOSP i zawody.

Biuletyn Informacyjny Cukrzyca | 21



Z zycia PSD

Diabetycy z Podleszan
swietowali Dzien Kobiet

8 marca - Dzien Kobiet to szczegdlny dzien,
przypominajacy i podkreslajacy jak wazng i klu-
czowa role w zyciu spoteczenstwa odgrywa
kobieta. By uczci¢ to wyjatkowe $wieto PSD
Koto Terenowe w Podleszanach zorganizo-
wato w Domu Strazaka spotkanie dla swych
cztonkow.

Prezes Kofa Pani Danuta Zaremba zlozyta
wszystkim zebranym paniom zyczenia:
Wszystkiego najlepszego, duzo zdrowia i szcze-
scia, by w kazdym dniu roku usmiech na twarzy
goscit tak samo czesto, jak w tym swiqtecznym
dniu. Zycze, aby kazdy dzieri bytwyjqgtkowy i przy-
niést powody do zadowolenia oraz by nigdy nie
zabrakto ciepta i mitosci ptyngcego od naj-
wazniejszych os6bw Waszym zyciu".

W prezencie wszystkie panie otrzymaty réze
izestawy kosmetykow.
Przypomnijmy, ze celem Polskiego Stowarzy-
szenia Diabetykéw jest: opieka i pomoc dla
ludzi chorych na cukrzyce, dbanie o jakos$¢ le-
czenia cukrzycy poprzez wiasciwe wykreo-
wanie systemu lecznictwa diabetologicznego
oraz integracja srodowiska chorych. Stowarzy-
szenie pomaga réwniez chorym na cukrzyce
w rozwigzywaniu trudnych probleméw zdro-
wotnych i bytowych dzieci i mtodziezy, inwa-
lidéw oraz oséb w podesztym wieku.
Justyna Ryczek
PSD Koto w Podleszanach
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Zy¢ tak normalnie,
’ Jak to mozliwe.

www.edukacjawcukrzycy.pl

0d ponad 40 lat istnienia Eli Lilly w Polsce doktadamy wszelkich
staran, by osoby z cukrzyca mogty zyé tak normalnie, jak to mozliwe.

Z mysla o nich i ich opiekunach stworzyliSmy PORTAL EDUKACYJNY
www.edukacjawcukrzycy.pl zawierajacy praktyczne materiaty
i poradniki przygotowane we wspotpracy z profesjonalnym
zespotem lekarzy diabetologow.

Eli Lilly Polska Sp. z 0.0.
ulL Mrkilﬁ'ﬁgm‘y'ln.ﬁ. Tel.: +4B 22 440 33 00
02-092 Warszawa Fax: +48 22 440 35 50

PP-LD-PL-0275



simy przekaz 1% podatl
na nasze dzialania obejmujace:
- rozw0j edukacji diabetologicznej
publikacje materiatéw edukacyjnych o cukrzycy
- leczenie i rehabilitacje
- bezplatne udostepnianie sprzetu medycznego
- inne cele charytatywne i spoteczne

Razem pom6zmy diabetykom!
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