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Cukrzyca?

Sttuszczenie
waqtroby?

Akcja badan watroby FibroScan®

Centrum Medyczne Synexus prowadzi akcje bezptatnych badan watroby
na urzgdzeniu FibroScan® dla oséb po 50 roku #ycia, ktére chorujg na
cukrzyce typu IT lub sttuszczenie watroby.
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Drodzy Czytelnicy

Insulinoopornosc to gléwna przyczyna rozwoju cukrzycy typu 2. Nie oznacza to jednak, ze jesli
juz chorujemy na cukrzyce mozemy przesta¢ zajmowac sie tym zaburzeniem. Im mniejsza
wrazliwo$¢ na insuling u pacjenta z cukrzyca, tym trudniej o redukcje masy ciata (a to przeciez
cel niejednego diabetyka) oraz o prawidlowe wyréwnanie glikemii. Warto o tym pamietac, ze
przyczyna nieosiagania celéw terapeutycznych moze by¢ wlasnie insulinoopornosc.
Podpowiadamy, jak z nia walczy¢.

Powoli przygotowujemy si¢ juz do wiosennych obchodéw Dnia Diabetyka, ktére w tym roku
odbeda sie w Przemyslu. Juz teraz zapraszamy na to wydarzenie oraz na organizowana przy tej
okazji wycieczke do Lwowa.
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Stodkie nowinki

Nowa insulina
na marcowe;j liscie lekdw refundowanych

Na marcowej liscie lekéw refundowanych
znalazta sie nowoczesnainsulina Fiasp.

Fiasp, czyli insulinum aspartum, jest ultra szyb-
kodziatajacym analogiem insuliny. W bada-
niach klinicznych wykazano, ze Fiasp w poréw-
naniu do klasycznego analogu aspart jest pre-
paratem dopositkowym lepiej odzwierciedla-
jacymfizjologiczne wydzielanie insuliny.

Insulina Fiasp ma by¢ refundowana dla oséb

zcukrzycatypu 1:

- roztwér do wstrzykiwan, 100 j/ml, 1 fiol.
10 mlza odptatnoscia pacjenta 19,67 zt

- roztwor do wstrzykiwan we wktadzie,
100 j/ml, 5 wktadéw 3 ml Penfill za odptat-
noscia pacjenta 37,47 zt

Pieniadze z optaty cukrowej
majaq trafic do NFZ

Pienigdze z optaty cukrowej trafig do Narodowego Funduszu Zdrowia i beda przeznaczone
na skutki choréb cywilizacyjnych, np. cukrzyce, choroby sercowo-naczyniowe, a takze
naonkologie -zadeklarowat minister zdrowia tukasz Szumowski.

Minister Szumowski zapewnit, ze wszystkie
pienigdze z optaty cukrowej trafig do Narodo-
wego Funduszu Zdrowia i beda przeznaczone
na skutki choréb cywilizacyjnych, np. cukrzyce,
choroby sercowo-naczyniowe, a takze na onko-
logie. Ok. 100 milionéw bedzie przeznaczone
nasport, jako na dziatanie profilaktyczne.

Dochody z optaty od napojéw stodzonych maja
wptywaé do NFZ i musza by¢ przeznaczone
na dziatania o charakterze edukacyjnym i pro-
filaktycznym oraz na swiadczenia opieki zdro-
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wotnej zwigzanej z utrzymaniem i poprawg
stanu zdrowia Swiadczeniobiorcéw z choroba-
mi rozwinietymi na tle niewtasciwych wybo-
réw i zachowan zdrowotnych, w szczegélnosci
znadwagaiotytoscia.
Ustawa wprowadza tez optaty od alkoholu
sprzedawanego w opakowaniach o objetosci
do 300 ml, czyli tzw. matpek. Optata wynosi
25 zt od litra stuprocentowego alkoholu
sprzedawanego w opakowaniach o objetosci
do 300 ml. Przyktadowo oznacza to 1 zt
od 100 ml matpki wodki 40 proc., 2 zt od 200 ml
matpki wédki 40 proc. i 88 gr od 250 ml matpki
wina 14 proc.
Pienigdze z optaty trafig w 50 proc. do gmin,
a w 50 proc. do NFZ na edukacje, profilaktyke
oraz Swiadczenia w zakresie opieki psychia-
trycznej i leczenia uzaleznien. Optata bedzie
pobierana w momencie sprzedazy do sklepu
(optata dotyczy alkoholu przeznaczonego
do spozycia poza punktem sprzedazy).

Zrédto: mp.pl



Nowy system
OneTouch® Delica’ Plus

zaprojektowany do niemal NOWOSC

bezbolesnych pomiarow
stezenia glukozy we krwi

* Precision Guidance Technology umozliwia bardziej
precyzyjne i delikatniejsze naktuwanie®

* 13 poziomow gtebokosci umozliwia lepszg kontrole!

* Bardzo cienkie ostrza (30G) z silikenowa powtoka
zapewniajg delikatne naktucie skory

8 na 10 pacjentdw zgodzito sie ze stwierdzeniem, e badanie
wykonywane przy uzyciu naktuwacza OneTouch® Delica® Plus
Kormpatybilny z ostrzami

byto mniej bolesne niz badanie z uzyciem innych nakiuwaczy! OneTouch® Delica®
i OneTouch® Delica® Plus

* DKo 52% [2psza kontrola wibrac)l w pordwnaniu z syseemem CneTouch® Dellca®,
a

T W pordemaniu z spsemem COreTouch®™ Delca®.
§ Ma podstawle ankety preeprowadzona) w USA w 2018 r, w kedre| uczestnicy 3
korzystall z systemcw OneToudh® Dellca® | OneTouch® Dellca® Fus oraz przekazall p N E TO U CH

Infcm'nacje TWIOHE Na Emat FII]'IMI‘EI‘IIB Ich Z ab=cnike stc-mnjml naktuwaczamil. = .
@ Life5can Europs GMbH 2019 - CoYDPL/0219/0013a. every touch is a step forward




Stodkie nowinki

Ogolnopolski Dzien Diabetyka
Przemysl, 06.06.2020

Zarzad Gléowny
Polskiego Stowarzyszenia Diabetykow w Warszawie
oraz Koto Terenowe nr 15 w Przemyslu
serdecznie zapraszajq na ogolnopolskie obchody
Dnia Diabetyka w dniach 05-08.06.2020

Program ramowy wydarzenia:

Dzien 05.06.2020

Przyjazd uczestnikdw w godzinach popotudniowych, posiedzenie Zarzadu Gtéwnego i Rady

Gtéwnej PSD, zakwaterowanieinocleg

Dzien 06.06.2020

1.

2.
3.
4

o w

Po $niadaniu przemarszzorkiestra do kosciota

Msza $w.

Przemarszz orkiestrg doTeatru,Fredreum”

Obchody Dnia Diabetyka w teatrze, w tym: wreczenie odznaczen, sesja edukacyjna, wystep
artystyczny, badania przesiewowe i wystawa firm

Obiad

Zwiedzanie Przemyslaiogrodu botanicznego, ARBORETUM”w Bolestraszycach

Uroczysta kolacja w restauracji MARKO w Przemyslu

Dzien 07.06.2020

oA wN -

Wyjazd do Lwowa we wczesnych godzinach porannych
Zwiedzanie Lwowa z przewodnikiem

Obiad

Zwiedzanie Opery Lwowskiej

Udziatw spektaklu

Powrot do Przemysla w godzinach nocnych - nocleg

Dzien 08.06.2020

Po $niadaniu wyjazd uczestnikow



Kwestie organizacyjne:

10.

Zakwaterowanie uczestnikow — hotel Accademia. Optata za noclegi ze sniadaniem w dniach
05.06 i 06.06 dla uczestnikéw, ktérzy mieszkaja powyzej 200 km od Przemysla wynosi 40 zt
os/noc w pokoju 2-osobowym. Pozostali uczestnicy z danej jednostki terenowej PSD
mieszkajacy ponizej 200 km od Przemysla opfacaja po 82,50 zt ze $niadaniem za osobe
w pokoju 2-osobowym.

Wycieczka do Lwowa - koszt 120 zt pokrywajg chetne osoby i obejmuje: transport, optate
przewodnika, bilet do Opery Lwowskiej, obiad.

Program zwiedzania we Lwowie: stare miasto, Katedra tacifnska, Opera Lwowska, Cmentarz
tyczakowski, Cmentarz Orlat, udziatw spektaklu.

Powrot po wycieczce ze Lwowa do Przemysla w péznych godzinach wieczornych w dniu
07.06.2020 na nocleg ze $niadaniem do hotelu, ktéry optacaja sami uczestnicy wyjazdu
w kwocie 82,50 zt ze $niadaniem za 1 os. w pokoju 2-osobowym.

Po $niadaniuw dniu 08.06.2020 do godz.12:00 wymeldowanie z hotelu.
Mile widziane s delegacje ze sztandarami.

Z ulgizanoclegi moga korzysta¢ maksymalnie 4 osoby z poszczegélnych delegacji, tj. jednego
Oddziatu lub Kota PSD. Pozostali w dowolnej liczbie moga uczestniczy¢, pokrywajac petne
koszty zakwaterowania i udziatu w uroczystej kolacji.

W zwiazku z rezerwacja miejsc noclegowych, zgtoszenia uczestnictwa nalezy przesytac
do dnia 31.03.2020 na adres mailowy: psdprzemyslkolonri5@op.pl lub telefonicznie
nanr798-084-514.

Optate za hotel w kwocie 40zt za noc za 1 osobe nalezy przela¢ na konto:
448642 11552015 150265490001 tytutem,Nocleg Dziers Diabetyka”
dodnia 15.04.2020. Po tym terminie zgtoszenia nie beda przyjmowane.

Bardzo prosimy o potwierdzenie przybycia na Dzier Diabetyka réwniez te osoby/grupy, ktére
nie beda korzystaty znoclegow.

Serdecznie wszystkich zapraszamy!




Stodkie nowinki

Pierwsze spotkanie
Rady Organizacji Pacjentow
przy Rzeczniku Praw Pacjenta

Czlonkiem Rady jest réwniez Polskie Stowa-

rzyszenie Diabetykéw.

5 lutego 2020 r. odbyto sie pierwsze spotkanie

Rady Organizacji Pacjentéw, na ktérym Rzecz-

nik Praw Pacjenta wraz z przedstawicielami

Rady ustalalizadaniaipriorytety dziatan.

,Chciatbym aby organizacje pozarzqgdowe dzia-

tajqce narzecz pacjentdéw zgtaszaty sprawy, ktére

Rzecznik mdgtby podjq¢ na podstawie swoich

kompetencji okreslonych w ustawie o prawach

pacjenta i Rzeczniku Praw Pacjenta” — powie-
dziatBarttomiej Chmielowiec.

,Chciatbym réwniez zeby Rada swojq dziatal-

nos¢ ukierunkowata na wprowadzaniu zmian

w systemie opieki zdrowotnej tak, aby stat sie on

przyjazny dla pacjenta, ale takze jego bliskich.

Moim zdaniem nalezy skupic sie na barierach

i trudnosciach na jakie napotyka pacjent.” -

dodat.

Rada Organizacji Pacjentéw bedzie dziatata

spotykajac sie co najmniej 2 razy do roku, reszte

prac prowadzac w trybie obiegowym oraz

w formule Zespotéw Roboczych. Przyktadowe

zagadnienia, ktérymi moga zajac sie Zespoty:

« Zespot ds. propozycji zmian w systemie
ochrony zdrowia bedzie zajmowat sie m.in.
identyfikowaniem probleméw w obszarze
systemu ochrony zdrowia ale takze opinio-
waniem aktéw prawnych, w tym ustaw i roz-
porzadzen dot. praw pacjenta.

+ Zespot ds. choréb cywilizacyjnych bedzie
podejmowat m.in. dziatania na rzecz pro-
filaktyki, edukacji obywateli, szeroko rozu-
mianej promocji zdrowia oraz nieréwnosci
w zdrowiu.

« Zespotds. onkologii zajmie sie m.in. opraco-
waniem Karty Praw Opiekuna osoby leczo-
nej w warunkach domowych a takze
kwestig rehabilitacji onkologicznej.

+ Zespot ds. psychiatrii i neurologii — m.in.
na bazie doswiadczen Rzecznikdéw Praw
Pacjenta Szpitala Psychiatrycznego przygo-
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tuje opinie z zakresu psychiatrii i leczenia
uzaleznien pod katem dziatan o charakterze
systemowym oraz dziatalnoscig edukacyjna
dot. praw pacjenta z zaburzeniami psy-
chicznymi i dostepem do rehabilitacji lecz-
niczej dedykowanej pacjentom z choro-
bami neurologicznymi.

Zespét ds. choréb rzadkich zajmie sie m.in.
kwestig dostepu do rehabilitacji i poradni
specjalistycznych.

Zespét ds. senioréw bedzie odpowiedzialny
za edukacje oraz podnoszenie swiadomosci
na temat praw pacjenta i swiadczen zdro-
wotnych wsrdd oséb starszych.




deocMed

MEDICAL PRODUCTS

Skarpetki zdrowotne
dla diabetykow

Zalecane przy:

m cukrzycy

m obrzekach nég + Nieuciskajacy Sciggacz

m niewydolnosci krgzenia v Bardzo duia elastycznosc

m grzybicy stép v Antybakteryjne i antygrzybicze
m stanach zapalnych skory v Bezszwowe
m nadpotliwosci o

m otytosci

Skarpetki moina kupié w sklepach medyeznych, aptekach i sklepach internetowych,
Problemy z zakupem? Zadzwoni: 22 711 71 58
B racenoocconoromen i info@jjw.pl  www.deomed.pl



Stodkie nowinki

Posiedzenie Parlamentarnego
Zespotu ds. Cukrzycy

Dnia 12 lutego, w nawiagzaniu do Swiatowego Dnia Chorego, na taczonym posiedzeniu
Zespotu Parlamentarnego ds. Zdrowia Publicznego i Zespotu Parlamentarnego ds. Cu-
krzycy obradowano nad efektywnymi sposobami prowadzenia dziatan profilaktycznych

w spoteczenstwie.

Liczne grono przedstawicieli Parlamentu, trze-
ciego sektora oraz wtadz panstwowych po-
chylito sie m.in. nad tematami podatku
cukrowego, edukowania dzieci i mtodziezy
orazwalkizotytoscia.

Po otwarciu posiedzenia przez nowa Przewod-
niczaca Zespotu Parlamentarnego ds. Cukrzycy
Ewe Kotodziej, wystapienie na temat dziatan
profilaktycznych w systemie ochrony zdrowia
wygtosita prof. Agnieszka Szypowska - Kon-
sultant Wojewodztwa Mazowieckiego w Dzie-
dzinie Diabetologii. W swojej wypowiedzi pod-
kreslata skale rozprzestrzeniajacej sie drama-
tycznej otytosci wsrdd dzieci. Bazujac na meta-
analizie danych dotyczacych efektéw wprowa-
dzenia podatku od cukru, postulowata jak naj-
szybsze podjecie wszelkich mozliwych dziatan,
majacych na celu ograniczenie wystepowania
otytosci nie tylko u dzieci, lecz réwniez u doro-
stych. Zdaniem Pani Profesor szczegdlnie istot-
na w przypadku dzieci jest komplementarnos¢
dziatan. Zmiany systemowe musza i$¢ w parze
zkampaniamiinformacyjnymiiedukacyjnymi.
Na temat efektywnego prowadzenia dziatan
edukacyjnych w szkotach wypowiedziat sie Pan
Bartosz Tarnowski z | Spotecznego Liceum
Ogodlnoksztatcacego w Warszawie. Przedstawit
trzy filary skutecznej edukacji - rzetelng wie-
dze, skuteczne rozwiewanie watpliwosci doty-
czacych zdrowego odzywiania oraz skupienie
na pozytywnym przekazie. Podkreslat jak
wazne jest, aby nie przesadnie straszy¢ ludzi
konsekwencjami nieprawidtowych nawykéw
zywieniowych, lecz pokazywac¢, ze zdrowy styl
zycia i dieta tez moga sprawiac¢ rados¢. Naj-
wazniejsze, aby nie wywota¢ efektu odwrot-
nego od zamierzonego - kampania przeciwko
otytosci bazujaca na strachu moze wywotac
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u niektérych oséb zaburzenia odzywiania,
takie jak bulimia czy anoreksja.

Szczegdlnie wazng role w obecnym systemie
petnig organizacje trzeciego sektora, ktére pra-
cujag u podstaw, bezposrednio ze spofe-
czenstwem lub z pacjentami. O mozliwych
sposobach ich dziatania opowiedziata Prezes
Zarzadu Gtéwnego Polskiego Stowarzyszenia
Diabetykéw Anna Sliwinska. Zauwazyta, ze
organizacje pozarzadowe czesto reprezentujg
interesy grup, ktére moga by¢ dyskry-
minowane - dlatego ich rola nie lezy tylko
w edukowaniu, lecz réwniez w ochronie da-



nych grup, obalaniu fatszywych przekonan
iszkodliwych stereotypow.

Dziatania profilaktyczne, jako szczegdlnie
wazne dla grupy os6b zdrowych, petnia istotng
role w Podstawowej Opiece Zdrowotnej. Prezes
Stowarzyszenia Kolegium Lekarzy Rodzinnych
w Polsce Prof. Tomasz Tomasik przekrojowo
zarysowat problemy, z jakimi w kontekscie
cukrzycy mierzg sie lekarze POZ. Z analizy map
potrzeb zdrowotnych, przedstawionej przez
prof. Tomasika wynika, ze w praktyce lekarza
rodzinnego na 2000 podopiecznych rocznie
przybywa 12 pacjentéw z cukrzyca. Daje to
liczbe ok 1400 wizyt rocznie pacjentéw z cu-
krzyca. Skala problemu wskazuje na wyrazna
potrzebe wzmocnienia dziatar edukacyjnych.
Zaréwno obecni parlamentarzysci, jak i inni
uczestnicy posiedzenia wielokrotnie podkre-
slali palacg potrzebe intensyfikacji dziatan

prozdrowotnych w wielu obszarach.Wazne aby
walke o zdrowie, zwilaszcza dzieci, toczy¢ na
wielu frontach jednoczesnie. Nie tylko na
lekcjach o zdrowiu, lecz réwniez w sklepikach
szkolnych. Nie tylko kampaniami medialnymi,
lecz réwniez bezposrednimi dziataniami i oso-
bistym przekazem. Pod lupe nalezy wzigé
zarébwno stodzone napoje, jak i przekaski
kuszace dzieci w newralgicznych miejscach
w sklepach np. przy kasach. Aby monitorowac
stan zdrowia dziecka na biezaco konieczne jest
zapewnienie opieki pielegniarskiej i diete-
tycznej w szkotach. Jak wynika z obraz
Zespotdw, nie jestesmy w stanie pozwoli¢ sobie
na przegranie walki o zdrowie dzieci. Juz
obecnie epidemia cukrzycy i otytosci zbiera
straszne zniwo, a wszelkie wskazniki wskazuja
jedynie na pogtebianie sie tego problemu
w najblizszej przysztosci.

KONFERENCJA
Droga w kierunku systemu ochrony zdrowia
opartego na wartosci
— Miejsce i Rola Organizacji Pacjenckich -

Center of Value Based Healthcare Uczelni
tazarskiego doceniajac rosnace zaangazo-
wanie organizacji pacjentéw w tematy syste-
mowe zwigzane z ochrong zdrowia oraz
stawiajac sobie za cel wsparcie transformacji
sektora ochrony zdrowia w Polsce w kierunku
opieki zdrowotnej skoncentrowanej na pacjen-
cie oraz wyniku zdrowotnym zorganizowat
w dniu 31 stycznia 2020 pierwszg konferencje
edukacyjng przeznaczonga dla lideréw i czton-
kéw Organizacji Pacjentéw poswiecong w ca-
tosci tematyce VBHC pt: Droga w kierunku syste-
mu ochrony zdrowia opartego na wartosci —
MiejsceiRola Organizacji Pacjenckich.
Organizacje Pacjentéw petnig istotng role
z koncepcji Value Based Healthcare bedac nie
tylko reprezentantem i rzecznikiem intereséw
pacjentéw, ale réwniez réwnoprawnym part-
nerem w tworzeniu podstawowych narzedzi
oceny wartosci ustug medycznych, ktére stano-
wa podstawe koncepcjivalue.

Na konferencje w roli prelegentéw zaproszono
wybitne grono polskich ekspertéw, ktérym
rozwdj polskiego systemu ochrony zdrowia
lezy na sercu, jak réwniez przedstawicieli in-
stytucji panstwowych: Rzecznika Praw Pacjen-
ta, Ministerstwa Zdrowia oraz Narodowego
Funduszu Zdrowia.

Panelista podczas konferencji byta Prezes ZG
PSD Anna Sliwinska

Zrédto: www.cofvbhe.pl
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Warto wiedziec¢

Diabetyk kontra insulinoopornos¢

Chocinsulinoopornos¢nie jest uznawana za choroba, a,jedynie” za zaburzenie metabolicz-
ne, jest bardzo niekorzystna dla zdrowia. Przede wszystkim prowadzi do rozwoju cukrzycy
typu 2. Ale powinny z nig walczy¢ takze osoby juz na cukrzyce chorujace. U diabetykow
mata wrazliwos¢ na insuline wzmaga apetyt, utrudnia redukcje masy ciata i przyspiesza

rozwoj cukrzycy.

Walka z insulinoopornoscia sprowadza
sie do: redukgji ilosci tkanki tluszczowej
trzewnej, diety, ktéra nie prowadzi do wa-
han glikemii oraz odpowiedniej aktywnosci
fizycznej.

Insulinoopornos¢ wystepuje przede wszystkim
u oséb z nadwaga lub otytoscia, a jednie
w nielicznych przypadkach u oséb o prawidto-
wej masie ciafa, ale z duza iloscig ttuszczu
trzewnego. Nadmiar kilogramoéw to bez wat-
pienia jeden z najwazniejszych czynnikéw
ryzyka obnizonej wrazliwosci tkanek na dziata-
nie insuliny. Stad walka z insulinoopornoscia
zawsze zaktada utrate nadmiaru kilogramow.
Przy czym gtéwnym wyzwaniem jest tkanka
tluszczowa trzewna, czyli taka ktéra gromadzi
sie wewnatrz jamy brzusznej, ottuszczajaca
narzady wewnetrzne. Jest to ttuszcz wydzie-
lajagcy hormony przeciwstawne do dziatania
insuliny oraz zwiekszajace stezenie wolnych
kwasow ttuszczowych we krwi.
Dietanainsulinoopornos¢

Dieta majaca za zadanie zwigkszy¢ wrazliwo$¢
tkanek na dziatanie insuliny oraz zapobiegac
duzym wahaniom insuliny w organizmie,
to dieta zalecana pacjentom z cukrzyca typu 2.
W ten sam sposéb co diabetycy powinny odzy-
wiac sie osoby z insulinoopornoscia. Z jadto-
spisu nalezy wyeliminowa¢ weglowodany
proste, czylinie tylko stodycze, ale takze owoce,
soki owocowe, biate pieczywo, dzemy, roz-

gotowany ryz i makaron. Podstawg jadtospisu
powinny by¢ weglowodany ztozone, produkty
dostarczajace btonnik, produkty niskokalo-
ryczne. W ramach leczenia insulinoopornosci
nalezy zadba¢ o diete, ktéra zagwarantuje
stabilny poziom cukru we krwi.
Pamietaj:
+ Staraj sie jes¢ mniej, a czesciej, czyli mate
porcje wregularnych odstepach czasu
+ Unikaj dan wytacznie weglowodanowych,
tacz weglowodany z biatkiem i ttuszczem
+  Wyeliminuj z diety cukry proste, na ktéry
organizm z powodu ograniczonej wrazli-
wosci na insuling musi wydzieli¢ duze ilosci
tego hormonu.
Jak ¢wiczy¢ przy insulinoopornosci?
Aktywnos¢ fizyczna zwieksza wrazliwos¢ mies-
ni na dziatanie insuliny oraz pomaga w redukgji
masy ciata. Dlatego nalezy jg traktowac jako
lekarstwo na insulinoopornos¢. Niestety na
efekty zwiekszenia aktywnosci fizycznej osoby
z mata wrazliwoscig na insuline czesto musza
czekac znacznie dtuzej ni¢ Ci, u ktérych reakcja
na ten hormon jest prawidtowa. Podejmujac
aktywnos¢ fizyczng nalezy w pierwszej kolej-
nosci dazy¢ do tego, by zredukowac ilos¢ tkan-
ki ttuszczowej trzewnej (ttuszcz gromadzacy sie
na brzuchu, wokét talii).
W przypadku insulinoopornosci utrata kilku
centymetrow w pasie moze mie¢ wieksze
znaczenie niz utratakilku kilogramoéw.
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Warto wiedziec¢

Profilaktyka powiktan
mikronaczyniowych

Do powiktan mikronaczyniowych, rozwijajacych sie w obre-

< bie malych naczyn krwionosnych zalicza sie neuropatie,

nefropatie i retinopatie cukrzycowa. Mimo ogromnego

postepu, jaki dokonat sie w zakresie leczenia cukrzy-
\ cy, powiktania nadal sa problemem wielu pacjen-

| tow z wieloletnig historig choroby. Jak mozna sie

przed nimichroni¢?

[

P

=
Powiktania mikronaczyniowe statystycznie
czesciej rozwijaja sie u pacjentéw z cukrzyca
typu 1, podczas gdy u 0s6b z cukrzyca typu 2
dominujg powikfania makronaczyniowe, czyli
w obrebie uktadu krazenia.
Gtéwnymi czynnikami ryzyka rozwoju powi-
ktart mikronaczyniowych sa:
+ Przewlekta hiperglikemia
» Duze wahaniaglikemii w krétkim czasie
- Nadcisnienietetnicze
» Podwyzszone stezenie cholesteroluilipidow
- Palenie papierosow
Na rozwoj przewlektych powiktann cukrzycy
najwiekszy wptyw ma niedostatecznie
wyréwnana glikemia. Najbardziej niebezpiecz-
ne sa przewlekte przecukrzenia, ale nieko-
rzystne dla naczyn krwionosnych sa tez znacz-
ne wahania glikemii. Dlatego kiedy zdarzy nam
sie hiperglikemia nalezy obniza¢ ja powoli,
a nie bardzo agresywnie. Jednak podwyzszony
poziom cukru we krwi to nie jedyny czynnik
prowadzacy do uszkodzenia naczyn krwionos-
nych. W ramach profilaktyki retinopatii,
nefropatii i neuropatii diabetycy powinni zwra-
ca¢ uwage takze na pozostate parametry
prowadzace do uszkodzen naczyn krwionos-
nych:cisnienie tetnicze oraz poziom lipidéw.
Podobnie jak hiperglikamia na naczynia krwio-
nosna dziata palenie papieroséw, osoby palace
powinniwalczy¢ z natogiem w réwnym stopniu
jak o prawidtowe cukry. Trzeba tez zdawac so-
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bie sprawe z tego, ze fakt rozwiniecia jednego
powiktania jest prognostykiem pojawienia sie
kolejnych. Inaczej méwiac, majac stwierdzong
retinopatie, mamy wieksze ryzyko rozwiniecia
takze pozostatych powiktarn mikronaczynio-
wych.
Elementem zapobiegania retinopatii i nefro-
patii sa regularne badania:
+ Kontroladnaoka
+ Badanie moczu nazawartosc albumin/biatka
« Mocznik i kreatynina we krwi (wskazniki
pracy nerek)
W ramach profilaktyki neuropatii cukrzycowej
nalezy zwraca¢ uwage na objawy tego po-
wikfania, ktére moga by¢ bardzo niecharakte-
rystyczne. Najczesciej neuropatii towarzysza
dolegliwosci bolowe, ktére koncentrujg sie na
dtoniach i stopach i nasilajag sie w nocy.
Niemniej o powiktaniu tym moga $wiadczy¢
problemy z nietrzymaniem moczu, problemy
gastryczne czy arytmia. Wazne jest to, by ob-
serwowac swdj organizm, a w razie wystapienia
niepokojacych objawdw, szybko zgtosic je le-
karzowi.
Kazde z powiktan cukrzycy w poczatkowe;j fazie
rozwija sie w sposéb skryty, nie dajacy nasi-
lonych objawéw.Te pojawiaja sie dopiero wéw-
czas, gdy problemy w obrebie naczyn krwio-
nosnych sa zaawansowane. Stad ogromne
znacznie w zapobieganiu powikfaniom maja
regularnie wykonywane badania kontrolne.
Na fakt rozwiniecia powiktan pewien wptyw
maja takze predyspozycje osobnicze. Niektorzy
pacjenci nie maja zaawansowanych powiktan,
nawet po wielu latach chorowania i przy wcale
nieidealnym wyréwnaniu metabolicznym, inni
maja do nich wieksza sktonnos¢.
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Z zycia PSD

_ XXVIl tomzyniskie Obchody
Swiatowego Dnia Walki z Cukrzyca
pod hastem ,,Cukrzyca: chron swoja rodzine”

Konferencja z okazji XXVII tomzyriskiego Dnia
Walki z Cukrzyca odbyta sie 16 listopada 2019r.
w Szkole Podstawowej Nr 10 im. Jana Pawta Il
witomzy.

Organizatorem byt Oddziat Rejonowy PSD
w tomzy, a wspoétorganizatorami — Caritas Die-
cezji tomzynskiej, Szkota Podstawowa Nr 10
w tomzy i Specjalistyczny Osrodek Medyczny
+~CEMED"wtomzy.

Patronat honorowy nad obchodami spra-
wowat Prezydent Miastatomza Pan Mariusz
Chrzanowski. Na organizacje konferencji
otrzymalismy dotacje z Urzedu Miasta Ltom-
za w ramach realizacji zadania publicznego
»Profilaktyka i edukacja cukrzycy wazna dla
diabetyka i jego rodziny”. Spotkanie rozpo-
czeto sie o godz. 10.00.

Wiceprezes OR PSD w tomzy serdecznie
powitata licznie przybytych diabetykow,
zaproszonych gosci, sympatykéw stowarzy-
szenia, sponsorow. Swoja obecnoscig zaszczy-
cilinasm.in.

+ Pan Lech Antoni Kotakowski — Poset na Sejm
RP,
« Pani Jadwiga Kirejczyk — Dyrektor Szkoty
Podstawowej Nr 10im.J. Pawta Il wtomzy,
+ Pani mgr Regina Kijewska - dietetyk,
pielegniarka edukacyjna—- CEMED wtomzy,
« Ks. Andrzej Mikucki - Dyrektor Caritas
Diecezjitomzynskiej,
Paniwiceprezes przedstawita w skrécie historie
obchodéw Swiatowego Dnia Walki z Cukrzyca
oraz historie tomzynskiego PSD, jego cele
i dziatania. Podkreslita szczegdlnie zastugi Pani
Teresy Gofebiewskiej, ktéra byta inicjatorka
powstania tomzynskiego Stowarzyszenia
i wieloletnia Prezes naszego oddziatu. W uzna-
niu ,zastug za prace na rzecz rozwoju tom-
zynskiego stowarzyszenia orazzaangazowanie
w pomoc chorym na cukrzyce i ich rodzinom.
Zarzad Oddziatu Rejonowego PSD w tomzy
Uchwatg nr 1/X/2019 zdnia 01.10.2019 r. nadat
Pani Teresie Gotebiewskiej tytut ,Honorowego
Prezesa”.
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Sponsorom oraz osobom wspierajacym Stowa-

rzyszenie wreczono podziekowania.

W czasie spotkania gtos zabrali goscie, ktérzy

dziekujac za zaproszenie, podkreslili rowniez

znaczenie dziatan tomzynskiego PSD na rzecz
diabetykéw i ich rodzin oraz lokalnej spo-
tecznosci Byly tez pozdrowienia i zyczenia po-
wrotu do zdrowia dla Pani Prezes Teresy

Gotebiewskiej.

Nastepnie odbyta sie czes¢ artystyczna — uro-

czystosc uswietnit wystep zespotu wokalnego

MARYNA.

Po wystepie uczestnicy skorzystali z przerwy

nakawe.

Wazna czescig konferencji byty wyktady, ktore

wygtosili:

+ mgrRegina Kijewska - pielegniarka eduka-
cyjna -,Czy mozna uchronic rodzine przed
cukrzyca?”

« dr Marcin Leoniak - specjalista diabetolog
- ,Konsekwencje przewlektej hipergli-
kemii".

+ PaniJolanta Lipinska —,Aloes — ceniony lek
ikosmetyk”.

Wyktady byty bardzo ciekawe i wzbudzity zain-
teresowanie wsrdd uczestnikow.

Prowadzono badania profilaktyczne glukozy
i cholesterolu we krwi oraz cisnienia tetni-
czego. Badania prowadzita pielegniarka. Z ba-
dan skorzystaty 72 osoby (ogétem wykona-
no196 badan).

Na zakoniczenie pani Wiceprezes Bozena
Zdrodowska serdecznie podziekowata gos-
ciom wyktadowcom, wszystkim uczestnikom
za przybycie, a wolontariuszom, pielegniar-
kom, oraz Dyrekgcji i pracownikom szkoty za
pomoc w przygotowaniu spotkania. Szcze-
gdlnie gorace podziekowania skierowata do
UM tomza, sponsoréw i darczyncéw, po czym
zaprosita wszystkich na obiad.

W konferencji uczestniczyty 92 osoby.

W niedziele 17.X1.2019 r. o godz. 10.00 w Ka-
tedrze p.w. Sw. Michata Archaniota w tomzy,
zostata odprawiona Msza $w. w intencji diabe-
tykéw i ich rodzin, organizatoréw, gosci,
Sponsorow.

B. Zdrodowska

SANOFI
Er;vfowen'uy Lofe,



Z zycia PSD

Relacja z Krosna Odrzanskiego
— Swiatowy Dzien Walki z Cukrzyca

Dzien 15.11.2019r. byt dniem obchodéw 30-le-
cia dziatalnosci Kota Terenowego Polskiego
Stowarzyszenia Diabetykéw w Kro$nie Odrzan-
skim, potaczony z obchodami Swiatowego

Dnia Walki z Cukrzyca. Spotkanie odbyto sie

w Sali 1000-lecia UMiG Krosno Odrzanskie. Pre-

zes kota pan Mirostaw Dechnik serdecznie po-

witat zebranych a w szczegdlnosci burmistrza

Krosna Odrzanskiego pana Marka Cebuleg, sta-

roste powiatu krosnienskiego pana Grzegorza

Garczynskiego, dyrektora Szkoty Muzycznej

| stopnia pania Iwone Dobryniewska. Ucznio-

wie szkoty muzycznej uczcili jubileusz piekna
muzykga, nastepnie gtos zabrat burmistrz oraz
pan starosta. Historie dziatalnosci minionych

30 lat w wielkim skrocie przedstawit prezes kota

amianowicie:

- wyjazdy turystyczno-krajoznawcze w gory
inad morze

- spotkania na piknikach w ciekawych miejs-
cach naszego powiatu ,poznaj swoja oko-
lice”

- spotkania edukacyjno-szkoleniowe ze
specjalistami réznych dziedzin (diabetolog,
psycholog, dietetyk, kardiolog, okulista)

— reprezentowanie kota w uroczystosciach
patriotycznychirocznicowych

- coroczne organizowanie obchodéw Swia-
towego DniaWalkiz Cukrzyca

- organizowanie spotkan edukacyjnych
z mieszkaricami naszej gminy (informo-
wanie o cukrzycy i jej powiktaniach, nama-
wianie do badan kontrolnych i zdrowego
trybu zycia)

- petnienie dyzuréw w siedzibie kota

Na zakoriczenie swojego wystapienia prezes

kota podkredlit znaczenie dziatalnosci PSD,

Zarzadu Gtéwnego jak i réwniez poszcze-

go6lnych kot w terenie. Tworzac wielotysieczna

armie, mamy site przebicia jako stowarzysze-
nia, jestesmy partnerem do rozméw nawet
na szczeblu materialnym.
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Po dyskusji na temat najnowszej listy lekéw

refundowanych, konczac spotkanie prezes
zyczytwszystkim tradycyjnie cukru w normie.

Mirostaw Dechnik

Prezes Zarzqdu

Koto w Krosnie Odrzariskim

_ Starssle. b
- ——— h
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Lady D

W dniu 5 grudnia 2019 r. w Galerii Apteka
Sztuki w Warszawie odbyta sie uroczysta ga-
la potaczona z konferencja prasowa, wien-
czaca | konkurs Mazowiecka Lady D im.
Krystyny Bochenek. Konkurs podzielony
byt na sze$¢ kategorii - w kazdej wytoniona
inagrodzonazostata jednakandydatka.

TytutLady D. jest skrotem angielskiego wyraze-
nia Lady Disabled (Dama Niepetnosprawna).
Celem konkursu jest uhonorowanie kobiet
wnoszacych istotny wktad w rézne dziedziny
Zycia spotecznego oraz promocje ich postaw
na rzecz Srodowiska oséb z niepetnospraw-
nosciami. Zwiekszenie $wiadomosci spotecz-
nej na temat wktadu kobiet z niepetnospraw-
nosciami w rozwdj gospodarczy i spoteczny
orazwyréznienie dziatalnosci oséb szczegdlnie
aktywnych w realizacje powyzszych celéw na
terenie wojewodztwa mazowieckiego odgry-

Z zycia PSD

wa wazna role w budowaniu spoteczenstwa
obywatelskiego.

Konkurs sktada sie z szesciu kategorii: ,Dobry
Start”,,Kultura i Sztuka’,,Sport’,, Zycie Spotecz-
ne’, ,Zycie Zawodowe” — skierowane sg do ko-
biet niepetnosprawnych dziatajacych w tych
obszarach. Ostatnia kategoria - ,Przyjaciotka
Niepetnosprawnych” - skierowana jest do ko-
biet petnosprawnych, ktére podejmuja dziata-
nia na rzecz srodowiska oséb z niepetnospraw-
nosciami. W kazdej z nich zostata wytoniona
jedna laureatka.

Niezmiernie mito nam poinformowac, ze w ka-
tegorii ,Zycie Spoteczne” wyrézniona zostata
Pani Grazyna Radomska wieloletnia Prezes Sto-
warzyszenia Diabetykéw w Wotominie. Uro-
czystos¢ pod auspicjami Marszatka Woje-
wodztwa Mazowieckiego Pana Adama Struzika
poprowadzit znany i lubiany aktor - Jacek
Rozenek.

Serdecznie gratulujemy Pani Grazynie Radom-
skiejizyczymy wielu dalszych sukceséw w dzia-
talnosci spotecznej.
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Z zycia PSD

Spotkanie wigilijne
w Ztotoryi

12 grudnia 2019 r. przy stole wigilijnym w Re-
stauracji Gold Hotel spotkali sie diabetycy z od-
dziatu rejonowego PSD w Ztotoryi. Spotkanie
wigilijne tradycyjnie rozpoczeto sie od wspol-
nej modlitwy, ktéra poprowadzit ojciec Bog-
dan, nastepnie Pan Andrzej Ostrowski sekre-
tarz Urzedu Miasta w imieniu swoim i Burmi-
strza Pana Roberta Pawlowskiego ztozyt
wszystkim $wiagteczne Zzyczenia famiac sie
optatkiem. Na stotach tradycyjnie znajdowaty
sie potrawy wigilijne, a wszyscy Spiewali koledy
przy akompaniamencie harmonijki na ktoérej
grat Pan Stefan Jackowski. Nie mogto
zabrakna¢ prezentéw i niespodzianek od
Mikotaja oraz prezentow ktoére przyniesli Nam
goscie. Wszyscy zyczyli sobie zdrowych i weso-
tych $wiat oraz do zobaczenia w przysztym roku
w tym samym groniei jeszcze wiekszym.
Dziekujemy za przybycie wszystkim zaproszo-
nym gosciom, za prezenty od Mikofaja oraz
Restauracji Gold Hotelu za smaczne potrawy
iwspaniafg obstuge.
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Wigilia
we Wioctawku

Polskie Stowarzyszenie Diabetykéw Koto Miej-
skie we Wioctawku dnia 18 grudnia 2019 r.
zorganizowato uroczyste spotkanie wigilij-
no-optatkowe.

Spotkanie swa obecnoscia zaszczycita Pani
Anna Sliwinska — Prezes Zarzadu Gtéwnego
PSD w Warszawie. Podczas uroczystosci medal
okolicznosciowy za zastugi dla rozwoju Sto-
warzyszenia Diabetykéw otrzymat Pan Tadeusz
Witodarczyk — Prezes Stowarzyszenia ,Gladia-
tor”w Warszawie. Sponsor wyjazddw na konfe-
rencje naukowe. W uroczystosci uczestniczyli
takze Panie Gabryiela Tomicka Prezes Kujaw-
sko-Pomorskiego Oddziatu Wojewoédzkiego
w Bydgoszczy oraz Pani Irena Klimczewska
skarbnik tego Oddziatu.

Wszyscy uczestnicy dzielili sie opfatkiem
skfadajac sobie zyczenia $wigtecznonowo-
roczne.

Z zycia PSD

o

Dla uczestnikéw spotkania przygotowane byty
potrawy dietetyczne zwigzane ze Swietem

Bozego Narodzenia. Uroczystosci przygrywat
Zespo6tMuzyczny umilajac czas spotkania.

Cukrzyca — chron
swojq rodzine

Zarzad PSD Terenowego Kota Diabetykéw
w Rzepinie zorganizowat 14 listopada 2019 .,
w ramach realizacji zadania publicznego:
+Aktywny diabetyk w walce o dtuzsze zycie
z cukrzycg, obchody ,SWIATOWEGO DNIA
WALKIZ CUKRZYCA". Dzien ten bytobchodzony
pod hastem: ,CUKRZYCA: CHRON SWOJA
RODZINE". Wtadze Gminy Rzepin oraz Powiatu
Stubickiego zaszczycity nas swoja obecnoscia.
Cztonkowie Kota oraz ludzie wspierajacy nasza
dziatalno$¢ otrzymali odznaki, medale oraz
dyplomy i puchary. Bardzo dziekujemy pani
doktér diabetolog Grazynie Czekalskiej za
prelekcje na temat cukrzycy oraz za opieke nad
cztonkami naszego Kota. Dziekujemy spon-
sorom oraz wtadzom Gminy Rzepin i Powia-
tu Stubickiego za wsparcie finansowe oraz
zazyczenia.
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Z zycia PSD

Wigilia w Terenowym Kole Diabetykow
w Rzepinie

W ramach realizacji oferty konkursowej Bur-
mistrza Rzepina oraz Powiatu Stubickiego
+Aktywny diabetyk w walce o dtuzsze zycie
z cukrzycg’, diabetycy rzepinscy zorganizowali
20 grudnia 2019 r. Wigilie dla swoich cztonkdw.
Wsréd gosci zaproszonych byt Burmistrz Rze-
pina Stawomir Dudzis oraz Zastepca Burmistrza
Krystian Pastuszak. Zanim wszyscy podzielili
sie opfatkiem, to uczcilismy minuta ciszy pa-

miec¢ zmartego kolegi Kazimierza Kraszewskie-
go. Zarzad Kota ztozyt zyczenia jubilatom,
ktérzy w czwartym kwartale 2019 roku mieli
urodziny. Wigilia przebiegata w bardzo mitej
atmosferze: dzielenie sie opfatkiem, sktadanie
zyczen i poczestunek. Spiew koled przyblizat
atmosfere zblizajacych sie Swiat Bozego
Narodzenia oraz Nowego Roku 2020. Kazdy
otrzymatod Zarzadu drobny upominek.
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Z zycia PSD

Walentynki
u diabetykow
w Podleszanach

Walentynki s3 $wietem znanym w niemal
kazdym zakatku $wiata. To coroczne Swieto
Zakochanych przypadajace 14 lutego. Nazwa
pochodzi od $w. Walentego, ktérego wspom-
nienie liturgiczne w Kosciele katolickim obcho-
dzone jestréwniez tego dnia.

Dzieri Swietego Walentego obchodzony byt
poczatkowo jako swieto koscielne. Roman-
tyczny wydzwiek walentynkom nadano juz
pod koniec sredniowiecza w Europie Zachod-
niej, a w ok. XVI wieku zapoczatkowany zostat
zwyczaj sktadania sobie zyczen przez zakocha-
nych, wreczania upominkéw i przesyfania kar-
tek. Co ciekawe, zwyczaj ten przewedrowat
praktycznie caly Swiat, zanim trafit do Polski
w potowielat90.

Dzien Zakochanych Polacy odchodzg dos¢ tra-
dycyjnie - romantyczna kolacja, wyjscie do ki-
na, kartki, stodycze czy kwiaty. | co najwaz-
niejsze - moze obchodzic je kazdy, bez wzgle-
dunato,ilemalat!

Do celebracji tego $wieta wiaczyli sie réwniez
diabetycy z Podleszan. Spotkanie odbyto sie
w Domu Strazaka w Podleszanach. Gosciem
honorowym w tym dniu byt ks. dr Marek
Zaborowski, proboszcz parafii w Ksigznicach.
Serdeczne i prosto z serca ptynace zyczenia
ztozyta zebranym prezes kota Pani Danuta
Zaremba. By tradycji stato sie zados¢ nie
zabrakto w tym dniu mitych niespodzianek.
Wszystkie panie otrzymaty zestawy kosmety-
kéow do pielegnacji twarzy i ciata. Stodki
poczestunek byt okazjg na spedzenie mitego
wieczoru w gronie znajomych.

Justyna Ryczek
Polskie Stowarzyszenie Diabetykéw
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simy przekaz 1% podatl
na nasze dzialania obejmujace:
- rozw0j edukacji diabetologicznej
publikacje materiatéw edukacyjnych o cukrzycy
- leczenie i rehabilitacje
- bezplatne udostepnianie sprzetu medycznego
- inne cele charytatywne i spoteczne

Razem pom6zmy diabetykom!

G 33
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POLSKIE STOWARZYSZENIE DIABETYKOW
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