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POLSKIE STOWARZYSZENIE DIABETYKOW
ZARZAD GLOWNY

ORGANIZACJA POZYTKU PUBLICZNEGO
CZtONEK INTERNATIONAL DIABETES FEDERATION

Polskie Stowarzyszenie
Diabetykow

ul. Wiosny Ludow 71
02-495 Warszawa

Tel./Fax 22 668 47 19

e-mail:
sekretariat@diabetyk.org.pl
prezes@diabetyk.org.pl
rzecznik@diabetyk.org.pl

strona internetowa

www.diabetyk.org.pl

strona Facebook

www.facebook.com/ Polskie
StowarzyszenieDiabetykow

Warszawa, 2016/11/14

Nasz znak DB-17/351

Sz.P. Konstanty Radziwitt

Minister Zdrowia

Ministerstwo Zdrowia, ul. Miodowa 15, 00-952 Warszawa
Szanowny Panie Ministrze,
Srodowisko 0séb chorych na cukrzyce z wielkim niepokojem przyjeto informacje o planach wykreslenia
diabetologii sposrod spejalizacjilekarskich.
Proponowany przez Ministerstwo Zdrowia nowy system szkolenia specjalizacyjnego zakfada, ze diabetologia
ma by¢ jedynie podspeqjalizacja. Przy takim stanie rzeczy moze sie okazac, ze liczba diabetologéw zacznie
drastycznie spadac, gdyz konieczno$¢ ukoriczenia najpierw szkolenia z zakresu choréb wewnetrznych, na ktére
itakjest corazmniej chetnych, najprawdopodobniej zniecheci wielu potencjalnych diabetologéw.
W najgorszym wypadku za jakis czas diabetologia moze w ogéle zniknac, co w obliczu zatrwazajacej epidemii
cukrzycy bytoby zjawiskiem skrajnie niepozadanym. Pacjenci nie wyobrazaja sobie, aby wypracowywany przez
wiele lat system, ktéry i tak wymaga wielu usprawnieni, zamiast rozwija¢ sie miathy sie zatamac. Oséb
z cukrzyca jest w naszym kraju zbyt wiele, a bedzie jeszcze wigcej, aby mdc sobie na takie zjawisko pozwolic.
Diabetologia jest dziedzing dynamicznie rozwijajaca sie, nie zanikajaca i dlatego nie mozna dopuscic do jej
degradagjijako specjalizacjilekarskiej.
Planowane przez Ministerstwo Zdrowia zmiany wptyng takze negatywnie na dzieci chorujace na cukrzyce.
Naszym zdaniem powinno si¢ nadal umozliwiac pediatrom specjalizowanie sie w diabetologii po specjalizadji
zpediatrii, aby utrzymac dobrze dziatajacy w naszym kraju system opieki nad matymi diabetykami.
Przez wzglad na 3 miliony obywateli Polski zyjacych obecnie z cukrzyca oraz wielu tych, ktdrzy jeszcze na nig
zachorujg, diabetologia powinna pozostac petna specjalizacja lekarska. Bez niej chorzy nie beda w stanie by¢
prawidtowo leczeni, atym samym nierzadko uniemozliwisi¢im petnowartosciowe zycie.
W zwiazku z powyzszym, dla dobra oséb chorych na cukrzyce oraz catego naszego spoteczenistwa, razem
z lekarzami zrzeszonymi w Polskim Towarzystwie Diabetologicznym, ktérzy rdwniez sktadaja na Pana rece
pisma w tej sprawie, apelujemy o pozostawienie diabetologii na liscie specjalizadji lekarskich. Zdecydowanie
nie takiego prezentu spodziewali sie pacjenci z okazji przypadajacego wiasnie Swiatowego Dnia Walki
zCukrzyca.

Z powazaniem,

Anna Sliwinska
Prezes Zarzadu Glownego PSD
Do wiadomosci:
Profesor Krzysztof Strojek, konsultant krajowy ds. diabetologii
Profesor Maciej Matecki, Prezes Polskiego Towarzystwa Diabetologicznego
Profesor Przemystawa Jarosz-Chobot, Przewodniczaca Sekgji Pediatrycznej Polskiego Towarzystwa Diabetologicznego
Mgr Alija Szewczyk, konsultant krajowy ds. pielegniarstwa diabetologicznego
Dr Maciej Hamankiewicz, Prezes Naczelnej Rady Lekarskiej
Magr Krystyna Koztowska, Rzecznik Praw Pacjenta

konto: Raiffeisen Polbank 46 1750 0012 0000 0000 3229 8044
KRS 0000037573  NIP 554-031-30-24  REGON 001104948
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HOTEL “** JAWOR

SARBINOWO

REKOMENDACJA
POLSKIEGO STOWARZYSZENIA

Gzt DIABETYKOW
6c7%k2t Pakiet dla
cukrzykow

. NOC LEGOW Z PELNYM WYZYWIENIEM

STOL SZWEDZKI DOSTOSOWANY DO SAMODZIEL-
NEGO KOMPONOWANIA DIETY, JEJ KALORY-
CZNOSCI ORAZ SMAKU

GIMNASTYKA W BASENIE*
GIMNASTYKA PORANNA*

"FITOPOPOLUDNIA" - DEGUSTACJA
NAPAROW ZIOLOWYCH*

PRELEKCJA "ZYWIENIE W CUKRZYCY"

MOZLIWOSCE WYKUPIENIA 10 ZABIEGOW
FIZJOTERAPEUTYCZNYCH ZA JEDYNE 9974

af NIEOGRANICZONY
o DOSTEP DO STREFY
WELLNESS: BASEN,
SAUNA, JACUZZI*

20%

RABATU

i piekiet dla
cukrzykow
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RABATU
" R WIECZORKI
TANECZNE

Spraw._"z inne pakiety:

owy hotel, potozony zaledwie

DLA DZIECI DO LAT 12

: Ym DZIECKO | JA s 100 m od plazy, z basenami: krytym
"‘ BEZPLATNE TURNUSY | ZABIEGI i otwartym oraz gabinetami odnowy

biologicznej. Dobra lokalizacja,
rozbudowane zaplecze rozrywkowe
i rekreacyjne sprawia, Ze o kazdej
porze roku goscie nie beda narzekac
na nude.

Pakiet rozowe piekno
dla Amazonek

SLIM & FIT
PAKIET ODCHUDZAJACY ORAZ ODKWASZAJACY

NIZM

Pakiet dla pracewnikow
& biurowych :

SLUPA

HOTEL*** JAWOR
ul. Nadmorska 65, 76-034 Sarbin@wo
GPS: N 54 14 56; E 15 57 33
tel. 94 316 55 29, kom. 662 592 166

jawor@natupl




Cukrzyca typu mbq pégte face

glukozy niezbedne jest stopniowe zwie

szanie Iic;b‘*;:'aawek lekow doustn);c

Jaka insulina bazalna
W cukrzycy typu 2?

a.to, ze tezenie

h. Mimo

takiego postepowania, zwykle po 5-10 latach trwania choroby przychodzi koniecznos¢
wiaczenia do leczenia insuliny. Trzustka nie jest w stanie wydzieli¢ odpowiednich ilosci
hormonu, dlatego musimy dotozy¢ go w zastrzykach.

Dodatkowo wraz ze stazem choroby watroba
staje sie coraz mniej wrazliwa na dziatanie
insuliny. U wiekszosci os6b z cukrzyca skutkuje
to ciggtym wzrostem stezenia glukozy na czczo.
U oséb z dluzej trwajaca cukrzyca jedyna
metodg zahamowania nadmiernej porannej
watrobowej produkcji glukozy jest wstrzyknie-
ciewieczoreminsuliny.

Gdy mimo kolejnego zwiekszenia dawek
2-3 lekéw doustnych oraz zmiany diety,
poziom hemoglobiny glikowanej utrzymu-
je sie powyzej 7%, Polskie Towarzystwo Dia-
betologiczne zaleca dodanie do leczenia
insuliny bazalnej.

Poczatki insulinoterapii

Na calym swiecie ten etap intensyfikacji lecze-
nia jest najtrudniejszy. Trudno sie dziwi¢, ze
osoby z cukrzyca obawiajg sie zastrzykéw. Ba-
dania wykazujg, ze jezeli HbA1c wzrasta powy-
zej 7% to insulina jest wilaczana dopiero
po 10 latach, a jezeli HbA1c jest powyzej 8%

6 | grudzien 2016

to po 5 latach. Niestety, tak diugie zwlekanie
z wlasciwym leczeniem skutkuje pojawieniem
sie przewlektych powiktan cukrzycy, w tym za-
watu serca, uszkodzenia nerek, oczu lub roz-
wojem stopy cukrzycowej. Do tych powiktan
zapewne by nie doszto, gdyby leczenie insuling
byto wtaczone zgodnie z zaleceniami.

W wiekszosci przypadkéw cukrzycy typu 2,
w sytuacji kiedy konieczna staje sie insulino-
terapia, jako pierwsza zalecane jest insulina
NPH (tzw. ludzka), lek o posrednim czasie dzia-
fania, ktérg podaje sie zazwyczaj przed snem.
Dawka poczatkowa insuliny NPH t0 0,1-0,2 j. na
kilogram ciezaru ciata. Jezeli ta dawka nie wys-
tarcza, konieczne jest stopniowe jej zwiek-
szanie 0 2 j. co 3-5 dni. Taki sposéb zwiekszania
dawki pozwala na osiaggniecie docelowych ste-
zen glukozy w sposéb bezpieczny, bez hipogli-
kemii. Rozpoczecie insulinoterapii utatwiaja
stosowane obecnie wielorazowe i jednorazo-
we wstrzykiwacze do insuliny, ktére sg bardzo
tatwe w obstudze, a ich cienkie i krétkie igty
pozwalaja na bezbolesne wstrzykniecia.
Pacjenci, ktérzy rozpoczynaja terapie insuling
przekonuja sie bardzo szybko, ze leczenie to nie
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jest ktopotliwe, a wyréwnanie stezen glukozy
natychmiast poprawia samopoczucie.

Ograniczeniainsuliny ludzkiej

Cho¢ w wielu przypadkach insulina NPH jest
wystarczajaca do wyréwnania, to u niektérych
0s0b moze sie nie sprawdzi¢. Najbardziej inten-
sywnie dziata ona po okoto 6 godzinach po
wstrzyknieciu, a czas jej aktywnosci jest sto-
sunkowo krotkii wynosi 16-18 godzin. Moze to
stwarza¢ problemy w postaci zbyt niskich gli-
kemii w nocy lub za wysokich w godzinach
pdzno popotudniowych i wieczornych. W ta-
kich przypadkach konieczne jest wstrzykniecie
dodatkowej dawki insuliny rano. Ponadto pre-
paraty NPH nalezy doktadnie miesza¢ przed
wstrzyknieciem.

Insuliny najnowszej generacji

Jezeli w trakcie terapii NPH wystepuja nocne
hipoglikemie lub nadal jest niewyréwnanie
w ciggu dnia wskazane jest zastosowanie dtu-
godziatajacejinsuliny bezszczytowe;j.

[ Insuliny analogowe, w tym insuliny bez-
szczytowe zostaly stworzone po to, by
pacjent mogt optymalnie wyréwnac gli-
kemie bez narazania sie na niedocukrzenia.
Insuliny ludzkie, wbrew swojej nazwie i te-
mu, ze ich budowa jest identyczna z hormo-
nem wydzielanym przez zdrowa trzustke,
nie dziatajg tak, jak insulina fizjologiczna.
Te krétkodziatajace sa aktywne za diugo,
a poczatek ich dziatania jest zbyt wolny,
te dlugodziatajace z kolei s aktywne w or-
ganizmie zbyt krétko. Zastosowanie insulin
analogowych pozwala na lepsze wyréwna-
nie glikemii bez wzrostéw popositkowych
stezen glukozy oraz bez hipoglikemii mie-

| dzy positkami.

N

W naszym kraju obecnie s3 dostepne trzy ana-
logi diugodziatajace. Naleza do nich: glargina,
detemir i degludec. Wéréd bezszczytowych
analogow najdtuzej na rynku obecna jest glar-

// /

gina. Insulina ta dziata 24 godziny i ma ptaski
profil dziatania. Glargina umozliwia wyréwna-
nie porannej i wieczornej glikemii bez nara-
Zania pacjenta na hipoglikemie w nocy. Dzieki
temu mozna ja stosowac bezpiecznie w jednej
dawce (zwykle wieczorem). Dodatkowo insuli-
na ta nie wymaga mieszania przed wstrzyk-
nieciem i jest dostepna rowniez w gotowych
do uzycia wstrzykiwaczach zawierajacych
po 300 jednostek insuliny. Insulina detemir
dziata krécej niz 24 godziny, ma niewielki pik
dziatania i zwykle, podobnie jak glargine, moz-
naja stosowac razdziennie.Trzecizdostepnych
analogéw - insulina degludec, ma najdtuzszy
czas dziatania (nawet do 40 godzin) i ptaski
profil dziatania. Jest najkrocej na rynku i nie jest
refundowana przez NFZ.

Insuliny bezszczytowe detemir i glargina sa re-
fundowane w 30% dla 0s6b z cukrzyca typu 1
orazw innych swoistych typach cukrzycy.W cu-
krzycy typu 2 te insuliny analogowe sa refun-
dowane, jezeli wystepuja hipoglikemie, albo
jezelipo 6 miesigcach leczeniainsuling NPH lub
mieszanka insulinowag nie mozna osiaggnac
zadowalajgcego wyréwnania metabolicznego

| (tzn.HbA1Cponizej8%).

Najwiekszy problem stwarzajg osoby z duzym
zapotrzebowaniem na insuline. Wiadomo, ze
obecnie stosowana insulina w stezeniu 100
j./ml podawana w jednorazowym wstrzyknie-
ciu w dawce powyzej 30-40 j. dziata stabiej.
Dlatego jezeli przychodzi koniecznos¢ stoso-
wania duzych dawek, konieczne jest ich roz-
dzielenie i podawanie dwdch zamiast jednego
wstrzykniecia. Mozna to omina¢, gdy insulina
ma wieksze stezenie. Na rynku w Europie jest,
a zapewne niedtugo w Polsce réwniez bedzie
dostepna glargina w stezeniu 300 j./ml.
Na pewno utatwi zycie pacjentom z cukrzyca
typu 2, ktérzy maja duze zapotrzebowanie

| nainsuline.

Dr n.med. Matgorzata Godziejewska-Zawada
Klinika Endokrynologii, Centrum Medyczne
Ksztatcenia Podyplomowego

Patronem merytorycznym tekstu jest firma Sanofi
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Niezaleznie czy chorujemy na cukrzyce czy nie,
musimy pamieta¢, ze alkohol jest uzalezniajaca
uzywka, z ktérej mozna korzystac¢ okazjonalnie
iracjonalnie. Zbyt czesto i w nadmiarze nikomu
on nie stuzy. Polskie Towarzystwo Diabetolo-
giczne nie zacheca do picia alkoholu, ale tez nie
skazuje diabetykow na catkowita abstynencje.
Na podstawie wielu badan naukowych ustalo-
no tzw. bezpiecznag dzienng dawke czystego
alkoholu etylowego i wynosi ona 20 g dla ko-
bieti30 g dlamezczyzn dziennie. Na takie ilosci
powotuja sie zalecenia kliniczne PTD. Przekta-
dajac to na konkrety, limit dla mezczyzn to dwa
mate piwa dziennie, a dla kobiet jedno piwo lub
lampka czerwonego wina. Wszystko to pod
warunkiem, ze cukrzyca jest dobrze wyréwna-
na, nie towarzysza jej inne schorzenia, ktére
wykluczajg sie z alkoholem (np. choroby wa-
troby), a pacjent wie, jak przy tym zadbac o pra-
widtowe glikemie.

Trunek trunkowi nieréwny

Alkohol moze zaréwno podnosic jak i nadmier-
nie obniza¢ poziom cukru we krwi, co utrudnia
kontrole metaboliczng cukrzycy. Ponadto sam
w sobie jest bardzo kaloryczny, o czym w szcze-
g6lnosci powinny pamietac osoby z cukrzyca
typu 2, ktére maja problemy z nadmierna masa
ciata. Trudnos¢ polega na tym, ze niektore
alkohole zawieraja weglowodany, inne nie. Te

8 | grudzien 2016

Icffardzo czesto pojawia sie alkohol.

‘lfﬁh‘)etycy zwykle.-maja dylemat, czy moga

po niego siegna¢.

pierwsze beda prowadzity do wzrostu poziomu
cukru we krwi bezposrednio po spozyciu. Jed-
noczes$nie kazdy alkohol niesie ze soba ryzyko
niedocukrzenia w kilka godzin po jego wypiciu.
Do popularnych trunkéw, ktére zwieraja we-
glowodany zaliczamy piwo i wina stodkie,
wszelkiego rodzaju likiery i nalewki, nie zawiera
ich natomiast wodka. Piwo jasne ma wysoka
zawartos¢ weglowodanéw, a wiec dwa lub trzy
piwa moga dos$¢ znaczaco podnies¢ poziom
cukru we krwi. Dodatkowo weglowodany za-
warte w piwie dziataja niezwykle szybko - 1G
piwa wynosi az 110, czyli podnosi ono cukier
szybciej od glukozy, ktérej IG wynosi 100. Nie-
korzystne dla diabetyka sg kolorowe drinki,
jesli do ich przygotowania uzyto stodzonych
sokéw i napojow, oraz stodkie wina — ani biate,
ani czerwone. Bardziej akceptowalne jest wy-
trawne czerwone wino, ktére w niewielkich
ilosciach dobrze dziata na serce i na trawienie,
a nie zawiera zbyt wielu kalorii i weglowoda-
néw. Inng opcja jest drink ztozony z porcji wod-
ki lub ginu potaczony z napojem dietetycznym
(cola lub tonic dietetyczny). Taki drink pity
powoli nie doprowadzi do szybkiego upicia
i nie zawiera zadnych weglowodandw.

Ryzyko hipoglikemii
Alkohol przy cukrzycy nie jest wskazany takze
z powodu zwiekszonego ryzyka hipoglikemii,



na ktdére narazeni sie pacjenci przyjmujacy
insuling, pochodne sulfonylomocznika oraz
glinidy. Alkohol hamuje uwalnianie glukozy
do krwi przez watrobe, a to dzieki temu proce-
sowi w nocy, kiedy nie spozywamy positkow,
a kiedy dziataja leki hipoglikemizujace, nie
doswiadczamy nadmiernych spadkéw pozio-
mu cukru we krwi. Stad diabetyk siegajac po
alkohol musi przestrzegac zasad, ktére zagwa-
rantujg mu bezpieczenstwo. Pierwszg z nich
jest to, by alkohol byt dodatkiem do positku,
najlepiej ttustego, i nie byt przyjmowany na
pusty zotadek. Konieczna jest tez bardziej skru-
pulatna kontrola glikemii glukometrem. Jesli
alkohol byt spozywany wieczorem, przed snem
nalezy zjes¢ dodatkowa przekaske weglowo-
danowa lub lekko obnizy¢ dawke insuliny
przyjmowana na noc. Warto tez nastawic sobie
budzik na godzine okoto 3 nad ranem - jest
to newralgiczna pora, kiedy najczesciej docho-
dzi do niedocukrzen pod wptywem spozywa-
nia alkoholu. Tego rodzaju spadki cukru sa
o tyle niebezpieczne, ze jesli w ich wyniku doj-
dzie do utraty przytomnosci konieczne staje sie
wezwanie pogotowia. Zastrzyk z glukagonu
nie spetni swojego zadania, poniewaz watroba
,zatruta” alkoholem nie zareaguje prawidtowo
na ten bodziec i nie uwolni zapaséw glukozy
dokrwi.

Wroég odchudzania

1 g czystego alkoholu dostarcza az 7 kalorii. To
znacznie wiecej niz weglowodany (1 g weglo-
wodanéw = 4 kcal) i niewiele mniej niz ttuszcz
(1 g ttuszczu = 9 kcal). Warto mie¢ na uwadze
takze ten aspekt, szczegdlnie jesli bezskutecz-
nie walczymy z nadmiarem kilograméw. Dla
przyktadu dwa piwa moga nam dostarczy¢
nawet 800-1000 kcal; dwie Srednie lampki wina
to zastrzyk energetyczny rzedu 350 kcal. Nie
mozna pi¢ bez jedzenia, jednak ryzyko jest
takie, ze spozywajac alkohol tracimy naturalne
poczucie sytosci, wiec jeste$Smy w stanie zjesc
zdecydowanie za duzo. Eksperymenty udo-
wodnity, ze pojac wino lub inny alkohol do ko-
lacji, biesiadnicy zjadajg wiecej, niz wtedy gdy
nie towarzyszy im alkohol. Ponadto alkohol po-
budza apetyt a jednoczesnie obniza moty-
wacje. Innymi stowu naduzywanie procentow:
w Sylwestra i w karnawale moze sprawi¢, ze

szybko zrezygnujemy np. z postanowien no-
worocznych odnosnie naszejdiety.

Przeciwwskazaniado alkoholu
+  Neuropatia

+ Impotencja

«  Chorobynerek

«  Chorobywatroby

«  Zapalenietrzustki

Pamietaj!

« Pijac alkohol, staraj sie nie przesadzac
zjegoiloscia.

« Zawsze miej na uwadze ryzyko niedocu-
krzenia.

« W trakcie imprezy czesciej mierz cukier.
Koniecznie zmierz cukier przed snem.

«  Zmniejsz dawke insuliny bazowej / dtugo-
dziatajacej lub zjedz przed snem dodatko-
we weglowodany ztozone.

« Pamietaj o tych trunkach, ktére zawieraja
weglowodany i podnosza poziom cukru we
krwi.

« Niektére napoje alkoholowe stanowia lep-
szy wybor dla diabetykéw. Stawiaj na te,
ktére maja mato alkoholu i cukru. Jesli pi-
jesz drinki, dolewaj do alkoholu soku bez
cukru, napoju typu ,light” albo wody.
To pozwoli na utrzymanie poziomu cukru
w okreslonych granicach.
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TERMINY WCZASOW ORGANIZOWANYCH PRZEZ 2
PSD OP WAECZ w 2017 roku &+

INFORMACJE - REZERWACJA - KONTAKT

Facebook - Polskie Stowarzyszenie Diabetykow Oddziat Powiatowy Watcz
Zapytania i zgtoszenia kierowa¢ do Prezesa PSD OP. Mieczystaw Jakob
tel. kom. 604 785 605 kontakt pod adresem email: mieczyslaw_jakob@wp.pl
lub Vice Prezesa PSD OP Mirostawa Konopka - Szuda tel. kom. 606 971 389

Konto bankowe: 93 8941 1032 0094 7738 2000 0040

UWAGA: Zaliczki po 200 zt od osoby. Na przelewie tytutem prosze poda¢ numer
wczasow i nazwiska uczestnikow, za ktoére zaliczke wptacono

MIEDZYZDROJE ,,Polino” 2017

201 | 25 maj - 3 czerwiec

10 dni - 590 z1 502

203 | 14 czerwiec — 23 czerwiec

04 czerwiec — 13 czerwiec

204 | 24 czerwiec - 03 lipiec

205 | 26 sierpien — 04 wrzesien

206 | 05 wrzesien — 14 wrzesien

207 | 15 wrzesien — 24 wrzesien

200 | 10 maj - 14 maj — Szkol. Diab.

EUKECIN ,,Polana” 2017

210 | 07 maj - 16 maj
211 | 16 maj - 25 maj

212 | 25 maj - 03 czerwiec

10 dni - 650 z1

T - i EX ]

213 | 29 maj - 07 czerwiec

214 | 07 czerwiec — 16 czerwiec

215 | 16 czerwiec — 25 czerwiec

216 | 21 sierpien — 30 sierpien

217 | 30 sierpien — 08 wrzesien

218 | 07 wrzesieh — 16 wrzesien




KRYNICA GORSKA ,,u Weglarza” 2017
10 dni - 590 z1

220 | 02 czerwiec - 11 czerwiec 221 | 29 sierpien — 07 wrzesien

NIECHORZE ,,Dom Goscinny u Wojtka” 10 dni — 590 z}

230 | 04 czerwiec - 13 czerwiec 231 | 14 czerwiec - 23 czerwiec
232 | 24 czerwiec - 03 lipiec 233 | 29 sierpien — 07 wrzesien
234 | 08 wrzesien — 17 wrzesien 235 | 18 wrzesien — 27 wrzesien

MRZEZYNO , Pensjonat Grot” 2017 10 dni — 650 z}

240 | 04 czerwiec - 13 czerwiec 241 | 14 czerwiec — 23 czerwiec
242 | 24 . 03 ioi 243 | 26 sierpier—04 L
244 | 05 wrzesien — 14 wrzesien 245 | 15 wrzesien — 24 wrzesien

NIECHORZE u Weglarza ,Poreba” 2017
10 dni - 700 z1

250 | 28 sierpieri =06 .

KRYNICA GORSKA ,,Pensjonat Mewa” 2017 10 dni - 620 z}

260 | 01 czerwiec — 10 czerwiec 261 | 11 czerwiec - 20 czerwiec
t%z 15 wrzesien - 24 wrzesien -
s ; e b R T N 1 e MR b o i 5

SWINOUJSCIE ,WARTA” 2017
10 dni - 650 z}

270 | 15 czerwiec - 24 czerwiec 271 | 25 sierpien — 03 wrzesien

DAREOWKO u Weglarza ,KROKUS” 2017
10 dni - 660 zi

07 wrzesien — 16 wrzesien

16 wrzesien - 25 wrzesien

KARPACZ (@) W. ,,KAMIENCZYK” 2017
10 dni - 620 zt

16 czerwiec - 25 czerwiec

11 wrzesien - 20 wrzesien




Z zycia PSD

Niebieski Radom

Ogélnopolskie obchody Swiatowego Dnia
Walki z Cukrzyca odbyly sie 5 listopada
w Radomiu. Wyjatkowo duza frekwencja
oraz ciekawe wyklady edukacyjne to
najwieksze, cho¢ nie jedyne sukcesy tego
spotkania.

Hasto obchoddéw na 2016 rok —,Zobacz cukrzy-

ce”zostato w 100 procentach wcielone w zycie.

Najpierw za sprawg gospodarza imprezy — Od-

dzialu Rejonowego PSD w Radomiu, ktory

zrobit naszemu spotkaniu rewelacyjna reklame

w lokalnych mediach. W dniu imprezy dopisali

diabetycy, ktérzy z réznych stron Polski przy-

byli do Radomia, dzieki czemu miasto na ten
jeden dzien stato sie naprawde niebieskie. Do-
datkowo kolorytu dodawaty sztandary, ktérych

byto 12.

Obchody Swiatowego Dnia Walki z Cukrzyca

to tradycyjna okazja do wreczenia nagréd

Krysztatowego Kolibra oraz Krzyzy Zastugi dla

0s6b najbardziej zaangazowanych w prace na

rzeczdiabetykdéw.

Wreczenia Krzyzy Zastugi dokonat Wicewoje-

woda Mazowiecki Artur Standowicz.

Krysztatowe Kolibry otrzymali:

- Lekarz Roku 2016 dr n. med. Grazyna Cieslik
(niestety nieobecna)

- Pielegniarka Roku 2016 Janina Katuza (ktéra
tego dnia obchodzita urodziny, z tej okazji
uczestnicy odspiewalijejgromkie,Sto lat!”)

- Spotecznik Roku 2016 Marek Klimek

- Urzadzenie Roku 2016 glukometr Evercare
Genius firmyHand Prod Sp.zo.o.

Duzym zainteresowaniem uczestnikéw obcho-

dow cieszyta sie cze$¢ edukacyjna. W koncu

tego typu spotkania to zawsze dobra okazja
do zaktualizowania swojej wiedzy, tym
bardziej, ze tadynamicznie sie zmienia.

Tegoroczne wyktady poswiecone byty nowo-

czesnym metodom leczenia zespotu stopy cu-

krzycowej (dr n. med. Andrzej Ostrach), nowym
lekom regulujacym poziom cukru we krwi (dr

Dorota Mtodawska-Chotuj) oraz retinopatii

cukrzycowej (prof. dr hab. n. med. Andrzej

Stankiewicz).
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Swoje stoiska oraz wyktady zaprezentowali
takze przedstawiciele firm farmaceutycznych,
co spotkato sie z duzym zainteresowaniem
uczestnikow.

Spotkanie uswietnit wystep mtodych i bardzo
zdolnych akordeonistéw z Radomia, a mini
recital w ich wykonaniu wprowadzit diabety-
kéw w pogodny nastréj.

Mamy nadzieje, ze uczestnicy wyjechali
zRadomiazadowoleni.

Wielkie podziekowania naleza sie zarzadowi
oraz wszystkim dziataczom i wolontariuszom
z0ddziatu Rejonowego PSD w Radomiu.
Dziekujemy sponsorom wydarzenia, ktérymi

Minister Zdrowia

Konstanty Radziwit
Warszawa,

IK 722952
Pan

Radostaw Witkowski
Prezydent Miasta Radomia

byli: Urzad Gminy Miasta Radomia, Hipermar-
kety E. Leclerc oraz Selgros, drukarnia Multi-
Art., firmy Sanofi, Roche, Novo Nordisk, Hand
Prod, Nepentes, SPRP Gal, Berlin-Chemie
Menarini, Abbott, Geers, Nadwislanska
Agencja Turystyczna, JJW Skarpety, Bayer,
Johnson & Johnson, Novascon, Jantar Wody
Mineralne, Bioton, Oceanic, Uldo, Polpharma,
Queisser, Atos, DOZ.

Ponizej umieszczamy list od Ministra Zdrowia,
Konstantego Radziwitta, ktéry nie mogt
przyby¢ na nasze obchody, ale wszystkim
uczestnikom przesyta serdeczne pozdrowienia
oraznajlepsze zyczenia.

diabetologil oraz podkredlenia roli, jaka odgrywa popularyzacia wiedzy na temat

Gy i z nla zag la. Organi
coroczne spotkania z okazji Swistowego Dnia Walki z Cukrzyca sq przejawem troski
o zdrowie pacjentdw, kitrzy odpowiednio leczeni, ale rdwniez w pelni Swiadomi swojej
choroby, moga skutecznie] z nig walezyt | blegad |ef ciezkim

oraz

Ze swojej strony pragne i€, e Mini Zdrowia przywigzuje duza wage do
jenia p cjl | leczenia yey, jak réwniaz ialkodt

z jakimi borykajq sie osoby clerpigce na g chorobe. Resorl zdrowla podejmuje liczne

dzialania, majgce na celu podnoszenie jakosci, zardwno diagnostyki, profilaktyki, jak

i leczenia cukrzycy.

Pani Z okazji Swistowego Dnia Walki z Cukrzycq pragne podkreslié ogromna role, jaka
Anna Sliwifiska o Poleis N " iu opieki di gicad
Prezes Zarzadu Gidwnego w naszym kraju. Dzigkuje Pafstwu za wkiad we dzani i
Polskieg ia Diabetologd leczenia YCy OF8Z rozp edukaci chorych na cukrzyce
i ich rodzin. Weiaz jeszcze istnisje twiadamianie pacjentom z v
Pan potrzeby stalege pogleblania wiedzy na temal choroby, jej leczenia, ale rdwniez
Grzegorz Barclkowski f wych z niej wynikajacych. Rola edukacji oséb z cukrzyca jest
Prezes niezmiernie wazna, gdyz wiedza zdobyla przez chorego ma nie tylko ogromny wplyw
Oddzialu Rejonowego na poprawe jakosci jego Zycia, ale jest takze waznym elementem procesu leczniczego.
G aa 2 ° Raz jeszcze f im | o Swiatowego Dnia Walki
o Padoriins z Cukrzyca serdeczne pozdrowienia. Zycze Panstwu owocnego spotkania.
et Z N T STV e —
R 7
Q\QJ"‘L(“' AN \C"' ASTLAO 1 ,‘1{/ .'h_; 1 * il\\
pragne i i ¢ za na Ogoinapolskie Obch b 'J*Sb" e on
Swiatowego Dnia Walki z Cukrzyca, kidre odbeda sig w dniu 5 listopada br. Konstanty Radziwil
Poniewaz igzki nie mi na wzigcle udzialu w tym spotka
pragne p na rgce Pansiwa [« lia oraz najlep
Fa ia dia tkich jego L

Swiatowy Dzieth Walki z Cukrzyca jest dniem pofwieconym oscbom cierpiacym
cigtka przewlekla chorobg, kidra niestely dotyka coraz wigksza czesté naszi
spoleczenstwa. Jest tez okazjg do pod ia dorobku lycyny w dziedz

Mmestersiwa Admwa Sofony (27} 34 U6 00
ul Bsichrmin 15 vl b g o
009452 Wersrien -

——p—

2
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Z zycia PSD

Jubileusz 30-lecia Kota PSD w Gnieznie

W tym roku Koto Polskie Stowarzyszenie
Diabetykéw w Gnieznie obchodzito 30-lecie
swojej dziatalnosci. Organizacja powstata w ro-
ku 1986 z inicjatywy zatozycieli: Czestawa
Sramy i Czestawa Kozielskiego.

Zebranie zatozycielskie odbyto sie w Klubie SD,
byla na nim obecna m.in. Prezes Zarzadu
Wojewddzkiego PSD w Poznaniu Elzbieta
Borowiak. Na zaproszonych 60 0séb, przybyto
58 i to one podjely uchwate o utworzeniu
Kota Polskiego Stowarzyszenia Diabetykéw
w Gnieznie. W sktad pierwszego Zarzadu
wybrane zostaly nastepujace osoby: prezes
Krystyna Cukierska, wiceprezes Czestaw
Kozielski, sekretarz Anna Matysek, skarbnik
Czestaw Srama, cztonkowie: Elzbieta Zamiara
i Marek Stomczewski.

Stowarzyszenie rozpoczynato swojg dziatal-
nos¢ w czasach, kiedy pacjent z cukrzyca,
szczegolnie typu 1, miat bardzo ograniczone
mozliwosci leczenia. W tamtym okresie dia-
betycy mieli do dyspozycji jeden rodzaj
insuliny produkowanej przez Polfe Tarchomin,
o glukometrach i dietetycznych artykutach

zywnosciowych w celu stosowania odpowied-

niej diety nikt jeszcze nie styszat. To, ze pacjenci

dotknieci tym schorzeniem zaczeli sie organi-
zowa¢, wynikato z ich Zalu i rozgoryczenia,
ze byli z ta choroba pozostawieni sami sobie.

Ci bardziej prezni, lepiej zorganizowani chcieli

pomagac tym stabszym, nieradzacym sobie

z wymogami leczenia. Z tego wtasnie powodu

bardzo szybko powstawaty struktury PSD

w catym kraju. Z chwila utworzenia Kota PSD

w Gnieznie dziatalno$¢ nasza polegata i nadal

polegana:

+ organizowaniu i prowadzeniu edukacji dia-
betologicznej, a wiec podnoszeniu pozio-
mu wiedzy o cukrzycy, jej skutkach i meto-
dach leczenia (organizowano spotkania
z lekarzami diabetologami, pielegniarkami
i dietetyczkami);

+ prowadzeniu dziatat zmierzajacych do po-
prawy zaopatrzenia w leki, oraz sprzet
do iniekgji i kontroli poziomu cukru we krwi
imoczu;

+ organizowaniu turnuséw rehabilitacyjnych
dlacztonkéw PSD;
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- integracji srodowiska diabetykdw poprzez
spotkania w siedzibie Stowarzyszenia, orga-
nizowaniu wycieczek, zabaw tanecznych,
obchodéw Dnia Diabetyka i innych imprez
kulturalnych np.wyjscia doteatruitp.;

+ reprezentowaniu cztonkéw Stowarzyszenia
wobecwtadz samorzadowych.

Po utworzeniu Stowarzyszenia - w pierwszej

fazie dziatalnosci zajmowalismy sie organizo-

waniem i wydawaniem kart zaopatrzenia

w dietetyczne artykuty zywnosciowe i wtedy

wiasnie (w roku 1989) liczba cztonkéw naszego

Kotawynosita 374 osoby.

Po transformacji, kiedy diametralnie zmienita

sie sytuacja chorych pod wzgledem dostep-

nosci do lekédw oraz do zywnosci, zorganizo-
wani cztonkowie PSD dziafaja na polu edukacji
oraz profilaktyki cukrzycy. Dzisiaj Polskie Sto-

warzyszenie Diabetykéw to nadal najwieksza
i najstarsza organizacja pacjencka w Polsce.
Liczy blisko 80 tys. cztonkéw i dziata w okoto
400 kofach na terenie catego kraju. PSD inte-
gruje $rodowisko chorych, reprezentuje je
przed decydentami oraz edukuje w zakresie
cukrzycy, zaréwno swoich cztonkéw, jak i spo-
teczenstwo.
Zadania s3 ogromne poniewaz na cukrzyce
w Polsce choruje 3 mIn oséb, wiekszos¢ tych
chorych, bo ok. 90 %, stanowig osoby z cu-
krzyca typu 2, ktéra rozwija sie najczesciej
w wieku $rednim lub starszym i jest scisle zwia-
zana zsiedzacym trybem zycia, zbyt kaloryczna
dietg i otytoscia. Pozostate 10 % choruje na cu-
krzyce typu 1, na ktérg zapadajg gtéwnie dzieci
i mtodziez.
Polskie Stowarzyszenie Diabetykéw powstato
m.in. aby zwiekszy¢ swiadomos¢ spoteczng
o tej przewlektej i na razie nieuleczalnej cho-
robie. Takze Koto PSD w GnieZznie powstato
po to, aby zabiega¢ o sprawy diabetykéw.
Chcielismy i chcemy aby chorzy lepiej poznali
swojg chorobe i nauczyli sie z nig zy¢. Z ta cho-
roba mozna doczekac nawet sedziwego wieku,
jezeli zachowuje sie troche samodyscypliny,
jeslispetniasie zalecenia lekarzy i dietetykow.
Zycze Panstwu doczekania tego sedziwego
wieku.
Cztonkom naszego Oddziatu PSD, ktérzy nie
szczedzac czasu przyczyniali sie do niesienia
pomocy innym serdecznie dziekuje.
Dziekuje rowniez witadzom samorzgdowym
szczegdlnie Powiatowemu Centrum Pomocy
Rodzinie za refundacje turnuséw rehabilitacyj-
nych i niektérych imprez organizowanych
przez PSD.

Wiceprezes Zarzqdu Oddziatu PSD

mgr Czestaw Kozielski

Obchodzonego jubileuszu 30-lecia nie docze-

kalim.in.:

1) wspotzatozyciel Kota PSD - $p. Czestaw
Srama,

2) |-szy Prezes Zarzadu Kota - $p. Krystyna
Cukierska

3) wieloletni Prezes Zarzadu Kofa - $p. Zofia
Niewiadomska i wielu innych cztonkéw
naszego Stowarzyszenia. Proponuje aby ich
pamigc uczci¢ chwilg ciszy.
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Aktywnosci diabetykow w Stalowej Woli

Polskie Stowarzyszenie Diabetykéw Koto Mias-
ta i Powiatu w Stalowej Woli rozpoczeto 2016
rok od intensywnych zabiegéw rehabilitacyj-
nych: masazy, ¢wiczen pod okiem fizykotera-
peutéw, a od maja w ramach obchodéw Dni
Stalowej Woli oraz akcji ,Serce dla miasta” jak

réwniez udziatu w Pikniku Kapucynskim, prze-
prowadzilismy badania przesiewowe mi.in.:
badania cukru, cholesterolu oraz cisnienia,
majacych na celu wykrycie nowych cukrzyc.

Dodajmy réwniez, ze aktywnie uczestniczylis-
my w akcji Jurka Owsiaka, gralismy w Or-
kiestrze WOSP oraz uczestniczyliémy w biegu
- Policz sie z cukrzyca. Tak rozpoczelismy rok
i caty czas dziatamy aktywnie w propagowaniu
wiedzy o cukrzycy. 29.06.2016 r. odbylismy
wycieczke do Sanoka i dzieki pomocy Pani Pre-

§l zes PSD Sanok Kazi Rybczak moglismy zwiedzi¢

zabytki Sanoka, a przewodniczka opowiedziata
nam historie tego miasta. Spotkanie zKazig i jej
pomoc byta nieoceniona i do dzi$ wspomi-
namy to spotkanie.

Duze wsparcie w naszej dziatalnosci otrzymu-
jemy od Gminy Stalowa Wola w formie dotacji
na zadanie ,Dziatania na rzecz chorych i zagro-
zonych cukrzyca” W ramach tego zadania zor-
ganizowalismy spotkania 25.08 i 15.09 z senio-
raminaszego miasta. Spotkania zainteresowaty
okoto 160 seniorow a dietetyczka p. Sabina
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Pardel reklamowata polskie warzywa i jarzyny
oraz sposéb ich przyrzadzania. W spotkaniu
aktywnie uczestniczyta Krystyna Winiarska —
mistrz kucharski, ktéra zaznajamiata uczestni-
kéw o sposobie przyrzadzania poczestunku
oraz trener fizykoterapii, ktory zachecat senio-
réw do wiekszej aktywnosci w codziennym
zyciu. Pomimo matej aktywnosci w zyciu co-
dziennym udato sie nam zacheci¢ senioréw
do uczestnictwa w spotkaniach i mamy nadzie-
jenapowtorke tych spotkarh w2017 roku.

Pomimo duzych ktopotéw w uzyskaniu po-
mieszczenia dla dziatalnosci PSD Stalowa Wola,

aktywnie dziatamy integrujac sie z mieszkani-
cami Stalowej Woli. Obecnie dzieki pomocy
i wsparciu Zarzadu Spoétdzielni Mieszkaniowej
w Stalowej woli mamy i mozemy korzystac
z Klubu ,EMKA” za symboliczng optata. Mamy
nadzieje na spokojne i owocne spotkania
i wreszcie dzieki nowemu pomieszczeniu uda
nam sie odby¢ spotkanie optatkowe w ro-
dzinnejatmosferze.

Prezes
Anna Wysokiniska

Diabetycy na Roztoczu

Zarzad oddziatu PSD w Busku-Zdroju zorgani-
zowat wycieczke rekreacyjno-integracyjna
na Roztocze w dniach 10-11 wrzesnia 2016
roku. Program imprezy przewidywat poznanie
pieknych terenéw: Roztocza, Zamoscia,
Nateczowa i Kazimierza Dolnego.

Do bardzo mitego spotkania doszto z prezesem
zarzadu PSD o/Zamo$¢ Markiem Klimkiem oraz
cztonkami stowarzyszenia w Zwierzyncu, gdzie
wspodlny obiad uprzyjemniata nam Kapela
Ludowa.

Wspdélne rozmowy przy ognisku, w mitej
atmosferze pozostawity w nas niezapomniane
wrazenia. Wymienilismy wiele wspdélnym
pogladéw orazzapoznalismy sie zdziatalnosciag
oddziatéw PSD.Wrocilismy bardzo zadowoleni.

Prezes PSD o/Busko-Zdréj
Danuta Szymarniska-Kosela
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Z zycia PSD

Itotoryja rosnie w site

Koto Diabetykéw w Ztotoryi przyczynito sie do
utworzenia na terenie powiatu ztotoryjskiego
nowych két diabetykéw w miejscowosciach
Swierzawa i Wojcieszéw. Zgodnie ze statutem
PSD powotane zostaty nowe zarzady w sktad
ktorych wchodzg nastepujace osoby:

Koto Diabetykéw w Swierzawie
Prezes —Witold Wojciechowski
Wiceprezes - Janina Wiktor
Skarbnik - Helena Szczech
Sekretarz - JadwigaWolska
Cztonek-Jerzy Moson

Koto Diabetykow wWojcieszowie

Prezes —Ewa SamborWypych

Skarbnik - Leszek Jagieta

Sekretarz-Franciszka Jelinska

Koto Diabetykéw w Ztotoryi nie spoczeto na
laurach i wspdlnie z kotami powiatu ztotoryjs-
kiego postanowili utworzy¢ nowy oddziat rejo-
nowy PSD, w ktérego sktad wchodza kota z Zto-
toryi, Swierzawy, Wojcieszowa i Zagrodna.
Zgodnie ze statutem zorganizowali Walne
Zebranie Delegatow na ktérym utworzyli nowy
Zarzad Oddziatu rejonowego PSD w Ztotoryi.

Zarzad Oddziatu Rejonowego:

Prezes —Monika Kaczmarek

| Wiceprezes — Anna Malik

I Wiceprezes - Monika Smoszna Krol
Skarbnik - Barbara Dudek
Sekretarz-TeresaKlicka

Cztonek - Ewa SamborWypych

Cztonek Zarzadu - Witold Wojciechowski

Komisja Rewizyjnaw sktadzie:
Przewodniczacy - Stefan Jackowski
Zastepca - KrystynaWilczyriska
Sekretarz—Franciszka Jelirska
Cztonek - Helena Szczech
Cztonek-JaninaKroczak

Sad Kolezenskiw skladzie:
Przewodniczacy - Jézef Zazula
Zastepca-Ryszard Gliwa
Sekretarz-Leszek Jagieta
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Cztonek-JadwigaWolska

Cztonek -Teresatuc

Liczymy na to, iz nowy Oddziat Rejonowy
w Ztotoryi bedzie rést w site, a tym samym
bedzie przyciggat coraz wieksza liczbe osob.
Dlatego w ramach partnerstwa kota beda
wspdlnie sie wspierac i organizowac wszelkie
inicjatywny i dziatania na rzecz oséb chorych
na cukrzyce ich rodzin. Wszystko po to, aby
zacheci¢ inne osoby do wspierania Naszej
dziafalnosci.

Gratulujemyizyczymy dalszych sukcesdw.

Komisja Rewizyjna

Zarzqd Oddziatu Rejonowego



Nagroda Jarostawa 2016

Prezes Polskiego Stowarzyszenia Diabetykéw —
kota terenowego w Jarostawiu,Nasze Zdrowie”
—otrzymatnagrode JAROSLAWA 2016.

W dniu 27 sierpnia, Prezes PSD kota tereno-
wego w Jarostawiu,Nasze Zdrowie” - Bronistaw
Jadownicki odebrat z rak Burmistrza Miasta
Jarostawia nagrode - JAROStAWA 2016 za swo-
ja dziatalnos¢ spoteczng, ale przede wszystkim
za zastugi na rzecz Polskiego Stowarzyszenia
Diabetykow.

Swoja dziatalnoscig przyczynit sie do powsta-
nia pierwszego w Jarostawiu Kota Diabetykéw
dziatajacego od 1999 roku. Uruchomit pierwsza
w Polsce szkote cukrzykdéw, za ktdrg zostat
|

odznaczony Ztota Odznaka przez Zarzad
Gléwny oraz przez Marszatka Wojewoddztwa.
Otrzymat réwniez dyplom uznania Zarzadu
Wojewddzkiego Regionu Ziemi Przemyskiej.
Doprowadzit do uruchomienia Poradni Diabe-
tykéow w Jarostawiu dla cukrzykéw w Przy-
chodni,Almed". Organizator wielu spotkan in-
tegracyjnych dla oséb borykajacych sie z cu-
krzyca zwybitnymilekarzami.

Prezes w swoim wystapieniu podziekowat
w szczegolnosci cztonkom kofa ,Nasze Zdro-
wie’, za wsparcie i zrozumienie w dazeniu
do celu, ktérym jest przede wszystkim rozwdj
PSDipomoc cukrzykom.

Medale 35-lecia

Zapraszamy do zakupu pamiatkowych medali 35-lecia PSD
w cenie 25 zt brutto (z etui)

Zamoéwienia prosimy kierowac do Biura ZG PSD w Warszawie
telefonicznie (22 668 47 19) lub mailowo (sekretariat@diabetyk.org.pl)

rewers



Uroczystosci w Zabrzu

22 wrzesnia 2016r. w Wyzszej Szkole
Technicznej w Zabrzu odbyfa sie uroczystosc
Swiatowego Dnia Walki z Cukrzycg nad ktérg
Honorowy Patronat przyjefa p. prezydent Mat-
gorzata Marka Szulik. W naszym uroczystym
spotkaniu wziat udziat p. wiceprezydent
Krzysztof Lewandowski, lekarze z Wojewddz-
kiej Poradni Chorych na Cukrzyce: p. prof. Krzy-
sztof Strojek kierownik Wojewddzkiej poradni
Chorych na Cukrzyce, p. dr Karin Sliwa Strojek
okulista, dr Aleksandra Szymborska Kajanek
diabetolog, prezes Oddziatu Wojewddzkiego
w Dabrowie Gorniczejisekretarz PSDZG w War-
szawie p. Barbara Tometczak, prezes PSDOM
Tereny Zielone w Dabrowie Gdrniczej Losien
Teresa Charatanska z zarzadem, dyr. Szkoty nr
13 Dariusz Ordysinski, kierownik apteki Phar-
makon, Telewizja Zabrze, firma farmaceutyczna
Worwag, przedstawiciele organizacji poza-
rzagdowych z Zabrza: Zwigzek Niewidomych,
Stowarzyszenie Amazonek oraz ludzie chorzy
na cukrzyce. Honorowym gosciem byt naj-
dtuzej chorujacy w Polsce diabetyk p. Leszek
Zaremba z Katowic, ktéry choruje na cukrzyce
66 lat, jest dtugoletnim cztonkiem Polskiego
Stowarzyszenia Diabetykéw w Zabrzu i leczy
sie w Poradni Cukrzycowej w Zabrzu u p. prof.
Krzysztofa Strojka.

Wszystkich zaproszonych gosci powitata Elz-
bieta Godyn prezes Polskiego Stowarzyszenia
Diabetykow Oddziat Miejski w Zabrzu, nas-
tepnie przedstawita jak wazne jest to Swieto,
w ktorym podkresla sie jak dbac o nasze zdro-
wie, czego unika¢, aby po¢js¢ troche dalej,
zwroci¢ uwage na inne dolegliwosci na ktére
szczegdlnie narazeni jestesmy my diabetycy.
Poruszyta niektore problemy, ktérymi zajmuje
sie stowarzyszenie, jest ich sporo, poczynajac
od spraw wspélnych dla wszystkich ludzi z cu-
krzyca, a konczac na czesto bardzo osobistych,
ktore tez s wazne dla naszego srodowiska.
Wszystkie dziatania, ktére przeprowadzamy sa
skierowane w kierunku poprawy zycia ludzi
chorych na cukrzyce oraz ogétu spoteczen-
stwa. Mialy na celu zapobieganie chorobom
XXlw., wykrywaniu cukrzycy, profilaktyki i edu-
kacji chorych na cukrzyce ich rodzin i zaintere-
sowanych.



Ztozono podziekowania wszystkim, ktérzy po-
magajg w naszej codziennej pracy i wreczono
odznaczenia. Medal XXXV lecia PSD otrzymali:
prezydent Matgorzata Manka Szulik, wicepre-
zydent Krzysztof Lewandowski, naczelnik Wy-
dziatu Zdrowia Czestawa Winecka, dyrektor
szkoty nr 13 Dariusz Ordysinski. Ztotg Odznaka
Zastuzony dla Polskiego Stowarzyszenia Dia-
betykéw zostaty odznaczone panie z zarzadu
PSDOM: Cio¢ Halina, Cabel Lewandowska Hali-
na, Regina Wactawczyk, a Srebrng Odznaka
Zastuzony dla Polskiego Stowarzyszenia kier.
Apteki Pharmakon Kajetan Kos, Petnomocnik
Prezydenta ds. oséb Niepetnosprawnych
Helena Budzanowska, przedstawiciel firmy
Worwag p. Marlena Targowska oraz dtugoletni
cztonkowie Stowarzyszenia: Goéral Bogustawa,
Grochocka Pelagia, Kostera Teofila. Medalem
Platynowym za Zwyciestwo nad Cukrzycg zos-
tat odznaczony p. Zaremba Leszek chorujacy
na cukrzyce 66 lat. Tytutem Przyjaciela Diabe-
tyka zostata obdarowana: Wojewdédzka Porad-
nia Chorych na Cukrzyce, TV Zabrze, Medycyna
Szkolnai Firma Farmaceutyczna Roche. Odzna-
czenia i podziekowania wreczyta sekretarz
PSDZG Warszawa p. Barbara Tometczak. Edu-
kacji tez nie zabrakto. W tym roku hastem prze-
wodnim byt,Wzrok”. | tu zinteresujacym wykfa-
dem ,Dobre leczenie cukrzycy uchroni twoj
wzrok” wystapita p. dr Karin Sliwa Strojek oku-
lista. Z wielka uwaga wystuchano nastepnego
wyktadu ,Powiktania cukrzycowe” z naciskiem
na sercowo-naczyniowe, ktéry wygtosita
p. dr Aleksandra Szymborska Kajanek diabeto-
log. Ciekawym wyktadem zainteresowat nas
p. prof. Krzysztof Strojek Krajowy Konsultant
ds. Diabetologii ,Nowosci w Diabetologii”
Wszyscy czekamy na nowoscii moze jakis uczo-
ny w laboratorium zakrzyknie ,Wynalaztem lek
na cukrzyce”, a cukrzyca jesli juz kogo$ dotknie
bedzie tylko przejsciowa dolegliwoscig. To
wielki zaszczyt gos$ci¢ corocznie tak
wspaniatych wyktadowcédw, ktérzy przyblizaja
i poszerzaja nam temat cukrzycy. Wykta-
dowcy uhonorowani zostali Podziekowaniami.
Dla mieszkarncow Zabrza odbyty sie w centrum
miasta badania cukru i cisnienia oraz wydane
zostaty im materiaty edukacyjne. W akgji tej po-
magaty nam Medycyna Szkolna i apteka Phar-
makon, ktére sprawnie wykonaty swoja prace

i ktérym sktadamy serdeczne podziekowania.
Wszystkim uczestnikom podziekowano za
udziat w uroczystoscii zaproszono na szkolenie
zdietetykiem.

Dziekujemy wszystkim, ktérzy sg lub kiedykol-
wiek byli zwigzani ze stowarzyszeniem za
wsparcie, prace, zaangazowanie i pomysty.
Szczegoblne stowa podziekowania kierujemy do
Urzedu Miasta Zabrze, Zespotu Szkét Ogolno-
ksztatcgcych nr 13, Wojewodzkiej Poradni Cu-
krzycowej, ZG PSD Warszawa. Zasilacie nas
panstwo cennymi radami, wiedza i réwniez
pozytywna energig jakzez potrzebng do funk-
cjonowania naszego stowarzyszenia. Wszyst-
kie trudy i przeciwnosci rekompensuja nam
chorzy, ktérzy licznie uczestnicza w szkole-
niach, spotkaniach i konferencjach, a ktdre
chetnie dla nich przygotowujemy. Mamy
nadzieje, ze wszystkie kolejne lata istnienia
naszego oddziatu zabrzanskiego beda réwnie
owocne i ciekawe. Chcemy, aby wiedza, ktéra
staramy sie przekaza¢ chorym, zaintereso-
wanym i spoteczenistwu byfa niezbedna i dos-
tepna w procesie leczenia cukrzycy i aby po-
mogta uniknac jakichkolwiek powiktan.

Elzbieta Godyn
prezes PSDOM Zabrze
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Z zycia PSD

Pielgrzymka diabetykow z Pificzowa
do Skarzyska-Kamiennej

21 wrzesnia odbyta sie pielgrzymka diabety-
kéw do Sanktuarium Matki Bozej Mitosierdzia
Ostrobramskiej w Skarzysku-Kamiennej. Przed
Sanktuarium przywitat nas bardzo serdecznie
kustosz ks. pratat Jerzy Karbownik. Zapoznat
nas z historig Kosciota i po wspélnej modlitwie
przeprowadzit przez Brame Mitosierdzia. Tam
czekata na nas pani przewodnik, ktéra bardzo
interesujgco opowiadata o historii pieknych
witrazy i obrazéw tam sie znajdujacych.
Nastepnie wspdlnie modlilismy sie w Kaplicy
Najswietszego Sakramentu przed relikwia-
mi $w. Jana Pawta Il, sw. Siostry Faustyny
iks.M.Sopocki.

W milczeniu opuszczaliSmy to miejsce, aby
upas¢ na kolana przed replika obrazu matki
Bozej Ostrobramskiej z Wilna styngcego z task
i cudéw. Przypomniaty nam sie stowa wieszcza
Adama Mickiewicza z,Inwokacji”:,Panno Swie-
ta, co Jasnej bronisz Czestochowy i w Ostrej
Swiecisz Bramie”. Tu przed tym obrazem ofiaro-
walismy swoje choroby i prosby.

Msze sw. w intencji pielgrzymoéw oraz chorych
nieobecnych odprawit ks. Jerzy Karbownik,
ktéry powiedziat do nas: nie zapominajcie
o symbolach wiary (krzyz, medalik, rézaniec,
woda swiecona), przekazujcie je swoim dzie-
ciomiwnukom.

Na zakonczenie wraz z ksiedzem zaspiewa-
lismy nasz hymn ,Przyjdz Wiadco Niebios
prosimy...".

W milczeniu opuszczalismy Sanktuarium zeg-
nani przez ksiedza kustosza - to byta uczta
duchowa.

Stad udalismy sie do klasztoru ojcow Cystersow
w Wachocku. Przewodnicy po klasztorze
i muzeum zapoznali nas z bogata przesztosciag
opactwa siegajacego Xl w. Stare mury z z6t-
tego i czerwonego piaskowca w stylu renesan-
sowym i gotyckim dodawaty niezapomnianych
przezyc.

Zwiedzajac podziemia klasztoru przenieslismy
sie na chwile w tamte czasy zapominajac
o troskach i ktopotach dnia codziennego.
W drodze powrotnej zatrzymali$my sie w Swie-
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tej Katarzynie gdzie czekat na nas goracy
positek. Potem spacerowalismy wsréd jodet
Puszczy Jodtowej upajajac sie zapachem lasu.
Z bliska ogladalismy Zakon Siéstr Klauzuro-
wych Bernardynek. Szum jodet przypominat
nam, ze kiedys$ tymi $ciezkami przechadzat sie
piewca Gor Swietokrzyskich - Stefan Zeromski.
Pielgrzymka diabetykéw dobiegta konca,
a uczestnicy zadowoleni z pobytu w tak piek-
nych i waznych miejscach w roku Mitosierdzia
Bozego petninadziei wrécilido domu.

Zarzqd PSD z Piriczowa




Integracja w Przemyslu

W dniu 17 wrzeénia Miejsko-Powiatowe Koto
Terenowe nr 2 PSD w Przemyslu zorganizowato
spotkanie integracyjne z okazji Dnia Niepetno-
sprawnego oraz Swiatowego Dnia Walki z Cu-
krzyca. Odbyto sie ono na terenie Osrodka
»Zajazd u Waldiego” w Rokszycach. W spotka-
niu udziat brali cztonkowie Kota Terenowego
nr 2 w Przemyslu oraz zaproszeni goscie z Za-
rzadu Regionu Ziemi Przemyskiej PSD w Prze-
myslu, KotaTerenowego PSD nr8 w Oleszycach,
Kota Terenowego PSD nr 9 w Cieszanowie, Kota
Terenowego nr 15 PSD w Lubaczowie oraz Kofa
PSD "Nasze Zdrowie" z Jarostawia. W spotkaniu
udziat wzieto okoto 100-tu cztonkéw. Tanczono
przy rytmach serwowanych przez didzeja
Stasia.

Prezes Kota Terenowego nr 2
Miejsko-Powiatowego PSD w Przemyslu
Wiestaw Lorenz

10 listopada odeszta od nas

Teresa Miodek

Od 2005 roku byta cztonkiem Polskiego Stowarzyszenia Diabetykéw Oddziat w Czestochowie.
Przez wiele lat byta Prezesem Kofa w Czestochowie.
Za swoja aktywna prace na rzecz cztonkdw Stowarzyszenia
otrzymata wiele wyrdznien i odznaczen panstwowych:
w 2005 r - Srebrng Odznake Honorowa PSD, w 2011 r. — Ztota Odznaka Zastuzony dla PSD,
w 2011 r. - Brazowy Krzyz Zastugi, w 2016 r. — Srebrny Krzyz Zastugi.



Skarpetki zdr&wotne

WSKAZANIA
Miejscowe tagodzenie przebiegu nastepujacych chordb:
d “ d® D Cukrzyca
€0.’1€ b Obrreki nég
MEDICAL PRODUCTS D Niewydolnos¢ tetnicza i zylna koriczyn dolnych
D Nawracajace grzybice stép
D Stany zapalne skéry

D Nadpotliwosé
D Otytosc

DZIAtANIE ZDROWOTNE

PRZECIWDZIALANIE INFEKCJOM BAKTERYJNYM | GRZYBICZYM
BEZUCISKOWE — nie uposledzajg krazenia w nogach

BEZSZWOWE - nie powoduja otaré

BARDZO ELASTYCZNE — moga by¢ zaktadane nawet na opuchniete nogi
NORMALIZOWANIE FLORY BAKTERYJNEJ SKORY

UMOZLIWIANIE PRAWIDLOWEGO WYDZIELANIA | PAROWANIA POTU
OCHRONA PRZED MIKROURAZAMI

WENTYLOWANIE SKORY — swobodny dostep powietrza

]
skarpetki
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rt SaaCell
Lpamabripte™

g marsh

Medic Deo®
Silverwool

ciepte skarpetki

z wetny merynosowej
ze srebrem

Smart SeaCell

cienkie skarpetki bawetniane
z algami morskimi i cynkiem

Skarpetki mozna kupi¢ w sklepach medycznych, aptekach i sklepach internetowych
Problemy z zakupem? Zadzwon: 22 711 71 58 info@jjw.pl www.deomed.pl
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