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Drodzy Czytelnicy

Z okazji obchodzonego 14 listopada Swiatowego Dnia Walki z Cukrzyca zyczymy
Paristwu przede wszystkim sity do zmagan z choroba, optymizmu w patrzeniu w przy-
sztos¢ oraz sukces6w w codziennej samokontroli. Wiemy, ze cukrzyca to wymagajaca
= choroba, tym bardziej z podziwem patrzymy, jak stawiacie
Paristwo jej czola, nie tylko dbajac o siebie, ale tez
pracujac spotecznie w Oddzialach i Kotach
Polskiego Stowarzyszenia Diabetykéw. To
dzieki Paristwu w lokalnych spotecznosciach
budzi si¢ swiadomos¢ problemu, jakim jest
cukrzyca oraz podejmowane sa dzialania
profilaktyczne. Za te aktywnosci serdecznie
dzickujemy.

Anna Sliwiriska, Prezes ZG PSD
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Stodkie nowinki

Obywatele dla Zdrowia — budowa dialogu
spotecznego w ochronie zdrowia

PSD w ramach projektu Obywatele dla Zdrowia prowadzi konsultacje aktéw prawnych
w ochronie zdrowia w ramach Grupy Konsultacyjnej. Zapraszamy do wspétpracy.

Polska Koalicja Pacjentéw Onkologicznych roz-
poczeta projekt ,Obywatele dla Zdrowia",
do ktérego zaprosita m.in. Polskie Stowarzysze-
nie Diabetykow.

Projekt ten jest wspoétfinansowany ze srodkéw
Unii Europejskiej w ramach Europejskiego
Funduszu Spotecznego, w ramach V Osi prio-
rytetowej Wsparcie dla obszaru zdrowia,
Dziatania projakosciowe i rozwigzania organi-
zacyjne w systemie ochrony zdrowia utatwia-
jace dostep do niedrogich, trwatych oraz wy-
sokiej jakosci ustug zdrowotnych Programu
Operacyjnego Wiedza Edukacja Rozwdj. Celem
projektu jest rozwoj dialogu spotecznego po-
miedzy organizacjami pacjentéw a organami
administracji publicznej - rzadowej i samorza-
dowej szczegdlnosciz Ministerstwem Zdrowia.

Partneramiprojektusa:
Rzecznik Praw Pacjenta oraz Ogdlnopolska
Federacja Organizacji Pozarzadowych.

Projekt manacelu:

+ Podniesienie kompetencji organizacji pac-
jenckich zzakresu partycypacji spotecznej

« Zachecenie organizacji pacjenckich do
udziatu w konsultacjach publicznych

« Upowszechnianie informacji na temat kon-
sultacji publicznych, konsultacji istotnych
rozwigzan systemowych w ochronie zdrowia
oraz konsultach prowadzonych przez lokal-
nejednostki samorzadu terytorialnego

« Trwaty udziat organizacji pacjenckich w pro-
cesach dialoguw ochronie zdrowia

+ Wypracowanie programu wspotpracy orga-
nizacji pacjneckich zMinisterstwem Zdrowia
oraz zwigkszenie wspétpracy miedzysekto-
rowej

- Wypracowanie praktycznego dla organizacji
pozarzadowych w ochronie zdrowia na te-
mat partycypacji i dialogu spotecznego, kté-
ry bedzie stuzyt organizacjom w kolejnych
latach
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Powstanie Parlamentarny
Zespot ds. Diabetykow

~Powotamy Parlamentarny Zespét ds. Dia-
betykéw. Zaprosimy do niego wszystkie
kluby, ktére sa w Sejmie” - zadeklarowat
po spotkaniu z organizacjami pacjenckimi
poset PiS Arkadiusz Mularczyk. Celem dzia-
tania zespotu bedzie stworzenie dtugofalo-
wej, systemowej strategii w zakresie pre-
wengji orazleczenia cukrzycy.

Jak zadeklarowat poset Mularczyk, pierwsze
posiedzenie zespotu odbedzie sie na nas-
tepnym posiedzeniu Sejmu.

Podstawg do prac zespotu bedzie raport
,Cukrzyca 2025" opracowany przez organizacje
pacjenckie. ,Bardzo sie cieszymy z mozliwosci
wspotpracy. Mamy nadzieje, ze Parlamentarny



Zespotds. Diabetykow bedzie miejscem, w kto-
rym bedziemy mogli wypracowaé wiele roz-
wigzan istotnych dla cukrzycy. Bo cukrzyca
to jest problem, z ktérym chcemy czy nie
bedziemy musieli sie zmierzy¢ jako panstwo” -
uwaza Patrycja Rzucidto-Zajac z Koalicji na
RzeczWalkiz Cukrzyca. Zaznaczyta, ze cukrzyca
jest jedna z niewielu choréb cywilizacyjnych,
ktore nie doczekaty sie rozwigzan dtugofalo-
wych w postaci narodowego programu.

,Dlatego my, jako organizacje, opracowalismy
strategie dtugofalowych dziatan. Raport 2025
to jest 10-letnia strategia, ktéra ma na celu krok
po kroku rozwigza¢ najwazniejsze, palace pro-
blemy w cukrzycy, zaréwno w profilaktyce, jak
i wsparciu 0s6b juz chorych” — dodaje Patrycja
Rzucidto-Zajac.

Polskie Stowarzyszenie Diabetykéw w Parla-
mentarnym Zespole ds. Diabetykéw reprezen-
tuje Prezes Anna Sliwinska.

Program wsparcia leczenia ambulatoryjnego
zespotu stopy cukrzycowej

Ministerstwo Zdrowia zaakceptowato
program wsparcia leczenia zespotu stopy
cukrzycowejnalata2016-2018

Zesp6t stopy cukrzycowej jest jednym z naj-
grozniejszych powiktan cukrzycy, z jego powo-
du w Polsce przeprowadza sie ogromna liczbe
amputacji koriczyn dolnych. Jest szansa na dtu-
go wyczekiwany przetom w tej dziedzinie, bo-
wiem Ministerstwo Zdrowia zaakceptowato
program wsparcia leczenia zespotu stopy
cukrzycowej na lata 2016-2018. Na ten cel
przeznaczone zostang prawie 4 miliony zt. Pro-
gram ma na celu redukcje liczby amputacjiima

by¢ realizowany poprzez wyposazenie i dopo-
sazenie gabinetéw leczenia stopy cukrzycowej,
organizacje profesjonalnych szkolen dla leka-
rzy i pielegniarek, jak rowniez edukacji pacjen-
tow z zakresu problemu stopy cukrzycowej.
Podstawowym zatozeniem programu jest wy-
posazenie i doposazenie 16 specjalistycznych
gabinetéw w miastach wojewddzkich, ktére
beda peti¢ funkcje referencyjng oraz 57 gabi-
netéw, majacych petni¢ funkcje podstawowa.
Gabinety podstawowe zajmowac sie maja
diagnostyka, profilaktyka i leczeniem lzejszych
przypadkéw. Ciezsze przypadki majg by¢
kierowane do gabinetéw referencyjnych.
Podmioty lecznicze, ktére chca skorzystac
z programu, muszg wzig¢ udziat w konkursie
ofert. Wymagany bedzie ich wkiad wiasny
w wysokosci nie mniejszej niz 15% wartosci
zadania.




LY

Angelina Ziembinska, autorka tekstéw do Biu-
letynu Informacyjnego Cukrzyca oraz pasjo-
natka zdrowej kuchni zorganizowata w paz-
dzierniku warsztaty kulinarne dla diabetykéw.
Tematem przewodnim menu byta cukinia, a te-
matem rozmow - jak to w gronie diabetykow
bywa - zycie z cukrzyca (i nie tylko).

Uczestnicy warsztatow zmierzyli sie z przygo-
towaniem zdrowego obiadu wg przepisow
gospodyni, m.in. lasagne z cukinii oraz cukinii
zapiekanej na dwa sposoby — z miesem, pomi-
dorami i kaszg orkiszowa oraz w wersji wege-
tarianskiej z soczewicag, czerwong komosa
ryzowq i serem feta. Diabetycy upiekli tez
niskoweglowodanowy chlebek z duzg iloscig
ziaren oraz jagodami goji. Dzieki wspotpracy
o$miu oséb w kuchni pyszne dania powstaty
w mgnieniu oka, a potem réwnie szybko znik-
nety z talerzy. Przepisy przygotowane na to
spotkania przez Angeline zawieraty niewielkie
ilosci weglowodanéw, w gtéwniej mierze
bazowaty na warzywach, byty niskokaloryczne
ibogate w btonnik.

— Warsztaty kulinarne dla diabetykdw to swietna
okazja by sie spotkac i wymieni¢ patentami na

z]&cw/@ m

hulinarne
- é/}

zdrowe potrawy. Kuchni diabetyka nie musi by¢
nudna, moze by¢ smaczna i sycqca a jedno-
czesnie ,taskawa” dla naszych glikemii. Bardzo
dziekuje firmom Abbott i Redmond za to, ze zech-
ciaty wesprzec te inicjatywe i mam nadzieje,
ze warsztaty bedq miaty swojq kontynuacje —
mdwinaszdietolog.

Kazdy z uczestnikow warsztatow otrzymat
od firmy Abbott dwa sensory do monitorowa-
nia glikemii systemu Libre oraz inteligentng
wage kuchenna markiRRedmond.

Autorce gratulujemy pomystu i zyczymy kolej-
nych réwnie smakowitych warsztatow!

5{/@
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Esp um:san

Simethiconum, 40mg

Uwaga!!!
Chorzy na cukrzyce
moga miec wzdecia!

Cz wiesz, ze .....

() objawy kliniczne wskazujace
na zaburzenia czynnosci L
przewodu pokarmowego -
odnotowano u okoto 40-75%
chorych na cukrzyce'.

@ wzdecia moga by¢ efektem ubocznym
stosowania roznych lekow na recepte,
w tym lekow na cukrzyce, takich jak:

« metformina?
s inhibitory alfa-glukozydazy
(np. akarboza)?

Do wziecia
na wzdecia!

| BERLIN-CHEMIE
W4 MENARINI

NATWA PRODUKTL LECTMICZEGO: ESPUMISAN, 40 my, kapsofi SKLAD MKDSCIOWY | lOéuJW\‘ Kabda kagoofia zawiers 40 ™ symelyhum Suhslanqe pamocnicee o manym dzisfaniv: metyly paestydroksybenzoesan (E 218} 0,28 ma, ded
pomaraficzowa 5 [E 110] 0,002 mg, POSTAC FARMACELTVCINA, sela kapsuld, prawie olragle, i, migkke, o gladkie] e Zawartos¢ kapsulek jest bezbarwnia | mode by lekko metna, WSKAZANIA DO STOSOWANLA:
w leczeniu objaworym doleghiwose delydkown-jeitowych swigzanych 2 gomadzeniem sig gantw, np: wadgca; w praypadia b i QAW W okresie i pomocmun w badaniach mgmrmym ool braucha,
np. hadaniach radiologicerrych | uitrasonograficmych oz gaﬂmd:npl Espumlsan wakazany jest do stosowania o dzied w wisku powy?e] 6 lat, miodziery | domshych. PRIECWWSKATANIA: f na substange cynng,

$ (E 110, metylu parah {E 218) lub na k substancje pomocicz, POOMIOT OOPOWIEDZIALNY POSIADAJACY POIWOLENSE NA DOPUSAZENIE DO OBROTU: Bedin-Chernie Af, Glienicker Weq 125, 12489 Berlin, Miemcy
WUMER POZWOLENIA KA DOPUSICZENIE DO OBROTU: Poawuleniz nr A/168T N: L 06.2016. ) i BERLIN-C] POLSKA 5p. 2 0.0, ul Cybemetyki 78, 02-677 Warszawa, tel. 22 566 1100,

1. Drzewersk] |, Wiiniewska-Jamsiriska M, PedL G logia, Hepatologia | 2 Diecka 2004; 6i4): 361-8; 2. Krzadalk P Medycyna | Bycie 2010; val, 3 nr 2(8): 14-23; “IMS Health, 0303 Antiflatulence, MATA01/2016
Proygotowano: crerwier 2016, ESP_2016_C1_8

Przed uzyciem zapoznaj sie z ulotka, ktéra zawiera wskazania, przeciwwskazania,
dane dotyczace dziatan niepozadanych i dawkowanie oraz informacje dotyczace
stosowania produktu leczniczego, badz skonsultuj sie z lekarzem lub farmaceuta,
gdyz kazdy lek niewtasciwie stosowany zagraza Twojemu zyciu lub zdrowiu.



Warto wiedziec

Czy mozna zeszczuple¢ podczas insulinoterapii?

Zastosowanie insuliny u chorego na cukrzyce typu 2 podyktowane jest ko-
niecznoscia poprawy wyréwnania glikemii. Najczesciej przed rozpoczeciem
psulinoterapii podnosi sie dawke lekéw doustnych do wartosci maksymal-
=nych. Jesli to nie przynosi efektu, wprowadzamy leczenie insuling. Jakie s
" najwieksze obawy przed jej zastosowaniem? Lek przed iniekcjami, zwiekszo-

ne ryzyko niedocukrzenia oraz przyrostu masy ciata. W tym artykule
przedstawie Panstwu sposoby, jak nie przyty¢ podczas insulinoterapii.

Jakinsulinawptywa na przyrost masy ciata?
Insulina jest hormonem, ktéry umozliwia dos-
tanie sie do komorek naszego organizmu pod-
stawowej substancji odzywczej - glukozy, dzie-
ki czemu obniza sie jej poziom we krwi. Insulina
jest takze podstawowym hormonem anabo-
licznym. Co to znaczy? To, ze dzieki tej subs-
tancji w organizmie nastepuje synteza, czyli
budowanie. Nasze komérki w odpowiedzi
na insuline zaczynaja gromadzi¢ zapasy. Ko-
morki watroby gromadza cukier zapasowy,
ktoéry nazywa sie glikogenem - to tak zwany
~cukier na ciezkie czasy”, ktéry organizm wyko-
rzystuje np. podczas epizodéw hipoglikemii.
Komorki ttuszczowe pod wptywem insuliny
zaczynaja gromadzi¢ substancje ,zapasowa”
czyli thuszcz. Obfadowane tluszczem komorki
zwiekszaja swoje rozmiary i méwiac w skrécie
organizm tyje. Niektére komorki ttuszczowe sa
szczegolnie wrazliwe na insuling, sg to komérki
wystepujace na brzuchu oraz wewnatrz jamy
brzusznej w zwiazku z tym pierwszym obja-
wem zbyt duzej dawki insuliny jest powieksze-
nie obwodu talii. Trzeba wiedzie¢, ze w takiej
sytuadcji ttuszcz odktada sie zaréwno na zew-
natrz jak i wewnatrz organizmu, jest to tzw.
otyto$¢ trzewna, dotyczaca organdéw wew-
netrznych.Ttuszcz zgromadzony w brzuchu
zmniejsza wrazliwos¢ na dziatanie insuliny,
zeby utrzymac prawidtowy poziom glukozy
we krwi trzeba podawac¢ coraz wiecej insuliny
co jeszcze bardziej nasila synteze tkanki
tluszczowej, pojawia sie tak zwane, btedne koto
chorobowe”.

Czy zaprzestanie podawania insuliny moze
doprowadzi¢do schudniecia?

Zaprzestanie podawania insuliny u chorego
na cukrzyce lub zaburzone jej wydzielanie
u 0séb z niezdiagnozowang cukrzyca typu 1
doprowadza do proceséw katabolicznych czyli
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rozktadu. Takie zjawisko powoduje wyniszcze-
nie, a nie chudniecie. Czym rézni sie wynisz-
czenie od schudniecia? Schudniecie to wy-
bidrcza utrata ttuszczu nagromadzonego w ko-
morkach ttuszczowych, wyniszczenie to stop-
niowe uszkodzenie wszystkich komorek,
narzadéw waznych dla naszego organizmu
np. miesni, miesnia sercowego, nerek, watroby.
W trakcie proceséw wyniszczenia powstaja
w organizmie substancje toksyczne powodu-
jace zatrucie centralnego uktadu nerwowego,
sg to ciata ketonowe - czyliaceton.

Czy nie ma sposobu unikniecia przyrostu
masy ciata po wprowadzeniuinsuliny?

W pewnych sytuacjach przyrost masy ciafa jest
bardzo potrzebny, dotyczy to np. chorych z cu-
krzyca typu 1. Pacjenci ci w chwili rozpoznania
choroby czesto sa wyniszczeni i zastosowanie
insuliny odbudowuje ich tkanki, w tym réwniez
tkanke ttuszczowa. Przyrost masy ciata jest w
ich przypadku zwigzany ze ,zdrowieniem orga-
nizmu”. W przypadku otylych pacjentéw z cu-
krzyca typu 2, u ktérych wyczerpano mozli-
wosci leczenia srodkami doustnymi, zastoso-
wanie insuliny staje sie koniecznoscia. Zastoso-
wanie nowoczesnych preparatéw insulino-
wych w zestawieniu z odpowiednim zbilanso-
wanym zywieniem oraz umiejetna regularng
i umiarkowang aktywnoscia fizyczng pozwala
unikna¢ przyrostu masy ciata, a takze doprowa-
dzi¢ do jej utraty, a tym samym do poprawy
wyréwnania cukrzycy.

Kluczowe elementy dla zachowania szczu-
ptej sylwetki to zdrowe odzywianie sie, ak-
tywnoscfizyczna oraznowoczesne leczenie.
Cotoznaczy odzywia¢ sie prawidtowo?
Pacjent w wyniku edukacji zywieniowej po-
winien umie¢ wyliczy¢ ilos¢ weglowodanéw
stosujac np. system wymiennikéw weglowoda-
nowych, ilos¢ kalorii pochodzacych z pro-



duktéw biatkowych i tluszczowych - system
wymiennikéw biatkowo - ttuszczowych. Poza
wiedzg dotyczaca ilosci spozywanych produk-
tow bardzo istotna jest jakos¢ — rozpoznawanie
weglowodanéw wolno i szybko wchtanianych,
tluszczéw wielonienasyconych, itd. Méwimy
0 podaniu pacjentowi tak zwanego zywienia
zbilansowanego czyli indywidualnie dostoso-
wanego i tak skomponowanego, aby chory na
cukrzyce potrafit sobie je przygotowac i dopa-
sowac¢ do niego odpowiednig dawke insuliny
unikajac powiktann w postaci przecukrzenia
i niedocukrzenia a jednoczes$nie nie powoduja-
cego przyrostu masy ciata.

A co zwysitkiem fizycznym?

Regularne, umiarkowane ¢wiczenia fizyczne
zwiekszaja wrazliwo$¢ organizmu na insuline,
czyli zmniejszaja zapotrzebowanie na ten hor-
mon. Optymalny wysitek to taki, w ktérym po-
ruszamy mozliwie duza iloscig naszych miesnia
wiec wysitek zwigzany zruchem, przemieszcza-
niem naszego ciata - jazda na rowerze, spacery,
nornic walking, jogging, ptywanie. Aktywnosci
te majg jeszcze jedng zalete — wykonywane sg
najczesciej na swiezym powietrzu i zwigzane
z pogtebieniem oddechu, co zwieksza dostar-
czanie tlenu do naszych komérek. Wysitek
aerobowy — bo tak nazwano wysitek duzych
partii miesniowych z pogtebieniem oddechu -
zwieksza mase miesniowa, mase kosci, popra-
wia wydolnosc serca, zmniejsza cisnienie tetni-
cze, a takze wptywa na samopoczucie przez
poprawe funkcji psychicznych.

Czy rodzaj insuliny ma znaczenie w utrzy-
maniuiredukcji masy ciata?

Aby unikna¢ przyrostu masy ciata nalezy zasto-
sowac¢ model insulinoterapii najbardziej zbli-
zony do fizjologicznego wydzielania insuliny
w zdrowym organizmie. Oczywiscie nie da sie
tego catkowicie osiggna¢, chociazby z tego
powodu, ze insulina podawana jest w formie
zastrzykoéw z zewnatrz, a nie tak jak w zdrowym
organizmie z komérek beta trzustki bezpo-
srednio do krwi. Model ten najtatwiej odtwo-
rzy¢ stosujac insuliny analogowe. Obecnie dys-
ponujemy insulinami analogowymi krotko-
dziatajacymi, ktére w poréwnaniu z insulinami
NPH dziatajg szybciej i krécej, przez co s naj-
lepszymi insulinami podawanymi do positku.
Czas dziatania sprawia, ze podawane s3

do konkretnego positku, mozna je bardziej
precyzyjnie dawkowag, a takze nie trzeba spo-
zywac dodatkowych przekasek, dzieki czemu
zmniejszajg ryzyko przyrostu masy ciata. Podaz
insuliny analogowej do positku w odpo-
wiedniej dawce nazwano Bolusem. Drugim
elementem jest podaz insuliny analogowej
dtugodziatajacej (bezszczytowej). To preparat
dziatajacy réwno 24 godziny, zapewnia on
prawidtowy poziom cukru we krwi pomiedzy
positkami bez koniecznosci ,dojadania” prze-
kasek.Podaz analogu dtugodziatajgcego razna
dobe nazwano Baza.
Najlepsze wyniki w redukcji masy cialta
u pacjentow stosujacych insuline uzyskuje
sie przy stosowaniu insulinoterapii funkcjo-
nalnej czyli dostosowanejdo zmieniajacego
sie trybu zycia przy uzyciu analogu krétko-
dziatajacego - wstrzyknie¢ dopositkowych
i analogu dtugodziatajacego 1 raz na dobe
(metodaBolus - Baza).
Czy wraz z insuling mozna stosowac inne
leki wspomagajace utrate masy ciata?
Zastosowanie dodatkowego leczenia tacznie
z insuling pozwala na zwiekszenie jej wrazli-
wosci, a przez to zmniejszenie dawki leku co,
jak wspomniatem, zmniejsza odktadanie tkanki
ttuszczowej. Najstarszym preparatem tego
typu jest metformina, ktdra jest lekiem stoso-
wanym zarbwno w $wiezo rozpoznanej
cukrzycy typu 2, jak rowniez w trakcie leczenia
insuling pacjentéw otytych. Pojawiajg sie
réwniez nowoczesne preparaty, ktére facznie
z insuling zwiekszaja lepsze wyréwnanie i po-
woduja mniejsze zapotrzebowanie nainsuline.
Nalezg do nich tzw. leki inkretynowe czy leki
flozynowe.
Postep wiedzy dotyczacej cukrzycy daje szanse
coraz doskonalszego leczenia. Poznanie nowo-
czesnych zasad zywienia, umiejetnego stoso-
wania regularnego wysitku fizycznego w pota-
czeniuznowoczesnymi analogowymi prepara-
tami insulinowymi pozwala unikna¢ wystapie-
niu powiktan zwigzanych z insulinoterapia,
do ktérych miedzy innymi nalezy niekontrolo-
wany przyrost masy ciata.
Dr Stanistaw Pawetczak
Specjalista Diabetolog
Mazowiecki Szpital Wojewddzki w Siedlcach
Patronem merytorycznym tekstu jest firma Sanofi

Biuletyn Informacyjny Cukrzyca | 9



Diabetyczko,

badaj sie!

Nadmierna masa ciata zwykle kojarzy sie
zchorobamiuktadu krazeniaizaburzeniami
metabolicznymi. Tymczasem otylos¢ jest
rowniez istotnym czynnikiem zwiekszaja-
cym ryzyko wystapienia choréb nowotwo-
rowych. Szczegdlnie dotyczy to takich na-
rzadéw jak jelito grube, nerki i trzustka,
a w przypadku kobiet takze piersi, trzonu
macicyijajnikow.

Odsetek ludzi w populacji z nadmierng masa
ciata i otytoscia rosnie z roku na rok i obecnie
dotyczy koto 50 proc. polskiego spoteczenst-
wa. Wraz ze wzrostem liczby oséb otytych,
wzrasta roéwniez zagrozenie licznymi choro-
bami. Uwaza sie wrecz, ze otytos¢ jest druga

w kolejnosci, po ekspozycji na dym papieroso-

Wy, przyczyng nowotworzenia, a utrzymanie

prawidtowego wskaznika masy ciata pozwoli-

toby unikna¢ przynajmniej 20 proc. zachoro-
wan onkologicznych.

Otylos¢ a nowotwory

W jaki sposéb otytos¢ stymuluje rozwdj raka?

Mechanizmy tego procesu sg ztozone. Na pro-

cesy te sktadaja sie miedzy innymi:

«  podwyzszony poziom hormonéw — gtéw-
nie estrogenu - istotnie powigzanego ze
zwigkszonym ryzykiem wystgpienia nowo-
tworéw hormonozaleznych takich jak rak
piersi czy trzonu macicy

+ narastajaca insulinoopornos¢ bedaca po-
chodng nadwagi i otytosci oraz zwigzany
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z tym zwiekszony poziom insuliny we krwi
oraz insulinopodobnego czynnika wzrostu
(IGF)

+  nadmierna produkcja aktywnych biatek
(adipokin) przez tkanke ttuszczowag w celu
regulacji proceséw zapalnych powoduje,
ze otytos¢ jest postrzegana jako ,prze-
wlekte tlgce sie zapalenie” w organizmie
astan taki zaburza zkolei naturalne mecha-
nizmy obronne i stad zwieksza ryzyko nie-
ktérych nowotworéw.

Od co najmniej dekady dyskutuje sie o zwiek-
szonej zapadalnosci na nowotwory u oséb
z cukrzyca oraz otytych. Poczatkowo nawet ob-
winiano sama insuling o dziatanie kancero-
genne. Dzi$ juz wiemy, ze mechanizmy te s
bardziej ztozone.U 0séb z cukrzyca, ale réwniez
i stanem przedcukrzycowym, niekorzystna jest
juz sama hiperglikemia. Poza nig takze inne
czynniki, takie jak niewfasciwa dieta i brak
aktywnosci fizycznej, moga miec niezalezny
wptyw na onkogeneze i jedynie redukcja masy
ciata poprzez zwiekszenie insulinowrazliwosci
moze zmniejszyc to ryzyko.

Zatem, aby zmniejszac¢ ryzyko choréb nowo-

tworowych bardzo istotng wage powinno

przyktadac¢ sie do profilaktyki. A najskutecz-
niejsza forma profilaktyki s oczywiscie: zdro-
wy styl zycia oraz systematyczne badania.

Korzystajmy z badan profilaktycznych

W przypadku nowotworéw kobiecych, istotng

role odgrywaja badania: cytologiczne,

mammograficzne oraz ultrasonograficzne.

W ramach prewencji nowotworéw ginekolo-

gicznych w Polsce istnieje Populacyjny Pro-

gram Profilaktyki i Wczesnego Wykrywania

Raka Szyjki Macicy oraz Populacyjny Program

Wczesnego Wykrywania Raka Piersi. Oba pro-

gramy prowadzone sg przez Narodowy

Fundusz Zdrowia.

Pierwszym z nowotworéw, o ktérym nalezy

wspomniec jest nowotwodr trzonu macicy.

Do czynnikéw ryzyka naleza tutaj miedzy inny-

mi wspomniana otyto$¢ w wieku okotomeno-

pauzalnym, cukrzyca i nadcisnienie. W pre-

wengcji istotng role odgrywa aktywnosc fizycz-
na oraz prawidtowa dieta, w szczegdlnosci

u oséb z nadmierng masa ciafa, a takze wy-

konywanie regularnych badan ginekolo-

gicznych. Drogie Panie, szczegdlnie jesli jestes-



cie w wieku okotomenopauzalnym, zwracajcie
uwage na obfitos¢, regularnos¢ i dtugosc
krwawienia miesigczkowego. Jakiekolwiek
niepokojace Was odstepstwa od dotychczaso-
wego stanu albo pojawienie sie ponownie pla-
mien czy krwawienia po zakoriczonej meno-
pauzie wymagaja konsultacji lekarskiej a nie
oczekiwania,ze moze problem sam przeminie”.
Obserwujsiebie

Zachowanie prawidtowej masy ciafa jest istot-
ne réwniez w przypadku profilaktyki nowo-
tworu jajnika. W zwigzku z poczatkowo bez-
objawowym przebiegiem tego nowotworu
jego wykrycie jest niezwykle trudne. Co po-
winno nas zaniepokoi¢? Béle w podbrzuszu,
zaparcia, czeste oddawanie moczu (objawy
zwigzane z uciskiem guza jajnika na sasiednie
narzady) to objawy obserwowane stosunkowo
poézno, kiedy stopierr zaawansowania zmiany
jest znaczny, podobnie nieprawidtowe krwa-
wienia (jesli guz ma charakter ,czynnego hor-
monalnie” cho¢ nie jest to regutg). Natomiast
najczesciej zauwazalnym, cho¢ najbardziej ba-
gatelizowanym objawem jest powiekszajacy
sie obwod brzucha, wymagajacy nawet zmiany
garderoby (objaw ,zbyt ciasnej spodniczki”),
ktdry pacjentki raczej wigza z przyrostem masy
ciata, wzdeciami i niestrawnosciag pomimo bra-
ku faknienia niz z toczacym sie w jamie brzusz-
nej procesem nowotworowym i zwigzanym
z nim wodobrzuszem. W przypadku i tego
nowotworu réwniez szczegdlng role odgrywa
profilaktyka pierwotna - prawidtowy styl zycia:
dietaiaktywnos¢fizyczna.

Méwiac o nowotworach ginekologicznych, nie
mozna pomina¢ nowotworu szyjki macicy.
Kobiety pomiedzy 25. a 59. rokiem zycia po-
winny pamieta¢, ze przystuguje im bezptatne
badanie cytologiczne raz na 3 lata. Badanie to
jest bezbolesne, bezpieczne i nie wymaga
duzego nakfadu czasu. Przed przystapieniem
do niego nalezy pamieta¢, ze badanie mozna
wykona¢ najwczes$niej 2 dni po zakoniczeniu
cyklu miesigczkowego i najp6zniej 4 dni przed
rozpoczeciem kolejnego krwawienia, najlepiej
w pierwszej potowie cyklu (pierwszy dzien cy-
klu to pierwszy dzien krwawienia miesigcz-
kowego). Na co najmniej4 dni przed badaniem,
nie nalezy stosowac zadnych lekéw dopoch-
wowych. Na badanie cytologiczne nie nalezy

zgtaszac sie w czasie trwania miesigczki, a takze
w przypadku jeslimamy objawy stanu zapalne-
gookolicintymnych.

Piersi pod kontrolg

Z kolei do najczesciej wymienianych czynni-
kéw ryzyka nowotworéw piersi naleza wiek,
wczesna pierwsza miesigczka, pdzna meno-
pauza, bezdzietnos¢, ale tez otytos¢ po meno-
pauzie. Podobnie jak w przypadku nowotworu
szyjki macicy, Narodowy Fundusz Zdrowia
w ramach Populacyjnych Programoéw Wczes-
nego Wykrywania prowadzi bezptatne badania
mammograficzne adresowane do kobiet
w wieku 50-69 lat. W badaniach tych, oprocz
ewentualnego wykrycia zmian, duze znaczenie
ma réwniez okreslenie ryzyka nowotworu pier-
si uwarunkowanego dziedzicznie. W przypad-
ku dodatniego wywiadu rodzinnego (rak piersi
u mamy, babci, siostry), kobiety zostaja objete
poradnictwem genetycznym oraz otrzymujg
w ramach programu profilaktyki raka piersi pi-
semne wskazanie do wykonania ponownej
mammografii po 12 miesigcach.

Nalezy pamieta¢, ze problem nowotworu piersi
dotyka kobiety w kazdym wieku. Takze kobiety
miodsze powinny pamietac o systematycznych
wizytach ginekologicznych w ramach ktérych
wykonane zostanie badanie ultrasonograficz-
ne piersi. U nich przewaza lepiej widoczna
w tym badaniu tkanka gruczotowa, a u star-
szych Pan przewaza tkanka ttuszczowa, dla-
tego jako pierwsze badanie wykonuje sie
unich mammografie, ktéra w razie koniecznos-
ci uzupetnia sie o USG. Ponadto warto pa-
mieta¢, ze wprawdzie karmienie piersig dziata
ochronnie to jednak kobiety od najmtodszych
lat powinny by¢ uczone nawyku samodziel-
nego badania piersi.

Nie zapominajmy, ze zdrowie w duzej mierze
zalezy od nas samych i checi wspotpracy
z profesjonalistami. Korzystajmy z badan pro-
filaktycznych.To od nas samych w duzej mierze
zalezy wczesne wykrycie niepokojacych zmian
w organizmie. A jak wiadomo, w przypadku
nowotwordw, im wczesniejsza diagnoza, tym
wieksze szanse nawyleczenie.

mgr Justyna Kot - potozna
dr n. med. Agnieszka Kedzia - specjalista
chorob wewnetrznych i diabetologii
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LECZENIE RETINOPATII
CUKRZYCOWEJ

Retinopatia cukrzycowa jest nieodlacznym powikta-
niem dlugotrwajacej cukrzycy. Uwazasie, ze wystepuje
ona u 50 proc. chorujacych 20 lat i u ponad 95 proc.

3 zcukrzyca trwajaca 40 lat!

W retinopatii cukrzycowej dochodzi w obrebie
siatkéwki do zmian biochemicznych, uszko-
dzenia przeptywu krwi wywotanego przez
wewnetrzny proces zapalny. W cukrzycy typu 1
zmiany siatkdwkowe pojawiaja sie czesto
wczesniej i maja szybki, dynamiczny, agresyw-
ny i destrukcyjny przebieg. Chory budszi sie ra-
no np. z nagtym pogorszeniem widzenia spo-
wodowanym wylewem krwi do ciata szklistego
i/lub siatkdwki. Czynnikami sprzyjajacymi ta-
kiej sytuacji moze by¢: zaniedbanie diety i insu-
linoterapii, nagty wzrost cisnienia tetniczego,
duzy wysitek fizyczny, stres. Jesli wylew utrzy-
muje sie kilka miesiecy to moze spowodowac
powstanie zmian witdéknisto-naczyniowych
w obrebie siatkowki i ciata szklistego prowa-
dzacych do odwarstwienia siatkdwki. Stad nie
nalezy lekcewazy¢ wylewu utrzymujacego sie
ponad 4-5 miesiecy i czekad, az sie sam wchto-
nie. Nalezy poddac sie operacji usuniecia wy-
lewu chirurgiczng metoda witrektomii w pota-
czeniu z podaniem do ciata szklistego lekow
anty-VEGF. Leki te korzystnie wptywaja na funk-
cjonowanie siatkowki i zapobiegajg tworzeniu
nowych naczyn, z ktérych mogtoby nastapi¢
kolejne krwawienie.

Chorzy z cukrzyca typu 2, mimo ze przez wiele
lat nie wystepuja u nich zauwazalne zmiany
na siatkéwce, powinni przynajmniej raz w roku
udac sie do okulisty, aby sprawdzi¢, czy na dnie
oka nie pojawiaja sie niepokojace, zagrazajace
widzeniu zmiany.W zaleznosci od prowadzenia
cukrzycy przez diabetologa, stosowania diety
przez pacjentaorazregularnego stosowania le-
kéw, zmiany na dnie oka o charakterze retino-
patii prostej pod postacia mikrozmian naczy-
niowych, drobnych wybroczyn krwiiwysiekéw
tzw. ,twardych” pojawiaja sie po kilku, a nawet
dopiero po kilkunastu i wiecej latach. Ostros¢
wzroku pozostaje ciagle bardzo dobra, chory
nie wymaga zadnego leczenia okulistycznego,
natomiast kontrole przez okuliste wymagane
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sg wtedy co 6-9 miesiecy. Pogorszenie widzenia
i pojawienie sie kolejnego stadium tzw. retino-
patii przed proliferacyjnej wymaga czestszych
wizyt okulistycznych i wiaczenia specjalistycz-
nego leczenia. Zmiany przed proliferacyjne po-
jawiaja sie w réznym czasie od wystapienia cu-
krzycy w zaleznosci od predyspozycji osob-
niczych (genetycznych), dyscypliny chorego
w stosowaniu diety, trybu zycia, odrzucenia
uzywek, wspdtistnienia choréb ogdélnoustrojo-
wych (miazdzyca, choroby sercowo-naczynio-
we, nadcisnienie tetnicze), ktére przyspieszaja
ich pojawienie sie. Leczenie retinopatii przed
proliferacyjnej uzaleznione jest od rodzaju
zmian na dnie oka. Wykrywa sie je badaniem
wziernikowym oraz innymi badaniami obrazo-
wymi jak angiografia fluoresceinowa (AF) i ko-
herentna tomografia siatkowki (OCT). Samo
badanie dna oka w chwili obecnej jest niewys-
tarczajace, bowiem szereg zmian (niedokrwie-
nie siatkowki, jej obrzek itp.) mozna wykry¢
tylko badaniami obrazowymi Jesli pojawi sie
w nich niedokrwienie czy niewielki obrzek na-
lezy rozpocza¢ najlepiej nowoczesne, innowa-
cyjne leczenie iniekcjami do oka lekéw anty-
VEGF. Zmniejszaja one obrzek siatkéwki, hamu-
ja tworzenie nowych naczyn i w przeci-
wienstwie do leczenia laserowego nie uszka-
dzaja siatkowki. Stosowana jeszcze ciagle sze-
roko laseroterapia ogniskowa siatkéwki wyma-
gaszeregu sesji laserowania przez doswiadczo-
nego okuliste. Laseroterapia ogniskowa plus
dobre leczenie cukrzycy moze zabezpieczy¢
przed powstaniem kolejnych, nowych naczyn
siatkéwki, jednak uszkodzenia siatkéwki po la-
serze sg trwate i nieodwracalne, stad lepsza
opcja jest podawanie lekéw anty-VEGF. Kolejna
faza zmian na dnie oka w cukrzycy to reti-
nopatia proliferacyjna. Pojawiajg sie w niej
zmiany pod postacig nowotwdrstwa naczyn,
licznych wysiekéw i przesiekéw siatkdwko-
wych zagrazajacych znacznym pogorszeniem



widzenia. W stadium tym ciagle jeszcze wy-
konuje sie bardziej intensywna pan fotokoagu-
lacje laserowa siatkowki, ktéra ma na celu przy-
palenie laserowe czesto prawie catej siatkdwki
poza obszarem w centrum wokét plamki i ner-
wu wzrokowego. Ma to zabezpieczy¢ przed
rozwojem rozlegtych zmian proliferacyjnych
w siatkowce i ciele szklistym. Uszkodzenia row-
niez zdrowej siatkdwki sa wtedy bardzo duze
i nieodwracalne. Z pewnosciag terapia anty-
VEGF jest lepszg alternatywa dla tego leczenia.
Mozna ja ponadto faczy¢ z laserem stosowa-
nym w mniejszym i bardziej oszczedzajacym
zakresie. Wazne jest, aby nie odkfada¢ rozpo-
czecia leczenia retinopatii proliferacyjnej na
prosbe chorego, nawet wtedy, gdy jest dobra
ostro$¢ wzroku. Okulista i diabetolog powinni
wyttumaczy¢ pacjentowi istote leczenia i za-
grozenia wynikajace z opdznienia czy zanie-
chania go. Opdznienie leczenia skutkuje
w kroétkim czasie nasileniem zmian proliferacyj-
nych, rozwojem zmian obrzekowych w plamce,
bton na siatkowce, wylewdw przed i $réd siat-
koéwkowych, trakcji szklistkowo - siatkéwko-
wych i dramatycznym ostabieniem widzenia.
Gdy dochodzi do takiej sytuacji jedyna opcja
ratujaca przed zagrazajacym odwarstwieniem
siatkdwki jest witrektomia. Jest to duzy skom-
plikowany zabieg chirurgiczny, w czasie kto-
rego srodoperacyjnie podaje sie czesto sub-
stancje anty-VEGF, a na koniec operacji wypet-

nia sie wnetrze oka specjalnym gazem, rzadziej
olejem silikonowym. Mimo, ze jest to duza
operacja, to wykonywana przez dobrego
chirurga-okuliste w dobrze wyposazonym
osrodku nie trwa dtuzej niz 1-1,5 godziny
i nie wymaga znieczulenia ogélnego (narkozy).
Dobrze i fachowo wykonana witrektomia
w takim stanie stwarza szanse na utrzymanie
dobrego widzenia w zagrozonym oku. Chory
jednak powinien by¢ rzetelnie poinformowany,
ze ten powazny zabieg chirurgiczny niewtfasci-
wie wykonany grozi powaznymi powikfaniami
do utraty oka wtacznie.
Limitowanie przez NFZ punktéw na badania,
leczenie innowacyjne anty-VEGF, laserokoagu-
lacje i operacje witrektomii skutkuje wielomie-
siecznymi kolejkami, co w wielu przypadkach
zagraza widzeniu chorych z retinopatig cukrzy-
cowa. Organizacje pacjentéw chorych na cu-
krzyce winny wiec wzméc nacisk na decyden-
tow stuzby zdrowia, aby w przewidywalnym
czasie dostepnos¢ tych procedur dla chorych
z retinopatig cukrzycowa wyraznie sie popra-
wita.

Prof. dr hab. n. med. Andrzej Stankiewicz

Drodzy Czytelnicy,

Informujemy, ze prof. Andrzej Stankiewicz
jest takze autorem tekstu ,Leczenie
cukrzycowego obrzeku plamki”

w Biuletynie paZdziernikowym

Medale 35-lecia

Zapraszamy do zakupu pamigtkowych medali 35-lecia PSD
w cenie 25 zt brutto (z etui)

Zamowienia prosimy kierowac do Biura ZG PSD w Warszawie
telefonicznie (22 668 47 19) lub mailowo (sekretariat@diabetyk.org.pl)




Warto wiedziec

Glukometr w ruch

Postepujacy charakter cukrzycy typu 2 spra-
wia, Zze wraz z uplywem czasu konieczna jest
intensyfikacja leczenia. Oznacza ona nie tyl-
ko przyjmowanie insuliny, ale tez regularna
samokontrole.

Insulinoterapia i samokontrola to dwie strony
tego samego medalu. Czeste badania poziomu
cukru we krwi nie tylko pokazuja nam aktualng
glikemie, ale przede wszystkim pozwalaja le-
piej poznac wiasny organizm.To, jak reagujemy
na poszczegodlne positki, jaka mamy wrazliwos¢
na inuling, jak dziata na nas stres lub dodatko-
wa choroba. Wszystko to sg kwestie w duzym
stopniu indywidualne, dlatego kazdy pacjent
musi zdoby¢ wiasne doswiadczenia z cukrzyca.
Nieodtagcznym narzedziem do tego jest glu-
kometr.

Cukrowy sufler

Samokontrola to nie tylko prosty pomiar cukru,
ale tezjego interpretacja, ktéra dla oséb w star-
szym wieku moze by¢ duzym wyzwaniem. War-
tojednak wiedzie¢, ze nowoczesne glukometry
w bardzo duzym stopniu utatwiajg diabetykom
zarzadzanie cukrzyca. Najprostszym przykta-
dem jest to, ze nie tylko pokazujg aktualna
glikemie, ale coraz czesciej od razu wskazuja,
czy jest ona w normie, czy poza nig. Sygnali-
zacja ta moze odbywac sie za pomoca barw,
dzwieku lub ikonek. Jest to szczegdlne wazne
dla 0séb jeszcze nie wprawionych w regularnej
samokontroli, ktére np. rozpoczynajg insulino-
terapia po wielu latach leczenia lekami doust-
nymi. Nagle pojawia sie u nich znacznie wiek-
sze ryzyko niedocukrzen, stad bardzo dobrze
jest, jesli ich glukome_z_t\r bedzie ,wyczulony”

na zbyt niskie wartosci, ktére przy leczeniu ta-
bletkami raczej sie nie pojawiaty.
Weryfikacja positku
Kolejna waznag funkcja nowoczesnego glu-
kometru jest mozliwo$¢ oznaczenia kazdego
pomiaru jako cukier na czczo, przed positkiem
lub po positku. Warto to robic, jesli nie dla sie-
bie, to dla lekarza prowadzacego, ktéry patrzy
na nasze glikemie z szerszej perspektywy.
Nieprawidtowosci, ktére pojawiaja sie regular-
nie, np. zawsze po positku, albo w porze przed
kolacja fatwo jest powigzac z btedami w terapii,
ktére zwykle mozna skorygowac i wyelimino-
waé. Pomiary dwie godziny po positkach
utatwiaja zrozumienie, jak to co zjadamy wpty-
wa na nasze cukry, ale tez pokazuje, czy
prawidtowo przeliczamy wymienniki weglo-
wodanowe. Bo nawet jedzac tylko i wytacznie
zdrowe rzeczy — razowe pieczywo, chudy na-
biat, dobrze przyrzadzone migso, ciemny ryz
i duze ilosci warzyw, takze mozemy przesadzac
zich iloscia, w wyniku czego glikemie poposit-
kowe beda podwyzszone. Jesli dzieki mozli-
wosci oflagowania kazdego cukru zauwazymy
analizujac dtuzszy okres czasy, ze pomiary po
positkach wskazujg na hiperglikemie, mamy
podpowiedz, ze w pierwszej kolejnosci po-
winnismy zwrdci¢ uwage na swoje positki.
Standardem glukometréw jest tez pamie¢,
ktéra umozliwia rejestrowanie wynikéw z dtuz-
szego okresu czasu, z datg i godzing. Cho¢ dia-
betycy-seniorzy zwykle przyzwyczajeni sa
do samodzielnego prowadzenia dzienniczkéw
samokontroli, ich elektroniczna wersja na pew-
no nie zaszkodzi, bo utatwia prace diabetolo-
gowi. Na pewno jest to rewelacyjne rozwigza-
nie dla mtodszych oséb z cukrzycg, dla ktérych
dzienniczek samokontroli w wersji papierowej,
to przezytek.
Matgorzata Marszatek
Pamietaj!
- Kontroluj glikemie zawsze, gdy czujesz sie Zle
lubinaczejnizzwykle.
« Zawsze sprawdzaj jaki masz cukier na czczo
orazprzedsnem.
« Przed wykonaniem pomiaru umyjrece.
- Zwracaj uwage na date waznosci na paskach
testowych.
- Pamietaj o regularnej wymianie lancetéw
w naktuwaczu.
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Z zycia PSD

30-lecie Oddziatu PSD

w Skarzysku-Kamiennej

Obchody 30-lecia potaczone z obchodami
Swiatowego Dnia Walki z Cukrzyca odbyty
sie 27 sierpnia. Rozpoczety sie uroczysta Msza
Swieta odprawiong w intencji chorych przez
ksiedza Pratata Jerzego Karbownika. Po mszy
uczestnicy przemiescili sie do Miejskiego Cen-
trum Kultury. Na uroczystosci przybyli przed-
stawiciele Starosty i wtadz miasta, Prezes ZG
PSD p. Anna Sliwinska, Prezes ZW p. Jerzy Woj-
tosik, Prezesi Oddziatéw Powiatowych z Buska
- Zdroju, Ostrowca Swietokrzyskiego, Jedrzejo-
wa, Sandomierza, Suchedniowa oraz Radomia
i Szydtowca. Poczty sztandarowe ZG z Warsza-
wy, Radomia, Buska-Zdroju, Suchedniowa oraz
cata rzesza ludzi chorych na cukrzyce. Gosci
powitat Prezes Oddziatu Powiatowego w Skar-
zysku-Kamiennej — Stanistaw Reguta, a nastep-
nie w krétkim wystapieniu przedstawit doro-
bek 30-letniej pracy Stowarzyszenia. To piekny
jubileusz jednego z pierwszych Oddziatoéw, ale
tez historia polskiej diabetologii. Lata dziatal-
nosci oddziatu to czas przemian w leczeniu
cukrzycy - wprowadzenia lepszych insulin, tes-
tow do badan, strzykawek jednorazowych, nas-
tepnie pendéw, glukometréw, insulin analogo-
wych, wreszcie pomp insulinowych. My, chorzy
na cukrzyce, dziekujemy wszystkim, ktérzy
przyczynili sie do takiego postepu. Podzigko-
wano wszystkim, ktérzy pomagaja w naszej
codziennej pracy.

Pamiagtkowe medale 35-lecia powstania
PSD otrzymali: ks. Pratat Jerzy Karbownik, Sta-
rosta Skarzyski Jerzy Zmijewski, Prezydent
Miasta Konrad Kronig, Poset RP Maria Zuba,
Poset RP Marzena Okta — Drewnowicz, Prezes
MPWiK tukasz Zuchowski, przedstawiciel firmy
Roche Diabetes Tomasz Hodur, Prezes BS Su-
chednidéw Agnieszka Fafara-Markiewicz, przed-
stawiciel firmy Bioton Grazyna Szczepanska,
przedstawiciel firmy LillyRoksana Szydtowska-
Papke, Dyrektor marketu ,Kaufland” Andrzej
Maciocha, Prezes firmy ,Zychowicz” Henryka
Zychowicz, dr Krystyna Suchecka-Gula, dr Ali-
cjaSzulc, Ryszard Wojdat, Stanistaw Reguta.
Medale ,Za Zwyciestwo nad Cukrzyca”
otrzymali: Ryszard Wojdat - 50 lat choroby, Zo-
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fia Wronska — 37 lat choroby, Jozef Salata —
35latchoroby, Jadwiga Sznajder - 31 lat choro-
by, Andrzej Wydra - 30 lat choroby, Genowefa
Fidor-30lat choroby, Czestawa Brzeziriska — 30
latchoroby.

Za zastugi dla PSD ,Zlote Odznaki” otrzy-
mali: Natalia Mtodawska, Anna Dziewiecka,
Anna Markiewicz-Kwiecien.

Za zastugi dla PSD ,,Srebrne Odznaki” otrzy-
mali: Genowefa Fidor, Daniela Gruszczynska,
Krystyna Wesotowska, Jerzy Szmalec, Urszula
Redmer, Radostaw Kepa, Danuta Gierulska,
Beata Chylicka, Jadwiga Borys, Wactawa Ste-
pien, Witold Klochowicz, Bozena Chochlinska,
Dominik Scistowicz.

Wszystkim pomagajacym i pracujgcym na
rzecz chorych na cukrzyce wreczono dyplomy.

Po odznaczeniach i przemoéwieniach nastgpita
czes¢ artystyczna w wykonaniu Zespotu
,Sobotka” z solistg Wactawem Pejasem. Po ofi-
cjalnym zakonczeniu uroczystosci wszyscy
zaproszeni goscie na czele z Prezes PSD mito
spedzili czas na rozmowach i wymianie po-
gladéw. Frekwencja czionkéw przybytych
na spotkanie dopisata, nie zabrakto nikogo.



LACALUT

zdrowe dziasia
piekny usmiech

réwnii dld
diabetykow

Chroni przed krwawieniem dzigset i paradontozq,

zamyka kieszonki zebowe i dziata przeciwbakteryjnie.

Efekt od pierwszego uzycia'

Pasta LACALUT aktiv moze by¢ stosowana
przez osoby CHORUJACE NA CUKRZYCE

S

e (Od dawna wiadomo, ze diabetycy sa bardziej
narazeni a powazne choroby dzigset, natomiast
najnowsze badania dowodzg, ze przewlekie
choroby przyzebia moga stanowic czynnik
rozwoju cukrzycy.

aktiv

LACALUT,

Pasta do zghow.

Niekontrolowany rozwéj bakterii powodujacych
choroby przyzebia moze uszkodzi¢ komorki
trzustki odpowiedzialne za utrzymanie
prawidtowego poziomu cukru.

ehdw, Chronl preed

Zavwrinrs Huarok glina

www.lacalut.pl

Skutecznosé dziatania pasty LACALUT aktiv
zostata potwierdzona badaniami klinicznymi*:

badanych krwawienie dzigset zmniejszyto sie

badanych krwawienie catkowicie ustgpito
badanych okreslito paste jako dobrg lub bardzo dobrg
badanych dobrze ocenito czyszczgce wtasciwosci pasty

* Ocena kliniczno-uzytkowa. Pomorski Uniwersytet Medyczny (PAM) w Szczecinie, Katedra Stomatologii Zachowawczej i Periodontologii Zaktadu Periodontologii.



Z zycia PSD

Diabetolog z Wtdcznia Jacwmgow

W dniu 5 sierpnia w czasie obchodéw ,Jar-
marku Kamedulskiego" w Suwatkach Pani dr
Elzbieta Cipielewska specjalista diabetolog
otrzymata Widcznie Ja¢wingdw, nagrode Pre-
zydenta Miasta Suwatk. Odznaczenie to zostato
przyznane na wniosek Polskiego Stowarzysze-
nia Diabetykdéw w uznaniu za prowadzenie ak-
tywnej dziatalnosci w ramach Stowarzyszenia,
szerzenie wiedzy o chorobie wsrdd spoteczen-
stwa lokalnego oraz wspoétprace w dziedzinie
lecznictwai profilaktyki diabetologiczne;.

Swieto Diabetykéw w Suwatkach

8 wrzesnia podczas Dozynek Diecezjalnych
w Dowspudzie Oddziat Rejonowy PSD w Su-
watkach we wspétpracy z Kotem Miejskim i Ko-
tem PSD w Raczkach obchodzit Swiatowy Dzien
Walki z Cukrzycg pod hastem ,Dziatajmy juz
dzis, aby zmienicjutro”.

Podczas uroczystosci pielegniarki z Poradni
Diabetologicznej w Suwatkach i Poradni Ro-
dzinnej z Raczek wykonywaty badania pozio-
mu cukru we krwi, ci$nienia tetniczego, choles-
terolu i tréjglicerydoéw, a pani dr Elzbieta Cipie-
lewska — diabetolog z Poradni Diabetologicz-
nej w Suwatkach i pan dr Krzysztof Kotarski —
Lekarz Medycyny Rodzinnej z Raczek udzielali
porad specjalistycznych. Chetnych do badan
byto mnéstwo, przystepowali do nich uczestni-
cy dozynek oraz obstuga - strazacy, policja,
ksieza i zaproszeni goscie. Wsréd nich byt réw-
niez Ks. Biskup Diecezji Etckiej Jerzy Mazur, kto-
ry gorgco dziekowat Zespotom Medycznym
i organizatorom za podjecie sie tak wspaniate-
go przedsiewziecia. Przebadano ok. 250 oséb.
Byt to bardzo pracowity dzien, a wszystko mo-
gto sie odby¢ dzieki dofinansowaniu witadz
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Miasta Suwatki, ogromnej pomocy dr Elzbiety
Cipielewskiej oraz wsparciu firm farmaceu-
tycznych takich jak: VP VALEANT (p. Tomasz
Panewski) oraz Ascensia Diabetes Care
(p.AgnieszkaWierzchowska).
Swiatowy Dzien Walki z Cukrzyca to réwniez
czas na stowa uznania i wdziecznosci za prace,
przychylnos¢ i niesienie pomocy chorym. Pre-
zes Oddziatu Rejonowego PSD w Suwatkach
Halina Krajewska wreczyta podziekowania
i kwiaty zastuzonym na rzecz diabetykdw.
Otrzymalije:
1. Dr.ElzbietaCipielewska
—specjalista diabetolog zSuwatk
2. DrKrzysztof Kotarski
—lekarzmedycynyrodzinnejzRaczek
3. KrystynaKudela
—Prezes Kota Miejskiego w Suwatkach
4. EwaOstapowicz
-Wiceprezes Kotaw Raczkach
5. Grazyna Bertman - pielegniarka z Poradni
Diabetologicznejw Suwatkach
6. Urszula Dzienisiewicz - pielegniarka
zPoradniDiabetologicznej w Suwatkach
Pewnego rodzaju atrakcja byt wystep orkiestry
detej oraz prezentacja zespotéw ludowych.
Wystawcy z poszczegélnych gmin czestowali
uczestnikow potrawami regionalnymi, kawa,
herbata, warzywami i owocami. Dopisywaty
nam piekna pogoda i dobre humory, czego
zyczymy wszystkim osobom zmagajacym sie
zcukrzyca.
Halina Krajewska,
Prezes Oddziatu Rejonowego PSD w Suwatkach
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Nasze zdrowie

,Nasze zdrowie” to jest tytut zwigzku do ktdrego nalezymy,
Z Panem Prezesem i Zarzqgdem na czele duzq grupe stanowimy.

Gdy sie w grupy potqczymy wielkgq site stanowimy,
Wywalczymy w wyborach lepsze zycie, na niskim szczeblu i na szczycie.
Sg w naszym Zwiqzku ludzie w Srednim wieku i tez powazni wiekiem,
Ludzie doswiadczeni i Zyciem bogatq wiedzq, kazdy jest powaznym cztowiekiem.
Sq tez w naszym Zwiqzku ludzie ktérzy wojne przezyli
| przez ciezkie i trudne zycie bardzo zdrowie zniszczyli.

A nasz Zwiqzek wszystko robi i ma to na celu,

Zebys byt zdrowy zadowolony i szczesliwy przyjacielu.

Zytw taki sposéb ktéry najbardziej zdrowiu stuzy,

W zadowoleniu zdrowiu i radosci zyt jak najdtuzej.

Mamy w kazdq srode wspdlne spotkania i narady,
| czesto specjalistow rézne o leczeniu i chorobach wyktady.
Wyktady jak pokonywac choroby, jak sie odzywiac i jak zy¢,

Czego unikac czym sie leczy¢ by zdrowym byc¢.

Jest to problem tych ktdrzy chcq poméc chorym starym nie lada
Bo ci ludzie latami mieli niszczone zdrowie, ciezko byto kazdy powiada.
Problem lekarzy specjalistow Stuzby Zdrowia to problem duzy,

Zeby kazdy chory zmienit tryb zycia na taki co zdrowiu stuzy.

Bo zmienic¢ nawyki odzywiania i pozby¢ sie natogéw to problem nie lada,
No i jak tu pomdc? By wyleczy¢ i odmftodzic starq babe czy dziada.

Na takie problemy w naszym Zwiqzku jest rada,

Szpital zabiegi pobyt w sanatorium i na zabawe. Pan Prezes powiada.
Nasz Zwiqzek organizuje tez rézne pikniki, wycieczki w miejscowosci pieknie i nieznane,
Nawet za granice kraju do Lwowa i Grecji sq mile widziane.

Mamy tez uroczyste spotkania i wyktady z wieczorkiem tanecznym,
Wspdlne obiady i kolacje, poczestunki z pozywieniem smacznym.
Chetnie sie na takie spotkania z muzykq schodzimy,

Mito jest porozmawiac ze znajomymi i tarice tez nie pogardzimy.

Bo jak zagra muzyka kazda stabos¢ gdzies znika,

Wtedy dobrze sie czuje, stary dziadek i babcia taricuje.

Problemy i smutki gdzies znikajq, te co Cie co dzieri przygnebiajq,

O chorobach tez zapominasz cho¢ na chwile, ale dobre i tyle.

Bo wiadomo jest ze przykre to dla starszego cztowieka,

Siedzie¢ wciqz samemu w domu i myslec kiedy smier¢ go czeka.

A niech Smierc¢ zobaczy jak tariczylismy, niech se pod ,Stowika” oknem stanie,
Wtedy sie przekona ze nie jest nikt gotowy na umieranie.

Bo nie sztukq jest umrzec, sztukq jest zdrowo zy¢ i dtugo zy¢,
Ekologicznie bez chemii w zgodzie z naturq w storicu kwiatéw woni.
Nie Spiesz sie bardzo w ziemi zgnic, Smierc niech Cie pdZniej dogoni,
Wiec checi do zycia mocno chwyc¢ i kazdy dzieri zdrowo przezytym ma byc.
Na koniec zycia niech kazdy nasz Zwiqzek mile i dobrze wspomina,

Bo zyjemy tu jak jedna wielka szanujqca sie rodzina.

A Zycie to skarb nasz ktérego nie wolno zmarnowac niech kazdy tak powie,
A ja dodam Ze skarbem jest tez jeszcze to Nasze dobre Zdrowie.

F. Lesniowska, Jarostaw
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HOTEL “** JAWOR

SARBINOWO

REKOMENDACJA
POLSKIEGO STOWARZYSZENIA

Gzt DIABETYKOW
6c7%k2t Pakiet dla
cukrzykow

. NOC LEGOW Z PELNYM WYZYWIENIEM

STOL SZWEDZKI DOSTOSOWANY DO SAMODZIEL-
NEGO KOMPONOWANIA DIETY, JEJ KALORY-
CZNOSCI ORAZ SMAKU

GIMNASTYKA W BASENIE*
GIMNASTYKA PORANNA*

"FITOPOPOLUDNIA" - DEGUSTACJA
NAPAROW ZIOLOWYCH*

PRELEKCJA "ZYWIENIE W CUKRZYCY"

MOZLIWOSCE WYKUPIENIA 10 ZABIEGOW
FIZJOTERAPEUTYCZNYCH ZA JEDYNE 9974

af NIEOGRANICZONY
o DOSTEP DO STREFY
WELLNESS: BASEN,
SAUNA, JACUZZI*

20%

RABATU

i piekiet dla
cukrzykow
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RABATU
" R WIECZORKI
TANECZNE

Spraw._"z inne pakiety:

owy hotel, potozony zaledwie

DLA DZIECI DO LAT 12

: Ym DZIECKO | JA s 100 m od plazy, z basenami: krytym
"‘ BEZPLATNE TURNUSY | ZABIEGI i otwartym oraz gabinetami odnowy

biologicznej. Dobra lokalizacja,
rozbudowane zaplecze rozrywkowe
i rekreacyjne sprawia, Ze o kazdej
porze roku goscie nie beda narzekac
na nude.

Pakiet rozowe piekno
dla Amazonek

SLIM & FIT
PAKIET ODCHUDZAJACY ORAZ ODKWASZAJACY

NIZM

Pakiet dla pracewnikow
& biurowych :

SLUPA

HOTEL*** JAWOR
ul. Nadmorska 65, 76-034 Sarbin@wo
GPS: N 54 14 56; E 15 57 33
tel. 94 316 55 29, kom. 662 592 166

jawor@natupl




Z zycia PSD

Koniec lata w opolskim Kole PSD

Z przyjemnoscig informujemy, ze Koto PSD
w Pile liczy juz ponad 50 cztonkéw. Po wakacyj-
nym odpoczynku wracamy do regularnej dzia-
falnosci. Na poczatku wrzesnia wyjechalismy
na wycieczke do Skansenu w Osieku gdzie po-
zegnalismy lato. Zwiedzalismy wiejskie chatu-
py, @ w nich wspominaliémy zapomniane juz
rzemiosta: garncarza, rymarza, kowala, plecion-
karza, prébowalismy przedzenia Inu, wyrobu
sieci, gotowania powidet, pieczenia chleba
oraz potraw dawnej wsi. Na koniec obejrze-
lisSmy wystep zespotu folkowego White Garden
i zespotéw ludowych Jabtoneczka i Sadko-
wianie.

Edukacja w Pile

W dniu 12 wrzesnia w Swietlicy Pilskiej
Spotdzielni Lokatorsko- Wiasnosciowej odbyto
szkolenie z zakresu diety oraz zdrowego trybu
zycia.

Szkolenie przeprowadzita Marzena Kaminska,
specjalista edukacji diabetologicznej ze Szpi-
talaRejonowego w Pile.

Po prelekcji z drugg pielegniarka odpowiadaty
na pytania oraz szkolity z obstugi wstrzyki-
waczaiglukometru.
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Witamina D3 2000 j.m.

Witamina D3
D 3 - Twoje Zrédto storica 2000 j.m.
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Rodzina produktow SunViD3

Produkty SunVi D3 to specjalnie przygotowane produkty zawierajgce witamine D3,

dla 0séb pragnacych zachowac dobre zdrowie, dla catej rodziny. Z ta mysla, zawieraja
najwyzszej jakosci sktadniki, w ekonomicznych opakowaniach. Wysoka jakos¢ zapewniaja
standardy produkgji lekdw.

SunVi D3 2000 przeznaczony jest dla pacjentéw w celu uzupetnienia niedoboréw
witaminy D3, w stanach obnizonej odpornosci organizmu, osteoporozy, badz zaburzeniach
wchfaniania wapnia i fosforu.

Witamina D pomaga w utrzymaniu prawidtowego poziomu wapnia i fosforu we krwi, utrzy-
maniu zdrowych kosci i zebdw, prawidtowym funkcjonowaniu miesni i uktadu kostnego.

Infolinia: 800 401 061 @ HAND-PROD U Wedzimierza Tetmajera 75,

www.sunvi.pl & Hama technclogia jest Twala sravsacicss ww.hand-prod.com.pl




SUPLEMEMT DIETY DLA DIABETYHOW

RETIXOFT

Retixoft suplement diety dla diabetykow

zawiera kwas alfa-liponowy, rutozyd oraz witamine
B1 i Bz. Witamina B: pomaga w utrzymaniu
prawidlowego widzenia.
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