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Drodzy Czytelnicy

Ten numer Biuletynu Informacyjnego Cukrzyca laczy pokolenia. Sporo w nim
mlodosci — na naszych tamach goscimy Andrzeja Michalika, diabetyka, kt6ry kajakiem
przeplynat Wiste z potudnia na péinoc. Publikujemy tez relacj¢ Weroniki Kowalskiej,
ktora reprezentowala Polske na obozie mlodych lideréw cukrzycy na Cyprze. Duzo
miejsca poswigcamy tez seniorom. A to za sprawa tekstu o insulinoterapii po 75. roku
zycia. Zachecamy do jego lektury, bo w przystepny sposéb przybliza ten, dla wielu
trudny i powodujacy szereg obaw, temat. Zgodnie z nowym projektem listy lekéw
refundowanych, osoby po 75. roku zycia beda mialy bezptatny dostep do insulin
analogowych dtugo dziatajacych (jesli speiniaja ogélne warunki refundacji). To dobra
wiadomos¢ dla naszego srodowiska. Miejmy nadzieje, ze z czasem dostep do nowo-
czesnego leczenia cukrzycy bedzie tylko lepszy.

Mitej lektury!

Malgorzata Marszatek
Redaktor prowadzqcy
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Stodkie nowinki

Konkurs o Krysztatowego Kolibra

Jak co roku, zachecamy do udziatu w na-
szym prestizowym konkursie o nagrode
Krysztatowego Kolibra

Nagroda PSD od wielu lat cieszy sie ogromnym
powodzeniem i wysoka renoma. Tegoroczny
regulamin oraz formularz zgtoszeniowy s3
takie same jak w latach ubiegtych.

Dokumenty w formie elektronicznej mozna
pobracze strony www.diabetyk.org.pl
Zapraszamy do udziatu!

Nowy Statut PSD

Sad zatwierdzit poprawki do Statutu uchwa-
lone na VIlI Krajowym Walnym Zebraniu
Delegatow w Bydgoszczy

Z tekstem Statutu mozna sie zapoznac na
stronie internetowej Stowarzyszenia, w dziale
Informacje - Statut.
W najblizszym czasie egzemplarze nowego
Statutu zostana rozestane do wszystkich
Oddziatow i Kot PSD.

STATUT

Warszawa 2016
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Nowy Sekretarz ZG PSD

W zwiazku ze Smierciag Sekretarza i Cztonka
Prezydium ZG PSD Zbigniewa Kedziers-
kiego, zostata na jego miejsce powotana
nowaosoba

Na podstawie par. 34 Statutu PSD, dnia
05.08.2016, prezes ZG PSD Anna Sliwiriska
powotata na Sekretarza (i tym samym Cztonka
Prezydium) Barbare Tometczak, prezes
Slaskiego Oddziatu Wojewodzkiego PSD.

Hasto na Swiatowy Dzien
Walki z Cukrzyca

14 listopada bedziemy obchodzi¢ Swiatowy
Dzien Walki z Cukrzyca. Decyzjq Miedzyna-
rodowej Federacji Diabetologicznej (IDF)
hasto tegorocznych obchodéw brzmi:

ZOBACZ

CUKRZYCE

IDF pragnie w ten sposéb zwréci¢ uwage na
niebezpieczne powiktanie niedostatecznie
kontrolowanej glikemii, czyli na retinopatie
cukrzycowa. Niestety nadal cukrzyca jest gtow-
na przyczyna utraty wzroku na swiecie. Zoba-
czy¢ cukrzyce w petni, to widzie¢ nie tylko
obowiazki dnia codziennego - samokontrolg,
diete, przyjmowanie lekéw; ale tez zdawac
sobie sprawe zryzyka przewlektych powiktan.
W tym roku zwracajmy uwage na to, ze zaanga-
zowanie w leczenie cukrzycy uchroni tez nasz
wzrok.



Diabetycy - seniorzy z bezptatnym dostepem
do analogow dtugodziatajacych

Od 1 wrzesnia wchodzi w zycie nowa lista
lekéw refundowanych. Uwzglednia ona
bezptatne leki dla senioréw, w tym niektére
leki stosowane w cukrzycy.

Na opublikowanej przez Ministerstwo Zdrowia
liscie znalazto sie 1129 preparatéw i 68 sub-
stancji czynnych. Status bezptatnych otrzyma-
ja leki, na ktére do tej pory obowigzywata
odptatnos¢ ryczattowa 30 lub 50 procent.

W wykazie znalazly sie leki na choroby typowe
dla pacjentéw w podesztym wieku, azatem na:
+ Choroby sercowo naczyniowe;

+ Chorobyreumatyczne;

+ Cukrzyce;

» Nadcisnienie tetnicze.

Leki bezptatne majg by¢ dostepne w kazdej
aptece w Polsce. Co wazne, na licie znalazly sie
nie tylko preparaty najtarisze i najbardziej po-
pularne, ale tez substancje drozsze, do ktérych
pacjenci doptacali nawet ponad 100 zt za opa-
kowanie. Przyktadem sg insuliny analogowe
dtugodziatajace.

Codladiabetykow?

Wykaz lekéw bezptatnych dla pacjentow
powyzej 75. roku zycia obejmuje analogi dtu-
godziatajace glargine i detemir, czyli insuliny
Lantus, Lantus SoloStar (we wstrzykiwaczach),
Levemir i Abasaglar. Warto zaznaczy¢, ze dar-
mowe insuliny przystugujg diabetykom-
seniorom pod warunkiem, ze spetniajg oni wa-
runki do ich refundacji. A te nie ulegty zmianie
iobejmuja:

« cukrzyce typu 1 u dorostych, mtodziezy

idzieciod 2.roku zycia;
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« cukrzyce typu 2 u pacjentéw leczonych
insuling NPH od co najmniej 6 miesiecy
izHbA1c>8%;

+ cukrzyce typu 2 u pacjentéw leczonych
insuling NPH od co najmniej 6 miesiecy
i z udokumentowanymi nawracajgcymi epi-
zodami ciezkiej lub nocnej hipoglikemii;

+ cukrzyca o znanej przyczynie (zgodnie z de-
finicja wg WHO).

Uwzglednienie analogéw dtugodziatajacych
w wykazie bezptatnych lekéw dla senioréw
to zapewne duzy sukces dla pacjentéw z cu-
krzyca. Niestety duzo gorzej wyglada refun-
dacja doustnych lekéw przeciwcukrzycowych,
stosowanych przez pacjentéw z cukrzyca typu
2. Na liscie znalazly sie jedynie preparaty za-
wierajgce metformineg, a zatem leki takie jak:
Avamina, Etform, Formetic, Glucophage,
Metfogamma, Metformax, Metformin Bluefish,
Metformin Galena czy Siofor. Zwazywszy
na czestotliwos¢ wystepowania cukrzycy typu
2 wsréd oséb starszych, na pewno w tym
przypadku mozna méwic o niedosycie. Wynika
z tego, ze znaczna czes¢ diabetykow senioréw
na cukrzycy nie zaoszczedzi, ale jest szansa, ze
mniej wyda na leki kardiologiczne i hipoten-
syjne, ktdre przeciez u diabetykdéw sa stosowa-
ne powszechnie, a ktére majg zdecydowanie
szerszg reprezentacje w wykazie lekéw dar-
mowych.
Zdaniem farmaceutéw, nie tylko cukrzyca po-
winna by¢ na liscie lepiej reprezentowana. Jako
jej mankament wskazuja na tylko jeden lek
przeciwbolowy, a takze maty wybér nowoczes-
nych lekdw na nadcisnienie i depresje. Z kolei
geriatrzy uwazaja, ze powinna by¢ w tym wyka-
zie witamina B12, bo co trzeci pacjent ma jej
niedobdr.

Pozostaje mie¢ nadzieje, ze zgodnie z obietnica

Ministra Zdrowia kolejne wykazy lekéw

darmowych dla senioréw beda rozszerzane,

a nie uszczuplane. A sam wykaz ma by¢ aktuali-

zowany co dwa miesiace.

Matgorzata Marszatek

Biuletyn Informacyjny Cukrzyca | 5



u 0s6b 75+

Leczenie cukrzycy u oséb starszych stanowi wyzwanie dla lekarza. Pacjent 75+ to chory,
u ktérego cukrzyca zazwyczaj nie jest jedynym problemem. Towarzysza mu czesto inne
dolegliwosci, takie jak nadcisnienie tetnicze, stluszczenie watroby, miazdzyca tetnic
wiencowych, mézgowych oraz konczyn dolnych. Czynnos¢ nerek jest czesto uposledzona.
Osoby starsze musza zazywa¢ kazdego dnia wiele réznych tabletek. Do tego zestawu
jeszcze dochodza leki obnizajace poziom glukozy we krwi, w tyminsulina.

Nadrzednym celem leczenia cukrzycy u os6b
w wieku podeszlym jest poprawa jakosci
Zycia, a przynajmniej utrzymanie jej na do-
tychczasowym poziomie (wg. zalecen Pol-
skiego Towarzystwa Diabetologicznego).
Terapia powinna by¢ tak dobrana, aby byta
bezpieczna, dobrze tolerowana przez pacjenta,
ale tez skuteczna w zakresie kontroli poziomu
glukozy we krwi.

Do czegodazymy?

Nowoczesne podejscie do leczenia cukrzycy
powinno uwzgledniactrzy cele:
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- osiggniecie zalecanych glikemii
+ niskieryzyko hipoglikemii
« zapobieganie zwiekszeniu masy ciata

Zalecane poziomy glukozy w krwi zaleza od
wieku chorego oraz jego ogdlnego stanu zdro-
wia. Jesdli osoba powyzej 65 roku zycia choruje
na cukrzyce i nie ma wiele choréb towarzysza-
cych, jest aktywna, jej ogolny stan zdrowia jest
oceniany jako dobry to $rednie zalecane gli-
kemie w pomiarach za pomoca glukometru
powinny wynosi¢ ok. 154 mg/dl (8,6 mmol/l).
Jesli osoba powyzej 70 roku zycia od ponad
20 lat choruje na cukrzyce i wystapity takie cho-



roby jak zawat serca czy udar mézgu to zale-
cane srednie glikemie w samokontroli powinny
wynosi¢ok. 183mg/dl (10,2 mmol/I).

Niskie ryzyko hipoglikemii podczas terapii
cukrzycy oznacza, ze zastosowane leczenie
obnizajgce poziom glukozy we krwi jest bez-
pieczne dla pacjenta. Wystepowanie ciezkich
niedocukrzen zwieksza ryzyko zgonu dwu-
krotnie poprzez zwiekszenie czestosci choroby
wiencowej, zaburzen rytmu serca, udaréw
moézgu oraz upadkéw skutkujacych ztama-
niami. Starzenie sie samo w sobie jest czynni-
kiem ryzyka hipoglikemii (kazdy rok zycia
zwieksza ryzyko ciezkiej hipoglikemiio 3 proc.).
Nalezy wybierac te preparaty, ktére charak-
teryzuja sie jak najmniejszym ryzykiem
hipoglikemii.

Zapobieganie zwiekszeniu masy ciata jest
bardzo waznym elementem terapii cukrzycy.
Ponad 50 proc. chorych na cukrzyce typu 2
w Polsce jest otytych. Otytos¢ jest oprécz cu-
krzycy dodatkowym czynnikiem ryzyka wysta-
pienia zawatu i niewydolnosci serca oraz cho-
réb naczyn obwodowych.

Modele terapii

Leczenie cukrzycy u oséb w starszym wieku
opiera sie na stosowaniu lekéw przeciwcukrzy-
cowych oraz insuliny. Obecnie zaleca sie
taczenie lekdw doustnych z insuling. Insuliny
o krétkim czasie dziatania (3-8 godz.) stosuje sie
przed positkami, insuliny dtugodziatajace
(17-24 godz.) tzw. bazowe stosuje sie w go-
dzinach wieczornych celem zapewnienia pra-
widtowych glikemii w ciggu nocy oraz w okre-
sie miedzy positkami. Popularnym modelem
leczenia cukrzycy jest taczenie lekéw doust-
nych z jednym wieczornym wstrzyknieciem
insuliny bazowe;j.

Korzystnainsulinoterapia

Insulina jest hormonem anabolicznym tzn.
powoduje zwiekszenie masy ciata. Sredni
wzrost masy ciata podczas insulinoterapii
z zastosowaniem tradycyjnych insulin (ludz-
kich) wynosi ok. 3 kg w ciggu roku. Badania

prowadzone w laboratoriach maja na celu mo-
dyfikacje czasteczki insuliny, tak aby sku-
teczniej zmniejszata glikemie, nie zwiekszata
ryzyka hipoglikemii oraz nie powodowata
zwiekszenia masy ciata. W aptekach obecnie
dostepne s3 dwa gtéwne rodzaje insulin:
insuliny ludzkie i insuliny analogowe. Duzym
osiggnieciem wspodtczesnej farmakoterapii
cukrzycy jest wprowadzenie do leczenia insulin
analogowych.
Insuliny analogowe powstaty poprzez zmiany
w budowie czasteczki insuliny, dzieki temu
uzyskano zmiane czasu jej dziatania. Umozliwia
to lepsze nasladowanie wydzielania insuliny
przez zdrowa trzustke. Diugodziatajacy analog
insuliny stosowany jest w godzinach wieczor-
nych, nalezy go wstrzykiwac zawsze o tej samej
porze miedzy 19.00 a 23.00. Zwykle zaleca sie
wstrzykiwanie insulin dtugodziatajacych
w tkanke podskdérng ud lub po posladkow.
Z tych miejsc wchtanianie insuliny jest stabilne
przez caty czas. Duzym utatwieniem dla starszej
osoby i jej rodziny jest jednorazowy wstrzyki-
wacz gotowy do uzycia. Dtugodziatajacy ana-
log insuliny utrzymuje sie w statym stezeniu we
krwi przez 24 godziny, (insuliny ludzkie - kilka-
nascie godzin). Badania poréwnawcze wska-
zujg, ze dtugodziatajacy analog insuliny powo-
duje lepsza kontrole glikemii, mniejsze ryzyko
hipoglikemii w ogdle, w tym ciezkich hipo-
glikemii, a takze czestosci niedocukrzen w go-
dzinach nocnych w stosunku do insulin ludz-
kich. Dodatkowo dtugodziatajacy analog insu-
liny nie powoduje zwiekszenia masy ciata, a jest
to szczegodlnie wazne u osoéb starszych, ktére
maja zmniejszong aktywnos¢ fizyczna.
Czestos$¢ wystepowania cukrzycy u oséb po-
wyzej 65 roku zycia szacuje sie na 25-30 proc.,
jest to duza grupa chorych wymagajaca
indywidualnego podejscia terapeutycznego
uwzgledniajacego choroby towarzyszace,
przyzwyczajenia, nawyki zywieniowe i ogra-
niczenia wynikajace ze starzenia sie organizmu
pacjenta.
Dr n.med. Barbara Katra
Katedra i Klinika Choréb Metabolicznych
UJCM w Krakowie

Patronem merytorycznym tekstu
jest firma Sanofi
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Warto wiedziec¢

L cukrzyca
w kajaku

lle zajmuje przeplyniecie kajakiem Wisty
z potudnia na pétnoc? Dzieki ostatniemu
wyczynowi Andrzeja Michalika wiemy, ze
mozna to zrobi¢ w trzy tygodnie. Do tego
trzeba jednak mie¢ sporo sity do wiosto-
wania, determinacji w realizacji swoich
planéw oraz odwagi, by samemu walczy¢
zwodnym zywiotem.

W przypadku Andrzeja Michalika samotny rejs
kajakiem po Wisle miat na celu udowodni¢,
ze cukrzyca nie jest ograniczeniem nawet dla
najbardziej szalonych pomystéw. Czy byt to rejs
terapeutyczny? By¢ moze. Na pewno zakonczo-
na sukcesem wyprawa odbita sie gtosnym
echem nie tylko w $rodowisku 0séb z cukrzyca,
ale tez wérdéd ludzi zdrowych. Zaskakuje sam
pomyst na sprawdzenie swoich mozliwosci,
przygotowanie fizyczne i logistyczne, ale tez
Smiatos¢, by tak ekstremalny i ryzykowny
wysitek podejmowac przy cukrzycy. Diabetycy
po raz kolejny przekonali sie, ze bariery sg
w naszych gtowach, a cukrzyca tak naprawde
pozwalanabardzo wiele.

Wyprawa rozpoczeta sie 2 lipca w Gotkowicach,
w wojewddztwie slaskim, a zakonczyta 26 lipca
w Gdansku. W niewielkim kajaku musiat zmies-
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ci¢ sie ekwipunek na czas okoto miesiecznego
pobytu poza domem: namiot, $piwér, odziez
na kazda pogode, trzy telefony komérkowe,
tadowarki solarne oraz zapas jedzenia — konser-
wy miesne i rybne, kabanosy, ryz, rodzynki
i powidta. Po nieprzyjemnym zatruciu konser-
wa na poczatkowym etapie rejsu, zabrany
z domu prowiant zostat zastagpiony zupkami
chinskimi. Na kajaku zmiescit sie tez filtr
do wody, ktéry uzdatniat do picia wode z Wisty.
Andrzej wyptywat codziennie okoto godziny
9 rano i koniczyt o 20, po przeptynieciu okoto
50-60 kilometréw. Nocowat w namiocie, ktéry
rozstawiat na obrzezach rzeki. Zaréwno pod-
czas wiostowania, jak i wieczornego odpo-
czynku przebywat sam ze sobg, poznajac siebie
oraz reakcje wiasnego organizmu na ekstre-
malny wysitek. Po drodze nie obeszto sie bez
niespodzianek. Kajak ktérym wyruszyt nie
przetrwat trudéw podrézy i w drodze trzeba
byto wymieni¢ go na inny. Wspomniane za-
trucie kosztowato go trzy dni nieplanowanego
postoju. Takie niespodziewane sytuacje poka-
zaty mu jednak, ze z kazdej opresji mozna wyjs¢
dzieki pomocy zyczliwych ludzi, a tych w trak-
cietej przygody najego drodze nie brakowato.




Jak wygladato ,ogarnianie” cukrzycy na ka-
jaku? Jak czesto mierzytes cukier, jak chro-
nites insuline przed nadmiarem stonca, jak
zabezpieczates sie przed hipoglikemia?

AM: Nie byto to najprostsze jednak dato sie. Tak
sobie zorganizowatem miejsce w kajaku, ze
najwazniejsze z punktu widzenia cukrzycy
rzeczy miatem pod reka (insuline, glukometr,
batony w razie czego, glukoze). Dodatkowo
miatem nerke wodoszczelng, w ktérej miatem
czes¢ ,cukrzycowych zapaséw” - takie koto
ratunkowe, gdyby wydarzyto sie co$ niespo-
dziewanego. Mierzytem sie bardzo czesto, zeby
by¢ na biezaco z tym co sie dzieje z moim
organizmem. Insuline chronitem na tyle, na ile
sie dato, najchtodniejszym miejscem byto dno
kajaku. Od nieprawidtowych cukréw chronitem
sie tak jak i w domu - odpowiednio dobranym
jedzeniem, insuling, w razie zbyt niskich cu-
kréw — dojadatem, zbyt wysokich — dostrzyki-
watem insuline. Wszystko to uwzgledniajac
wysitek fizyczny.

-
. - -~
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Skad u Ciebie pojawil sie ten pomyst, by
kajakiem przeplyna¢ Wiste? Czy to préba
sprawdzenia siebie, czy raczej manifest
»mam cukrzyceimoge wszystko”?

AM: Od dawna chciatem zrobi¢ co$ wyjatko-
wego, co$ czego nie robitem na co dzien.
Do momentu wymyslenia tej wyprawy, kaja-
kiem nie ptywatem wcale. Tym bardziej
wiedziatem, ze bedzie to cos zupetnie nowego,
co sprawi mi duza frajde. Datem sobie rok zeby
sie nauczy¢ dobrze wiostowac i dobrze przygo-
towac organizacyjnie. Byta to préba sprawdze-
nia siebie, swojego charakteru, ale tez spraw-
dzian, czy dam rade mimo cukrzycy. Byt to
zatem rodzaj manifestu ,mam cukrzyce, moge
wszystko’, co oczywiscie okazato sie dopiero,
jak osiagnatem swoj cel. Chciatem tez swoim
przyktadem wyciagna¢ z doméw tych, ktérzy
z powodu choroby s3 mato aktywni, boja sie
zycia z cukrzyca. Wéréd diabetykéw zauwazam
dwie postawy - tych, ktérzy staraja sie zy¢
aktywnie, czasami nawet ekstremalnie i tych,
ktorzy pozwalajg cukrzycy przeja¢ kontrole
nad ich zyciem. Nie zachecam wszystkich do
wysitku ponad miare i do niebezpiecznych
eskapad, ale zachecam do tego, by nie bac sie
choroby i w miare swoich mozliwosci zy¢ z nig
aktywnie.

Co w trakcie tej wyprawy najbardziej Cie

~ zaskoczyto (w samym sobie i w kontaktach

zinnymiludzmi)?
AM: Mozna powiedzie¢, ze nic mnie nie zas-

~ koczyto.Wiedziatem, ze ludzie sg fajni i zyczliwi.
e s : —

- I ,"‘

Ze jak trzeba to pomoga, wespra. W mojej
przygodzie to sie potwierdzito. Ludzie byli
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przesympatyczni, pomocni, zyczliwi, moge
wrecz powiedzie¢, ze napotkane przypadkiem
osoby to skarb tej wyprawy. Co mnie zasko-
czyto, a moze bardziej potwierdzito to, w co
wierzytem — Ze jak chce i postawie sobie cel,
to jestem w stanie go zrealizowa¢. Ze nie ma
przeciwnosci, barier nie do przeskoczenia.
Zejaksie chce, tomozna.

Pod koniec lipca
Andrzej Michalik
odwiedzit siedzibe
Zarzqdu Gtéwnego
PSD. Zostat odzna-
czony Medalem
35-leciaPSD

Medale 35-lecia

Zapraszamy do zakupu pamiagtkowych medali 35-lecia PSD
w cenie 25 zt brutto (z etui)

Zamowienia prosimy kierowa¢ do Biura ZG PSD w Warszawie
telefonicznie (22 668 47 19) lub mailowo (sekretariat@diabetyk.org.pl)




Oboz mtodych liderow

International Diabetes Federation organizuje
obozy dla mtodych dziataczy z cukrzyca z r6z-
nych krajéw Europy, podczas ktérych szkola sie,
integruja i wymieniaja opiniami. W tym roku
ob6z odbyt sie na Cyprze ze wsparciem Cy-
pryjskiego Stowarzyszenia Diabetykow, Eli
Lilly, FEND oraz firm Medtronic i Roche. Wsr6d
23 krajéw pojawita sie rowniez Polska.

Jezeli miatabym okresli¢ jednym stowem Inter-
national Diabetes Federation Europe Youth
Leadership Camp to zdecydowanie jest nim
,zjednoczeni”. To niesamowite uczucie gdy
spotykasz sie znowymi osobami i od razu dos-
konale sie rozumiecie, dzielicie te same dos-
wiadczenia - dobre i zte, wzajemnie sie wspie-

racie. Cukrzyca nie jest tatwa chorobg, ale po-
trafi potaczy¢ ludzi i zmobilizowac ich do dzia-
fania. W trakcie wyjazdu nie tylko zyskatam
przyjaciot, ale réwniez wiele sie nauczytam -
zderzenie z rzeczywistoscig cukrzycowa z 23
innych krajéw poszerza horyzonty i inspiruje
do zmian. Mam nadziejg, ze zaréwno wykfady
i warsztaty, w ktérych bratam udziat na Cyprze,
jak i wymiana miedzykulturowa, pomoga mi
jeszcze mocniej zaangazowac sie w rézne
dziatania zwigzane z cukrzycg w Polsce i na
Swiecie.

Weronika Kowalska BlueSugarCube
http://bluesugarcube.blogspot.com/
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o wstrzykiwaczach
wiedzie¢ powinien?

Wstrzykiwacze insulinowe pojawily sie
w potowie lat 80-tych, a upowszechnity w la-
tach 90-tych XX wieku. Dzisiaj sq standar-
dem dla diabetykow, ktorzy przyjmujq insu-
line. Pomimo dlugiej obecnosci na rynku
oraz faktu, ze sg bardzo proste w obstudze,
pacjenci czesto popetniaja btedy w sposo-
bieich uzytkowania.

Czym jest wstrzykiwacz (pen insulinowy) niko-
mu, kto choruje na cukrzyce nie trzeba ttuma-
czy¢. Osoby z dtuzszym stazem choroby, ktére
pamietaja insulinoterapie za pomoca szkla-
nych strzykawek i grubych igiet szczegdlnie
potrafia doceni¢ wygode i uzyteczno$¢ tego
prostego wynalazku.

Dzieki penom pacjent praktycznie zawsze
i wszedzie moze zabrac¢ ze sobg zapas leku,
przygotowany w taki sposdb, by bez problemu
mozna byto zrobi¢ zastrzyk z insuliny. Obudo-
wa wstrzykiwacza powoduje, ze insulina jest
bezpieczna, a podac ja mozna z zachowaniem
wszelkich wymagan odnosnie sterylnosci
iniekcji.

12 | wrzesien 2016

Igty do pendw sa krotsze i ciensze od igiet do
strzykawek.To z jednej strony zminimalizowato
bol zwigzany z iniekcja, ograniczyto destrukcje
tkanek, ale tez pozwolito pacjentom na oswo-
jenie sie z insulinoterapia. Zdecydowanie fat-
wiej jest przekonac sie do codziennych zastrzy-
koéw, kiedy sg one wykonywane igta, ktdra
ledwo wida¢. Z punktu widzenia terapii cukrzy-
cy, to nawet nie wygoda pacjenta jest tutaj
najwazniejsza, ale powtarzalnosc¢ i precyzja da-
wek. Dzieki wstrzykiwaczom mamy pewnos¢,
ze podalismy doktadnie tyle insuliny, ile zapla-
nowalismy. | ze 4 jednostki do $niadania wczo-
raj, dzisiajijutro, s na pewno takiej samejobje-
tosci. Podczas korzystania ze strzykawek taka
powtarzalno$¢ dawki nie byta mozliwa, bo pre-
cyzja jej przygotowania byta duzo mniejsza. We
wstrzykiwaczu dawki ustawiane s3 automa-
tycznie, rzadko tez dochodzi do tego, by we
wktadzie zlekiem pojawito sie powietrze.

Warto zaznaczy¢, ze w penach, w zaleznosci

od modelu, dawki podawane sa zdokfadnosciag

co 0,5 lub co 1 jednostka. Te pierwsze reko-
mendowane s3 dla dzieci (np. wstrzykiwacz

JuniorStar) oraz tych pacjentow, ktorzy sg bar-

dzo wrazliwi na insuling, a ich dobowe zapo-

trzebowanie nie jest duze. Dla wiekszosci os6b
dorostych wystarczajace sa wstrzykiwacze
zpodziatka co 1 jednostka.

O czym nalezy pamietac?

+ Najczestszym btedem pacjentéw jest stoso-
wanie pendw niekompatybilnych z insulina,
ktorej uzywaja. Podstawowa zasada brzmi -
insuliny danego producenta powinny by¢
podawane tylko i wyfacznie za pomoca
wstrzykiwaczy tego producenta. Tymcza-
sem zdarza sie, ze pacjenci na site wciskaja
wktad insuliny do nieodpowiedniego
wstrzykiwacza. Dzieje sie tak po czesci dlate-
go, ze wiele 0s6b nie wie, w jaki sposéb uzys-
kac wstrzykiwacz. Warto zapamietac, ze jest
to sprzet, ktéry powinnismy otrzymac bez-
ptatnie w poradni diabetologicznej. Dlatego
np. kiedy lekarz zmienia nam insuline, warto
poprosi¢ o sprzet do jej podawania, albo
chociaz upewnic¢ sie, czy ten, ktéry posia-
damy, bedzie pasowat

« Peny majg swoj termin przydatnosci do
uzytku, a wynosi on najczesciej dwa lata.
| chociaz po tym okresie sprzet najczesciej



dziata sprawnie i wyglada dobrze, nalezy go
wymieni¢. A powodowane to jest koniecz-
noscia utrzymania precyzji i powtarzalnosci
dawek. Cho¢ mechanizm zastosowany we
wstrzykiwaczach jest bardzo prosty, on tak-
Ze z czasem sie zuzywa, co moze skutkowac
mniejszag doktadnoscia w dawkowaniu
insuliny. Dlatego nie obawiajmy sie wy-
mieniac¢ wystuzonego sprzetu na nowy.

« Wstrzykiwacz to sprzet osobisty i takim po-
winien pozosta¢. Zasada ta niestety bywa
tamana na niektérych oddziatach szpital-
nych, gdzie za pomoca jednego wstrzykiwa-
cza, jedynie wymieniajac igty, podawana jest
insulina kilku pacjentom. Jest to sytuacja
niedopuszczalna z punktu widzenia przes-
trzegania standardéw higieny i praw pacjen-
tow, w ktorej fatwo popetnic¢ btad, na przy-
ktad w postaci podania leku dwém pacjen-
tomte samaigta.

+ Peny moga miec¢ rézng obudowe, czesto
sprzet tego samego producenta wyste-
puje w réznych kolorach / deseniach. Kolor
wstrzykiwacza nie powinien by¢ faczony
zkolorem na opakowaniu insuliny. To nie ma
zadnego znaczenia, jaki kolor, czy wzér
wybieramy. Wazne jest jednak, by wstrzyki-
wacze, ktére stosujemy do insuliny bazalnej
i do insuliny dopositkowej byty w réznych
kolorach. Dzieki temu mamy wieksza szanse,
ze nie pomylimy insulin.

» Wstrzykiwacz z wktadem insuliny moze by¢
przechowywany w temperaturze pokojowe;j
do 28 dni. Poniewaz Srednie tempo zuzycia
insuliny w zaleznosci od pacjenta wynosi
5-10 dni, nie ma obawy, ze przetrzymujac
lekarstwo poza lodéwka, ulegnie ono zep-
suciu.Penzwkfadem zinsuliny, tak jakisama

Insuliny firmy Bioton wstrzykiwacz

(np. Gensulin R, Gensulin N) GensuPen
Insuliny firmy Lilly wstrzykiwacz

(np. Humalog, Humulin R, Humulin N) HumaPen
Insuliny firmy Novo Nordisk wstrzykiwacz

(np. Novo Rapid, Levemir, Actrapid, Insulatard) | ~ NovoPen
Insuliny firmy Sanofi wstrzykiwacz

(np. Apidra, Lantus) ClickStar

insulina, powinien by¢ chroniony od skraj-
nych temperatur.

« Warto przetrzymywac wstrzykiwacze w ich
oryginalnym etui. Dzieki temu chronimy je
przed zakurzeniem i innymi zabrudzeniami,
ktére moga wptynaé na prace ttoka.

Insulina od razu we wstrzykiwaczu
Oproécz pendw wielokrotnego uzytku, pacjenci
maja do dyspozycji takze peny jednorazowe,
gotowe do uzycia w momencie zakupu, ponie-
wazwkfad zinsuling zespolony jestzmechaniz-
mem pena. W tej wersji w penie SoloStar sprze-
dawane sg insuliny Lantus i Apidra. Jednorazo-
wy wstrzykiwacz rozwigzuje kilka probleméw —
nie trzeba pamieta¢ o terminie przydatnosci
do uzycia, ten wyznacza zespolony ze sprzetem
wktad. W tym przypadku odpada tez koniecz-
nos¢ rozkrecania wstrzykiwacza przy wymianie
wktadu. Aby rozpocza¢ podawanie insuliny
wystarczy natozy¢ igte i gotowe. Z tego powo-
du jest to na pewno rozwigzanie dla starszych
diabetykow, ktérzy z racji ograniczeh manual-
nych moga mie¢ problemy z wymiana wkfadu
we wstrzykiwaczu. Co réwnie wazne, cena
insuliny we wstrzykiwaczach jednorazowego
uzytku i we wktadach do penéw wielorazo-
wych jest taka sama.
Naktadka dla zapominalskich
Zdarza sie, ze pacjenci zapominaja, czy podali
juz dawke insuliny, czy jeszcze nie. Nie jest to
wcale rzadkie ani dziwne, w koricu robigc
zastrzyki kilka razy dziennie przez wiele lat
zaczynamy wykonywac je automatycznie. Aby
ustrzec sie przed podwdéjnym podaniem insuli-
ny mozna do swojego wstrzykiwacza dokupic
specjalng naktadke, ktéra bedzie rejestrowata
czas, kiedy byt on uzywany po raz ostatni. Sg
one dostepne w aptekach i sklepach interneto-
wych. Nalezy pamieta¢, ze nie sg to naktadki
uniwersalne, ale dedykowane konkretnym
modelom pendw.

Matgorzata Marszatek
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Z zycia PSD

Diabetycy z Mielca

na turnusie szkoleniowym

W dniach 29.05 do 5.06 dziesiecioosobowa
grupa diabetykéw z PSD Koto w Mielcu uczest-
niczyfa w tygodniowym turnusie szkolenio-
wym w Busku Zdroju. Dzieki uprzejmosci v-ce
prezesa diabetykéw z Buska, pana Tadeusza
Ura, cata grupa znalazta przytulny kacik do no-
cowania wraz ze wspanialym wyzywieniem
w jego ,Hotelu Pod Swierkiem” W hotelu
mozna byto réwniez korzystac¢ z kuracji pitnej
i kapieli w wodzie siarczkowej wydobywanej
z prywatnego zrédetka ,Zuzanna”. Juz w dru-
gim dniu pobytu odbyto sie szkolenie wraz
z duza grupa diabetykéw z Buska i ponad
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piecdziesiecioosobowg grupg diabetykéw
z Krosna. Wyktad poprowadzit dr n. farm.
Roman Duda. Wyktad poswiecony byt roli
i znaczeniu leczenia uzdrowiskowego ze szcze-
g6lnym uwzglednieniem profilaktyki w powi-
ktaniach cukrzycowych wraz z informacja
o profilu leczniczym w Busku Zdroju. Szczegdl-
ne zainteresowanie chorych wzbudzit temat
wptywu woéd siarczkowych, z ktérych stynie
Busko oraz Solec Zdréj na zdrowie cukrzyka.
Prelekcja dotyczyta réwniez wptywu oryginal-
nych receptur lekéw przeciwreumatycznych
opartych naleczniczych wtasciwosciach uzdro-




wiskowych opracowanych przez doktora
Dude. Dzieki uprzejmosci pana Tadeusza
wszyscy razem po wykfadzie udali sie na
zwiedzanie Buska z przewodnikiem panem
Piotrem Szumilasem. W trakcie tygodniowego
pobytu diabetycy z Mielca mieli okazje zwie-
dzi¢ stynna na catym sSwiecie wie$ w kwiaty
malowang - Zalipie, Ractawice i pomnik Barto-
sza Gtowackiego oraz Kopiec Tadeusza Kos-
ciuszki. Nie mozna byto réwniez nie odwiedzic¢
basenéw mineralnych w Solcu, gdzie wszyscy
korzystali cudownych wtasciwosci wody
siarczkowej. Wspaniata atmosfera towarzyszyta

cukrzykom na spacerach i wycieczkach
rowerowych oraz przy tradycyjnym grillu
z diabetykami z Buska, gdzie byly rozmowy
o chorobie, diecie, w szczegdlnosci o diecie
doktora Otto Horaka, ale réowniez tradycyjne
Spiewanie piosenek ogniskowych i opowia-
danie dowcipéw. Z wielkim zalem diabetycy
wyjezdzali z Buska, ale zréwnie goraca obietni-
ca powrotu w niedtugim czasie.

Wyjazd zorganizowalismy dzieki dotacji z Urze-
du Miasta w Mielcu.

Agata Radek

Mieleccy
diabetycy
w Czestochowie

10 czerwca odbyta sie coroczna pielgrzymka
na Jasng Goére. Jest to bardzo wazne wyda-
rzenie w kalendarzu naszego Stowarzyszenia.
Wiadomo, ze osoby chore bardziej szukaja
Boga i tym bardziej potrzebuja wsparcia.
Pielgrzymki buduja nas nie tylko duchowo,
ale widzimy tez, ze nie jestesmy sami, ze jest nas
z kazdym rokiem coraz wiecej. Msza $w. w in-

tencji diabetykéw zostata odprawiona przed
Cudownym Obrazem w Kaplicy Matki Bozej.
Eucharystii przewodniczyt i homilie wygtosit
o. Tomasz Michalski, karmelita bosy, ktory
swietowat swéjjubileusz 40-lecia kaptanstwa.
Po mszy i pysznym obiedzie w sali o. Kordec-
kiego odbyto sie spotkanie poswiecone
edukacji diabetologicznej. Nasze gtéwne zada-
nie to szkolenie i przygotowanie ludzi do zycia
z choroba. W drodze powrotnej postano-
wilismy odwiedzi¢ we wsi Siedlec piekng Droge
Krzyzowa na Przeprosnej Gorce. Jest to miejsce
pojednania Boga z ludzmi. Umocnieni jeszcze
bardziej, wrécilismy szczesliwie do domu.
Vice prezes
Zofia Seternus
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Z zycia PSD

Pielgrzymka

na Swiety Krzyz

11 czerwca odbyt sie Pierwszy Wojewddzki
Dzien Diabetyka, w ktérym uczestniczyto okoto
280 o0s6b z catego wojewddztwa swietokrzys-
kiego. Organizatorem tego dnia byt V-ce Prezes
ZW Mariusz Gotdyn.

O godzinie 11:00 w Bazylice Mniejszej wystu-
chalismy historii na temat Klasztoru tysogors-
kiego. Po ciekawej lekcji historii przeszlismy
do Kaplicy Olesinskich, aby przez krotka chwile
adorowac i ucatowac relikwie Drzewa Krzyza
Swietego.

O godzinie 12:00 w Bazylice na Sw. Krzyzu
zostata odprawiona Msza w naszej intencji oraz
przy naszym wielkim zaangazowaniu. Msze Sw.
sprawowat o Wiadystaw ze zgromadzenia
ojcéw Oblatow.

Stowo powitalne w imieniu Zakonu ojcow
Oblatéw wygtosito. Dariusz Rektor Sw. Krzyza
W imieniu Polskiego Stowarzyszenia Diabety-
kéw tymi stowami przywitat nas Prezes Mi-
rostaw Kobiec: W dniu dzisiejszym przezywamy
Wojewddzki Dzien Diabetyka, ktéry wpisuje sie
w ogodlnopolskie spotkanie Diabetykéw
na Jasnej Gérze. My dzi$ przybywamy Tu, aby
w Roku Mitosierdzia ztaczy¢ swe cierpienie
z krzyzem Chrystusa. Przybywamy z réznych
stron naszej przepieknej Ziemi Swietokrzyskiej
z Buska Zdroju, Jedrzejowa, Kielc, Piiczowa,
Sandomierza, Skarzyska Kamiennej aby przede
wszystkim podziekowac i prosi¢ o dar - taske
zdrowia. Wszystkich bardzo serdecznie witam
w imieniu Polskiego Stowarzyszenia Diabety-
kéw Oddziat Wojewddzki w Kielcach i zapra-
szam do wspodlnejmodlitwy.

Po Komunii $wietej jako $piew uwielbienia
ustyszelismy piesn, Stary Krzyz".

Po zakoriczeniu Mszy Sw. obiad w przepieknym
plenerze Gér Swietokrzyskich stat sie okazjg
dointegracji cztonkédw naszych Kot.
Zwiedzilismy takze Gotoborze, Krypte grobo-
wa, Kaplice Olesnickich, wieze klasztorng oraz
podziwialismy wieze radiowo-telewizyjna.

16 | wrzesien 2016




»Pielgrzymka Diabetykow”

Dzis na Swietym Krzyzu klasztorne podwérza
Przyjmujq diabetykow, rzesza ich jest duza.
Z catego okregu: Kielc, Buska, Jedrzejowa
Zeby nie poming¢ naszego Piriczowa.

Chociaz , dla niektorych wyczyn to nie lada.
Lecz to jest pielgrzymka wiec jechac¢ wypada.
Po wsparcie duchowe misjonarzy braci,
Umocnienie w wierze, by jej nie utracic.

Tu w starym klasztorze bedzie odprawiana
Msza swieta w intencji diabetykow grona.
Aby Dobry Jezus wstawiaf sie za nami
Przenigdy nie gardzit naszymi proshami.

Gdy nasze modlitwy poptynq do nieba

To w droge powrotnqg wybierac sie trzeba.
Juz pokonalismy trudy i zmeczenia.

Troche nam pomogfy piesni naszych pienia.

W szumie starych jodef cos jakoby szepcze
Zegnajcie! Lecz wroccie, wrdccie tutaj jeszcze
Rozspiewane bractwo odjezdza powoli.
Wrécimy na pewno! Jesli Bog pozwolli.

11 czerwca 2016
Janina Tracz, Piriczow
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Ztotoryjscy diabetycy
na tropie zfota

Pierwsze Ogélnopolskie Ptukanie Ztota Dia-
betykow odbyto sie w czerwcu nad Zalewem
Ziotoryjskim. Organizatorem wydarzenia
byto Koto PSD w Zlotoryi. Wydarzenie od-
byto sie pod honorowym patronatem Bur-
mistrza Miasta Zlotoryja Pana Roberta
Pawtowskiego.

Natomiast krotkie szkolenie i zawody popro-
wadzito juz Polskie Bractwo Kopaczy Ztota.
W ptukaniu wzieli udziat diabetycy ze Slaska
z Oddziatu Wojewddzkiego w Dabrowie Goérni-
czej na czele z prezes Barbara Tometczak oraz
diabetycy z Oddziatu Rejonowego w Bielsku
Biatej z prezesem Marianem Procnerem. W su-
mie udziatw wydarzeniu wzigto 70 os6b.
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Pierwszego dnia na diabetykéw czekata nies-
podzianka w postaci zwiedzania najstarszego
miasta w Polsce, jakim jest Ztotoryja oraz
wizyta w Towarzystwie Mito$nikéw Ziemi Zto-
toryjskiej, gdzie odbyto sie spotkanie, na kté-
rym uczestnicy mogli pozna¢ blizej historie
miasta. Natomiast drugiego dnia z samego
rana odbyto sie juz Ptukanie Ztota, ktére oka-
zato sie bardzo ekscytujacym i ciekawym dos-
wiadczeniem. Ptukanie odbywato sie w dwéch
kategoriach - dla kobiet i dla mezczyzn. Na
zwyciezcéw czekaty puchary i nagrody, nie za-
brakto tez certyfikatéw dla wszystkich zawod-
nikéw oraz matych upominkéw. Trzeciego dnia
diabetycy po $niadaniu udali sie na zwiedzanie
Zamku Grodziec.
Pierwsze Ogodlnopolskie Ptukanie Ztota Diabe-
tykéw byto bardzo udanym wydarzeniem, kto-
re wzmocnito wiezy przyjazni pomiedzy
diabetykami z Polski, w jego efekcie nawigzata
sie bardzo ciekawa wspodtpraca miedzy oddzia-
tami PSD. Wszyscy uczestnicy zabawy byli bar-
dzo zadowoleni ze spotkania, a do domoéw wra-
calibogatsiw wiedze, doswiadczenie i ZLOTO.
Dzigekujemy wszystkim, ktoérzy przyczynili sie
do organizacjitego waznego wydarzenia.
Urzedowi Miasta Ziotoryja, Ziotoryjskiemu
Osrodkowi Kultury i Rekreacji, Powiatowej Sta-
cja Sanitarno-Epidemiologicznej, Przychodni
Rejonowej, firmie Armed - ratownictwo me-
dyczne, Towarzystwu Ubezpieczeniowemu
Warta, Towarzystwu Mitosnikéw Ziemi Zto-
toryjskiej, A & G Baran Piekarni w Ztotoryi,
Aptece Centrum Zdrowia, Stowarzyszeniu Klub
Relaks w Ztotoryi
Serdecznie dziekujemy tezwszystkim wolonta-
riuszom z kota diabetykéw uczestniczacym
wwydarzeniu.

Zarzqd Kota PSD w Ztotoryi



Przyjazny i mnym Swiatom

W dniach 23-26 czerwca odbywata sie impreza
organizowana przez Starostwo Powiatowe
w Nysie pod nazwa,Przyjazny innym swiatom’,
w ktdrej braty udziat stowarzyszenia z powiatu
nyskiego: PSD - Nysa, emeryci i rencisci, osoby
niepetnosprawne, itp.

Uroczystos¢ odbyta sie w Bastionie Sw. Jadwigi
w Nysie przy ulicy Piastowskiej. Nasze Koto bra-
to czynny udziat w tym wydarzeniu, mielismy
stoisko z ulotkami dotyczacymi cukrzycy.
Nasze cztonkinie badaty ochotnikom poziom
cukru, wody, ttuszczui cisnienie.

Byly réwniez przyznawane nagrody przez PCPR
w Nysie. Prezes Jerzy Rybinski otrzymat sta-
tuetke w kategorii ,Dziatalnos¢ spoteczna -
wolontariat”.

Otrzymalismy pomoce z firmy Doppel Herz
(ulotki, pudetka na leki, tabletki morwy biatej),
ktére rozdawalismy zainteresowanym uczest-
nikomimprezy.
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W Opolu chca
odchudzi¢ mieszkancow

Samorzad wojewddztwa opolskiego na program zapobiegajacy trzem wiodacym
chorobom cywilizacyjnym, czyli nadwadze, otytosci i cukrzycy. N walke z nimi przeznaczy

ponad 22 minzt.

To pierwszy w kraju regionalny program
zdrowotny na taka skale. Obejmie 260 tysiecy
mieszkancow.

Pionierski program sktada sie z kilku etapéw.
Pierwszy to badania przesiewowe, ktére obej-
ma 260 tysiecy mieszkancéw Opolszczyzny.
Chodzi o dzieci i mtodziez od 6 do 18 lat oraz
dorostych w wieku 45-65 lat. Do drugiego
etapu zakwalifikowanych zostanie okoto 5 ty-
siecy osob. Zostana objete wszechstronnymi
ustugami zdrowotnymi, m.in. otrzymaja opieke
lekarza, dietetyka, psychologa, rehabilitanta.

Postawiono takze na dziatania informacyj-
no-edukacyjne. Kompleksowa opieka ma
wptynad na zmiane stylu zycia - nie tylko ogra-
niczenie jedzenia, ale tez siedzacego trybu
zycia na rzecz aktywnosci fizycznej. Realizato-
rzy programu wytonieni zostang w drodze
konkursu.
Program dofinansowany zostanie kwotg
22,6 min zt z Regionalnego Programu Opera-
cyjnego Wojewddztwa Opolskiego na lata
2014-2020.

Zrédto: termedia.pl
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Z zycia PSD

Szkolenie dla chorych
na cukrzyce

7 majaw Zespole Szkét Ogodlnoksztatcgcych im.
Ksigzat Czartoryskich w Jarostawiu odbyto sie
szkolenie skierowane do pacjentéw z cukrzyca
oraz zig przemiang materii, w tym z wysokim
cholesterolem. Organizatorem szkolenia byto
Centrum Medyczne MEDYK z Rzeszowa oraz
Polskie Stowarzyszenie Diabetykéw Koto Tere-
nowe w Jarostawiu.
Szkolenie sktadato sie z wyktadu lek. med. Sta-
nistawa Mazura - spec. choréb wewnetrznych,
kardiologa, przedstawionego w ramach pro-
gramu ,STOP cukrzycy w Rzeszowie i na Pod-
karpaciu’, wyktadu lek. med. Jadwigi Bujny —
spec. choréb wewnetrznych, diabetologa na
temat ,Wptyw zaburzen snu, papieroséw,
alkoholu, kawy, herbaty itd. na wyréwnanie
cukrzycy!” oraz wyktadéw pielegniarek z Przy-
chodni ALMED w Jarostawiu. Pani Ewelina Jéze-
fowicz przedstawita zebranym wyktad na te-
mat btedow dietetycznych i pielegnacji stép
w cukrzycy, natomiast Pani Elzbieta Romaniak
przedstawita tematy: Przyczyny btednych wy-
nikéw pomiaréw przy uzyciu glukometru, wy-
sitek fizyczny w cukrzycy oraz w jaki sposdb
ustrzecsie bteddw przy podawaniuinsuliny.
W trakcie spotkania wszyscy chetni mieli
mozliwo$¢ sprawdzenia wyrdwnania cukrzycy,
poziomu cholesterolu oraz pracy nerek dzieki
badaniom:
« zkrwi:HbA1C, kreatynina, Eger, lipidogram
+ z moczu: mikroalbuminuria, kreatynina,
UACR
Badania te za darmo wykonuje Centrum Me-
dyczne MEDYK w ramach wyzej wspomniane-
go programu w roznych instytucjach Pod-
karpacia. Koordynatorem catej akcji byta Pani
Aleksandra Grzywacz.
Ze strony PSD Kota Terenowego w Jarostawiu
wyktady przedstawione tego dnia to realizacja
zadania publicznego ,Ksztattowanie wsréd
chorych na cukrzyce postaw prozdrowotnych,
a zwlaszcza zwigzanych z profilaktyka alko-
holowa"
W szkoleniu, ktére rozpoczeto sie o godzinie
9.00, a zakonczyto sie o godzinie 13.00 wzieto
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udziat 140 oséb, z czego 100 oséb skorzystato

z mozliwosci wykonania darmowych badan

krwiimoczu.

Na zaproszenie Prezesa Kota Grzegorza Grabo-

nia w spotkaniu udziat wziely jarostawskie

Amazonki z Panig Prezes Martg Zadorozna

na czele, ktére miaty swoje stoisko z materia-

tami informacyjnymi na temat swojego

Stowarzyszenia.

Osoby przybyte w sobote na spotkanie miaty

bardzo duzy wybér tematéw do wystuchania,

podanych w bardzo przystepny i ciekawy
sposob.

+ alkoholu dowiedzielismy sie, ze ma duzo
kalorii, jest ich w nim wiecej na gram niz
w weglowodanach i troche mniej nizw ttusz-
czach. Alkohol sprzyja tyciu. 2 litry piwa za-
wierajg zazwyczaj pomiedzy 800-1000
kalorii i wysoki indeks glikemiczny, 2 srednie
lampki wina (175 ml kazda) zawieraja
0d 300-350kalorii

« Wysitek fizyczny jest bardzo istotnym ele-
mentem zdrowego stylu zycia. Aktywnos¢
fizyczna daje wiele korzysci m.in. powoduje
zwiekszenie wrazliwosci tkanek na insuline,
zmniejsza zapotrzebowanie na insuline,
cozkolei przyczynia sie do nizszych wartosci
glikemii, a takze pomaga kontrolowa¢ mase
ciata. Kazdy dobrze wyedukowany pacjent
(u ktérego brak przewlektych powiktan i po-
siada zadowalajace glikemie) moze podej-
mowac niemal kazdy wysitek fizyczny. Nale-
zy jednak pamieta¢, iz osoby stosujace
insuling, musza odpowiednio przygotowac
sie do podejmowania regularnej aktywnosci
fizycznej. Kazdy musi dostosowac do siebie
indywidualny schemat postepowania pod-
czas wysitku.

Nie sposdb nawet w skrocie przedstawic tu

wszystkie tematy poruszone w trakcie tego

spotkania. Na pewno warto byto wzig¢ udziat

w nim udziat.
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MORWAVITA ptyn

MORWAVITA kapsutki

v Az 3 substancje aktywne:
standaryzowany wyciag z lisci
morwy biatej, cynamon,chrom

v Unikatowa formuta preparatu: ptyn
v’ Doskonaty smak

v Az 3 substancje aktywne:
wyciag z lisci morwy biatej, cynamon,chrom

v Ekonomiczne opakowanie:
az 45 dni suplementacji

v' Komfort stosowania: tylko2 kapsutki dziennie

Produkty rekomendowane przez: Polskie Stowarzyszenie Diabetykéw
bedace cztonkiem Miedzynarodowe] Federacii Diabetologicznej (IDF)

E E Pamietaj, ze zdrowy tryb Zycia i zrdwnowazony sposdb odzywiania
zapewniaja prawidtowe funkcjonowanie organizmu i zachowanie dobrej kendycji.

s www.laboratorianatury.pl



Odpowiedz Ministerstwa Zdrowia na pismo diabetykow z Jaworzna

Ministerstwo Zdrowia \

Gabinet Polityczny Warszawa, 14 lipca 2u ..

7

GM.0760.4.2016

Pan

Marek Nowak

Prezes PSD Jaworzno
Milano51@interia.pl

‘S}ﬂqoh p;zw ppfcrowc
w zwiazku Z Pana p%ébq o spotkanle z Ministrem Zdrowia uprzejmie informuje, ze

kalendarz Pana Ministra Konstantego Radziwita na nadchodzace tygodnie jest
wypetniony i nie ma mozliwosci ustalenia spotkania w Jaworznie.

Jednoczesnie informuje, ze Minister Zdrowia i jego urzad prowadzg szereg dziatan
wychodzacych naprzeciw oczekiwaniom $rodowiska osdb chorujgcych na cukrzyce.
Przyktadami takich dziatan jest wspoltpraca z organizacjami pacjenckimi czy Polskim
Towarzystwem Diabetologicznym, a takze przygotowywane programy i rozwigzania
wspierajace leczenie osob z cukrzyca. Do tych ostatnich nalezy przygotowywany
wiasnie w Ministerstwie Zdrowia program leczenia stopy cukrzycowej.

Dziekujac za propozycje spotkania, zwracam sie do Pana z prosbg o przestanie na
piémie ewentualnych uwag i propozycji zmian w obszarze polityki panstwa

poswieconych zyciu i leczeniu osob z cukrzyca.

& “Menn’ S0, alus SZEF
U f _@ABINETU POLI TYCZNEGQ
| Ot4n » )
Tomasz Maty, .'a
Ministerstwo Zdrowia Telefon: (22) 634 96 00
ul. Miodowa 15 e-mail.  kancelaria@mz gov.pl
00-952 Warszawa www.mz.gov.pl
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Rodzina produktow SunViD3

Produkty SunVi D3 to specjalnie przygotowane produkty zawierajgce witamine D3,

dla 0séb pragnacych zachowac dobre zdrowie, dla catej rodziny. Z ta mysla, zawieraja
najwyzszej jakosci sktadniki, w ekonomicznych opakowaniach. Wysoka jakos¢ zapewniaja
standardy produkgji lekdw.

SunVi D3 2000 przeznaczony jest dla pacjentéw w celu uzupetnienia niedoboréw
witaminy D3, w stanach obnizonej odpornosci organizmu, osteoporozy, badz zaburzeniach
wchfaniania wapnia i fosforu.

Witamina D pomaga w utrzymaniu prawidtowego poziomu wapnia i fosforu we krwi, utrzy-
maniu zdrowych kosci i zebdw, prawidtowym funkcjonowaniu miesni i uktadu kostnego.

Infolinia: 800 401 061 @ HAND-PROD U Wedzimierza Tetmajera 75,

www.sunvi.pl & Hama technclogia jest Twala sravsacicss ww.hand-prod.com.pl




JUBILEUSZ

20 LAT

Serdecznie zapraszamy na

JUBILEUSZOWE
XX OGOLNOPOLSKIE SYMPOZJUM DIABETOLOGICZNE

DIABETICA EXPO 2016

XIV OGOLNOPOLSKIE FORUM PROFILAKTYKI
I LECZENIA OTYLOSCI

23-24 wrzesnia 2016

Aula Uniwersytetu Mikotaja Kopernika
Torun, ul. Gagarina 11

PATRONAT NAUKOWY: WSPOLPRACA:
Zarzad Gtowny Zarzad Gléwny

ﬁ‘,ﬁ Polskiego Polskiego
Towarzystwa r Stowarzyszenia

Diabetologicznego Diabetykow

Informacje i zgtoszenia: CENTRUM KONFERENCJI | WYSTAW EXPO-ANDRE
87-100 Torun, ul. Prosta 19/7, skr. poczt. 290, fax: (56) 657-35-06, tel.: (56) 657-35-05, 622 51 69,
tel. kom.: 506-134-639, e-mail: biuro@expo-andre.pl, informacje: www.expo-andre.pl

SPONSOR:

M BERLIN - CHEMIE

MENARINI
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