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Drodzy Czytelnicy,

Przeprowadzka z Bydgoszczy do Warszawy stala sie faktem, a Zarzad Gléwny PSD
okrzept juz na nowym miejscu. Z przyjemnoscia informujemy, ze zostaliSmy w stolicy
bardzo mile przyjeci przez cale nasze nowe otoczenie, co nas cieszy. Mamy nadzieje, ze
wspotpraca na warszawskim gruncie bedzie ukladac si¢ pomyslnie.
W najnowszym biuletynie zachecamy do lektury tekstéw o faktach i mitach na temat
insulinoterapii oraz o dodatkach do zywnosci. Niby wszystko miesci si¢ w granicach
przyjetych norm, niemniej nie da si¢ zaprzeczy¢, ze méwiac trywialnie, spozywamy
coraz wiecej chemii. W miare mozliwosci warto jednak zwracac¢ uwage, co wybieramy
w sklepach i czym karmimy nasze cialo. Tym bardziej, ze wiekszos¢ produktéw
spozywczych ma swoja zdrowsza alternatywe.

Owocnej lektury!

Matgorzata Marszatek
Redaktor prowadzqcy
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Stodkie nowinki

Ogdlnopolskie Obchody Dnia Diabetyka

potaczone z 35-leciem PSD @
11 czerwca 2016, Cz¢stochowa *

Akademia Polonijna ul. Putaskiego 4/6

09:00-14:00 - wystawa firm farmaceutycznych oraz badania profilaktyczne

10:00-10:50 - uroczystagalazokazji35-leciaPSD

10:50-11:10 - wystepartystyczny

11:10-11:30 - wykfad inauguracyjny: ,Wspaniate, prawdziwe Zycie z pompqg” - Dorota
Kos$micka-Gacke, producentka telewizyjna

11:30-11:50 - ,Cukrzyca-nowoczesneterapie”
- dr n. med. Tomasz Szczepanik, ordynator oddziatu diabetologicznego szpitala
w Dabrowie Gérniczej

11:50-12:20 - przerwakawowa

12:20-12:40 - ,Eliksirmtodosci-stare marzenie w nowejodstonie”-dr Maria Klajn

12:40-13:00 - ,Cukrzycaanarzqdwzroku”-prof.drhab.n.med. AndrzejStankiewicz

13:00-14:00 - pozostate wyktady

14:00-15:00 - obiad

Program XXV Pielgrzymki Diabetykow
(zestochowa — 10 czerwca 2016

08:00 — zbidrka i rejestracja

10:45 - uroczysty przemarsz

10:50 - powitanie pielgrzyméw

11:00 — msza Sw.

13:00 - edukacja diabetologiczna w sali 0. Kordeckiego
14:30 - droga krzyzowa

ﬂ Zarzad Gtowny PSD na Facebooku!

Od kwietnia Zarzad Gtéwny Polskiego Stowarzyszenia Diabetykéw ma swdj profil na Facebooku.
Naszadres: https://www.facebook.com/PolskieStowarzyszenieDiabetykow/

Serdecznie zapraszamy wszystkich do polubienia nas. Bedzie nam bardzo mito.

Zachecamy réwniez do przesyfania ciekawostek z terenu, ktérymi wspoélnie bedziemy mogli
pochwalic¢ sie wfacebookowym gronie.
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Nowe adresy mailowe

Uprzejmie informujemy o uruchomieniu nowych adreséw mailowych Biura ZG PSD.

Sato:

Sekretariat Magdalena Cyktor — sekretariat@diabetyk.org.pl

Prezes Anna Sliwiniska - prezes@diabetyk.org.pl
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Rzecznik Matgorzata Marszatek - rzecznik@diabetyk.org.pl
Dotychczasowy adres biurozg@diabetyk.org.pl bedzie powoli wygaszany.
Prosimy o kierowanie korespondencji mailowej na nowe adresy.

Swiatowy Dzieri Zdrowia

Tegoroczny Swiatowy Dzien Zdrowia, ob-
chodzony 7 kwietnia, dedykowany byt
cukrzycy.

Wraz z rosngcym rozpowszechnieniem cukrzy-
cy, corazwazniejsze staje sie posiadanie wiedzy
o tym, jak mozna zminimalizowa¢ ryzyko
wystapienia choroby, a takze o sposobach jej
wykrywaniaileczenia. Dlatego Swiatowa Orga-
nizacja Zdrowia podejmuje dziatania majace
na celu promocje wiedzy o cukrzycy w ramach

obchodéw Swiatowego Dnia Zdrowia. Organi-

zujac wydarzenia zwigzane ze Swiatowym

Dniem Zdrowia 2016, WHO pragnie:

+ doprowadzi¢ do zwiekszenia wiedzy o ros-
nacym rozpowszechnieniu cukrzycy,
ogromnym obcigzeniu ta choroba i jej
powaznych nastepstwach, zwtaszcza
w krajach o niskichisrednich dochodach;

+ spowodowa¢ podjecie konkretnych, sku-
tecznych i ekonomicznych dziatann w walce
z choroba, ktére beda obejmowac zaréwno
profilaktyke, jak i metody diagnozy, leczenia
i opieki nad osobamichorymi na cukrzyce;

+ ogtosic pierwszy swiatowy raport o cukrzycy
opisujacy obciazenie chorobg i jej skutki
oraz wzywajacy do wzmocnienia systemow
ochrony zdrowia w celu zapewnienia
lepszego nadzoru i profilaktyki cukrzycy
orazskuteczniejszego leczenia chorych.

Warto odnotowag, ze $wiat dokonat istotnego

kroku w walce z epidemig cukrzycy, przyjmujac

jako cel zmniejszenie o jedna trzecia liczby
zgondw z powodu chordb niezakaznych,

w tym cukrzycy, do 2030 r. w ramach

Celéw Zréwnowazonego Rozwoju.

W zwiazku z tym WHO wspiera
 panstwa wdrazajace polityki ma-
jace na celu zmniejszenie oddzia-
tywania choréb niezakaznych,

w tym cukrzycy, nowotwordw,

choréb ukfadu krazeniaiptuc.

% e +
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Stodkie nowinki

Narodowy Program
Walki z Cukrzyca

PSD razem z Polskim Towarzystwem Diabetolo-
gicznym oraz konsultantem krajowym ds. dia-
betologii zabiega o powstanie Narodowego
Programu Walkiz Cukrzyca.

Starania w tym kierunku byly podejmowane
juz od bardzo wielu lat, jednak wraz ze zmiang

ekipy rzadzacej srodowisko diabetologiczne
podejmuje kolejna prébe.

PSD przez wiele lat probowato takze poprzez
swoich cztonkéw doprowadzi¢ do powstania
ustawy o cukrzycy, czego jednak réwniez nie
udato sie zrealizowac.

Prekursorami tego dziatania byli Teresa
Charatanska (Dabrowa Gornicza) i Marek
Nowak (Jaworzno).

Ponizejtres¢listu do Ministra Zdrowia:

Krakow, 6 kwietnia 2016 1.

Minister Zdrowia
Dr Konstanty Radziwitt
Ministerstwo Zdrowia
ul. Miodowa 15
00-952 Warszawa

Szanowny Panie Ministrze:

Zwracamy sie do Pana Ministra z o ospowotanie pod patronatem Ministerstwa

Zdrowia Grupy Roboczej ds. stworzenia zatozen “Ne odowego Programu Walki

zCukrzyca.

Idea powotania takiej grupy powstata w trakcie spotkan, ktére odbyty sie w ostatnich
miesigcach miedzy reprezentantami Ministerstwa Zdrowia, przede wszystkim
wiceministrami dr Jarostawem Pinkasem oraz dr Krzysztofem tandg, a przedsta-
wicielami Polskiego Towarzystwa Diabetologicznego, konsultantem krajowym
z diabetologii oraz chorymi zrzeszonymi w Polskim Stowarzyszeniu Diabetykéw.
Motywem powofania takiego zespotu jest ogromna skala wyzwan stojacych przed
systemem opieki zdrowotnej w naszym kraju w zwiazku z narastajacg epidemia
cukrzycy, ktéra dotknietych jest okoto 3 mIn oséb. Obecne ramy organizacyjne |
finansowania jest nieadekwatna do stojacych przed nami wyzwan. St ocenie
konieczne jest uchwalenie Narodowego Programu Walki z 3, ktory stworzytby
wiasciwg podstawe do podjecia dziatar zmierzajgcych do podniesienia w Polsce jakosci
opieki nad chorymi na cukrzyce oraz do intensywnych dziataii profilaktycznych na

poziomie populacyjnym.

6 | maj2016
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Proponujemy powotanie do wspomnianej grupy roboczej nastepujacych oséb:

« zestrony Polskiego Towarzystwa Diabetologicznego
Prof.dr hab. Maciej Matecki - prezes PTD
Prof.drhab. Dorota Zozuliriska

Prof.drhab. Leszek Czupryniak

Prof.drhab. Matgorzata Mysliwiec
konsultant krajowy z dziedziny diabetologii
Prof.drhab. Krzysztof Strojek
ofzedstawiciel Polskiego Stowarzyszenia Diabetykow
"~ mgrAnna Sliwinska, Prezes Zarzagdu Gtéwnego PSD
przedstawiciele Srodowiska pielegniarek
- mgr Alicja Szewczyk Przewodniczaca Polskiej Federacji Edukacji w Diabetologii
- mgr Beata Stepanow Prezes Stowarzyszenia Edukacji Diabetologicznej
« ekspertzdziedziny ekonomikizdrowia
- drmed.Krzysztof Chlebus

Goraco liczymy na wsparcie przez Pana Ministra naszej inicjatywy.

Z powazaniem

() Gy

Prof. dr hab. med. Maciej T.Matecki
Prezes Polskiego Towarzystwa Diabetologicznego

WA= —

Prof. dr hab. med. Krzysztof Strojek
Konsultant krajowy z dziedziny diabetologii

/AW\M é\«uiv{)‘u;/

Mgr Anna Sliwinska
Prezes Zarzadu Gtéwnego Polskiego Stowarzyszenia Diabetykow

Adres do korespondencji:
Sekretariat PTD, Klinika Choréb Metabolicznych, ul.Kopernika 15, 31-501 Krakéw




Zmiany w koniniskim OR PSD

Jesien 2015 roku przyniosta zmiany personalne
w Zarzadzie naszego Oddziatu. Na Walnym Ze-
braniu, z funkgji prezesa, ze wzgledu na stan
zdrowia, zrezygnowat Romuald Moscicki. Po-
wotano nowy Zarzad, ktérego prezesem
zostata Krystyna Orfowska. Zmienit sie rowniez
sktad Komisji Rewizyjnej, ktorej obecnie prze-
wodniczy Zygmunt Jarka.

Jak co roku, spotkalismy sie w Sali Mtodziezo-
wego Domu Kultury, aby podzieli¢ sie opfat-
kiem i wspdlnie przywita¢ Nowy Rok 2016.
Spotkanie uswietnit wystep chéru ,Fantazja’,
Spiewajac dla nas koledy i stare piekne prze-
boje.

W ramach dziatan integracyjnych zorganizo-
walismy wycieczke do Teatru Wielkiego w to-
dzi. Musical ,My Fair Lady” pozwolit na chwile
zapomnie¢ o trudach zycia. W czerwcu planu-
jemy wycieczke do Zamoscia i Lwowa, a poki,
co pracujemy nad edukacjg wtasng i chorych
na cukrzyce, biorac udziat w dostepnych szko-
leniach i organizujac szkolenia dla naszych
cztonkéw. W marcu odbyto sie u nas badanie

stopy cukrzycowej, a w trosce o zwiekszenie
wykrywalnosci cukrzycy, planujemy badania
przesiewowe poziomu cukru we krwi.
Serdeczne spotkania przy herbatce w siedzibie
Zarzadu, pozwalajg na wymiane mysli i dos-
wiadczen oraz lepszego poznawania potrzeb
naszych chorych.

Zapraszamy do odwiedzania naszej nowo pow-
statej strony internetowej www.psd.konin.pl

W imieniu Zarzqdu OR PSD w Koninie
Sekretarz Sabina Samolej

¢ MSD

Wydane przy wsparciu MSD



LACALUT

zdrowe dziasia
piekny usmiech

réwnii dld
diabetykow

Chroni przed krwawieniem dzigset i paradontozq,

zamyka kieszonki zebowe i dziata przeciwbakteryjnie.

Efekt od pierwszego uzycia'

Pasta LACALUT aktiv moze by¢ stosowana
przez osoby CHORUJACE NA CUKRZYCE

S

¢ Od dawna wiadomo, ze diabetycy sa bardziej
narazeni a powazne choroby dzigset, natomiast
najnowsze badania dowodzg, ze przewlekie
choroby przyzebia moga stanowic czynnik
rozwoju cukrzycy.

aktiv

LACALUT,

Pasta do zghow.

Niekontrolowany rozwéj bakterii powodujacych
choroby przyzebia moze uszkodzi¢ komorki
trzustki odpowiedzialne za utrzymanie
prawidtowego poziomu cukru.

ehdw, Chronl preed

Zavwrinrs Huarok glina

www.lacalut.pl

Skutecznosé dziatania pasty LACALUT aktiv
zostata potwierdzona badaniami klinicznymi*:

badanych krwawienie dzigset zmniejszyto sie

badanych krwawienie catkowicie ustgpito
badanych okreslito paste jako dobrg lub bardzo dobrg
badanych dobrze ocenito czyszczgce wtasciwosci pasty

* Ocena kliniczno-uzytkowa. Pomorski Uniwersytet Medyczny (PAM) w Szczecinie, Katedra Stomatologii Zachowawczej i Periodontologii Zaktadu Periodontologii.



Warto wiedziec

Czy nalezy bac sie
intensywnej insulinoterapii?

iy

- —

W jakich sytuacjagﬁ"insulina jest nieodzowna,
jakie sa zalety leczenia insuling, w jakim sche-
macie ja podawac, a w koncu kiedy jest czas by
intensyfikowa¢ insulinoterapie i na czym to
polega? Czy warto tak naprawde bac sie wielo-
krotnych w ciggu dnia wstrzyknie¢insuliny?
wETIVY
MLt
»~Jestem bardzo chory skoro musze
bracinsuline.”

Pacjenci czesto mysla, ze koniecznos¢
przyjmowaniainsuliny jest miarg ciez-

kosciich choroby i dlatego bronig sie
przed jej zastosowaniem. A tymcza-

sem nie $rodek, jakim jest leczenie

insuling, ale sam cel leczenia jest tu

najwazniejszy, za$ celem jest uni-
kniecie powiktan cukrzycy. Miara
zaawansowania cukrzycy nie jest

wdrozenie leczenia insuling, ale
rozwoj powikfan cukrzycy.

»Od insuliny sie tyje i na
pewno przybedzie mi kilo-
gramow.”

Owszem, wdrozenie insuliny

w niewyréwnanej cukrzycy
moze spowodowac zmniej-
szenie utraty glukozy z mo-
czem, ktéra zgodnie z ana-

bolicznym dziataniem tego
hormonu zostanie wbu-
dowana w tkanki. Jednak
to nie insulina pozbawio-
na przeciezsamaw sobie

10 | maj 2016

Mity i fakty o leczeniu insuling

»~Cukrzyca? Tylko nie to! Ja nie chce ktu¢ sie igtq Pani
Doktor!” - tak nierzadko pacjenci reaguja na
wiadomos¢ o tym, ze rozpoznajemy u nich cukrzyce.
Jesli nie trzeba stosowac insulinoterapii, to i pacjent,
i lekarz zwykle oddychaja z ulga. Ale jesli leczenie
insuling jest konieczne, to wszyscy musimy zmierzy¢
sie zmitamii poznaéfakty natematinsulinoterapii.

kalorii, ale towarzyszaca leczeniu dieta zadecy-
duje o zmianie masy ciata po wdrozeniu insuli-
noterapii. Przy prawidtowym odzywianiu i re-
gularnym wysitku fizycznym uda sie uniknac
przyrostu masy ciata zwigzanego z insulinote-
rapia. Jednoczesnie wybierajac insuline analo-
gowa fatwiejzachowac dotychczasowa wage.
»Na insulinie bede mial hipoglikemie i moje
zycie bedziezagrozone.”

Drzenie rak, wzmozona potliwos¢, wilczy gtéd,
zaburzenia widzenia, nagta zmiana nastroju
lub niepokdj u pacjenta z cukrzycg zawsze
budza podejrzenie hipoglikemii. Cho¢ wdro-
zenie insulinoterapii wiaze sie z ryzykiem wys-
tapienia niedocukrzen, to przyswojenie wiedzy
dotyczacej profilaktyki, rozpoznawania obja-
wow hipoglikemiiisposobdw radzenia sobie

Z nig jest nieodzownym elementem leczenia
insuling. Nalezy pamietac, ze przyczyna niedo-
cukrzen moga by¢ réwniez niektére doustne
leki przeciwcukrzycowe, alkohol, a coraz
szersze stosowanie insulin analogowych
istotniezmniejsza ryzyko hipoglikemii.
+Wstrzykniecia insuliny sa bolesne i bede
posiniaczony.”

Faktycznie, w 1922r, kiedy po raz pierwszy
zastosowano insuline u pacjentéw z cukrzyca
mozna bylo obawia¢ sie bdélu zwigzanego
z uzyciem strzykawek i igiet wielokrotnego
uzytku, ale w dzisiejszych czasach wybér coraz
bardziej praktycznych w uzyciu i bezbolesnych
sposobéw podawania insuliny jest znacznie
wiekszy. Wstrzykiwacze do insuliny w amput-
kach, peny jednorazowe, a w koricu coraz lep-



sze pompy insulinowe poprawiajg komfort
ibezpieczenstwo pacjentéw leczonychinsulina.
»«Nie bede mégt swobodnie uczestniczy¢
w zyciu towarzyskim.”

Podanie insuliny w towarzystwie innych oséb
bywa powodem wstydu i zazenowania ze stro-
ny pacjenta rozpoczynajacego leczenie
insuling, ale niepotrzebnie. Swiadomos¢ spo-
teczna dotyczaca cukrzycy i jej leczenia jest
coraz wieksza i obawy zwigzane z niezrozu-
mieniem potrzeby oznaczenia glikemii lub
wstrzykniec insuliny sg zazwyczaj nieuzasad-
nione. Wiele 0s6b leczonych insuling uprawia
rézne dyscypliny sportowe, podrézuje, pro-
wadzi aktywne Zzycie towarzyskie. Wiedza
na temat swej choroby, umiejetnos¢ doboru
dawek insuliny w zaleznosci od aktualnej gli-
kemii, rodzaju positku, wysitku fizycznego, in-
fekcji, stresu czy zmiany stref czasowych spra-
wia, ze pacjenci z cukrzycg nie s3 w niczym
ograniczeni swa chorobga i zdobywaja szczyty
nawet w Himalajach.

1 4
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Dlakogoinsulina?
Insuline stosujemy zawsze w cukrzycy typu 1,
w cukrzycy typu LADAtj. w utajonej autoimmu-
nologicznej cukrzycy dorostych, w cukrzycy
zwigzanejz mukowiscydozg i jako najbezpiecz-
niejsza opcja terapeutyczna cukrzycy w ciazy.
Natomiast w cukrzycy typu 2 insuline nalezy
wdrozy¢ w takich sytuacjach jak: choroba zos-
tata rozpoznana niedawno, a glikemia wynosi
okoto 300 mg/dl i wspétistnieja objawy kli-
niczne lub jako kolejny krok leczenia po
wyczerpaniu skutecznosci lekéw doustnych,
gdy HbA1c wynosi ponad 7%. Ponadto czaso-
we wdrozenie insuliny jest konieczne w sytuacji
dekompensacji cukrzycy wywotanej przemi-
jajacymi przyczynamitj. uraz, infekcja, kortyko-
terapia, w zwigzku z zabiegiem chirurgicznym,
w udarze mdzgu, w ostrym zespole wienco-
wym, przy zabiegu przezskdérnej wewnatrz-
naczyniowejangioplastyki wiencowej (PTCA).
W jakim schemacie zastosowacinsuline?
Insuline mozna podawac w jednym, w dwdch
wstrzyknieciach lub w schemacie wielokrot-
nych wstrzyknie¢ opartym na podaniu insuliny
bazowej i dopositkowych boluséw. A wybér

modelu insulinoterapii jest dostosowany indy-
widualnie do pacjenta. W cukrzycy typu 2,
po wyczerpaniu mozliwosci leczenia doustny-
mi lekami przeciwcukrzycowymi insulinotera-
pie rozpoczynamy od jednego, zazwyczaj wie-
czornego wstrzykniecia insuliny diugodziata-
jacej (ludzkiej lub analogowej) podawanej
po to, aby obnizy¢ glikemie na czczo, a nastep-
nie, gdy glikemie po positkach s podwyz-
szone, dodajemy insuline dopositkowa do naj-
wiekszego positku lub zazwyczaj do tego, po
ktérym poziom glikemii jest najwyzszy (model
baza-plus). Ostatecznie w modelu wielokrot-
nych wstrzyknie¢ podajemy insuline bolusowa
(ludzka lub analogowg) do kazdego positku
(model baza-bolus).

Dlaczego intensywnainsulinoterapia?
Intensywna insulinoterapia wymaga od
pacjenta codziennej samokontroli glikemii,
samodzielnego podejmowania decyzji o mo-
dyfikacji dawki insuliny, a wiec odpowiedniej
edukacji terapeutycznej i zywieniowej. A zdru-
giej strony intensywna insulinoterapia, szcze-
golnie z zastosowaniem insulin analogowych,
jest najbardziej fizjologicznym modelem le-
czenia nasladujagcym wydzielanie insuliny
u 0s6éb zdrowych. Zaleta modelu opartego na
wielokrotnych wstrzyknieciach dwéch rodza-
jow insulin: dtugodziatajacej insuliny bazalnej
i insuliny dopositkowej bolusowej jest mozli-
wos¢ korekgeji zbyt wysokich glikemii za pomo-
3 tej ostatniej. Pacjent jest menadzerem swej
choroby - zarzadza dawkami insuliny boluso-
wej poniewaz posiada w tym zakresie najlepsza
wiedze, oparta na wiasnym doswiadczeniu,
poznaniu swej choroby i przyswojeniu zasad
insulinoterapii. Chociaz zadnego modelu insu-
linoterapii nie sposéb wyrézni¢ wsréd innych,
jesli jest on najlepiej dobrany do pacjenta,
to $mialo mozna powiedzie¢, ze pacjent le-
czony intensywng insulinoterapig jest pacjen-
tem, ktéry ujarzmia swa chorobe.

Dr n.med. Matgorzata Wolny
Specjalista choréb
wewnetrznych i diabetologii
Lux Med Szczecin

Patronem merytorycznym tekstu
jest firma Sanofi
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Jestesmy zachecani do tego, by by¢ Swiado-
mymi konsumentami. W tym celu musimy
nauczy¢ sie czyta¢ etykiety na opakowa-
niach zywnosci. Generalna zasada, ktdéra
powinna nam przyswiecac brzmi: im krétszy
sktad i bardziej zrozumiate nazwy, tym
zdrowszy produkt.

Dodatki do zywnosci nie sg typowymi skfadni-
kami wystepujacymi w pokarmach. Uzywane
sg celowo podczas produkgji, przetwarzania,
przygotowywania, pakowania, przewozu lub
przechowywania w celu osiggniecia konkret-
nych rezultatéw, takich jak wzmocnienie
smaku czy przedtuzenie terminu przydatnosci
do spozycia. Na etykiecie sg oznaczone sym-
bolem E oraz numerem identyfikacyjnym.
Mozna wyrézni¢ osiem gtéwnych kategorii
E-substancji. Warto zdawac sobie sprawe, ze
pod tym symbolem kryje sie znacznie wiecej,
niz najbardziejrozpoznawane konserwanty:
E100-199 - Barwniki - moga by¢ naturalne,
identyczne z naturalnymi, organiczne, synte-
tyczne, nieorganiczne. Nadajg barwe, popra-
wiaja lub wzmacniaja juzistniejaca.

E 200-299 - Konserwanty — przedtuzaja trwa-
fos¢ poprzez zabezpieczenie przed rozktadem
spowodowanym przez drobnoustroje. Sub-
stancje konserwujace dzieli sie na zabronione
(wycofane), dopuszczone i spozywcze (o nis-
kiej szkodliwosci dla zdrowia). Cze$¢ z nich mo-
ze mie¢ dziatanie rakotwodrcze (E249 - azo-
tan(lll) potasu, E250 - azotan(lll) sodu, E251 -
azotan(V) sodu).

E 300-399 - Przeciwutleniacze i regulatory
kwasowosci - s to substancje hamujace pro-
cesy utleniania, odpowiadajace za psucie sie
zywnosci. Dzieki temu przedtuzajg trwatosc
srodkéw spozywczych. Przeciwdziatajg takim
procesom, jak jetczenie ttuszczu czy zmiana
barwy produktu.

E 400-499 - Emulgatory, zageszczacze, stabili-
zatory - s to substancje umozliwiajace wymie-
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0 dodatkach
do zywnosci
stow kilka

szanie dwéch lub wiecej niemieszajacych sie ze
sobg faz (takich jak olej z woda) i utrzymanie
takiego stanu w $rodku spozywczym. W taki
wlasnie sposéb uzyskuje sie niskottuszczowe
majonezy oraz miekkie margaryny do smaro-
wania pieczywa. 53 to na przyktad stabilizatory
piany, pomagajace utrzymac jej okreslong
strukture i puszystosc.

E 500 do 599 - Regulatory kwasowosci

i spulchniacze

E600-699 - Wzmacniacze smaku izapachu

E 700-799 - Antybiotyki — sg w tej chwili cat-
kowicie zabronione do uzycia w produkgji
ZYywnosci

E 900-999 - Inne dodatki — np. substancje
stodzace uzywane do nadania stodkiego/sto-
dszego smaku produktom spozywczym
(substancje o wartosci energetycznej takiej, jak
w naturalnych cukrach, substancje o obnizonej
wartosci energetycznej o minimum 30% w sto-
sunku do oryginalnych lub podobnych
produktéw, substancje bez dodatku cukru):
sorbitol, mannitol, izomalt, maltitol, ksylitol;
substancje te sg o wiele mniej stodkie od sa-
charozy, syntetyczne srodki stodzace: acesul-
fam K, aspartam, cyklaminian, sacharyna, tau-
matyna - substancje te sg co najmniej tak samo
stodkie jak sacharoza, lecz nie posiadaja war-
tosci kalorycznej lub minimalne wartosci
kalorii; s dobrze rozpuszczalne w wodzie,
stabilne chemicznie.

Substancji stodzacych nie mozna podawac
niemowletom i matym dzieciom.

Najczesciej stosowane substancje stodzace to:
E951-aspartam, E967 —ksylitol.

E1000do 1599 - Inne dodatki-ktére stanowia
rézne zwiazki (np.: rozpuszczalniki).

Alternatywna stodycz

E 951 (aspartam) i E 954 (sacharyna) - obie
substancje nie sg zalecane osobom z wrazli-
wym przewodem pokarmowym.



E960 (stewia) — podejrzewano, ze glikozydy
stewiolowe moga byc¢ rakotwoércze i miec
negatywny wplyw na rozwdj ptodu. W 2010
roku Europejski Urzad ds. Bezpieczenstwa
Zywnosci (EFSA) uznat, ze stosowania stewii
jest bezpieczne. W zwigzku z tym 11 listopada
2011 r. Komisja Europejska oficjalnie uznata
stewie za dodatek do zywnosci, ustalono
dopuszczalne dzienne spozycie (ADI — Accep-
table Daily Intake) na 4 mg na kilogram masy
ciata. Komisja Europejska uznata bowiem, ze
istnieje ryzyko przedawkowania stewii. Wzras-
ta ono przede wszystkim wsréd 0séb, ktére pija
duzo napojoéw stodzonych. Warto wiedzie¢, ze
dzienna dawka stodziku moze by¢ przekroczo-
nardéwniezza sprawa kosmetykoéw, w sktad kto-
rych wchodzi stewia. Stodzik ten jest stosowa-
ny réwniez w nawozach. Stad kontrowersje do-
tyczace wprowadzenia tej substancji narynek.

Sorbitol - udokumentowano jedynie kilka
przypadkéw niekontrolowanego stosowania
sorbitolu. Wiazaty sie one z nadmiernym
spozyciem (dwie paczki dziennie) gumy do

zucia. Objawem byfa biegunka i utrata masy
ciata nawet o 20 proc., jednak byt to skutek
odwracalny. Cho¢ wszystkie substancje stodza-
ce sg przed dopuszczeniem na rynek doktadnie
badane, nie mozna by¢ jednak wobec nich
zupetnie bezkrytycznym. Wraz z rozwojem ba-
dan stodziki budza bowiem coraz wiecej wat-
pliwosci. Dotyczy to m.in. popularnej niegdy$
sacharyny, ktéra ze wzgledu na potencjalnie
rakotworcze dziatanie jest wycofywana z rynku.
Nie jestesmy tez w stanie przewidzie¢ dtugo-
trwatych skutkéw stosowania stodzikow. Bada-
nia wykazaty, ze zastapienie cukru stodzikiem
wcale nie wigze sie bezposrednio z utraty
zbednych kilograméw. Naukowcy ttumacza to
faktem, ze uzywajac stodzikow, oszukujemy
samych siebie, a kalorie, ktére zjedlibysmy z cu-
krem, dostarczamy sobie winny sposéb.
Osoby z cukrzyca, a zwtaszcza dzieci, powinny
ze szczegdlng uwaga czytac etykiety, bo wias-
nie im niejednokrotnie podawana jest zywnos¢
najbardziej naszpikowana chemia.

Zuzanna Kowalczyk
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Szanowni Panstwo,
Kolejny rok mamy przyjemnos¢ organizacji pobytu integracyjno-wypoczynkowego w Goscincu OZNA
w miejscowosci SOL-KICZORA 85b k/Zwardonia w Beskidzie Zywieckim.

WYPOCZYNEK DLA DIABETYKOW £
W GOSCINCU OZNA ZVA

Organizatorzy z Polskiego Stowarzyszenia Diabetykdéw zapraszaja osoby chore na cukrzyce oraz ich
rodziny, przyjaciét i znajomych na turnusy integracyjno-wypoczynkowe do Goscinca OZNA
w miejscowosci Sél Kiczora w Beskidzie Zywieckim.

Wszystkie pokoje — 2-3-4-5-osobowe - wyposazone sg w petny wezet sanitarny, TV-sat oraz wi-fi.
Do dyspozycji gosci jest bezpieczny parking, duzy teren rekreacyjny, dwa duze tarasy, zadaszony grill,
boisko do siatkdwki plazowej oraz basen letni. Na terenie osrodka znajduje sie stot bilardowy oraz stétdo
ping-ponga. Gosciniec OZNA usytuowany jest w pieknym i cichym zakatku Beskidu Zywieckiego,
otoczony lasami obfitujgcymi w poziomki, maliny, jagody, jezyny i grzyby. Sasiaduje z Rezerwatem
Przyrody Butorza. Nasz osrodek wspotpracuje z centrum rehabilitacji w Lalikach, gdzie istnieje
mozliwos¢ wykupienia zabiegéw po preferencyjnych cenach. Do granicy ze Stowacjg w Zwardoniu
—4km,azCzechami-15km. g

Organizujemy réwniez wycieczki fakultatywne:
+  Muzeum Browarnictwaw Zywcu
. goéraZar,

rejs statkiem,

ciepte zroédta na Stowacji

inne. l

s

Koszt turnusu-480PLN
Cenaturnusu obejmuje:

6 noclegdw,

6 $niadan w formie bufetu szwedzklego

6 obiadéw zdeserem,

6 kolacji w formie bufetu szwedzkiego.

W programie turnusu: wycieczkiw gory, warsztaty cukrzycowe, dwa ogniska, s e e
w tym ognisko z pieczonym prosiakiem, wieczorek taneczny
orazopcjazorganizowania balu przebierarncéw, wieczorkéw karaoke, kabaretowych i filmowych.

Opiekunem turnuséw bedzie Ewa Czubryt — prezes kota PSD w Olkuszu.
Tel. 502550437

Pobyty grup mozna rezerwowac w dowolnych terminach
- dlugos¢ pobytu réwniez mozna modyfikowac.
Turnusy odbeda sie przy zgtoszeniu grupy liczacej minimum 20 osdb.

Zgtoszenia indywidualne i grupowe:
Gosciniec,0ZNA"
Adam Szottysek
34-370 Sol Kiczora 85 b
Tel. 33 864 53 57 Tel. kom. 604 905 019
www.beskidy-ozna.pl ozna85@gmail.com

Rezerwacjawg kolejnosci zgtoszen i wptaty zadatku.




Swiatowy Dzien
Zdrowia w Wieluniu

W dniu 07.04.2016 r. odbylo sie spotkanie
Czlonkéw Oddziatu Rejonowego PSD w Wie-
luniu, w ktérym uczestniczyt Szef Gabinetu
Politycznego Ministra Zdrowia Tomasz
Matynia.

W przeddzien Swiatowego Dnia Zdrowia spot-
kali sie cztonkowie naszego stowarzyszenia nie
tylko integracyjnie, ale wystuchalismy takze
Szefa Gabinetu przy Ministrze Zdrowia Pana
Tomasza Matynie, ktory jest cztonkiem naszego
kota PSD w Wieluniu. Szef Gabinetu Pan Tomasz
przedstawit nam nad czym w obecnej chwili
pracuje jego biuro przy Ministrze — powstanie
Narodowy Program Walki z Cukrzyca. Podjete
zostana decyzje jakie leki beda refundowane,
natomiast co do insulin, to na niektére trwa
konsultacjazproducentamio obnizenie ceny.
Spotkanie przebiegato w przyjaznej atmosfe-
rze, byta goraca dyskusja nie tylko na tematy
zwigzane zcukrzyca.

Obecna podczas spotkania pani diabetolog
dr Jolanta Anek wygtosita prelekcje na temat
~Stopa cukrzycowa - skutki powiktan i zagro-
zen zwigzanych ztg chorobg”.

W spotkaniu uczestniczyt starosta wielunski
Andrzej Stepien, sekretarz powiatu wielunskie-
go Andrzej Chowis, prezes Spoétdzielni Mieszka-
niowej w Wieluniu Robert Kaja, Pani diabetolog
dr Agnieszka Sztyglic, Pani kierowniczka Spot-
dzielczego Domu Kultury Ewa tuczak, Pani dy-
rektor Powiatowego Centrum Pomocy Rodzi-
nie Danuta Drutowska, Pani Matgorzata Krélic-
ka, przedstawiciel firmy JOHNSON & JOHNSON,
Redakcja TVK w Wieluniu, Radia ZW, Dziennika
tédzkiegoiRedakcjaWieluniaka.

Oddziat Rejonowy Polskiego Stowarzyszenia
Diabetykow w Wieluniu sktada serdeczne po-
dziekowania wszystkim sponsorom, ktérzy
przyczynili sie do zorganizowania obchodéw
Swiatowego Dnia Zdrowia.

Wsréd nich sg Starostwo Powiatowe w Wie-
luniu, Burmistrz Wielunia, Prezes Fundacji
na Rzecz Rozwoju Powiatu Wieluriskiego
i Apteki Burchacinscy.
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Z zycia PSD

30-lecie PSD w Szczecinku
Dnia 12 stycznia 2016r. odbyty sie Obchody
30-lecia Stowarzyszenia PSD w Szczecinku po-
faczone ze spotkaniem noworoczno-optat-
kowym. Przyjecie odbyto sie w Zespole Szkot
nr 2 im. Ksiecia Warcistawa IV przy ulicy 1-go
Maja 22 w Szczecinku. Przyjecie obstugiwaty
dziewczyny uczace sie w tej szkole, w pieknych
strojach i z ogromnym usmiechem na twarzy.
Stoty byty bogato zastawione w pierogi wiasnej
roboty, rybe czy przerézne satatki, osobno stat
stolik z ciastem, kawa i herbata. Spotkanie
otworzyli ochotniczy harcerze z Komendy Huf-
ca Zwiagzku Harcerstwa Polskiego w Szczecinku
wprowadzajacy sztandar Stowarzyszenia Dia-
betykdéw ze Szczecinka oraz Zarzadu Gtéwnego
PSD ze Szczecina. Po ustawieniu sztandaréw
oficjalnie rozpoczeto sie spotkanie prowadzo-
ne przez Panig Beate Adler-Klusaczyk, ktéra
rozpoczeta impreze pieknie zacytowanym
wierszem i przekazata gtos dla Prezesa Sto-
warzyszenia PSD w Szczecinku Pana Tadeusza
Btaszczaka, ktdry krotko opisat 30-lecie Powsta-
nia Stowarzyszenia PSD w Szczecinku oraz catg
dziatalno$¢ jaka do tej pory prowadzono.
Wspomniat o osobach, ktére odeszty juz od nas
zywych, m.in. o Pani Danucie Jesigczak, ktéra
byta zatozycielka i pierwszym Prezesem Sto-
warzyszenia w Szczecinku oraz o innych réwnie
waznych osobach. Pan Tadeusz opowiedziat
réwniez o wszystkich imprezach w ktérych
uczestniczyto Stowarzyszenie, ktére zorganizo-
wato i ktére odbyto sie dzieki nim; o wydanej
zywnosci dla ludzi najbardziej potrzebujacych,
o badaniach jakie sie odbywaly i jakie odbywa-
ja sie nadal do dnia dzisiejszego. Prezes wspo-
mniat 0 2 najwazniejszych wydarzeniach a mia-
nowicie o stworzeniu pomnika sw. tukasza,
ktory stoi przy Kosciele pw. $w. Rozalii z Pa-
lermo w Szczecinku przy ulicy Tadeusz Kos-
ciuszki 91 oraz nadaniu sztandaru Stowarzy-
szeniu w Szczecinku. Niestety kolejng kwestig
réwnie wazng a coraz bardziej zaniedbang
przez cztonkéw Stowarzyszenia sa sktadki, kto-
re ptacone sa w coraz mniejszych ilosciach co
znaczaco wptywa na dziatalno$¢ Stowarzysze-
nia. Po skoficzonym przemdwieniu nastapito
przedstawienie i zabranie gtosu przez za-
proszonych gosci.
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Henryk Ochniak dyrektor Zarzadu Gtéwnego
w Bydgoszczy rozpoczat swoje przemoéwienie
w formie listu gratulacyjnego od Prezesa Zarza-
du Gtéwnego gdyz Pani Prezes nie mogta by¢
obecna ze wzgledu na spotkanie w Ministerst-
wie Zdrowia. Starosta Szczecinecki Krzysztof Lis
gratulowat Prezesowi tak dtugiego stazu w Sto-
warzyszeniu jak i samej dziatalnosci oraz tak
duzej liczby cztonkéw w najwytrwalszym Sto-
warzyszeniu w Szczecinku. Wreczyt przepiekny
bukiet i maly upominek, nastepnie wypo-
wiadat sie burmistrz Miasta Szczecinek Pan
Jerzy Hardie-Douglas, ktéry tak samo jak Pan
Starosta pogratulowat tak dtugiego stazu oraz
podziekowat za zaproszenie. Nastepnie zabrali
gtos Pan Maciej Batura Zastepca Dyrektora
zUrzedu Pracy w Szczecinku, Pani Edyta Wiele-
ba-Matysniak zastepca Wéjta Gminy Szcze-
cinek a na koniec wypowiedziat sie Pan Zbig-
niew Kedzierski z Zarzagdu Gtéwnego w Szcze-
cinie. W spotkaniu uczestniczyli réwniez Pani
Matgorzata Bata — Przewodniczaca Rady Miasta
Szczecinek, Matgorzata Horniatko — Prezes
PCPR w Szczecinku, Pani Krystyna Kowalczyk —
Prezes Stowarzyszenia Diabetykdw w Grzmia-
cej, Pani Anna Wruk-Ztotowska — Zastepca Dy-
rektora RCN, Pan Krzysztof Wruk — Prezes Regio-
nalnego Centrum Nefrologii w Szczecinku,
Wikary Dawid Andruszkiewicz, Pani Krystyna
Czajka-Opanowicz - Prezes Stowarzyszenia Ci-
vitas Christiana oraz Pani Danuta Zietara — Prze-
wodniczaca Ligi Kobiet w Szczecinku oraz me-
dia szczecineckie: Gawex, Telewizja Zachdd,
Temat, Glos Koszalinski.

Na spotkaniu wreczono wiele podziekowan
i odznaczen za prace na rzecz Stowarzyszenia.
Osobne podziekowanie oraz przepiekng sta-
tuetke dostat Zarzad za dtugoletnia i bezinte-
resowna prace, za wsparcie i oddanie dla Sto-
warzyszenia. Kilka oséb dostato medale mie-
dzy innymi za Zwyciestwo nad Cukrzyca oraz
odznake za Zastugi dla Stowarzyszenia. Sta-
tuetki wreczono Urzedowi Pracy w Szczecinku
i ztozono na rece Pana Macieja Batury, dla
Urzedu Miasta i ztozono w rece Burmistrza
Miasta Szczecinek Pana Jerzego Hardie-Dou-
glasa, dla Starostwa Szczecinek i ztozono na
rece Pana Starosty Krzysztofa Lisa oraz dla
Centrum Diabetologicznego w Szczecinku
i ztozono na rece zastepcy dyrektora RCN Pani

Anny Wruk-Ztotowskiej. Prezes réwniez otrzy-
mat przepigkna statuetke za zastugi dla Stowa-
rzyszenia, za wykonywang prace i poswiecenie,
za oddanie z jakim Pan Tadeusz Bfaszczak wy-
konywat i wykonuje swoje obowiazki, jak wal-
czy o dobre imie Stowarzyszenia oraz jak
funkcja Prezesa wptynefa na jego zycia i jak
w nim zostanie do konca. Po odznaczeniach
i wszystkich przemoéwieniach nastata chwila
dla ciata czyli konsumowanie przygotowanych
positkow przy akompaniamencie przepiek-
nych koledy. Po oficjalnym zakonczeniu impre-
zy goscie oraz cztonkowie Stowarzyszenia
rozeszli sie w swoje strony. Zarzad wraz z przy-
bytymi gos¢mi ze Szczecina oraz Bydgoszczy
udali sie do biura Stowarzyszenia. Spedzono
mile czas na rozmowie przy kawie i herbacie
igoscie wyruszyliz powrotem do domu.
Frekwencja cztonkéw przybytych na spotkanie
dopisata, nie zabrakto dla nikogo miejsca oraz
zadne nie zostato puste.

Sporzadzita Prezes Stowarzyszenia
PSD w Szczecinku
Patrycja Klusaczyk Tadeusz Btaszczak
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Sierpc, 19 lutego 2016

ZQMQt@Ehﬁ

Przea laty, kiedy jeszcze aktywnie pracowatam w Kole stowarzyszenia
Diabetykéw w Sierpcu (wspdlnie ze sw. Pamieci panem Janem Rutkowskim)
w informatorze wydawanym przez Zarzad byta sensacyjna wéwczas wzmianka,
ze we Wroctawiu zmart pan, ktéry z cukrzycag przezyt 42 lata. Chciatam wiec
zawiadomi¢ zarzad, ze ja tez przezylam juz 42 lata z leczong cukrzyca. '
Wyréwnatam staz leczenia tej choroby z tym $w. Pamieci panem z Wroctawia.
Do tej pory nie stracitam wzroku, poznaje znajomych i moge z nimi
porozmawiac. Nie cierpie tez na stope cukrzycowa. Wychodze 'z domu
samodzielnie, bez opieki. Oczywiscie, ze ten czas nadszarpnat moje zdrowie,
ale i wiek sie do tego przyczynit. Dzi$ mam juz 79 lat a na insulinie zyje 37 lat
(pierwsze pie¢ lat choroby bytam leczona tabletkami). Na zakonczenie
chciatabym przekazac¢ serdeczne pozdrowienia i zyczenia owocnego leczenia
dla ludzi dotknietych ta choroba = Zarzadowi wojewddztwa mazowieckiego,
zarzadowi krajowemu Stowarzyszenia Diabetykéw oraz wszystkim diabetykom

w Polsce.

+kwwhx4#mm
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www.evercare.pl

& evercare

genius

Glukometr
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Spetnia wymagania normy | System do pomiaru glikemii evercare genius
IS0 15197:2013 | wykorzystuje najnowoczesniejszg technike
pomiarowa.

Posiada funkcje, ktdre zapewniajg doktadnosc,
bezpieczenstwo i wygode stosowania.
Glukometr zostat stworzony w trosce o
poprawe jakosci zycia pacjentow z cukrzyca.

Dla lepszej kontroli mozna korzystac z aplikacji
— Chmura evercare (stworz swoj profil na
www.evercare.pl i bedziesz miat dostep do
wynikow przez internet) lub Evercare expert
(pobierz bezptatng aplikacje i kontroluj swoje
wyniki w postaci raportow i wykresow na
komputerze) .

HAND-PROD Sp. z 0.0.

ul. Tetmajera 79 31-352 Krakow
Infolinia.: 800 401 061
kontakt@hand-prod.com.pl

. Produkt rekomendowany przez
S5 EE:, Polskie Stowarzyszenie Diabetykéw



Z zycia PSD

Opolscy diabetycy
na Cysterskich szlakach

Jednym z zadan statutowych Stowarzyszenia
jest ,organizowanie... wycieczek integracyj-
nych”. To tez Zarzad OM PSD w Opolu w swoim
programie dziatania ujmuje organizacje imprez
turystyczno - krajoznawczych i rekreacyjno —
integracyjnych. Stawia sobie zadania aby w ro-
ku zorganizowa¢ co najmniej dwie wycieczki
i jedng coroczng Ogdlnopolska Pielgrzymke
Diabetykéw do Czestochowy. W tym celu Za-
rzad wystepuje z ofertami do Urzedu Miasta
o dotacje na ten rodzaj dziatalnosci. Nie zawsze
udaje sie jaki$ % dofinansowania zatatwi¢. Mi-
mo to, ani Zarzad, ani cztonkowie Stowarzysze-
nia nie rezygnuja z tej formy dziatalnosci. Opol-
scy diabetycy znaja korzysciz uprawiania turys-
tyki. Wiedza, ze dzigki turystyce uczymy sie
poznawac nowe przestrzenie, piekno i urode
wiasnego kraju, poznajemy historie i tradycje
regionu a takze zabytki sakralne. Kazda wy-
cieczka to takze aktywnos¢ fizyczna, to nowe
znajomosciiintegracjagrupy.

W ostatnich latach udato sie zorganizowac
wiele wycieczek w tym byty i dwu dniowe, we-
dtug uczestnikéw wszystkie udane. Poznalismy
prawie wszystkie najciekawsze miejsca na
Opolszczyznie i nie tylko. Na przyktad Krakéw
Wieliczke i Wadowice. W 2009 roku XVIII - tg
pielgrzymke do Lichenia potaczylismy z wy-
cieczkg do Biskupina, Kruszwicy i Gniezna.
Zwiedzalismy Ziemie Ktodzka - Ztoty Stok i La-

dek Zdréj. Duze zainteresowanie wzbudzita
wycieczka do Niemczy jednego z najstarszych
miast w Polsce i na Dolnym Slasku oraz do po-
bliskiego jednego z najpiekniejszych w Kraju
Arboretum w Wojstawicach z unikatowymi ko-
lekcjami roslinnymi rozmieszczonymi na ob-
szarze 62 ha. Urokowi naszego zwiedzania
nadawata pora kwitnienia wigkszosci roélin.
Kolejnym wypadem wycieczkowym poza
Opolszczyzne to Panorama Ractawicka we
Wroctawiu, zwiedzanie w Parku Szczytnickie-
go, Hali Stulecia, Pergoli z Fontanng i Afry-
karium. A takze nie zapomniany dwu dniowy
wypad na szlak ,Orlich Gniazd” ze zwiedze-
niem ,Ztotej Gory” i Parku Miniatur w Czesto-
chowie.

Podczas zwiedzania wschodnich terenéw
Opolszczyzny na trasie; Ozimek, Krasiejow,
Kolonowskie, Jemielnica, Strzelce Opolskie
powstata propozycja aby w kolejnych wyciecz-
kach uwzgledni¢ ,szlak cysterski”. Propozycja
powstata podczas zwiedzania obiektéw po-
cysterskich w Jemielnicy. Przewodnik oma-
wiajac historie Cystersow wzbudzit wielkie
zainteresowanie dziatalnoscig tego zakonu,
a takze ,Potudniowo Zachodnim Szlakiem Cys-
terskim’, ktéry ma by¢ nowym polskim turys-
tycznym hitem. To tez na kolejng wycieczke
wyjechalismy przez Wroctaw na ten wtasnie
szlak do Miedzynarodowego Sanktuarium $w.
Jadwigi Slaskiej w Trzebnicy, gdzie znajduje
pierwszy klasztor cysterek ufundowany przez
$w Jadwige. Po zwiedzeniu obiektéw po cys-
terskich uczestnicy wycieczki zwiedzili takze
bardzo ciekawe muzeum regionalne. We
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wrzesniu 2015 roku opolscy diabetycy wyru-
szyli na wycieczke na Ziemie Zabkowicka
do tak zwanej Cysterskiej Krainy, Na szlaku
zwiedzono Ziebice, krzywa wierze w Zabkowi-
cach Slaskich, Zespét Opactwa Cysterskiego
w Henrykowie zabytek najwyzszej europejskiej
klasy. W matym miasteczku z bogata historia
w Bardgzie S| podziwiano. monumentalna Bazy-
like zbudowana przez cysterséw oraz zesp6t 14
kaplic rézancowych. W Henrykowie oproécz
obiektow, wielkie zainteresowanie wzbudzita
Ksiega Henrykowska bedaca klasztorng kro-
nika w ktorej jest zdanie uznane jako pierwsze
zapisane w jezyku polskim. Na zakonczenie
udanej wycieczki w Bardzie, wtascicielka Domu
Wypoczynkowego ,Brido” pani Adriana nie
dos¢, ze zapewnita nam profesjonalnego prze-
wodnika, to zorganizowata wspaniafg biesiad-
na kolacje integracyjna. W zasadzie to wiek-

szo$¢ naszych wycieczek koriczymy kolacja bie-
siadna zodpowiednio przygotowanym progra-
mem konkursowo rozrywkowym, ale ta byta
naprawde udana.

W Zarzadzie OM PSD w Opolu s3 juz opraco-
wane 3 propozycje wycieczek na biezacy 2016
rok w trzech réznych kierunkach. 1. W rejon Zie-
mi Watbrzyskiej na ktérym to terenie w Krze-
szowie znajduje sie obiekt cysterski uznany
w 2004 roku za ,obiekt historii”. W tym rejonie
planujemy zwiedzi¢ ko$ciét pokoju w Swidnicy,
zamek Ksiaz i tajemniczy trojkat; Gtuszyca —
Jedlina — Walim. 2. To Ziemia Pszczynska.
Muzeum zamkowe w Pszczynie, jezioro i za-
pora Goczatkowicka.

3. To wznowienie wycieczek w rejony mato
znane na Opolszczyznie. Jezeli otrzymamy
jakies wsparcie finansowe, to jest szansa na
zrealizowanie w biezgcym roku tych wycieczek.

Diabetycy obchodzg ,, dwudziestke”

Poczatek dziatalnosci stowarzyszenia diabety-
kéw na terania Buska-Zdroju datuje sie na rok
1995. Wéwczas, we wrzesniu oddziat powia-
towy Polskiego Stowarzyszenia Diabetykow
zorganizowat pierwsze spotkanie dla okoto
dwudziestoosobowej grupy. Dzis, po dwu-
dziestu latach, gdy przyszto $wietowac okragty
jubileusz, cztonkowie i przyjaciele Stowarzy-
szenia ledwo zmiescili sie w Sali sportowej
Zespotu Szkoét Ponadgimnazjalnych nr 1
w Busku-Zdroju. Popularny ,ekonomik” goscit
w swoich progach w czwartkowe przedpotud-
nie ponad setke zwigzanych z dziatalnosciag
Stowarzyszenia oséb. Spotkanie jubileuszowo-
optatkowe poprzedzita uroczysta msza $w.
w kosciele pw. Niepokalanego Poczecia NMP
w centrum miasta. Koncelebrowali ja probosz-
czowie trzech buskich parafii. Druga czes¢ ju-
bileuszowego spotkania rozpoczety jasetka
w wykonaniu grupy artystycznej ,Niech sie
kreci” dziatajacej przy ZSP nr 1. Mtodziez przy-
gotowata peten efektéw przekaz. Diabetycy
z nieukrywana radoscia obejrzeli spektakl opo-
wiadajacy o stworzeniu $wiata i narodzeniu
Jezusa. Petne ekspresji scenki przeplatane byty
koledami i piosenkami, ktorych teksty -
ku uciesze zebranych - wyswietlane byty na

ekranie. Pozniej gtos zabrata Danuta Szy-
manska-Kosela, prezes Stowarzyszenia. Witajac
zebranych gosci nie zapomniata o osobach
szczegodlnych, dzieki ktorym dziatalnos¢
diabetykéw na terenie gminy i powiatu ciagle
sie rozwija. Wspomniata zatem burmistrza
Waldemara Sikore, lekarzy na co dzieh wspot-
pracujacych z kotem - dr Justyne Bogunie
i dr Krzysztofa Lewinskiego oraz dr n farm.
Romana Dude. Dzieki sponsorom diabetycy
i ich goscie mogli liczy¢ na obfity poczestunek
i upominki z okazji jubileuszu. Podczas tej
czesci uroczystosci wreczano tez ztote odznaki:
,Zastuzony dla Polskiego Stowarzyszenia
Diabetykow”. Z rak prezesa swietokrzyskiego
Oddziatu odznaki otrzymali: Barbara Sawicka,
Czestaw Stepien, Wradystawa Wréblewska oraz
Danuta Szymariska-Kosela. Dyplomami uzna-
nia wyrézniono tez Wtadystawa Sikore, Wojcie-
cha Legawca, Jézefa Zurka, Andrzeja Bilewskie-
go, Jerzego PamuteiJadwige Karczewska.
Na koniec tego sympatycznego, jubileuszo-
wego spotkania wszyscy potamali sie optat-
kiem, a potem dtugo jeszcze rozmawiali o zdro-
wiu i chorobie, bo oba zagadnienia nie sa
diabetykom obce.

Zrédlo tekstu: Tygodnik Ponidzia
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Z zycia PSD

Uhonorowany za prace
na rzecz diabetykow

Podczas sesji Rady Miejskiej w dniu 30 marca -
Prezes jaworznickiego oddziatu Polskiego Sto-
warzyszenia Diabetykéw — Marek Nowak — zos-
tat uhonorowany dyplomem ,Za zastugi dla
miasta Jaworzna”

Uroczystego wreczenia dyplomu dokonat Prze-
wodniczacy Rady Miejskiej dr Wiestaw Wiec-
kowski w obecnosci Pana Prezydenta i jego
zastepcédw oraz cztonkédw Rady Miejskie;j.

Pan Marek od wielu lat dziata na rzecz jaworz-
nickich diabetykéw oraz profilaktyki cukrzycy.
Tegoroczny Swiatowy Dzieh Zdrowia (7 kwiet-
nia) poswiecony wiasnie tematowi cukrzycy
niemal zbiegt sie z uchwatg Rady Miejskiej,
nadajacej Panu Markowi Nowakowi dyplom
honorowy, Za zastugi dla miasta Jaworzna”

W uzasadnieniu uchwaty czytamy: ,w 1999 ro-
ku Pan Marek zapoczatkowat prace jaworznic-
kiego oddziatu Polskiego Stowarzyszenia Dia-
betykdéw , ktérego jest prezesem do dnia dzi-
siejszego. Dziatania Pana Marka Nowaka jako
prezesa Polskiego Stowarzyszenia Diabetykéw
w Jaworznie majg na celu popularyzacje zdro-
wego trybu zycia oraz szerzenia wiedzy o cu-
krzycy — chorobie XXl wieku — wéréd mieszkan-
cow Jaworzna. Pan Nowak jest organizatorem
miedzy innymi tzw. ,biatych sobét’, podczas
ktérych przeprowadzane s badania profilak-
tyczne wsréd mieszkancow Jaworzna.

W 2015 roku byt inicjatorem zatozenia Stowa-
rzyszenia Dzieci i Mtodziezy Chorych na Cu-
krzyce ,Karolinka”. Pan Marek Nowak poprzez
swoje zaangazowanie w stowarzyszeniach pro-
muje swoje rodzinne miasto jako miasto aktyw-
ne, petne energii i zdrowia. Jest cztowiekiem,
ktory potrafi zgromadzi¢ wokét siebie ludzi
w kazdym przedziale wiekowym, od malca
po cztowieka w podesztym wieku. Posiada
wewnetrzng potrzebe pomagania mieszkan-
com Jaworzna, majac na uwadze dobro lokal-
nej spotecznosci. Dzieki swojemu zaangazo-
waniu otrzymat takze liczne nagrody miedzy
innymi odznaki PSD srebrna i ztotg oraz w 2009
roku ztotg odznake -, Zastuzony dla Wojewddz-
twa Slaskiego’”.
Zycze Panu Markowi Nowakowi niespozytych
zasobdéw energii i sit, by nadal pomagac dia-
betykom oraz uswiadamiac¢ Jaworznianom, jak
wazna dla zmniejszenia ryzyka wystapienia cu-
krzycy jest profilaktykaiaktywny tryb zycia!!!
Cztonek PSD O/Jaworzno
Mieczystaw Kijowski

Z cukrzyca da sie zy¢

Kilkudziesiecioosobowe grono pifczowskich
diabetykéw zgromadzito sie na przedswiatecz-
nym spotkaniu. Odbyto sie ono w Gimnazjum
nr 2, ktére tradycyjnie uzycza stowarzyszeniu
lokalu. Chorzy na cukrzyce spotkali sie ze spe-
cjalistg: diabetolog Maria Chodér przekazata
swoim pacjentom wiele pozytecznych infor-
macji na temat cukrzycy i tego, jak nalezy
postepowac, by choroba byta jak najmniej
ucigzliwa. Diabetycy dowiedzieli sie na przy-
ktad, ze wysitek fizyczny powinni dzieli¢ na,do-
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bry”i,zty". Dobry to spacer i lekkie prace do-
mowe, zly to dzwiganie ciezaréw, schylanie sie
czy trening na biezni.

Spotkanie byto tez okazja do ztozenia sobie
zyczen. Pinczowskie Stowarzyszenie chorych
na cukrzyce powstato piec lat temu.,,Dziatamy,
by pomagac wszystkim, ktérych dotkneto to
schorzenie. Moze do nas dotaczyc¢ kazdy chory
na cukrzyce. Znajdzie tu zrozumienie, wsparcie
i pomoc - moéwi Maria Kulik, prezes Stowa-
rzyszenia.



z zalobnej karty

Z gtebokim zalem zawiadamiamy,
ze 28.03.2016 r. odszedt od nas nasz kolega

Mirostaw Andziak

W latach 1997-2015 peit funkcje prezesa w Kole PSD w Olsztynku,
petnit tez funkcje wojewoddzkiego cztonka Zarzadu.

Byt oddany swojej dziatalnosci, skierowanej gtéwnie na pomoc chorym
i zagrozonym choroba cukrzycowa, przy tym spokojny i skromny,
mozna byto na niego zawsze liczy¢.

Koledzy i kolezanki z Kota w Olsztynku

Z zalem i smutkiem informujemy, ze dnia 25 marca 2016 .
w wieku 66 lat zmarfa nasza kolezanka

Jadwiga Zajdel-Koziot

zastuzona dziataczka Polskiego Stowarzyszenia Diabetykéw Koto w Krosnie.
Przez wiele lat byta aktywnym cztonkiem naszego Kota, petnita funkcje skarbnika.
Za swoje bezinteresowne zaangazowanie sie w pracy spotecznej
na rzecz ludzi chorych na cukrzyce zostata uhonorowana odznaka
,Zastuzony dla Polskiego Stowarzyszenia Diabetykow”.

Zyta nie tylko dla siebie, ale tez dla innych. Byta osoba ceniong i szanowanga wsréd
naszego grona diabetykéw. Przez wszystkie lata wspotpracy data sie poznac jako
osoba skromna, bardzo uczynna, petna dobroci, zyczliwosci i czystego serca.
Jadziu - na zawsze pozostaniesz w naszej pamieci jako prawy i uczciwy cztowiek.
Rodzinie naszej zmartej kolezanki skladamy wyrazy wspoétczucia.

Kolezanki i Koledzy ze Stowarzyszenia Diabetykéw Koto w Krosnie.

10 kwietnia 2016 r. w wieku 79-u lat odszedt od nas Kolega

Stanistaw Hryniewicz

wspdtzatozyciel naszego Skierniewickiego Kota Miejsko-Powiatowego PSD.
Byt aktywnym wolontariuszem, chetnym do pracy i pomocy potrzebujacym.
Odznaczony: srebrnga i ztota ,Honorowa Odznaka - Zastuzony dla PSD’,
medalem ,Za zwyciestwo nad cukrzycg”
oraz licznymi dyplomami i podziekowaniami.
Czes¢ Jego Pamieci!
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