Znac'z'eriieqprrA

&ayv&idiowegm
dawkow&a{suliny
Nowalpiramida 50

Zywienia®

kwiecien

2016




w pOIphal' ma

KRAJOWY PRODUCENT
POLSKICH LEKOW DIABETOLOGICZNYCH

N
A
*

—

w»r Polpharma

Wspierajmy polski przemyst farmaceutyczny



wstep 1 spis tresci

ZMIANA NUMERU TELEFONU
BIURA ZARZADU GLOWNEGO PSD

Uprzejmie informujemy, ze ulegt zmianie numer telefonu stacjonarnego i fax Biura ZG PSD.
W zwigzku z przeprowadzka do nowej siedziby w Warszawie, telefon i fax Biura ZG PSD miat
pozosta¢ niezmieniony. Niestety wbrew wczesniejszym ustaleniom z operatorem, zostat
nadany nowy numer:

2266847 19

Numer ten zostat podiaczony z duzym opodznieniem ze strony operatora, dlatego
przepraszamy wszystkich, kt6rzy na poczatku marca nie mogli si¢ dodzwoni¢. Byto to jednak
od nas catkowicie niezalezne. J
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Stodkie nowinki

Eksperci: cukrzyce m

2,73 min polakéw,

‘a

2

to pierwsze wiarygodne dane

Mamy wreszcie pierwsze wiarygodne dane
o zachorowalnosci na cukrzyce, wynika
znich, ze cierpi na te chorobe 2,73 min Pola-
kéw, ztego 26 proc. nie jest tego Swiadoma -
powiedzieli w srode, 9 marca eksperci na
$niadaniu prasowym wWarszawie

Dotychczas publikowane dane dotyczace cu-
krzycy byly mato doktadne z powodu stabej
statystyki medycznej - powiedziat prof. Tomasz
Zdrojewski z Gdanskiego Uniwersytetu Me-
dycznego, reprezentujacy réwniez komitet
zdrowia publicznego Polskiej Akademii Nauk.
Wedtug Miedzynarodowej Federacji Diabeto-
logicznej (IDF) 22014 r., na cukrzyce chorowato
w naszym kraju 2,05 min oséb w wieku 20-79
lat, czyli 7,08 proc. populacji. Z kolei analiza
Swiatowej Organizacji Zdrowia (WHO) z 2000 r.
wskazywata, ze jest u nas 1,13 min diabetykéw
w wieku co najmniej 20 lat. WHO prognozowata
wtedy rowniez, ze do 2030 r. liczba chorych
zwiekszy sie 040 proc.

DrRoman Topor-Madry z Instytutu Zdrowia Pu-
blicznego Collegium Medicum Uniwersytetu
Jagiellonskiego podkredla w najnowszym
raporcie, ze zawarte w nim dane dotyczace
cukrzycy w Polsce s3 najbardziej kompletne
i wiarygodne. Dotyczg one rozpowszechnienia
tejchorobyw?2013r.

Po raz pierwszy dane przygotowane przez dr.
Romana Topor-Madrego byly przez niego pu-
blicznie prezentowane podczas sesji,Leczenie
cukrzycy w Polsce” odbywajacej sie w ramach
Kongresu Wyzwan Zdrowotnych (Health
Challenges Congress, Katowice 18-20 luty
2016r.).
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— Ustalilismy, ze wszystkich chorych na cukrzy-
ce w naszym kraju jest 2,73 mln oséb — powie-
dziat na spotkaniu z dziennikarzami jeden
ze wspodtautorow opracowania, prof. Zdrojews-
ki.Wskazuja na to dane Narodowego Funduszu
Zdrowia, ogodlnopolskiego badania NATPOL
z 2011 r. oraz analizy RECEPTOMETR przepro-
wadzonej przez firme badawczo-doradcza
Sequence, w ktérej rozpatrzono dane ze sprze-
dazy lekéw w prawie 600 aptekach.

Z porad lekarskich zwigzanych z cukrzyca opta-
canych przez NFZ korzysta 1,77 miIn oséb.
Po uwzglednieniu danych z aptek dotyczacych
sprzedazy lekéw przeciwcukrzycowych oraz
paskéw diagnostycznych wyliczono, ze jest
2,13 mIn diabetykéw. - O tej grupie mozna po-
wiedzie¢, ze obejmuje osoby, u ktérych cukrzy-
cazostatawykryta - podkreslit prof. Zdrojewski.
Liczba wszystkich diabetykéw w 2013 r. osza-
cowano na 2,73 mln po uwzglednieniu réwniez
wynikéw badania NATPOL. Przeprowadzono
je na reprezentatywnej grupie Polakéw, u kto-
rych dwukrotnie badano poziom glukozy we
krwi na czczo (gdy przekracza 126 mg/dl moze
Swiadczy¢ o cukrzycy). Oznacza to zatem, ze
26 proc. 0séb sposréd 2,73 min chorych moze
mie¢ cukrzyce, ale nie podjeto zadnego le-
czenia.

Z raportu wynika, ze najczesciej na cukrzyce
choruja mieszkancy woj. $laskiego (6,5 proc.
populacji), tédzkiego (6,4 proc.) opolskiego
(6,2 proc.) i dolnoslaskiego (6 proc.). Najmniej
diabetykéw jest w woj. podkarpackim
(4,6 proc.) oraz podlaskim (4,8 proc.). Czesciej
chorujag kobiety (56 proc.) anizeli mezczyzni
(44 proc.).



Konsultant krajowy w dziedzinie diabetologii,
prof. Krzysztof Strojek powiedziat na spotkaniu
z dziennikarzami, ze spada w naszym kraju
liczba 0séb z niewykryta cukrzyca. Przed 10 laty
na kazdy przypadek wykrytej choroby przy-
padatjeden, ktéry nie zostatjeszcze zdiagnozo-
wany. Z najnowszego opracowania wynika, ze
niewykryta jestjeszcze jedna czwarta chorych.
Wedtug konsultanta krajowego, jest to zastuga
wprowadzenia badan przesiewowych polega-
jacych na kierowaniu pacjentéw przez lekarzy
podstawowej opieki zdrowotnej na badania
poziomu glukozy we krwi.

Stefan Bogustawski z firmy Sequence powie-
dzial, Zze najnowszy raport wykazat, jak duze
jest zagrozenie cukrzyca w naszym kraju. Po-
niewaz liczba chorych nadal bedzie sie zwiek-
sza¢, coraz wieksze beda koszty leczenia tej
choroby, szczegdlnie jej powiktan, takich jak
zawaly serca i udary mézgu oraz przewlekta
niewydolno$¢ nerek. — Wymagac to bedzie
odpowiedniego zarzadzania tg chorobg w skali
catego systemu opieki medycznej — podkreslit
Bogustawski.

Prof. Strojek powiedzial, ze trzeba przede
wszystkim zapobiec powiktaniom cukrzycy
wymagajacym hospitalizacji. — Kazdy pobyt
diabetyka w szpitalu to porazka stuzby zdrowia
—dodat.

Wedtug prof. Zdrojewskiego, co druga kobieta
w wieku lat 70-79 dowiaduje sie, Ze jest chora
na cukrzyce dopiero po ataku serca. W przy-
padku mezczyzn w tej samej grupie wiekowej,
u dwéch trzecich mezczyzn zawat jest pierw-
szym objawem tej choroby.

Z danych WHO wynika, ze cukrzyca najczesciej
wykrywana jest dopiero po 5-12 latach od pier-
wszych jej objawdw, takich jak wzrost poziomu
glukozy we krwi. Nie wiadomo jednak ile jest
w naszym kraju powiktann cukrzycy. Maja to
wykazac¢ rozpoczynajace sie badania firmy
Sequence, ktérymi ma by¢ objetych 500 le-
karzy oraz 3,5 tys. pacjentéow. Bogustawski
powiedziat, ze ich wyniki beda znane najwczes-
niejwczerwcu2016r.

Zrédto:
PAP/Rynek Zdrowia 09 marca 2016

Nowi pracownicy
Biura ZG PSD

Z przyjemnoscig informujemy o zaangazowa-
niu nowych oséb w Biurze ZG PSD w Warszawie.
Nowa asystentka zarzadu, odpowiedzialng
takze za prace sekretariatu, jest pani Magda-
lena Cyktor.

Szerszy zakres obowigzkéw zostat takze po-
wierzony pani Matgorzacie Marszatek, dotych-
czasowej redaktor prowadzacej ,Biuletynu
Informacyjnego Cukrzyca”

Obu paniom zyczymy powodzenia
w pracy na rzecz diabetykow!
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Warto wiedziec¢

+ Inaczenie
prawidiowego
dawkowania

insuliny

Insulinoterapia - czyli podskérne
podawanie insuliny jest jedyna
mozliwa metoda leczenia

u pacjentow z cukrzyca typu 1,

a w cukrzycy typu 2 staje sie
konieczna, gdy stosowanie diety
i maksymalnych dawek lekéw
obnizajacych stezenie glukozy
zaczyna by¢ nieskuteczne.

Szacuje sie, ze okoto 20 proc. pacjentéw z cu-
krzyca typu 2 leczonych jest insuling. Odpo-
wiednia insulinoterapia umozliwia uzyskania
prawidtowej kontroli glikemii. Pozwala zmniej-
szy¢ wartos¢ hemoglobiny glikowanej (HbA1c
— parametr odzwierciedlajacy srednie stezenie
glukozy we krwi w okresie okoto trzech mie-
siecy poprzedzajacych pomiar), poprawic sa-
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mopoczucie przez ustagpienie objawdw hiper-
glikemii (wzmozone pragnienie, czeste odda-
wanie moczu, sennosc), zapobiegaé chorobom
matych i duzych naczyn krwionosnych. Obec-
nie zaleca sie wczesne rozpoczynanie lecze-
nia insulina. Istnieja sytuacje, w ktorych konie-
czne jest wdrozenie insulinoterapii tuz po roz-
poznaniu cukrzycy typu 2 (towarzyszaca infek-
cja, znaczna hiperglikemia) lub zastosowanie
jej tylko na jakis czas (zabieg chirurgiczny, cia-
za). Odpowiednia insulinoterapia stanowi
najskuteczniejsza metode obnizania stezenie
glukozy we krwi.

Czyleczenieinsuling jest skomplikowane?

Insuling podajemy za pomoca wstrzykiwaczy,
tak zwanych pendéw. Wstrzykiwacz musi by¢
dopasowany do insuliny. Peny s3 wygodne
i proste w uzyciu. Do kazdej iniekcji nalezy
wymienic igte. Zapewni to ochrone przed roz-
wojem stanu zapalnego i przebudowy tkanki
podskérnej. Prawidtowa absorpcja insuliny
umozliwia oczekiwane dziatanie leku. Insulino-
terapia moze okazac sie najlepszym (lub jedy-
nym mozliwym) sposobem dobrego wyréwna-
nia cukrzycy. Zwykle leczenie zaczyna sie od
1 iniekcji insuliny bazalnej w godzinach wie-
czornych. Stosuje sie insuliny o przedtuzonym
czasie dziatania: szczytowa insuline izofanowa
NPH lub bezszczytowy analog dtugodziatajacy.
Zadaniem insuliny bazalnej podawanej wie-
czorem jest hamowanie nocnej watrobowej
produkcji glukozy i zabezpieczenie przed
hiperglikemia w godzinach rannych. Insulina
NPH nie zawsze spetnia te funkcje, a zwieksze-
nie dawki, ze wzgledu na szczyt dziatania,
skutkuje nocna hipoglikemia (zbyt niskim
< 70mg/dl poziomem glukozy). W takich sy-
tuacjach lepszym rozwigzaniem jest zastoso-
wanie bezszczytowego analogu dtugo dziata-
jacego podawanego zawsze raz na dobe. Gwa-
rantuje on lepsze wyréwnanie cukrzycy oraz
zmniejsza ryzyko hipoglikemii. Dodatkowo
analogi dtugodziatajace dostepne sa w jedno-
razowych penach, co ufatwia insulinoterapie,
zapewnia stabilnos¢ preparatu insuliny oraz
higiene podczas iniekgji. Z czasem, gdy wska-
zana jest intensyfikacja leczenia podaje sie
réwniez dawki insuliny dopositkowej. Moze to
by¢ insulina ludzka - krétko dziatajaca lub
analog szybko dziatajgcy. Poczatkowo jedynie

do positku, po ktérym glikemia jest najwieksza,
nastepnie do kazdego gtéwnego positku. Insu-
liny krétko dziatajace wskazane sg raczej u oséb
o statym rytmie dnia i statych porach positkow
z obowigzkowymi przekaskami miedzy gtéw-
nymi positkami. U oséb aktywnych zawodowo,
0 zmiennym apetycie, roznej aktywnosci fi-
zycznej i roznych porach positkdw, zmagaja-
cych sie dodatkowo z nadwaga czy otytoscia,
bardziej wskazane sg analogi szybko dziatajace.

Jakie sa korzysci z wiasciwego dawkowania
insuliny?
Przy indywidualnie dobranej insulinoterapii
i okresleniu konkretnych celéw leczenia (pozio-
my glikemii przed, po positkach, przed snem
iw nocy, wartos¢ HbA1c) nie ma powodu, zeby
nie stosowac sie do zalecen lekarza, opdzniac
lub wcale nie intensyfikowa¢ leczenia, pomimo
udzielonych podczas wizyty wskazéwek, profi-
laktycznie zmniejsza¢ zalecane dawki insuliny
w celach oszczednosciowych lub z leku przed
hipoglikemia. Osiagniecie celow leczenia cu-
krzycy poprzez wiasciwa, nowoczesng insuli-
noterapie (analogi szybko i dtugo dziatajace)
gwarantuje dodatkowo brak lub opdznienie
wystapienia przewlektych powiktan cukrzycy,
zapewnia wiekszy komfort zycia oraz utrzy-
manie odpowiedniej masy ciata. Suma dzien-
nej dawki analogu dtugo dziatajacego i szybko
dziatajacego jest mniejsza w stosunku do in-
sulin krétko dziatajacych i NPH. Nowoczesne
leczenie jest wiec czesto korzystne nie tylko ze
wzgledu na mniejsze ryzyko wystapienia hipo-
glikemiiale tezmniejsza hiperinsulinemie (zbyt
wysoki poziom insuliny we krwi), co pozwala
z powodzeniem kontrolowa¢ mase ciata. Nie-
uzasadnione jest wiec zmniejszanie zalecanych
przez lekarza dawek insuliny (szczegdlnie jezeli
chodzi o analogi), gdyz skutkuje to tylko i wy-
tacznie pogorszeniem kontroli glikemii, wzros-
tem insulinoopornosci i w konsekwencji ko-
niecznoscia zwiekszenia dawek insuliny ponad
proponowane nasamym poczatku.
Dr Matgorzata Wajda-Cuszlag
pediatra, diabetolog
Instytut ,Pomnik — Centrum Zdrowia
Dziecka” w Warszawie

Patronem merytorycznym tekstu
jest firma Sanofi
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Warto wiedziec¢

Co nowego
w piramidzie?

W styczniu tego roku Instytut Zywnosci i Zy-
wienia przedstawit nowy model Piramidy
Zdrowego Zywienia i Aktywnosci Fizycznej.
Warto zwrdci¢ uwagaq i nazmieniong nazwe,
podkreslajaca znaczenie wysitku fizycz-
nego, i na przetasowania na poszczegol-
nych pietrach piramidy.

Dzisiaj nie ma juz watpliwosci, ze szereg
choréb, bedacych prawdziwa plagg wspot-
czesnych spoteczenstw, takich jak cukrzyca
typu 2, nadcisnienie tetnicze, otytos¢, niektore
nowotwory jest pochodng nieprawidtowego
zywienia. Dzieki prowadzonym licznie bada-
niom naukowym wiemy coraz wiecej o zalez-
nosciach pomiedzy tym, co zjadamy a zdro-
wiem, ale tez znaczaco zmienia sie nasz styl
zycia. Obecnie mamy coraz mniej okazji
do ruchu, jezdzimy samochodami, korzystamy
zwindy, pracujemy dtugie godziny przed kom-
puterem, a podczas zakupdéw w sklepach wy-
bieramy schody ruchome. Innymi stowy mamy
coraz mniej okazji, by traci¢ kalorie, a coraz
wiecej, by je zjadac. To wszystko sprawia, ze
piramida zywienia nie jest modelem uniwersal-
nym, ale konieczne sa w niej modyfikacje, ktére
jak najlepiej przystosuja jg do naszych realnych
potrzeb.

Awans warzyw

Najwiekszg zmiang w nowej piramidzie w po-
rébwnaniu z jej poprzedniczkg z 2009 r., jest
umieszczenie w jej ,zywieniowej” podstawie
warzyw i owocéw. Wczesniej miejsce to zaj-
mowaty produkty zbozowe. Zgodnie z najnow-
szymi wytycznymi to warzywa i owoce sg naj-
wazniejsze wsréd grup produktéw spozyw-
czych zalecanych do spozycia, innymi stowy
powinny by¢ one podstawa naszego zywienia.
Kolejng wazng zmiang jest umieszczenie w pi-
ramidzie ziét, ktére nie tylko stuza jako przy-
prawy roslinne poprawiajace smak potraw, ale
takze dostarczajg wielu prozdrowotnych skfad-
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nikoéw. Przede wszystkim jednak ich stosowa-
nie jest sposobem na ograniczenie spozycia
soli, ktéra jest powaznym problemem w naszej
diecie. Do mocno stonego smaku przyzwycza-
jamy sie kupujac zywnos¢ paczkowang i wcale
nie musza to by¢ chipsy czy orzeszki solone. Sél
w duzych ilosciach jest obecna chociazby
w pieczywie, wedlinach, kietbasach, sosach
do makaronoéw itp. Przyzwyczajeni do stonego
smaku, odtwarzamy go we wiasnej kuchni,
naduzywajac soli do doprawiania potraw. Tym-
czasem sol sprzyja nadcisnieniu tetniczemu
i jest wspotodpowiedzialna za powiktania
sercowo-naczyniowe, takie jak zawat serca czy
udar mézgu. Nowa piramida od swojej po-
przedniczki rézni sie takze tym, ze uwzglednia
orzechy, jako zrédto thuszczéw korzystnych dla
zdrowia.

Siedem pieter pluswoda

1. Aktywnosc fizyczna jest podstawa catej pi-
ramidy. Zaleca sie, bysmy przeznaczali
codziennie co najmniej 30-45 min na zréz-
nicowang aktywnosc fizyczna. Jej forma jest
dowolna, aktywnos¢ powinna by¢ dosto-
sowana do indywidualnych mozliwosci kaz-
dego z nas, np. biegi, zajecia aerobowe,
rower, spacery, wchodzenie po schodach.
Warto jednak zdawac sobie sprawe, ze ak-
tywnos¢ fizyczne nie rekompensuje drob-
nych odstepstw od zasad zdrowego zywie-
nia.Jesli zalezy nam na zdrowiu, nie mozemy
koncentrowac sie jedynie na wysitku, a jes¢
byle jak. Dziatajac w ten sposéb, nawet jesli
zachowamy szczupta sylwetke, zdrowiu sie
nie przystuzymy.

2. Warzywa i owoce awansowaly i stanowig
podstawowg grupe w jadtospisie. Dostar-
czaja wiele niezbednych sktadnikéw mine-
ralnych, witamin i btonnika. Zalecana dzien-
na porcja to minimum 400 g, podzielona
na 4-5 porcji. Bardzo wazne jest zachowanie
odpowiednich proporcji pomiedzy warzy-
wami i owocami, powinny one wynosi¢ oko-
to 75% warzyw i 25% owocow (czyli w tym
przypadku 300 g warzyw i 100 g owocow).
To wazna informacja dla diabetykéw, ktérzy
chetnie siegaja po owoce, jednak traktowa-
nie tej grupy facznie moze ich nieco wpro-
wadzac w btad. Nadal zalecane ilosci warzyw
zacznie przekraczaja te dotyczace owocow.



Wynika to oczywiscie z duzej zawartosci o zasady prawidiowego zywienia. Dla przy-

cukréw prostych w owocach. pomnienia:

3. Produkty zbozowe - zgodnie z nowa pira- - spozywaj4-5 positkdw co 3-4 godziny,
mida stracity nieco na znaczeniu i nie s3 - potowa tego co masz na talerzu powinny
rekomendowane jako dodatek do kazdego stanowi¢ warzywa i owoce (w odpowied-
positku. Nadal sg uznawane za wartosciowy nich proporcjach),
sktadnik diety, pod warunkiem, ze beda - sposrod produktéw zbozowych wybieraj
to produkty petnoziarniste. Ich atutem jest petnoziarniste,
tezto, ze wolniej podnosza poziom cukruwe - wypijaj 2 szklanki mleka lub zastap je ke-
krwi. firem, jogurtem, serem,

4. Mleko i produkty mleczne — wskazane jest - ogranicz spozycie miesa i wedlin do 0,5 kg
spozycie 2 szklanek mleka dziennie, ktére na tydzien, a diete uzupetnij rybami, jajami
mozna zamieni¢ na kefir, jogurt naturalny inasionamiroslin straczkowych,
czy chudytwarég. - uzywaj olei rodlinnych i zjadaj orzechy. To

5. Mieso, ryby, jajka, nasiona roslin stracz- zdrowe ttuszcze, unikaj ttuszczy pochodze-
kowych - na podstawie najnowszych badan niazwierzecegoittuszczytrans,
ustalono, ze tygodniowe spozycie migsa — ograniczajspozycie cukruistodyczy,

i wedlin powinno ograniczy¢ sie do 500 g, - niedosalajpotraw —uzywajziét,

a naszg diete uzupetniajmy rybami, jajkami, - spozywaj odpowiednig ilos¢ ptynéw, mi-
fasola lub soczewica. Wyniki badan potwier- nimum 1,5 | wodzy dziennie, mozesz sobie
dzaja, ze Polacy zjadaja zdecydowanie za pozwoli¢ na kawe i herbate, ale w ograni-
duzo miesa, w tym wedlin, ktére oprécz nad- czonejilosci,

miaru soli zawierajg tez sporo tluszczu. P&t - unikajspozywaniaalkoholu.

kilograma miesa wedlin tygodniowo wys- Opracowanie na podstawie informacji IZiZ:
tarcza, by zapewnic¢ organizmowi wszystkie Matgorzata Marszatek

niezbedne aminokwasy.
6. Tluszcze roslinne i orzechy - o zdrowot-
nych wiasciwosciach orzechéw moéwi sie od

dawna, jednak oficjalnie w piramidzie
pojawity sie po raz pierwszy. Pamietajmy, by ’{é
nie przesadzac z ich iloscia, o sa bardzo €

kaloryczne. Gar$¢ dziennie z powodzeniem o
wystarczy. "H
—

7.Napoje — bardzo wazny element diety i nies-
tety bardzo niedoceniany przeznas.

Woda - jako podstawowe Zzrodto ptyndw
umieszczona jest u dotu piramidy z za-
leceniem spozywania jej minimum 1,5 | i Ly
dziennie. | nowos¢ - kawa i herbata = )
umieszczone s3 na gorze piramidy
z informacjg, ze moga pojawiac sie
w naszej diecie w niewielkich ilos-
ciach. Dodatkowo przy tych na-
pojach widnieje przekreélona
kostka cukru, ale o tym diabety- /
kom chyba nie trzeba przy-/
pominac...
Piramide Zywienia i Ak-;
tywnosci Fizycznej nale-
zy jeszcze uzupetnic

Instytut
Zywnosci
i Zywienia




Sylwetki

Im dalej, tym lepie

Po okoto 35 latach zmagania sie z cukrzyca
typu 1, po operacji usuniecia zmetniatych
soczewek w obydwu oczach, pan Leszek
Bartotd odnalazt nowe hobby - chodzenie
po gorach. Z czasem swoje wedréwki zaczat
opisywac w formie reportazy, ktére w naj-
blizszych miesigcach planuje wydac w ksigz-
ce pod tytutem,Z cukrzyca po gérach”.

Choroba, ktérazmienita wszystko

Pierwsze objawy cukrzycy pojawity sie okoto
1979 roku, w czasie nauki w technikum takars-
kim na Warmii. Panu Leszkowi utkwit w pamieci
wiosenny rajd topienia Marzanny, w ktérym
brat udziat jako uczen trzeciej klasy, rajd o tyle
trudny, ze doskwierato mu wtedy uciazliwe
pragnienie. Jednak na postawienie wiasciwej
diagnozy musiat poczeka¢ prawie dwa lata.
W tamtych czasach chodzenie do lekarza nie
byto na porzadku dziennym, a jesli sie dodatko-
wo mieszkato na wsi szanse dostania sie do le-
karza byty tym mniejsze. — Kiedy bytem w klasie
maturalnej byt rejestr poborowych i wéwczas na
jednej z komisji lekarz zwrdcit uwage, ze bytem
wychudzony i ostabiony. Skierowat mnie do po-
radni endokrynologicznej w Olsztynie, tam dano
mi skierowanie do szpitala, gdzie rozpoznano
cukrzyce typu 1. Diagnoza brzmiata jak wyrok,
tym bardziej, ze pacjent nie miat pojecia, czym
jest ta choroba. — Bytem bardzo podtamany,
po wyjsciu ze szpitala w lutym nie wrdcitem
do szkoty, przesiedziatem w domu. W kwietniu
miatem zaplanowang kolejnq kontrole, wéwczas
zmieniono mi insuline, lepiej mnie wyréwnano
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i kazano mi sie przygotowywaé do matury.
Wprawdzie nie miatem na to ochoty, ale za
namowgq kolezanki postanowitem jednak po-
dejs¢ do tego egzaminu. Przygotowujqc sie sam,
egzaminy zdatem bardzo dobrze. Gdybym nie
zachorowat poszedtbym na studia rolnicze, bo
w takim kierunku sie ksztafcitem. Nie byto
tomozliwe.

To byt czas walki z samym soba. Pan Leszek
do dzisiaj pamieta swoje poczatki z cukrzyca,
opor jaki odczuwat przed zrobieniem zastrzy-
ku, bdl, jaki towarzyszyt iniekcjom, szklane
strzykawki, metalowe igty, cudem zdobyty sta-
bilizator elektryczny... Pamieta swoja frus-
tracje, zal, ze spotkato to wtasnie jego. Byto
to tym bardziej przykre, ze cukrzyca typu 1
u mtodych oséb byta wéwczas znacznie rzad-
sza niz obecnie, a on sam nie znal nikogo, kto
dzielitby jego los. Mimo tego starat sie zrozu-
miec te chorobe, a nie walczy¢ z nia. Po dwdch
latach od diagnozy wyjechat do sanatorium
do Krynicy Gorskiej, gdzie wiele sie nauczyt
dzieki kontaktom z innymi diabetykami, ktérzy
cho¢ byli w réznym wieku i z réznym stazem
choroby chetnie dzielili sie swoimi cennymi
doswiadczeniami zycia z cukrzyca.

Zobaczyc¢swiatnanowo

Pan Leszek przez wiele lat zmagat sie nie tylko
z cukrzycy, ale tez ze zmetnieniem soczewek.
Pierwsze problemy ze wzrokiem zbiegly sie
w czasie z pierwszymi objawami cukrzycy. By¢
moze ich powodem byto to, ze sama cukrzyca
przed dtuzszy czas postawata niezdiagnozowa-



na. - Jeszcze przed zachorowaniem na cukrzyce
zdotfatem zrobi¢ prawo jazdy, miatem wtedy
badanie okulistyczne, ktdre nie wykazat zadnych
nieprawidtowosci. Jednak, kiedy bytem w pigtej
klasie technikum juz miatem spore problemy
z widzeniem. Pamietam, ze w trakcie praktyk
w Niemczech moi koledzy widzieli, jak niemieccy
Zotnierze ¢wiczyli strzelanie z broni przeciwlot-
niczej do worka ciggnietego przez samolot. Ja nie
widziatem ani samolotu, ani tego worka. Zu-
petnie nie wiedziatem, co sie dzieje.

W pézniejszym okresie za¢ma mocno utrudnia-
fa leczenie samej cukrzycy. Insuline podawato
sie za pomoca szklanych strzykawek, ktére nie
miaty podziatki odpowiedniej dla insuliny. Pan
Leszek nie miat probleméw z przeliczaniem
jednostek, ale miat duzy problem, zeby dos-
trzeg, ile tej insuliny zostato nabrane do strzy-
kawki. —Jak ogtoszono stan wojenny to do Polski
zaczeto sprowadzac dary zzachodu, w tym strzy-
kawki insulinéwki. Pamietam swojq pierwszq
strzykawke z wtopionq igtq, to byta prawdziwa
rewelacja, odpowiednia skala plus bardzo ostra
igta. Uzywatem tej igty, az zupetnie nie starta sie
zniejprzedziatka.

Przetom nastapit w roku 2000. Pan Leszek
przenidst sie z pétnocy, z Warmii na potudnie,
w okolice Bielska Biatej. Tym samym przeniost
leczenie swojej cukrzycy z Olsztyna do Zabrza.
Tam w poradni diabetologicznej dostat skiero-
wanie do poradni okulistycznych dla chorych
na cukrzyce w Sosnowcu, gdzie trafit pod opie-
ke dr Koziota. - Po wymianie soczewek zobaczy-
tem Swiat na nowe, miat inne barwy, inne nasy-
cenie koloréw. Po raz pierwszy od dawna zo-
baczytem deszcz. Wczesniej odczuwatem, ze
pada bo bytem mokry, teraz widziatem strugi
deszczu. Zaczgtem rozpoznawac ludzi po ich
twarzach, a nie jak do tej pory po zarysie sylwetki,
gtosie, czy charakterystycznym chodzie.

GoOry - pozna mitosc

Pracujagc w Bielsku-Biatej w zaktadzie pracy
chronionej pan Leszek miat kolezanke, ktéra
chodzita po gérach i pieknie potrafita o tym
opowiadac. Czesto zachecata go, zeby i on
sprobowat. Jako pielegniarka, deklarowata
profesjonalng pomoc w trakcie wedréwek,
gdyby byta taka potrzeba ze wzgledu na wie-
loletnig cukrzyce i dos¢ mocno zaawansowang

polineuropatie, w wyniku ktérej po wielu latach
jej trwania, nie odczuwa on objawéw niedo-
cukrzenia. - W 2004 roku po raz pierwszy
pojechatem w polskie Tatry, do Doliny Pieciu
Stawdw. Byta piekna pogoda, rewelacyjne
widoki, ktére utkwity mi w pamieci. Ta pierw-
sza udana wycieczka pociqgneta za sobq
nastepne.
Pan Leszek nalezy do PTTK ,Beskidek” w Po-
rabce, z ktérym od 3 lat regularnie chodzi
po goérach. Wczesniej byty wyjazdy z bielskim
PTT oraz z kolegami lub rodzina. - Po jednej
z takich wypraw, do Stowackiego Raju w roku
2012 powstat pierwszy z jego gorskich repor-
tazy. — Nie mogtem wroci¢ do pracy, musiatem
sie czyms$ zajac, wiec zaczatem opisywac to,
co lubie. Tak narodzit sie pomyst na caty cykl
reportazy ,Z cukrzycg po goérach”. Péki co go-
towych jestich osiem.To one znajda sie w ksigz-
ce pod takim samym tytutem. — Wychodzqc
w gory cztowiek zostawia wszystkie zmartwienia
nizej, wchodzi w inny Swiat. Dla mnie to takie
oderwanie sie od codziennosci. Trudno jest mi to
opowiedzie¢, ale naprawde lubie ten klimat,
kiedy nieznani sobie ludzie serdecznie pozdra-
wiajq sie na szlaku.
Rozmawiata:
Matgorzata Marszatek
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Z zycia PSD

Niebieski Ratusz

Z okazji Swiatowego Dnia Walki z Cukrzyca i w ramach zwrécenia uwagi na
problem tej choroby, budynek Ratusza w Nowogardzie byt w nocy z 14 na 15
listopada 2015 roku podswietlony niebieskim swiattem.

Z okazji Swiatowego Dnia Walki z Cukrzyca
sredzcy diabetycy w dniu 14 listopada licznie
uczestniczyli w uroczystej mszy $wietej, potem
byt wspdlny obiad i spotkanie towarzyskie ze
$piewem i tancami. W Srodzie Wielkopolskiej
oswietlono na niebiesko budynek Osrodka
Kultury oraz wiate na targowisku miejskim.
W kosciele zostat utozony symboliczny krag
zniebieskichlampek.

12 | kwiecien 2016




Cukrzyca typu 2
— kilka stow
o saksagliptynie

Cukrzyca typu 2 (T2D - Type 2 Diabetes) jest

powazna choroba cywilizacyjna. Szacuje sie, ze

w Polsce choruje okoto 5% spoteczenstwa.

U dorostych jest gtéwna przyczyna Slepoty,

amputacji koriczyn, choroby niedokrwiennej

serca, niewydolnosci nerek, zawatu serca
iudarow.

Do rozwoju T2D prowadzi mechanizm, w kté-

rym gtéwna role odgrywa nadmierna pro-

dukcja insuliny w trzustce razem z insulino-
opornoscig (niewrazliwos¢ tkanek, gtéwnie
miesni szkieletowych).

Najpopularniejszym lekiem w terapii T2D jest

znana od lat 60 XX w. metformina. Powoduje

zmniejszenie stezenia glukozy we krwi na
czczo i po positkach bez pobudzenia produkgji

i wydzielania insuliny, dzieki czemu nie docho-

dzi do hipoglikemii. Dziatanie metforminy

opierasie trzech mechanizmach:

1) zmniejsza synteze glukozy w watrobie,

2) zwieksza wrazliwos¢ tkanek obwodowych
zwilaszcza miesni na insuline zwiekszajac
wychwyt glukozy z krwioobiegu i jej zu-
zycie,

3) opdzniaabsorbcje glukozy w jelicie.

Ponadto zwieksza zdolnosci transportowe

wszystkich typéw transporteréw glukozy i wy-

wiera korzystny wptyw na metabolizm lipidow

- zmniejsza stezenia cholesterolu catkowitego,

cholesterolu frakcji LDL i tréjglicerydow.

Co bardzo istotne dla 0oséb chorych na T2D

preparaty zawierajace metformine sa refundo-

wane.

Nie wszyscy chorzy na T2D mogg stosowac

metformine. Dla tych pacjentéw zostaty opra-

MTZ
CLINICAL
RESEARCH

DK

L

cowane lekiz grupy inhibitoréw enzymu DPP-4
(DiPeptydyloPeptydazy-4) zawierajace saksa-
gliptyne lub linagliptyne. Leki z tej grupy sa
dostepne na rynku od 2009 roku. W poréw-
naniu do metforminy maja bardziej wybidrczy
mechanizm dziatania. Dziatajg poprzez zaha-
mowanie enzymu DPP-4, ktéry rozktada hor-
mony inkretynowe biorace udziat w fizjolo-
gicznej regulacji homeostazy glukozy. Stezenie
tych hormonoéw wzrasta po positku. W trzustce
powoduja one wzrost produkgcji i wydzie-
lania insuliny przy jednoczesnym zahamo-
waniu syntezy glukagonu, co prowadzi
do zahamowania uwalniania glukozy
z watroby. Takie dziatanie skutkuje popra-
wa homeostazy glukozy w organizmie -
spadku poziomu glukozy we krwi na czczo
i po positku w kierunku wartosci wtasciwych
dlaoséb zdrowych.

Niestety, mimo ze dla pacjentéw Zle toleru-
jacych metformine leki zawierajace saksa-
gliptyne sa dobra i skuteczng alternatywa,
preparaty te nie sg objete refundacja. Szansa
dla tych pacjentéw na nieodptatne skorzys-
tanie z nich jest udziat w programach
badawczych.

MTZ Clinical Research prowadzi badania kliniczne
z zastosowaniem lekéw z grupy inhibitoréw DPP-4

w cukrzycy typu 2
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Z zycia PSD

Wigilia w Koszalinie

Zarzad Miejski PSD w Koszalinie tradycyjnie
spotkat sie z najbardziej aktywnymi w dzia-
falnosci spotecznej diabetykami. | jak zwykle
dobrym zyczeniom DOBRYCH CUKROW towa-
rzyszyt wspolnie wykonany repertuar najbar-
dziej popularnych, najpiekniejszych naszych
koled. Dobry Mikotaj. w ramach losowania kaz-
demu obecnemu na spotkaniu — wreczyt wylo-
sowang symboliczng paczuszke. Najwieksza
niespodzianke zas zrobita nam swoja obecnos-
cig - koszalinska diabetolog - lekarz z Polikli-
niki MSW i A - Pani Doktor Danuta Cybulska,
od lat wspomagajaca dziatania Zarzadu w za-
kresie szerzenia edukacji cukrzycowej i prowa-
dzenia zdrowego trybu zycia.

Prezes Krystyna Kasper

i Sekretarz - Ewa Juriew-Nakielna
wraz ze stodkimi zyczeniami
WSZYSTKIEGO DOBREGO!

Optatek w Kaliszu

16 grudnia 2015 roku Kaliskie Stowarzyszenie
Chorych na Cukrzyce miato spotkanie opfat-
kowe, ktore zorganizowano w pieknej sali Szko-
ty Gastronomicznej. W uroczystosci wzieli
udziat zacni goscie: wice prezydent miasta Ka-
rolina Pawliczak, prof. Dorota Zozulinska-Ziot-
kiewicz, dr n. med. diabetolog Matgorzata
Sporna, dr Elzbieta Debska, pielegniarka diabe-
tologiczna Matgorzata Donat oraz Elzbieta
Switaj przewodniczaca Stowarzyszenia Przy-
jaciét Dzieci i Miodziezy z Cukrzyca. Wieczdr
uptynat w mitej, Swigtecznej atmosferze. Wiele
cieptych stow padto od zebranych gosci, ktérzy
podkreslali zaangazowanie Stowarzyszenia
w edukacje i pomoc ludziom chorym na cu-
krzyce.W $wigteczny nastroj uczestnikéw spot-
kania wprowadzili uczniowie Panstwowej
Szkoty Muzycznej w Kaliszu, ktérzy przy-
gotowalirecital koled.Ltamaniem sie optatkiem
i skladaniem zyczen rozpoczeta sie wieczerza
wigilijna, przygotowana przez uczniéw Szkoty
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Gastronomicznej Na zakonczenie firma Hurtap
zaprezentowata Stevie, jako $rodek stodzacy
dla diabetykéw. W spotkaniu wzieto udziat 120
0s6b.
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Z zycia PSD

Za zastugi

dla miasta Opola

14 marca tego roku miato miejs-
ce uroczyste spotkanie przedsta-
wicieli wtadz miasta Opola
z Zarzadem i dzialaczami Od-
dziatu Miejskiego PSD w Opolu.

Celem spotkania byto wreczenie odznak ,Za
Zastugi dla Miasta Opola” przyznanych przez
Rade Miasta dla naszych wieloletnich, spotecz-
nych dziataczy Wiadystawy Torunskiej (po-
$miertnie), Teresy Sznober i Jana Wantuty. Ze-
branito cztonkowie Zarzadu Miejskiego i Woje-
wodzkiego PSD w Opolu oraz wieloletni aktyw-
ni cztonkowie naszego stowarzyszenia.

Przybytych przedstawicieli wiadz Miasta: Mar-
cina Ociepe - Przewodniczacego Rady Miasta,
tukasza Smierciaka - naczelnika Centrum Dia-
logu Obywatelskiego Urzedu Miasta (CDO UM),
Dorote Piechowicz - zastepce naczelnika CDO
UM, Kazimiere Olechowska i Beate Kowalczyk
z Biura Rady Miasta przywitata Zofia Gotdys -
Prezes Zarzadu Miejskiego PSD w Opolu. Po-
dziekowata wszystkim za przybycie na to
uroczyste i wyjatkowe spotkanie, bo poswie-
cone takze pamieci naszej zmartej Kolezanki
Wtadzi Torunskiej. Po uczczeniu chwilg ciszy
pamieci naszej Wiadzi Prezes przekazata dalsze
prowadzenie spotkania Janowi Wantule - ho-
norowemu Prezesowi OW i OM PSD w Opolu.
Przedstawit on w skrécie nasza dziatalnos¢
w juz ponad 30-to letnim Oddziale naszego
Stowarzyszenia, nasza pomoc dla chorych na
cukrzyce: zapomogi, grupy wsparcia, rézno-
rodne dziatania dla aktywnego zycia, organi-
zacje dla 250 osdb/tyg. ¢wiczen na basenie,
wycieczki, spotkania integracyjne, zabawy, wy-
ktady pro zdrowotne. Wspomniat o wielkiej ra-
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I — T —
Od prawej Przewodniczqcy Rady Miasta Opola
Marcin Ociepa; Jan Wantuta; Jolanta Kmie¢
- cdrka Wtadzi Toruriskiej; Teresa Sznober

Przemawia Przewodniczacy Rady Miasta Marcin
Ociepa; Po prawej Kazimiera Olechowska Biuro
Rady Miasta; Od lewej Prezes ZM PSD w Opolu

Zofia Gotdys; Dorota Piechowicz Witori z-ca
Naczelnika Centrum Dialogu Obywatelskiego

Uczestnicy spotkania



dosci starszych Jubilatow, ktérym przesytamy
urodzinowe zyczenia.

Ewelina Tomechna - prezes Zarzadu Woje-
wodzkiego PSD w Opolu, kolejno przedstawita
sylwetki wyréznionych, podkreslajac ich wie-
loletnig prace w Stowarzyszeniu oraz bezinte-
resowna pomoc narzecz chorych na cukrzyce.
Dorota Piechowicz - zastepca naczelnika Cen-
trum Dialogu Obywatelskiego, w ktérym to
Centrum byliSmy podczas tego spotkania
obecni, podziekowata za nasza aktywnos¢, de-
klarujac kazda pomoc w organizacji naszych
spotkan.

Pan Marcin Ociepa — Przewodniczacy Rady
Miasta przed wreczeniem odznak, bardzo po-
zytywnie odniost sie do naszej dziatalnosci, wi-
docznej na terenie miasta, wspomniat takze na-
sza zmarlg kolezanke Wiadzie Torunska, jako
wzér stuzeniainnym.

Wreczyt przyznane odznaki Za Zastugi dla
Miasta Opola dla: Wtadystawy Torunskiej,
skarbnika OM i OW w latach 2003-2016 - to
odznaczenie odebrata cérka Jolanta Kmiec.

Teresy Sznober - wieloletniego sekretarza,
15 letniego cztonka ZM i ZW PSD w Opolu, Jana
Wantuty - prezesa OM PSD w latach 2003-2013
i OW PSD (2010-2013) a obecnie aktywnie nas
wspierajacego honorowego prezesa.

W imieniu Wtadzi Torunskiej — wnuk Przemek
Kmie¢, podziekowat za przyznane wyréznienie
i podkreslit, ze dalsza, po pracy zawodowej,
spoteczna aktywnos¢ Babci, byta jej zyciem,
dodawata sit w zmaganiu z problemami zdro-
wotnymi, sprawiata, ze Wtadzia czuta sie na tym
miejscu potrzebna. Zaprosit do przygoto-
wanego poczestunku i obejrzenia zdjec¢ z zycia
Wtadzi. Jej przyjaciele ze Stowarzyszenia wspo-
minali statg Jej obecno$c za biurkiem w naszym
stowarzyszeniu, Jej prace, zyczliwos¢, dobry
usmiech. Przywotywalismy z pamieci wiele lat
wspdlnej spotecznej pracy, ale tez nasze wspdl-
ne okolicznosciowe spotkania: urodzinowe,
Swigteczne...

Na tym to wyjatkowe spotkanie zakoriczono.

Danuta Michalczuk

€% MSD

Wydane przy wsparciu MSD



Z zycia PSD

Karnawat
u Diabetykow
w Jarostawiu

8 lutego 2016 r., diabetycy ze Stowarzyszenia
.Nasze zdrowie” w Jarostawiu uczestniczyli
w zabawie karnawatowej. W imprezie wzieli
udziat nie tylko cztonkowie jarostawskiego
Kota, ale réwniez zaproszeni gosci, min z Prze-
mysla, Pruchnika, Jodtéwki i Orzechowic.
Na poczatku Prezes stowarzyszenia Bronistaw
Jadownicki uroczyscie przywitat zgromadzo-
nych gosci oraz cztonkéw kota, nawiazujac
do poczatkdéw powstania organizacji.

Radosci byto co niemiara, a cztonkowie
Stowarzyszenia bardzo cenig sobie dziatalnos¢
Prezesa i jego zaangazowanie nie tylko w dzia-
falnos¢ dydaktyczng, ale réwniez w integracje
diabetykéw, takze za pomoca typu spotkan
okolicznosciowych.

Wiesci z Torunia

Torunscy diabetycy pozegnali karnawat trady-
cyjnym paczkiem w ttusty czwartek, a w ostatki
smakowali $ledziki pod réznymi postaciami.
Nie obyto sie tez bez obchodéw Dnia Kobiet.
Po zyczeniach ztozonych przez Zarzad Stowa-
rzyszenia, przy kawie i skromnym ciasteczku
mito spedziliémy czas.

aI aelusza

Wesoto u torunskich diabetykéw. Cotygodnio-
we spotkania w torunskim Kole diabetykow
uptywaja w bardzo mitej atmosferze. W czasie
karnawatu odbyt sie,Bal kapelusza”
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Po raz drugi
policzyli sie
z cukrzycy

Podczas 24. Finatu Wielkiej Orkiestry Swigtecz-
nej Pomocy w Stalowej Woli odbyt sie 2. Bieg
oraz marsz Nordic walking: ,Policz sie z cu-
krzycg". Mimo duzych opaddéw $niegu nie bra-
kowato chetnych do udziatu w zabawie.
Tak jak w ubiegtym roku trasa zostata ustalona
miedzy alejkami parku miejskiego. 133 biega-
czy wzieto udziatw 3 km biegu, 17 0séb wystar-
towato w 2 km marszu. Zanim wszystko sie
zaczeto mozna byto wzig¢ udziat w rozgrzewce,
ktéra poprowadzit mistrz $wiata Stanistaw tan-
cucki. Osobom, ktoére zgtosity sie do drugiej
konkurencji instruktor Tomasz Gancarz wy-
jasnit jak prawidtowo postugiwac sie kijkami
do NordicWalking.
Kazdy uczestnik biegu i marszu po przekro-
czeniu mety otrzymywat pamiatkowy medal.
Organizatorzy przygotowali dla zawodnikéw
iwidzéw goraca herbate i drozdzowki.
Jak podkreslit w rozmowie zwyciezca biegu
Stanistaw tancucki udziat w tej rywalizacji byt
dla niego $wietna zabawa, mozliwoscia zinte-
growania sie z innymi, jak réwniez poparciem
szczytnego celu, z okazji ktérego impreza dzi-
siejsza sie odbyta. Mocno sypiacy $nieg z nieba
w tym nie przeszkodzit.
Podczas imprezy wszyscy chetni mogli zbadac
sobie poziom cukru i cholesterolu we krwi, jak
réwniez zasiegnac¢ informacji na temat cukrzy-
cy od 0s6b ze Stowarzyszenia Diabetykow
ze StalowejWoli.

Informacje pochodza z portalu:

www.stalowemiasto.pl

Pani Anna Wysokinska, prezes Polskiego Sto-
warzyszenia Diabetykow Koto Miasta i Powiatu
w Stalowej Woli weszta w sktad Miejskiej Rady
Senioréw powotanejw StalowejWoli.
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Z zycia PSD

L cukrzycq da sie zy¢, ale...

Trzydziestolecie dziatalnosci Polskiego Stowa-
rzyszenia Diabetykéw Ziemi Sieradzkiej feto-
wali cukrzycy z catego regionu. Uroczystos¢
stala sie okazjg do wyrdznienia zastuzonych
0s0b i przypomnienia, jak wazna w tym scho-
rzeniu jest profilaktyka.

- Trzydziesci lat to szmat czasu, ale z drugiej
strony szybko nam migneto, z usmiechem
podkreslat Jan Kruszynski, prezes sieradzkiego
PSD, ktére zasiegiem obejmuje kilka powiatow
regionu. Po takim okresie dziatalnosci mozemy
$miato powiedzie¢, ze dobrze sie stato, ze pow-
stafa taka organizacja, ktéra wspiera chorych
na cukrzyce i ich rodziny. Co udato sie zrobic¢?
Mamy przeszkolonych lekarzy, oddziat diabe-
tologiczny w szpitalu, poradnie, edukatoréw.
Do tego prowadzimy badania poziomu cukru
we krwi, organizujemy szkolenia i spotkania
integracyjne. Idziemy z postepem i mamy na-
dzieje, ze nadal wszystko bedzie sie tak dobrze
rozwijato. Jak podkresla prezes sieradzkiego
PSD, w skutecznej walce z chorobg pomaga
rzetelne informacja. Diabetycy choruja, ale na-
wet o tym nie wiedzg, bo to bardzo podstepna
choroba. Nie boli a spustoszenia w organizmie

sieje bardzo duze. Problem coraz czesciej
dotyczy os6b mtodych, mamy obecnie wrecz
do czynieniazepidemia cukrzycy.
30-lecie sieradzkiego PSD stato sie okazjg
do wyréznien. Wreczono m.in. honorowe odz-
naki ,Za zastugi dla Polskiego Stowarzyszenia
Diabetykow”. Te ztote otrzymali: prezydent Pa-
wet Osiewata, Przewodniczacy Rady Miejskiej
w Sieradzu Mirostaw Owczarek, lekarz oddziatu
diabetologicznego Anna Fornalczyk, prezes
Oddziatu Miejsko-Gminnego PSD w Btaszkach
Jadwiga Wolniak, wiceprezes Oddziatu Miejs-
ko-Powiatowego w tasku Mieczystaw Zalasa
oraz Maria Lipowska. A medale 30-lecia Zarza-
du Gtéwnego PSD: prezes Oddziatu Miejsko-
Powiatowego Agnieszka tukaszewska, lekarz
poradni diabetologicznej w tasku i Sieradzu
Janina Kijanska, starosta sieradzki Dariusz Olej-
nik oraz przewodniczacy Rady Powiatu Sieradz-
kiego Henryk Waluda. Szczegélnym wyréznie-
niem byt medal ,Za zwyciestwo nad cukrzyca’,
ktérym uhonorowano trzy osoby: Alicje Nyziak,
Maje CzapnikiStanistawa Michalaka.
Zrédto tekstu:
tygodnik Nad Wartq

~— M

Wzajemnie sie wspieraja

Zbigniew Kedzierski juz trzecig kadencje
bedzie petnit funkcje prezesa Oddziatu
Zachodniopomorskiego Polskiego Stowarzy-
szenia Diabetykow. Zostat wybrany na poczat-
ku pazdziernika ubiegtego roku. Na czele tej
organizacjistoijuz 12 lat (kadencje sa 6-letnie).
Po raz kolejny obdarzono mnie zaufaniem, to
cieszy — mowi. Caty czas mamy duzo do zrobie-
nia. Skupiamy sie na pomocy osobom choruja-
cym na cukrzyce. Pomagamy w zaopatrzeniu
w sprzet potrzebny do podawania insuliny oraz
do mierzenia poziomu cukru. Edukujemy. Stu-
zymy wiasnym doswiadczeniem. Wszystko
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po to, by chorzy mogli jak najdtuzej uniknag¢
poéznych powiktan cukrzycy. A wséréd tych
groznych powikfan jest miedzy innymi utrata
wzroku, konieczno$¢ amputacji koriczyn. Ma-
my w Szczecinie poradnie leczenia stopy cu-
krzycowej, ale zalezy nam takze na utworzeniu
miejsc do leczenia tego schorzenia w wa-
runkach szpitalnych. Liczymy, ze w koricu uda
sie to osiggnal. Organizacja zabiega takze
o regulacje prawne utatwiajgce leczenie i fun-
kcjonowanie osobom chorujgcym n cukrzyce.
- Chodzi o refundacje najnowszych insulin,
uznanie cukrzycy za chorobe spoteczng, co



przetozytoby sie na dostepnos$¢ poradni
specjalistycznych - podkresla prezes. Zbieramy
podpisy pod inicjatywami legislacyjnymi, ktére
moga nam stuzy¢. Zachodniopomorski Oddziat
PSD skupia okoto 8,5 tys. oséb z cukrzyca.
Wzajemnie sie wspieraja, dzielgc doswiadcze-

niami z zycia z choroba. - Stuzymy tez osobom,
ktdre SA na poczatku swojego zycia z cukrzyca,
lub jeszcze przed diagnoza — ttumaczy prezes.
Organizujemy biate soboty, dyzurujemy
w punktach wczesnego wykrywania cukrzycy.
Zrédfto: Kurier Szczeciriski

Chorych na cukrzyce przybywa.
Maja klub

150 os6b dziata w Kole diabetykdéw. Skrzykneli
sie ponad 22 latatemu.

Cukrzyca t jedna z najczesciej wystepujacych
choréb przewlektych. Cierpina nig ponad 3 min
Polakéw. Na rozwéj choroby ma wptyw nie
tylko otytos¢, ale tez stres, przecigzenia zawo-
dowe, tempo pracy, bylejakos¢ positkow -
podkredlata na uroczystym spotkaniu Maria
Gtowacka, wiceprezes Kota diabetykéw w Szu-
binie. Spotkanie odbyto sie jak zawsze w Klubie
Diabetykow przy ulicy Bema, okazjg byt obcho-
dzony w listopadzie Swiatowy Dzien Walki
zCukrzyca.

W piwnicy przychodni przy ulicy Bema chorzy
maja swoje miejsce od 2000 roku. Zgroma-
dzono tu sporo sprzetu do rehabilitacji, rowery,
bieznie a nawet fotel do masazu. Istotne w zy-
ciu diabetyka jest utrzymanie dobrej kondycji.
Stad nasza dbatos¢ o sprawnos¢ fizyczng —
podkreslali gospodarze. Nacisk ktadziony jest

tez na integracje, stuza temu m.in. wycieczki.
Latem klubowicze byli w Ustce i Wihadysta-
wowie. Jesienig odwiedzili Czestochowe i Li-
chen. Wiele wrazen przyniosta tez dwudniowa
wycieczka do Warszawy, Niepokalanowa i Cie-
chocinka. Teraz dziatacze planuja wspdlny
wyjazd do Paryza. Dwa autokary w kierunku
stolicy Francji majg wyruszy¢ latem 2016 roku.
Irena Hafas dtugo wyliczala osoby instytucje,
ktdre wspieraja Koto — samorzadowcow, ksiezy,
lekarzy... Wasze wsparcie pozwala nam
obchodzi¢ kolejne lecia Kota w tak sympa-
tycznym gronie — podkreslata pani Irena. To
najbardziej znana dziataczka Kota. Za dzia-
falnos¢ spoteczng nagrodzona zostata w ze-
sztym roku przez Szubinskie Towarzystwo
Kulturalne medalem im. ks. Jana Kleina. Irena
Hafas otrzymata takze Zioty Krzyz Zastugi.
Przypomniano o tym w Kole, podsumowujac
mijajacy rok.

Andrzej Tomczak Prezesem Wielkopolskiego
Oddziatu Wojewodzkiego PSD

Wybrany po smierci Mariitakomy

Andrzej Tomczak zostat wybrany Prezesem dnia 05.03.2016 na posiedzeniu Zarzadu
Wielkopolskiego Oddziatu Wojewdédzkiego PSD. Nowemu Prezesowi, jak i catemu Zarzadowi

i Oddziatowi zyczymy owocnej dziatalnosci!
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Z zycia PSD

Wieczor wigilijny diabetykow w Trzemesznie

Pogodny radosny i ciepty dzier - tak mozna po-
wiedzie¢ o 10-tym grudnia. Dzien to uroczysty,
szczegoblnie po potudniu, w lokalu Czeremchy
zebrali sie diabetycy, osiedli stoty wkoto. Ksigdz
pratat Piotr Kotowski bfogostawit, tamali sie
optatkiem wraz z zyczeniami, $piewajac koledy
wesoto. Podziwiajac blask gwiazdy w oddali
siedzac przy wieczerzy tak opowiadali, aby
jasnos¢ rozjasnita ciemnosci pospiesznie. Dla
wszystkich na swicie i dla nas w Trzemesznie.

Dzi$ z nieba taski drogi nam prostujg. Przy
optatku i potrawach postnych, co bardzo sma-
kuja. Bég sie narodzit w dziecigtku matym,
niech bedzie rado$¢ na Swiecie catym. Ciesza
sie wszyscy i rowniez my. Dla niego niebo i zie-
miadrzy.Boto jest przeciezten bozy syn, conas
odkupi ze wszystkich win. W imie Jezusa tak
malenkiego, kochamy wszystkich jak siebie sa-
mego. Gdy uroczystos¢ wspaniata trwa, pragne
zyczenia ztozy¢ tez ja. Zycze radosci, mitosci,
ducha, pogody dobrego zdrowia i trwatej zgo-
dy.Podobnie zyczyt wiceburmistrz Dariusz Jan-
kowski, podkreslajgc ambitng dziatalnos¢ Sto-
warzyszenia i wspaniate czyny. Spotkanie pro-
wadzita Prezes Stowarzyszenia w Trzemesznie
Maria Glowacka, jak zawsze przyjazna, roz-
mowna i zaradna. Wszystkim zyczyta zdrowia,
task bozych z nieba, a przede wszystkim duzo
sity w trwaniu z nasza nieodtgczna towarzyszka
zycia cukrzyca. Dodam, ze pusty talerz nie
wadzit nikomu, on byt dla goscia, dla goscia bez
domu. Prezenty przekazali nam niewidzialni
Mikotajowie, by¢ moze wysocy z broda i wasa-
mi, a moze grubi i tysi, obdarowali nas w piekne
dtugopisy. Wszyscy radosnie, zadowolenie, we-
seli, czuli sie niebiansko, jak przy ztobku anieli.
Od uczestnikéw za wszystko wdziecznos¢ i po-
dziekowanie ido doméw rozstanie.

Janina Kachniarz

Optatek w Sanoku

17 stycznia 2016 roku Zarzad Kota PSD w Sa-
noku zorganizowat obrzedowy, znany wielu
religiom opfatek, ktérym podzielono sie
z uczestnikami. W spotkaniu wzieto udziat 78
0s6b. W lokalu Olimp zebranych przywitata
pani — Kazimiera Rybczak, prezes Kofa PSD
w Sanoku. Nastepnie pani Krystyna Zajdel zto-
zyta wszystkim zyczenia, ktére poptynety z gte-

22 | kwiecien 2016

bi naszych serc, niech zostang spetnione za
wstawiennictwem Maryi, czuwajacej nad
Malenka Mitoscia w betlejemskiej stajence.
Po czynnosciach sakralnych udalismy sie na po-
czestunek oraz zabawe towarzysko-integra-
cyjna przy muzyce.

Jozef Sieczkowski
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Razem pomdzmy diabetykom!
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