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wstep 1 spis tresci

Drodzy Czytelnicy,

Cukrzycy typu 2 mozna przeciwdzialac. Nie jest to tylko puste hasto, ale realne
zadanie, ktére warto podejmowac. Jak pokazuje przyklad Stanéw Zjednoczonych,
gdzie udato si¢ zahamowac rosnacy trend zachorowar, systematyczne dzialania
daja wymierne efekty. Mamy nadzieje, Ze takze u nas uda si¢ zapanowac nad ta epi-
demia, ale tez zmniejszy¢ odsetek pacjentéw, ktérych dotykaja pézne powiklania
cukrzycy. Dlatego cieszy nas postawa nowego ministra zdrowia, deklarujacego
otwarto$¢ na potrzeby oséb chorujacych na cukrzyce. Bedziemy na biezaco infor-
mowac Paristwa o efektach podjetych rozméw. Jestesmy przekonani, ze Polskie
Stowarzyszenie Diabetyk6w, najwieksza i najstarsza organizacja skupiajaca pacjen-
tow diabetologicznych moze przyczynic sie¢ do zmiany sposobu leczenia cukrzycy
w Polsce oraz do zmian w podejsciu samych pacjentéw do choroby. To nasze
wspdlne wyzwanie na nadchodzacy rok.

W tym numerze Biuletynu zachecamy przede wszystkim do lektury tekstéw eduka-
cyjnych pisanych przezlekarzy specjalistow.
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Stodkie nowinki

Wyhamowanie wzrostu
zachorowan na cukrzyce
w USA

W Stanach Zjednoczonych spadio tempo
wzrostu zachorowan na cukrzyce typu 2, nie
ma jednak jeszcze pewnosci czy to trwata
tendencja - informuje, New Scientist”.

Od wielu lat zachorowalnos¢ na cukrzyce typu
2 na catym swiecie gwattownie rosnie. Miedzy-
narodowa Federacja Diabetologiczna (IDF)
przewiduje, ze liczba cierpigcych na nig oséb
zwiekszy sie z obecnych 415 min do 642 min
w 2014 r. Gtéwnym tego powodem jest nie-
wiasciwa dieta, mato aktywny tryb zycia oraz
otytosc.

Zaskakujace jest, ze wedtug najnowszych da-
nych w Stanach Zjednoczonych w ostatnich
latach odnotowano wyhamowanie wzrostu za-
chorowan na cukrzyce. Centrum Kontroli Cho-

réb (CDC) w Atlancie poinformowato, ze o ile
w 2008 r. zarejestrowano wéréd Amerykanow
1,7 min nowych przypadkéw tej choroby, to
w2014r.bytoich 1,4min.

Dotychczas odnotowywano spadek zachoro-
wan na cukrzyce jedynie w tych krajach, gdzie
byt niedostatek zywnosci. Tak bylo podczas
kryzysu gospodarczego na Kubie w latach
1991-95, kiedy zywnos¢ byla racjonowana
i spadta liczba otytych Kubanczykéw. Jak tylko
jednak poprawito sie zaopatrzenie w zywnos¢,
liczba zachorowan na cukrzyce w tym kraju
znowu zaczeta rosnac.

Zrédto: PAP Nauka/Rynek Zdrowia
14 grudnia 2015

Zespot naukowcow z University of Cam-
bridge dokonat przegladu 61 badan, w kté-
rych brato udziat tacznie 6711 oséb. Wynika
z niego, ze wielkos¢ porcji wplywa na to, ile
nieSwiadomie zjadamy. Ludzie niechetnie
zostawiaja jedzenie na talerzu, nawet jesli
dostaja bardzo duza porcje, to ja zjadaja.
I nie ma to nic wspdlnego z potrzeba zaspo-
kojenia glodu.

Eliminacja duzych porcji mogtaby znaczaco
zmniejszy¢ dzienna dawke kalorii. Naukowcy
wykazali, ze zmniejszaniu ilosci przyjmowa-
nych pokarméw stuza odpowiednio dobrane
talerze i sztué¢ce. To dobry patent do zasto-
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Pilnuj wielkosci porgji!

sowania w domu.Jeslimamy problemy z szaco-
waniem ilosci jedzenia, dobrze jest wybierac
mniejsze talerze i nie pozwala¢ sobie na do-
ktadki. To najprostszy sposéb, zeby minima-
lizowac ryzyko przejadania sie. Podobnie w res-
tauracji, czy u znajomych nie wahajmy sie
poprosi¢ o potowe porcji, czy o prostu o matg
porcje. Niestety w ostatnim czasie przyzwy-
czajeni jesteSmy do coraz wiekszych pordji
jedzenia. Z analiz brytyjskich wynika, ze
pomiedzy rokiem 1993 a 2013 sprzedawana
w sklepach gotowa zapiekanka pasterska
niemal dwukrotnie zwiekszyta swoje wymiary.
W tym samym czasie bajgle utyly z 70 do 86
gramow, stugramowa ,rodzinna” paczka chip-
séw doszta do 150 graméw, paczka orzeszkow
ziemnych urosta o 80 proc., a placek z kur-
czakiem (chicken pie) o 40 proc. Podobne
tendencje obserwujemy takze w Polsce i nies-
tety, nieSwiadomie sieim poddajemy.

Zrédto: BBC Health



Biuletyn Informacyjny
Cukrzyca
idzie z duchem czasu!

Mito jest nam poinformowa¢, ze poczawszy
od wydania styczniowego Biuletyn Informa-
cyjny Cukrzyca bedzie dostepny takze w wersji
elektronicznej na stronie internetowej Zarzadu
Gtéwnego Polskiego Stowarzyszenia Dia-
betykéw

www.diabetyk.org.pl
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Polskie Stowarzyszenie Diabetykow
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Mamy nadzieje, ze wersja on-line bedzie
cieszyta sie rownie duzym zainteresowaniem
naszych Czytelnikéw, jak wydanie papierowe.
Zachecamy do korzystania.

Cukrzyca zaprogramowana genetycznie

Osoby, ktorych przodkowie przez wiele po-
kolen cierpieli z powodu niedozywienia,
s bardziej narazone na otylos¢ i cukrzyce
typu 2 w warunkach dobrego dostepu
do zywnosci - wynika z badania, ktére pu-
blikuje pismo, Cell Metabolism”.

Najnowsze badania na szczurach sugeruja,
ze do aktualnej epidemii choréb metabolicz-
nych w krajach rozwijajacych sie mogto przy-
czynic sie utrzymujace sie w wielu poprzednich
pokoleniach niedozywienie. Naukowcy po-
twierdzili te koncepcje w swoich 12-letnich

badaniach na ponad 50 pokoleniach szczuréw.
W jednej grupie, przez 50 kolejnych generacji
zwierzeta byly na diecie o obnizonej ka-
lorycznosci i zawartosdci biatka, dopiero dwa
kolejne pokolenia hodowano na standardowej
laboratoryjnej diecie. W drugiej grupie gry-
zonie ze wszystkich 52 pokoler karmiono
dosyta.
Niedozywione gryzonie rodzity sie z matg masa
ciata i w poréwnaniu ze szczurami zywionymi
normalnie miaty wiecej tkanki tluszczowej
w jamie brzusznej (obydwa te czynniki pre-
dysponuja do rozwoju otytosci i zaburzen me-
tabolicznych). Ponadto, rozwijata sie u nich in-
sulinoopornos¢ zwiekszajaca ryzyko cukrzycy
typu 2, rést poziom insuliny i homocysteiny
bedacej wskaznikiem stanu zapalnego, a spa-
dat poziom witaminy B12 i kwasu foliowego
(co wczedniej powigzano z wyzszymi predys-
pozycjami do cukrzycy), wystepowaty tez
zmiany w poziomie hormonéw regulujacych
przemiane materii (jak leptyna czy adipo-
nektyna).mCo wiecej, te nieprawidtowosci
metaboliczne utrzymywaty sie réwniez
u szczuréw z dwoch kolejnych pokolen, mimo
ze byty one karmione do syta. Nadmiar energii
odktadat sie u nich w postaci tkanki ttuszczo-
wej, co prowadzito do rozwoju otytosci, choréb
ukfadu krazenia oraz stanu przedcukrzyco-
wego, inaczej niz u szczuréw zywionych do syta
od ponad 50 pokolen.

Zrédto: Cell Metabolism
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Cukrzyca toinie tylko

-

Odkrycie insuliny w 1921 roku urato\valo zycie wlelu chorym na cukrzyce. Niestety nie roz-
wigzato wszystkich probleméw zwigzanych z tym schorzeniem. Zdecydowana wiekszos¢
chorych (bo az 85%) ma cukrzyce typu 2. Choroba ta, nawet nie leczona, moze poczatkowo
nie powodowa¢ zadnych objawéw badz tez sq one tak stabo wyrazone, ze moga by¢
zaréwno przez samych chorych, jak i lekarzy pomijane. Wieloletnie obserwacje kliniczne
wykazuja jednak, ze ta posta¢ cukrzycy powoduje znaczace skrocenie czasu zycia, przy-
czynia sie do rozwoju niepetnosprawnosci i znacznie uposledza komfort zycia na skutek

rozwoju péznych powiktan.

Wiekszos$¢ pacjentéw chorujacych na cukrzyce
zna powiktania, jakie moze powodowac ta cho-
roba. Zapytani jednym tchem wymieniaja sto-
pe cukrzycowa, powiktania oczne czy uszko-
dzenie nerek, a nawet $pigczki cukrzycowe,
cho¢ 90 lat po wprowadzeniu insuliny do te-
rapii cukrzycy powiktania te staty sie margi-
nalne. Natomiast niewielu zdaje sobie sprawe
Z tego, ze najczestszym powiktaniem cukrzycy
typu 2 jest zwiekszenie ryzyka sercowo-naczy-
niowego i choroba duzych naczyn krwionos-
nych. Nie jest to wprawdzie problem charakte-
rystyczny tylko dla cukrzycy, jednakze w tej
grupie chorych rozwija sie znaczaco szybciej
i czesciej, a w momencie rozpoznania bywa juz
bardziejzaawansowany.

Serce pod szczeg6lng ochrong

Ryzyko rozwoju choroby niedokrwiennej serca
jest u diabetykow 2-4 razy wieksze niz u oséb
bez cukrzycy. Ponadto jest ono podobne u ko-
biet i mezczyzn, gdyz cukrzyca znosi efekt
ochronny pfci, obserwowany w populacji ogol-
nej. Zawat serca wystepuje u co si6dmego dia-
betyka (), a dolegliwoscizwigzane zniestabilng
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dtawica piersiowa na nieszczescie pacjentow
i zajmujacych sie nimi lekarzy moga by¢ mato
charakterystyczne i maskowane przez cu-
krzyce.

Pomimo postepu wiedzy w zakresie terapii
kardiologicznej i poprawy rokowan chorych,
powikfania sercowo-naczyniowe u chorych
na cukrzyce nadal stanowia powazny problem
medyczny, gdyz poprawa ta w mniejszym stop-
niu dotyczy diabetykéw. Uwaza sie, ze cukrzyca
przyspiesza wystapienie choroby niedo-
krwiennej serca w tym zawatu miesnia serco-
wego ok trzykrotnie. Jesli wspofistnieje z nad-
cisnieniem tetniczym to ryzyko to zwieksza sie
os$miokrotnie, a jesli dofacza do tego zaburze-
nia lipidowe to nawet 19 krotnie! Prowadzi to
do wniosku, ze cukrzyca typ 2 stanowi réwno-
waznik choroby niedokrwiennej i wszyscy
pacjenci powinni by¢ traktowani jak chorzy po
juz przebytym zawale, czyli pacjenci najwyz-
szego ryzyka! Aktualny stan wiedzy dowodzi,
ze jedynie petna profilaktyka powiktan serco-
wo-naczyniowych obejmujaca normalizacje
zaréwno glikemii, jak i cisnienia tetniczego,
a takze parametréw lipidowych (cholesterolu



i jego frakcji oraz
trojglicerydéw) moze
przyczyni¢ sie do
ograniczenia tego ry-
zyka, a co sie z tym
wigze powiktan na-
czyniowych.

Cukrzyca jako choroba ogélnoustrojowa
wymaga szerszego spojrzenia niz tylko
na wyréwnanie glikemii. Aktualnie rownie
waznym i rownorzednym kryterium
wyréwnania cukrzycy jest dobra kontrola
parametrow lipidowych oraz cisnienia
tetniczego.

nych ,opornikami” ze
wzgledu na ich cha-
rakterystyczng wiel-
kos¢), poniewaz po-
zostaje ona optymal-
nym lekiem nawet,
gdy jest stosowana

Dlatego Polskie Towa-
rzystwo Diabetologiczne ktadzie nacisk réw-
niez na leczenie choréb wspdtistniejacych.
| cho¢ proces leczenia powinien by¢ indywi-
dualnie dostosowany do wieku biologicznego,
czasu trwania choroby, obecnosci powiktan
i typu cukrzycy, to zaproponowano pewne cele
petnigce jednoczeénie role dodatkowych kry-
teriow wyréwnania.
Kontrola wielu parametrow
Réwnie waznymi celem leczenia cukrzycy stato
sie wiec leczenie zaburzen lipidowych, jak
i nadcisnienia tetniczego. Zatem, aby moéwic
o dobrym wyréwnaniu cukrzycy powinnismy
dazy¢do osiggnieciawyniku:
. stezenia cholesterolu catkowitego ponizej
175mg/dl
« stezenie cholesterolu frakcji LDL (tzw.,ztego
cholesterolu”) u oséb po 40 r.z. ponizej
70mg/dl
» stezenia cholesterolu HDL (tzw. ,dobrego
cholesterolu”) u mezczyzn powyzej 40 mg/dl
u kobiet powyzej 50 mg/dl
. stezenie tréjglicerydéw ponizej 150 mg/dl
oraz
« wyréwnania cisnienia tetniczego ponizej
wartosci 140/85 mmHg a u pacjentéw z nef-
ropatia ponizej 130/80 mmHg.
| cho¢ gtéwnym przedmiotem zainteresowania
w leczeniu chorych na cukrzyce typu 2 po-
zostaje kontrola glikemii, to jednak zawsze po-
winna ona by¢ czescia catosciowego programu
redukgji czynnikéw ryzyka sercowo-naczynio-
wego, obejmujacego zaprzestanie palenia ty-
toniu, zwiekszenia aktywnosci fizycznej i wpro-
wadzenia innych nawykéw zdrowego stylu
zycia, jak réowniez kontroli cisnienia tetniczego
krwi i parametréw lipidowych. Nie nalezy sie
zatem dziwi¢, jedli od swojego lekarza pro-
wadzacego pacjent dostanie, kolejna”tabletke.
Tak jak i nie nalezy zapominac o regularnym
dopositkowym przyjmowaniu preparatéw
metforminy (przez niektérych pacjentéw zwa-

jako terapia wspoma-
gajaca do insuliny. Jej udowodnione bada-
niami naukowymi dziatanie ograniczajace
ryzyko sercowo-naczyniowe wzmocnity jej po-
zycje jako leku preferowanego u tych pacjen-
tow u ktérych nie ma przeciwwskazan do jej
stosowania.

Nadszedt Nowy Rok a wraz z nim i karnawat.
Czas, w ktéorym mozna koledowac w rodzinnym
gronie czy tez wybrac sie na bal karnawatowy.
I niechaj tak bedzie Drogi Diabetyku! Tobie tez
przeciez Wszyscy zycza pomyslnosci w Nowym
Roku! Pamietaj tylko, ze jesli jestes gospoda-
rzem takiej biesiady, to zaplanuj ja tak zeby
nadmiar pozostatych pysznosci Cie nie korcit!
Jeslizas jeste$ gosciem nie ulegaj,wyjatkowym
na tg okolicznos¢ porcjom”. Bliscy, ktérzy na-
prawde troszcza sie o Ciebie powinni wiedziec,
jak trudno jest Ci przestrzegac¢ diety w ten
Swigteczno-noworoczny czas. Pamietaj takze
o koniecznosci zwiekszenia dopositkowej in-
suliny, jesli masz zamiar dtuzej biesiadowac,
a jesli stosujesz insuline analogowa to nie za-
pomnij, ze masz jeszcze dodatkowo mozliwos¢
podania dawki korekcyjnej. Innymi stowy:
docenmy i wykorzystajmy mozliwos¢ jaka dato
nam odkrycie insuliny w 1921r! Nie mniej
jednak, bez wzgledu czy jestesmy gos¢mi czy
gospodarzami spotkan nie zapominajmy
przede wszystkim o regularnym przyjmowaniu
lekéw i zbawiennym w skutkach spacerze
miedzy positkami, a jesli jesteSmy na balu to
tanczmy! Ruch i aktywnos¢ fizyczna odpo-
wiednio dawkowane takze sg lekiem!

Ta droga chciatbym Wszystkim moim i nie tylko

moim Pacjentom zyczy¢ wiele radosci i usmie-
chuw Nowym Roku.

Dr n. med. Agnieszka Kedzia

Klinika Choréb Wewnetrznych i Farmakologii

Klinicznej SP CSK, Slgskiego Uniwersytetu

Medycznego w Katowicach

Patronem merytorycznym tekstu jest firma Sanofi
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Pozostajgc w swigtecznym klimacie przytaczamy
wyjqtkowe wspomnienie prof. Latkowskiego,
ktérym chciatsie podzieli¢ z Czytelnikami Biuletynu

Prawdziwe, wzruszajace
opowiadanie

Zdarzyto sie to w 1981 r.,, pewnego jesiennego
dnia, tak pieknego jak te, ktére tworza legende
o ztotej polskiejjesieni.

Po zatatwieniu pilnych spraw czekatem z zona
na przystanku linii M w Warszawie, aby dojecha¢
na dworzec PKS, a potem dalej do krewnych
w Ostrotece.

Obok przystaneta kobieta z kilkuletnia dziew-
czynka. Wygladata na babcie dziecka, cho¢ wieku
jej nie mozna byto okresli¢. Dziewczynka ubrana
byta w podniszczone palto, a na nogach miata
dtugie wetniane skarpety i letnie, bardzo znisz-
czone sandatki. Zauwazytem, ze w raczce trzyma
mata laleczke, nie wieksza od mojej dtoni. Kilka
razy, niby przypadkowo, spojrzelismy nasiebie.

- O! - jaka masz piekna lalke! - powiedziatem. —
Jaksienazywa?

Dziewczynka gwattownie odwrécita sie tytem
i nie odpowiadajac napytanie przytulita sie
do nieznajomej. Lody jednak zostaty przetamane
iwkrotce nawigzali$my rozmowe.

Jak sie okazato, nieznajoma jest matka dziew-
czynki, a do Warszawy przyjechaty kupi¢ matej
buty nazime

W domu - jak opowiadata nieznajoma - ma ich
piecioro, a dziewczynka jest najmtodsza céreczka
i wtasnie w tym roku zaczyna chodzi¢ do szkoty.
Maz przed rokiem zmart w szpitalu po operacji,
zostawiajac jej na gtowie i dzieci, i 3-hektarowe
gospodarstwo. Gdyby nie pomoc syna i starszej
corki chyba nie mogtaby dac rady.

Domyslitem sie, ze w trzymanym tekturowym
pudetku byt upragniony cel dalekiej podrézy...
dzieciece zimowe buty.

- Panstwo chyba mysleli, ze to moja wnuczka —
wyjasniata dalej nieznajoma. — Tak bardzo wielu
ludzi uwaza. W szkole nawet matej dokuczaja..., ze
ma taka starg matke. Wiecie panstwo, ona sie
nawet czasem tego wstydzi i opowiada réwiesni-
kom, zetonieprawda ..., zeja nie jestem jej matka
—tylko babcia. A pracy w domu byto zawsze duzo
iprzy dzieciach, i przy gospodarce.

Dalsze opowiadanie przerwat nadjezdzajacy
autobus. W ttumie pasazeréw jakos pogubilismy
przygodne znajome. Na dworcu PKS wykupitem
bilety i spacerujac czekaliSmy na podstawienie
autobusu. Nagle na tawce pod $ciang zauwazy-
tem kobiete zdziewczynka. Matka cos jadta, a ma-
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ta jakby prowadzita rozmowe ze swojg lalka. To
poprawita jej sukieneczke, to znéw dotykata dtu-
gich warkoczykéw. Oddalata ja od siebie przygla-
dajac sie ze znawstwem, to znéw przytulata.
Wida¢ byto, ze ta malenka laleczka to caly jej
dzieciecy sSwiat. | wtasnie wtedy przyszto mi
do gtowy, aby ten Swiat wzbogacic jeszcze czyms$
—czymkolwiek.

Na prawie pustych potkach kiosku Ruchu zoba-
czytem w tekturowym pudetku mate drewniane
t6zeczko. Pasowato, jak ulat do lalki, a pochodzito
chyba z cepeliowskiej przeceny, cena nie byfa
zbyt wygdrowana. Kupitem wiec tézeczko i po-
deszlismy do znajomych.

Prosze — powiedziatem - to dla ciebie. A wiasciwie
dla twojej lalki, aby mogta sobie wygodnie spac.
Dziewczynka popatrzyta na matke, potem
namnie, potem znéw na matke, a wreszcie dtugo,
dtugo na zamkniete pudetko. Wida¢ byto jej
niezdecydowanie, jeszcze razjg zachecitem:

-No, prosze, todlaciebie.

Dziewczynka wzieta wreszcie pudetko, a po otwo-
rzeniu wieczka usmiechneta siei popatrzyta z nie-
dowierzaniem na matke.

- No wez, jesli pan ci daje i podziekuj tadnie -
powiedziata kobieta.

Na podziekowanie nie byto jednak czasu, bo
ochrypty, nijaki gtos z megafonu zapowiadat, ze
autobus do Ostroteki jest wiasnie podstawiany
nastanowisku 5.

| znowu, jak w kiepskiej powiesci, okazato sie, ze
jechalismy razem w tym samym kierunku. Dziew-
czynka z matka siedzialy przed nami, tuz obok
drzwi.

Podréz mineta szybko, zwlaszcza, ze zaczeto sie
$ciemnia¢, a potem od Puttuska sigpit jesienny
deszczyk. Potdrzemigc dotarliSmy na miejsce.
Zaraz za mostem w Ostrotece kierowca zapalit
Swiatta w autobusie, aby przygotowac pasazeréw
dowysiadania.

Na dobranoc dowiedzieliémy sie, ze nieznajome
jada dalej do odlegtej wsi - Lyse. Stojac
w drzwiach raz jeszcze usmiechnatem sie do
matej i wtedy - juz na stopniach - ustyszatem jej
gtos: — Mamo! Mamo! — powtérzyta gtosniej, szar-
piac matke za rekaw - czy ten pan to byt Swiety
Mikotaj?

Bedac juz na chodniku musiatem siegnac
po chusteczke, bo mysle, ze to wiatr tak silnie
zawiatmiw oczy...

prof. zw. tyt. med. J. Bozydar Latkowski
Materiaty zostaty udostepnione przez Fundacje
GEERS Dobry Stuch



Uszkodzenia stuchu
wywotane lekami

- Pani Stasiu — Witek przyszedt ze szkoty
z goraczky, silnym katarem, taki jaki$ senny,
wyraznie przeziebiony. Potozytam go do tézka,
przygotowatam herbate z cytryng i uwazam, ze
trzeba poda¢ muantybiotyk...

- Poniewaz bytem przypadkowym sSwiad-
kiem tej rozmowy w sklepie...powiedziatem:

- Antybiotyk w takim stanie...nigdy. Jest
to przeciez infekcja wirusowa, w tym takze ka-
tar, a wirusy réznego typu nie reaguja na anty-
biotyki. Chtopiec powinien otrzymac¢ jeden
z nastepujacych lekéw: Paracetamol, Gripex,
Strepsils. Do nosa natomiast nalezy zakropli¢
Thymazen, Afrin lub inny lek dziatajacy obkur-
czajgco nabtone sluzowa.

- Poniewaz obie panie spojrzaty na mnie
lekcewazaco kupitem gazete z programem TV
iwyszedtem ze sklepu.

Zajme sie teraz wiodacym tematem, czyli
odbiorczymi uszkodzeniami stuchu bedacymi
nastepstwem stosowania bardzo wielu lekéw,
takich jak:

1. Antybiotyki aminoglikozydowe 2. Diuretyki
3. Salicylaty 4. Leki cytostatyczne 5. Leki prze-
ciwgruzlicze 6.Inne srodki ototoksyczne.

1. Antybiotyki aminoglikozydowe: Genta-
mycyna, Gramicydyna, Kanamycyna, Neomy-
cyna i inne. Dawka ototoksyczna od 50
mg/kg/mcdo 75 mg/kg/mc.

Objawy:

Nagte, odbiorcze uposledzenie stuchu doty-
czace wszystkich czestotliwosci. Wystepo-
wanie trudnosci z rozumieniem mowy, zwifasz-
cza podczas rozméw kilkuosobowych (cocktail
party noise). Uszkodzenie ma miejsce po kilku
dniach lub tygodniach od chwili przyjecia leku
(zalezy to od dawki). Wystepuje szum oraz
objawy ,petnosci” w uchu. Czasem zawroty
gtowy. Bardzo wrazliwe s3 dzieci i kobiety
w Cigzy.

2. Diuretyki: (leki moczopedne) Hydromedin,
Lasix. Dawki terapeutyczne.

Objawy:

Obustronne uposledzenie stuchu w obrebie

wysokich tonéw tacznie z uporczywym szu-
mem. Objawy te sg odwracalne po odstawieniu
lekéw. Charakterystyczny jest ptytki zatamek
audiogramu na poziomie 2KHz i 3KHz. Szum
daje sietatwo maskowac.

3.Salicylaty: Aspiryna. Dawka toksyczna 1.5 do
2g.iwiecejnadobe(!).

Objawy:

Obustronne ostre uposledzenie odbiorcze
o réznym nasileniu. Dzieci sg szczeg6lnie wraz-
liwe. Audiometryczna krzywa jest ptaska w gra-
nicach ubytku okoto 30-40 dB. Objawy uste-
puja po odstawieniu leku.

4. Leki cytostatyczne: Cyclostin, Endoksan
w dawkach 200mg/cm2 powierzchni ciata.
Objawy:

Obustronne uposledzenie stuchu, szczegdlnie
w uchu gorzej styszacym. Szum wysoko
brzmiacy. Dotacza sie czesto zawrét gtowy lub
niepewnos¢ przy chodzeniu.

5. Leki przeciwgruzlicze: Streptomycyn-
Strept, Rifa, Ogostal. Dawki terapeutyczne.
Objawy:

Ostre uposledzenie stuchu, zwykle obustronne
z zawrotami gtowy. Uposledzenie dotyczy wy-
sokich czestotliwosci. Szum wysokobrzmiacy.
Ostabienie wrazliwosci btednikéw lub nadpo-
budliwos¢.

6. Inne $rodki dzialajace ototoksycznie:
chinidyna, leki przeciw depresyjne (citalo-
pram), marihuana, alkohol, nikotyna i wiele
rzadziej stosowanych.

Na koniec, wazna wyliczanke trzeba zakorczy¢
dobitnym stwierdzeniem:

W infekcjach wirusowych, a takimi sg naj-
czesciej tzw. przeziebienia, ktére zaczynaja sie
najczesciej katarem (ostrym niezytem nosa) nie
nalezy nigdy stosowac antybiotykéw — chyba,
ze okres podgoraczkowy (do 38°C) przedtuza
sie do kilku dni, a lekarz rodzinny po zbadaniu
osoby chorejpodejmieinna decyzje.

prof. zw. tyt. med. J. Bozydar Latkowski
Materiaty zostaty udostepnione przez Fundacje
GEERS Dobry Stuch
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KORESPONDENCJA Z MINISTREM ZDROWIA
Nowy Minister Zdrowia Konstanty Radziwilt wystosowat pismo do F\’{) z prosbg
o przestanie propozycjizmian w systemie opiekizdrowotnej. 3 y
PSD wystosowalo uwagi dotyczace proponowanych zmian w opiece nad osrfb'/i
chorymina cukrzyce w Polsce, dotaczajgc prosbe o spotkanie z Ministrem.

—

Warszawa, 16.11.2015r.

Minister Zdrowia

DSK.0763.81.2015
Pan

Andrzej Bauman
Prezes
Polskiego Stowarzyszenia
Diabetykéw
P TACLAAND Cue TNRALhe
W dniu dyisiejszym pan Prezydent Rzeczypospolitej Polskiej powierzyt mi misje sprawowania urzedu
Ministra Zdrowia. To wielkizaszczyt, ale oczywiscie takze ogromne zobowiqzanie.
Sytuacja w polskim systemie ochrony zdrowia nie jest dobra i co do tego nie trzeba nikogo
przekonywac. Jednoczesnie obiektywne potrzeby, jak réwniez uzasadnione ze wszystkich miar
oczekiwania spofeczne w stosunku do polskiego paristwa w tej dziedzinie szybko rosng. Tworzy to
oczywistq potrzebe jak najszybszego zaplanowania i wdrozenia dobrych zmian, ktdre potozq
fundament pod dziatania, ktére doprowadzq do poprawy zdrowia Polakdw, sprawiedliwej,
bezpiecznej i dobrej jakosci opieki zdrowotnej, a takze, co nie jest zadaniem marginalnym,
podniesienia satysfakcjiwszystkich uczestnikéw systemu stuzby zdrowia.
Podejmujqc wyzwanie ciezkiej pracy dla realizacjitych zadan i przyjmujqc osobistq odpowiedzialnos¢
za zmiany, ktére nastqpiq, prosze o pomoc w budowie tego wielkiego dzieta. Dlatego juz dzis,
w pierwszym dniu mojego urzedowania prosze o jak najszybsze przedstawienie niezbednych,
Paristwa zdaniem, zmian w otoczeniu prawnym i praktyce dziatania polskiego systemy zdrowia.
Prosze o pomoc w ustaleniu listy oczekiwanych zmian:
—najpilniejszychwnajblizszym czasie;
- w catosci zaleznych od Ministra Zdrowia, tzn. takich, ktére wymagajq jedynie niewielkich lub
stosunkowo prostych zmian przepiséw wykonawczych bedqcych w gestii resortu;
—-wymagajqcych zmian ustawowych inicjowanych przez Ministra Zdrowia;
—strategicznych i dtugofalowych.
Z gory dziekujqc za pomoc, juz dzisiaj deklaruje dalsze wstuchiwanie sie w gtos wszystkich tych, ktérzy
w systemie ochrony zdrowia pracujq i wyrazam nadzieje na dalszq owocnq wspétprace dla dobra
naszejOjczyzny ijej obywateli.
< \\\ AL A M R
u e
}\'_. l: ll @{&Lt.\l \-‘:v; EN

Konstanty Radziwilt

Ministerstwo Zdrowia Telefon: (22) 634 96 00
ul. Miodowa 15 e-mail.  kancelaria@mz.gov.pl
\ 00-952 Warszawa www.mz.gov.pl -
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POLSKIE STOWARZYSZENIE DIABETYKOW
ZARZAD GLOWNY

ORGANIZACJA POZYTKU PUBLICZNEGO
CZEONEK INTERNATIONAL DIABETES FEDERATION (/

Bydgoszcz, 2015/11/27

Pan

Konstanty Radziwitt

Minister Zdrowia

ul. Miodowa 15,00-952 Warszawa

Szanowny Panie Ministrze,

Przede wszystkim serdecznie gratulujemy objecia zaszczytnejfunkcji Ministra Zdrowia.

W Polskim Stowarzyszeniu Diabetykdw réwniez nastqpity zmiany personalne w nastepstwie wyboréw,

dlatego niniejsze pismo kierujq do Pana Ministra: ustepujqcy prezes Andrzej Bauman, na rece ktérego

skierowat Pan swéjlist oraz Anna Sliwiriska, nowo wybrana prezes.

Bardzo nas cieszy fakt, ze Pan Minister od samego poczqtku urzedowania pragnie wdrozenia zmian

zmierzajqcych do poprawy funkcjonowania stuzby zdrowia w Polsce.

Zramienia Polskiego Stowarzyszenia Diabetykdw chcielibysmy przedstawi¢ Panu Ministrowi propozycje

zmian, jakie naszym zdaniem powinny zajs¢ w opiece diabetologicznejw Polsce:

Cukrzycatypu 1

1. Okreslenie modelu opieki nad dzieckiem chorym na cukrzyce w przedszkolu i szkole poprzez
stworzenie aktu prawnego, ktory nie bedzie pozostawiat pola do interpretacji nauczycieli, czy majq
obowigzek pomocy mtodym diabetykom w ich codziennym funkcjonowaniu, czy tez nie.

2. Lepszy dostep do psychologéw oraz dietetykéw w poradniach dla dzieci i mtodziezy (wsparcie
zaréwno dla mtodych pacjentéw, jakiich rodzicéw).

3. Obnizenie cen lekéw stosowanych w cukrzycy typu 1, przede wszystkim insulin analogowych oraz
objecie refundacjq takich kategorii jak igty do wstrzykiwaczy, lancety do naktuwaczy czy pojemnikina
insuline stosowanew pompach insulinowych.

4. Rozszerzenierefundadjileczenia cukrzycy zapomocqpompy insulinowejnaosoby po 26. roku Zycia.

Cukrzycatypu2

1. Refundacja lekéw inkretynowych, umozliwiajgcych pacjentom korzystanie z nowoczesnej terapii,
ktéra minimalizuje ryzyko hipoglikemiioraz przyrostu masy ciata.

2. Zwiekszenie dostepu pacjentéw do edukacji i reedukadji; potrzeba objecia porady edukatora
diabetologicznego odrebnym swiadczeniem kontraktowanym przez NFZ (czy tez optaconym
zbudzetu paristwa po planowanejlikwidacji NFZ).

3. Obnizenie cen lekéw powszechnie stosowanych przez pacjentéw z cukrzycq typu 2 (doustnych lekéw
przeciwcukrzycowych, mieszanek insulinowych izwtaszczainsulin dtugodziatajqcych).

4. Zapewnienielepszego dostepu do specjalisty diabetologa oraz opiekiwielospecjalistycznej.

5. Stworzenie osrodkéw specjalistycznych leczenia stopy cukrzycowej — najbardziej zaniedbanego
obecnie przewlektego powiktania cukrzycy.

6. Kursydiabetologicznedlalekarzy pierwszego kontaktu, ktérzy leczq pacjentéw z cukrzycq typu 2.

7. Poprawadostepu do dietetykow.

8. Intensyfikacja badan przesiewowych w kierunku cukrzycy typu 2. w celu szybszego diagnozowania
choroby; obowigzkowe badanie glikemiiw ramach badari okresowych do pracy.

Mamy nadzieje, Ze zechce Pan wzig¢ nasze potrzeby pod uwage. Jednoczesnie zwracamy sie do Pana

Ministrazprosbq o spotkanie, na ktérym chetnie omoéwimy szczegdtowo kazdy zpowyzszych punktdéw.

Z wyrazami szacunku,

Andrzej Bauman Anna Sliwiriska
\ Prezes Honorowy PSD Prezes Zarzqdu Gtéwnego PSD -
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Z zycia PSD

Hajnowscy diabetycy w Ladku Zdroju

W dniach 16-30 czerwca 2015 roku grupa dia-
betykéw ze Stowarzyszenia Diabetykéw w Haj-
néwce przebywata na turnusie rehabilita-
cyjnym w sanatorium ,Rybniczanka” w Ladku
Zdroju. Jest to jedno z najstarszych uzdrowisk
w Europie, potozone w dolinie rzeki Biatej La-
deckiejw Sudetach.

Uczestnicy turnusu korzystali z réznych zabie-
gow rehabilitacyjnych, m.in. kapieli solanko-
wych, borowinowych, masazy (wirowych,
wodnych, suchych), magnetroniku, krioterapii,
laseroterapiiiinnych.

Wszyscy uczestnicy mieszkali w pokojach dwu-
osobowych z fazienka. Positki w sanatoryjnej
stotowce byty urozmaicone i smaczne
zuwzglednieniem zalecanejdiety.

W wolnym czasie zwiedzalismy urokliwe za-
katki miasta, po ktérych oprowadzat i opo-

wiadat przewodnik. W trakcie turnusu byty or-
ganizowane wycieczki potaczone ze zwiedza-
niem Kotliny Ktodzkiej, m. in. wyjazd do Pola-
nicy Zdroju, Kudowy Zdroju Sanktuarium
w Wambierzycach, Kaplicy Czaszek w Czerm-
nej, najwyzej potozonego zabytkowego kos-
ciota Matki Bozej Snieznej na Gorze Iglicznej
oraz stolicy Czech - Pragi. Byly organizowane
wieczorki taneczne, ognisko z pieczeniem
kietbasek, jak réwniez wyjscie do restauracji
~Pod wyciggiem”na pieczonego pstraga.
Uczestnicy turnusu wrdcili do Hajnéwki z pod-
reperowanym zdrowiem, wypoczeci i zrelakso-
wani, wdzieczni Panu Lechowi Michalakowi
za zorganizowanie turnusu a Panu Ryszardowi
Rynkowskiemu za sprawne dowiezienie auto-
busem do Ladka Zdroju, wszystkie wycieczki
oraz szczesliwy powrét do Hajnowki.

“ Ijgl sté/czeﬁ 101‘9 1]; ‘ i 3 _



Polpharma dla Diabetologii

@ Polpharma




Z zycia PSD

Torunska szkota cu krzycy

W Stowarzyszeniu Diabetykéw, prowadzona
jest,Torunska Szkota Cukrzycy’, ktérej sponso-
rem jest Firma Farmaceutyczna ,NEUCA" Jest
to juz trzecia edycja szkoty. Bardzo ciekawe
wyktady prowadzi lek. med. P. Dorota Skwira
Jankowska. Szkofa cieszy sie duzym zaintereso-
waniem cztonkéw stowarzyszenia i mieszkan-
co6w Torunia. W dniu 30 maja wyktad miat tytut
,Diabetyk naweseluiw samolocie”. Pani doktor
w bardzo przystepny sposéb przekazata prak-
tyczne informacje dotyczace zachowania dia-
betykaw tych sytuacjach.

W naszych szeregach mamy osoby réznych
profesji, ktore jezeli tylko moga wspieraja ko-
lezanki i kolegéw. Przyktadem moze by¢ czton-
kini naszej organizacji p. Wiestawa Rytwinska —
dietetyczka. Zawsze stuzy rada, jak racjonalnie
zestawi¢ diete, aby utrzymac poziom cukru
wnormie.

Dobre wiadomosci
z Zarzadu Powiatowego PSD w Toruniu

We wrzeéniu 2014r. podczas Walnego Zgroma-
dzenia zrezygnowat z petnienia funkgcji dotych-
czasowy prezes PSD ZP p. Marek Brzozowski.
W nastepstwie tego nowym Prezesem zostata
wybrana p. Aniela Kowalska, dotychczasowa
V-ce Prezes Zarzadu. Dokonano wyboru nowe-
go Zarzadu Stowarzyszenia i Komisji Rewi-
zyjnej. Wspotpraca cztonkéw Zarzadu Stowa-
rzyszenia z osobami zrzeszonymi w organizacji
skupiajacej torunskich diabetykéw ukfada sie
nadzwyczajdobrze.

Organizowane sa cotygodniowe spotkania. We
wtorki odbywajg sie spotkania w klubie reko-
dzieta, potaczone z pogawedkami przy kawie
i smakotykach, odpowiednich dla diabetykow,
przyniesionych przez cztonkéw. Finatem wtor-
kowych spotkan jest (jezeli pogoda pozwoli)
~Spacer z kijkami”. Natomiast w srodowe spot-
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kania nacisk jest potozony naruch, czyli ¢wicze-
nia gimnastyczne przy muzyce, czesto koncza-
ce sie tancami. W Stowarzyszeniu panuje mita
atmosfera, o czym swiadczy liczna obecnos¢
na spotkaniach. Nagroda dla cztonkéw
Zarzadu sg zadowolone miny obecnych oséb.

Sekretarz Teresa Bijak

Zapraszamy na naszg strone internetowa:
www.facebook.com/Polskie Stowarzyszenie
Diabetykéw Torun

Polskie Stowarzyszenie
Diabetykow Torun



Pierwsze potrocze
w Opolskim PSD

Po zesztorocznych obchodach XXX-lecia istnie-
nia PSD na Opolszczyznie rok 2015 rozpoczeto
od walnych zebran sprawozdawczo wybor-
czych w kotach. Na zebraniach tych zgodnie
ze Statutem Stowarzyszenia dokonano ocen
dziatalnosci Zarzadéw w minionej kadencji,
uchwalono nowe programy dziatania oraz do-
konano wyboréw nowych zarzadéw i dele-
gatéw na walne zebranie Zarzagdu Wojewo6dz-
kiegow Opolu.

Na piec istniejacych két na Opolszczyznie
pierwsze walne zebranie sprawozdawczo wy-
borcze odbyto juz 22 stycznia br. w Nysie.
Wybrano 9-osobowy Zarzad a funkcje prezesa
powierzono ponownie sprawdzonemu Jerze-
mu Robinskiemu. Kolejne zebranie odbyto sie
25 marca w Strzelcach Opolskich gdzie funkcje
prezesa réwniez ponownie powierzono Lud-
wikowi Grzesinskiemu. Podobnie przebiegato
walne zebranie 24 kwietnia w Brzegu gdzie
na prezesa ponownie wybrano Walentyne Wit-
kowska. W Opolu walne zebranie sprawozdaw-
czo-wyborcze odbyto sie 14 maja br, na ktérym
wybrano 11 osobowy Zarzad OM PSD w 65%
nowym skfadzie. Na pierwszym posiedzeniu
Zarzagdu nowym prezesem zostata wybrana
pani Zofia Gotdys, vice prezesem pani Zenobia
Pusz, sekretarzem, pani Grazyna Majchrzak,
askarbnikiem paniWtadystawa Toruriska.

Na drugi dzien po wyborach Zarzadu OM PSD
w Opolu czyli 15 maja grupa 56 diabetykéw
i cztonkéw wspierajacych z Nysy i Opola udata
sie na10 dniowe wczasy nad morze do Osrodka
Wypoczynkowego KRAB w Mrzezynie. Organi-
zatorem wspoélnego wyjazdu byt Prezes Od-
dziatu Miejsko-Powiatowego PSD w Nysie
p. Jerzy Robinski. Na uméwione miejsce i go-
dzine grupa autokarem z Nysy przyjechata
do Opola. Cze$¢ Opolan juz czekata na wyz-
naczonym placu pozostali bardzo szybko
dotaczyli. Kierowcy sprawnie utozyli bagaze, a
pasazerowie szybko zajeli swoje miejsca tak, ze
15 minut przed planowanym wyjazdem mozna
byto ruszy¢ na trase, ktéra przebiegata przez
miejscowosci znane lub mniej znane centrum
Polski takie jak; Ostrow WIkp, Jarocin, Poznan

Z zycia PSD

i dalej Watcz, Potczyn Zdréj i Kotobrzeg. Pogoda
byta sprzyjajaca ale trasa gdyby nie te ,wa-
hadfa” ktére czesto spotykalismy byta uro-
zmaicona. Po przyjezdzie na miejsce, zakwate-
rowanie wczasowiczéw przebiegto bardzo
sprawnie, mimo podesztego wieku niektérych
0s06b i z wysoka niepetnosprawnoscia. W gru-
pie bytjeden 90 latek i pare oséb po 80-ce i nikt
ich nie rozpoznat. Po przekroczeniu bramy
i serdecznym powitaniu przez wiascicielke
Osrodka Wypoczynkowego panig Bozene
lwanowska i zaproszeniu na kolacje po zajeciu
kwater i krétkim odpoczynku w Osrodku za-
panowata swojska atmosfera i tak byto do kon-
ca. Tego dnia po kolacji szybko w Osrodku
zapanowata cisza. Jednak ta dtuga podroéz data
znac o sobie. Nastepne dni wszystkie pogodne
sprzyjaty nadmorskim spacerom po plazy i za-
zywania kapieli stonecznych. Niektdrzy korzys-
tajac z pogody ,zamoczyli nogi” w morzu lub
spacerowali na bosaka. Caty10 dniowy okres
pobytu w Mrzezynie sprzyjat integracji opol-
skiego srodowiska diabetykéw i oséb wspiera-
jacych, aktywnego wypoczynku i wymiany
doswiadczen.

Wieczorek zapoznawczo-integracyjny zorgani-
zowany i catkowicie sponsorowany przez wifas-
cicieli Osrodka przyczynit sie do pogtebienia
integracji miedzy nyska i opolska grupa diabe-
tykéw i pozostawit u uczestnikdw nieza-
pomniane wrazenia. Nie obyto sie bez wspdl-
nego przejazdu po miescie mrzezynska,ciuch-
cig”10dniszybko minety.

Podczas kolacji biesiadno-pozegnalnej wcza-
sowicze serdecznie podziekowali za stwo-
rzenie dobrych warunkéw wypoczynku, zdro-
wa i smaczna kuchnie, mifg i sprawna obstuge
kelnerska. A wiasciciel tego Osrodka osobiscie
chetnych czestowat lampka czerwonego wina.
Atmosfera wspaniata szkoda byto odjezdzac.

Wtadystaw Kula




Z zycia PSD

Mielecki turnus szkoleniowy
w Nateczowie

Wdniu 21.06-28.06.2015r. dziesieciu cztonkéw
stowarzyszenia PSD w Mielcu wzieto udziat
w turnusie szkoleniowym, uczestniczyli w nim
réwniez diabetycy z Putaw. Uczestnicy przepro-
wadzili ozywiong dyskusje na temat proble-
moéw w leczeniu cukrzycy w Polsce i wymienili
sie zdobytym doswiadczeniem w prowadzeniu
stowarzyszenia i pozyskiwania funduszy na ce-
le statutowe.

Po szkoleniu, aby integracja z nowymi znajo-
mymi diabetykami byta jeszcze lepsza, zorgani-
zowalismy ognisko, wymienilismy sie kontakta-
mi, a dzieki uprzejmosci jednego z cztonkéw
ptockiego stowarzyszenia zwiedziliémy jeszcze
Patac w Putawachisamo miasto.

Pobyt w Nateczowie obfitowat poza tym
w mnostwo wycieczek. Oczywiscie rozpocze-
lismy od zwiedzania Nateczowa w rézny spo-
séb: pieszo przy uzyciu kijkéw Nording Wal-
king, narowerachikolejka waskotorowa. Udato
nam sie zwiedzi¢ Kazimierz Dolny, Patac Mata-
chowskich, Muzeum Zeromskiego i Prusa,

Sanktuarium w Wawoznicy, Patac Zamojskich
w Koztéwce oraz pijalnie wéd mineralnych
w Nateczowie.

Wszystkim uczestnikom poprawito sie samo-
poczucie, dzieki przebywaniu w strefie nate-
czowskiego klimatu, ktéry ma korzystne dziata-
nie na serceiobnizenie ci$nienia krwi.

Bardzo wazne jest réwniez to, ze poznalismy
nastepny obszar naszego kraju tak piekny i ofe-
rujacy tyle réznorodnych atrakgji.

Turnus miaty na celu polepszenie zdrowia
i samopoczucia naszych cztonkéw oraz popra-
we ogdlnej sprawnosci fizycznej i psychicznej.
Uczestnicy dowiedzieli sie, jak prowadzi¢ pra-
widtowo cukrzyce wprowadza¢ dobre nawyki
zywieniowe, prowadzi¢ aktywny tryb Zzycia
oraz panowac¢ nad stresem, ktory zwykle to-
warzyszy cukrzycy i ma niekorzystny wptyw
na poziom cukru we krwi.

V-ce prezes
Zofia Seternus
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Z zycia PSD

Uroczystosci w Suwatkach

11 wrzeénia 2015r. Polskie Stowarzyszenie Dia-
betykéw w Suwatkach uroczyscie obchodzito
swoj Jubileusz XV-lecie dziatalnosci Oddziatu
Rejonowego oraz XXV-lecie dziatalnosci Kota
Miejskiego. Uroczystos¢ rozpoczeta sie Mszg
Sw. w Sanktuarium Mitosierdzia Bozego, ktérg
celebrowaliKs. Pratat Moderator Miasta Suwatk
Jarema Sykulski i Ks. Kan. Jarostaw Pierzgalski
Duszpasterz Diecezjalny Diabetykéw Diecezji
Efckiej.

W uroczystosciach wzieli udziat przedstawi-
ciele wtadz samorzadowych na czele z Wice-
prezydentem Ewa Sidorek, Pani Prof. dr hab. n.
med. Matgorzata Szelachowska, Prezes Zarza-
du Gtéwnego - Andrzej Bauman, Dyrektor
Biura ZG Anna Sliwinska, Lekarze Diabetolodzy,
Dyrektorzy zaprzyjaznionych zaktadéw i orga-
nizacji, delegacje podlegtych Két PSD oraz
cztonkowieisympatycy.

Historie powstania dorobek dziatalnosci oraz
osiggniecia Stowarzyszenia przedstawita Pre-
zes Zarzadu Oddziatu Rejonowego Halina Kra-
jewska.

Za aktywna prace w uznaniu zastug na rzecz
lokalnej spotecznosci w zakresie edukacji
diabetologicznej oraz wsparcia integracji
cztonkédw Stowarzyszenia Prezes Oddziatu Re-
jonowego Halina Krajewska i dr Elzbieta Ci-
pielewska — specjalista Diabetolog wspétpra-
cujaca ze Stowarzyszeniem zostaty odznaczo-
ne Medalami, Za zastugi dla miasta Suwatk”
za$ Andrzeja Baumana - Prezesa ZG i Anne
Sliwinska — Dyrektora Biura ZG uhonorowano
nagrodami promocyjnymi miasta. Pani Prezy-
dent Ewa Sidorek wreczajac wyrdznienia gratu-
lowata i dziekowata za prace na rzecz $rodo-

wiska lokalnego. To piekne, humanitarne i god-
ne najwyzszego uznania - powiedziata. Zapew-
nita réwniez o dalszej pomocy finansowe;j sa-
morzadu.

Praceizaangazowanie narzecz Stowarzyszenia
docenit ZG PSD przyznajac: 4 Medale XXX-
Lecia PSD - otrzymali je: Czestaw Renkie-
wicz - Prezydent Miasta Suwalk, Ks. Pralat
Jarema Sykulski - Moderator Miasta, Ks.
Kan. Jarostaw Pierzgalski - Duszpasterz
Diecezjalny PSD, Dr Elzbieta Cipielewska -
Specjalista Diabetolog.

- 4 |/Ztote Honorowe Odznaki/: dr Elzbieta
Cipielewska, Honorata Rudnik - Naczelnik
Wydziatu Spraw Spotecznych Urzedu Mias-
ta, Halina Miszkiel - sekretarz Kota w Suwat-
kach i Henryka Sawicka - cztonek Zarzadu
Kota.

- 14 /Srebrne Honorowe Odznaki/: Bedna-
rek Krystyna - Prezes Kota w Filipowie, Bitda
Jadwiga - Wiceprezes Kota w Bakatlarzewie,
Chlebus Halina - Sekretarz Kota w Bakata-
rzewie, Dzienis Jadwiga - Prezes Kota w Au-
gustowie, Derlaga Wiestawa - Wiceprezes
Kota w Swietajnie, Hajdukiewicz Zenon -
Koto Suwatki, Jegierska Franciszka - Prezes
Kota w Swietajnie, Krupinska Irena - Koto
Suwatki, Kochanowska Cecylia - Prezes Kota
w Bakatarzewie, Rydel Wojciech - Koto Su-
watki, Sielawa Stefania - Koto Suwatki,
Bozena Wojdyta - Przew. Powiatowego
Zesp. ds. Orzekania o Niepelnosprawnosci,
Myszkowska Malgorzata - PSD Wydminy,
Cieslinski Stanistaw - PSD Wydminy. Byto
wiele listéw gratulacyjnych i podziekowan.




Wyktad inauguracyjny na temat: ,Wptyw edu-
kacji diabetologicznej na bezpieczenstwo
w terapii cukrzycy” wygtosita Pani Prof. dr
hab. n. med. Malgorzata Szelachowska
z Uniwersytetu Medycznego w Biatymstoku,
a ,Otylos¢ - problem metaboliczny i leczni-
czy” oméwita dr Elzbieta Cipielewska — Spe-
cjalista Diabetolog.

Niezbyt pozytywny obraz walki z cukrzyca
w skali kraju przedstawit przed zgromadzo-
nymi Prezes Zarzadu Gléwnego Andrzej
Bauman. Caty Swiat czyni postepy w walce
z chorobg stosujac nowe insuliny podczas gdy
u nas analogi s coraz drozsze i mato dostepne
dla chorych ze wzgledu na przepisy i ceny.
W chwili obecnej jestesmy juz w czotéwce jesli
chodzi o zachorowalnos¢ dzieci, rowniez na
cukrzyce typu Il. Zrzeszeni w Kofach sami sobie
musimy pomagac i o siebie dba¢, dlatego te
Kotaistniejgidalejwinneistnie¢

Pani Prof.dr hab. n. med. Matgorzata
Szelachowska w wyktadzie inauguracyjnym
przekazata wiele wskazéwek i zachecata do
zdrowego stylu zycia, a Pani dr Elzbieta

Gratulacje dla Painstwa Charatanskich z okazji
50-lecia pozycia matzenskiego!

Zdjecia przekazata: Teresa Charatariska — Ho-
norowy Prezes Slaskiego Oddziatu Wojewddz-
kiego oraz Prezes Kota ,Zielone Tereny” w Da-
browie Gérniczej
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Cipielewska proponowata zmiane stylu zycia,
stosowania zdrowej zywnosci i uprawiania
ruchu co sprzyja obnizeniu nadwagi.

Nie zabrakto gratulacji, zyczen i prezentéw
od Zarzadu Giéwnego, Urzedu Miejskiego,
przyjaciot, zakladéw wspotpracujacych, Kot
zrzeszonych w Oddziale Rejonowym.
Najpiekniejszymi z nich byty wystepy Zespo-
téw ,Ztota Jesien” oraz Zespotu Wokalnego
miodziezy zGimnazjum w Suwatkach.
Wystepami zauroczeni byli wszyscy uczestnicy
Konferencji, wspdlnie $piewali i oklaskami
wyrazali swoje zadowolenie. Poniewaz jednym
ze sposobow leczenia choroby jest muzyko-
terapia przy muzyce akordeonowej odbywaty
sie ¢wiczenia relaksacyjne. Tancom i spiewom
nie byto konca.

Spotkanie zakonczyto sie uroczystym poczes-
tunkiem przygotowanym przez cztonkéw
RejonuiKotaw Suwatkach.

Prezes Oddziatu Rejonowego PSD
w Suwatkach
Halina Krajewska
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Z zycia PSD

Obchody XX lecia w Oddziale PSD
przy PKN Orlen w Ptocku

W dniu 20 wrzesnia 2014 roku odbyta sie
uroczystos¢ jubileuszowa XX-lecia Stowarzy-
szenia PSD potaczona z Krajowymi Obchodami
,Swiatowego Dnia Cukrzycy”,

Obchody rozpoczety sie Msza Sw. o godz.1300
w Kosciele p.w. Swietego Ducha. Msze w in-
tencji wszystkich cztonkéw Stowarzyszenia
celebrowat Kapelan Diabetykéw ks. Wiodzi-
mierz Maruszewski wraz z proboszczem parafii
ks.Zbigniewem Zbrzeznym.

Po uroczystej Mszy Sw. wszyscy uczestnicy
na czele z Pocztami Sztandarowymi przema-
szerowali do Domu Technika gdzie odbyly sie
dalsze uroczystosci.

Obecni byli cztonkowie Stowarzyszenia oraz
zaproszeni goscie w osobach: Prezes Z.G.
Andrzej Bauman, dyrektor Anna Sliwinska
z Bydgoszczy, V-ce Prezydent m. Ptocka — Ro-
man Siemiatkowski, Urzad Miasta reprezento-
wat p. tukasz Latarski, Anna Chojnowska —
przedstawiciel PKN Orlen S.A. Dr. Halina
Zarzecka - Firma CM Medica, Jerzy Borninski —
Prezes Klubu Seniora, oraz przedstawiciele
zaprzyjaznionych Két z Pocztami Sztanda-
rowymi.

Po wprowadzeniu Pocztéw Sztandarowych
zaczeta sie uroczystos¢ jubileuszowa.

Prezes Oddziatu Florentyna Obrebska powitata
wszystkich uczestnikdw uroczystosci.

Prezes A. Bauman, Prezes F. Obrebska, V-ce
Prezydent m. Ptocka R. Siemiatkowski oraz
przedstawiciel PKN Orlen S.A. A. Chojnowska
w podziekowaniu za prace na rzecz ludzi cho-
rych na cukrzyce wreczyli wyréznionym oso-
bom honorowe odznaki: 10 ztotych, 10 srebr-
nych; oraz30 dyplomoéw uznania.
Nastepnie okolicznosciowe podziekowania
na rece Prezes F. Obrebskiej przekazali: Prezes
Z.G. A. Bauman, V-ce Prezydent m. Plocka
R. Siemigtkowski oraz lekarz diabetolog z CM
Medica
H. Zarzecka. przedstawiciel PKN Orlen S.A.
A. Chojnowska,Klub Seniora,PSD Warszawa,
PSD Sierpc, PSD Sieradz PSD £édz. Pozostate
adresy okolicznosciowe odczytata prowadzaca
spotkanie p. Ewa Workiewicz.
Prezes F. Obrebska podziekowata za wszystkie
stowa uznania, sponsorom za pomoc i wsparcie
finansowe.
Podziekowata wszystkim za uczestnictwo
w uroczystosci jubileuszowej zyczac duzo
zdrowia i wytrwatosci w walcezchoroba.
Zaprositazebranych na uroczysty obiad.
W mitej atmosferze przy dobrej muzyce uro-
czyste obchody XX-lecia zakor\czono o godz.
21.00.
Opracowanie:
Maria Romanowska, Jerzy Kurczewski




Z zycia PSD

XXII tomzynski
Dzien Walki z Cukrzyca

Obchody Swiatowego Dnia Walki z Cukrzyca

rozpoczety sie 22 listopada 2014 roku msza

$wietg w Katedrze pod wezwaniem swietego

Michata Archaniofa wtomzy.

O godzinie 10 rozpoczeto sie spotkanie w Szko-

le Podstawowej nr 10 w tomzy. W imieniu or-

ganizatoréw Prezes OP PSD w tomzy paniTere-

sa Gotebiewska serdecznie powitata uczestni-

koéw, zaproszonych gosci, diabetykéw i ich ro-

dzin, m.in.:

+ Andrzeja Baumana, Prezesa ZG PSD w Byd-
goszczy

- Ks. Infutata dr Jana Sotowianiuka, wikariusza
Biskupatomzynskiego

» Dr Mieczystawe Ofdakowska — Kierownika
Specjalistycznego Osrodka Medycznego
SOMED wtomzy

« Prof. Dr hab. N. med. Marie Gérska z Uniwer-
sytetu Medycznego w Biatymstoku, Konsul-
tanta Wojewddzkiego w dziedzinie dia-
betologii

- Wande Majewska, pedagoga ze szkoty
podstawowejwtomzy

« Dr Anne Bronowicz, lekarza ze Szpitala
Wojewodzkiego wtomzy

« Ks.Jana Modzelewskiego

« Regine Kijewska ze Stowarzyszenia Edukacji
Diabetologicznej, pielegniarke Poradni
SOMED wtomzy

Wreczono odznaczeniaiwyrdznienia

Medal ,Za zwyciestwo nad cukrzycg” otrzymat

panJan Chmielewski, cztonek PSD.

Dyplom uznania za szczegélne zastugi dla

rozwoju Stowarzyszenia oraz niesienie szczyt-

nej idei pomocy ludziom chorym na cukrzyce

otrzymali:

Pani Agata Laskowska, przedstawiciel firmy

Oleofarm

Pani Halina Baczewska, cztonek PSD Kota

powiatowego wtomzy

Pan Piotr Wisniewski, cztonek PSD Kota

miejskiego wtomzy

W czasie spotkania gtos zabrali goscie:

Pan Andrzej Bauman, prezes Zarzadu Gtoéw-

nego moéwit m.in. o epidemii cukrzycy, o po-
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wiktaniach, o braku refundacji niektérych
lekéw dla diabetykéw. Pogratulowat pani Tere-
sie Gotebiewskiej wytrwatosci w dziataniach
narzecz Polskiego stowarzyszenia Diabetykow.
Prof. Dr hab. N. med. Maria Gérska przedstawita
wyktad: Cukrzyca — chrornmy nasza przysztosc.
Méwito o roli diety w leczeniu cukrzycy. Wtas-
ciwa dieta to przestrzeganie pewnych zasad
zywienia, znajomo$¢ wymiennikéw weglowo-
danowych, biatkowych, indeksu glike-
micznego, kalorycznosci réznych produktéw.
Diabetycy powinni ogranicza¢ weglowodany
proste orazdazy¢ do prawidtowej masy ciata.
Mgr Agata Laskowska przedstawita wyktad na
tematznaczenia witaminy D3.
Pani Teresa Gotebiewska serdecznie podzigko-
wata za wykfady i wreczyta Paniom upominki.
Nastepnie uczestnicy spotkania wraz z ucz-
niami SP 10 wykonali ,Taniec Diabetens” pod
kierunkiem pani Barbary Roginskiej i pani
Renaty Sobczak. Sala nagrodzita wystep
brawami.
Uczestnicy spotkania zjedli smaczny positek
przygotowany przez restauracje Hotelu
Zbyszko w Nowogardzie.
Na zakoriczenie spotkania pani Teresa Gote-
biewska serdecznie podziekowata wszystkim
uczestnikom za przybycie, a wolontariuszom,
pielegniarkom, sponsorom, darczyricom za po-
moc w przygotowanie spotkania.

Cztonek Zarzqdu Kota miejskiego PSD

K. Wagner
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Spotkanie wigilijno-mikotajkowe w tomzy

Uroczyste Swietowanie rozpoczeto koleda
w wykonaniu p. Ireny Swiderskiej orazrecytacja
wiersza przez Barbare Komose. Pierwsza czesc¢
spotkania zakonczyt wystep zespotu dziewczat
ze Szkoty Podstawowej nr 10 w tomzy, ktére
wykonaty,Taniec Diabetykéw”.

Druga cze$¢ uroczystosci rozpoczat wspdlny
$piew koled. Nastepnie ks. Andrzej Mikucki roz-
poczat chrzescijanski obrzed wieczerzy wigi-
lijnej. Stowo do zebranych wygtosit ks. biskup
Tadeusz Bronakowski, ktory méwit, ze wszyscy
jestesmy misjonarzami i powinnismy by¢ gtosi-
cielami ewangelii narodzenia Chrystusa. Bez
Chrystusa w sercu niema $wiat Bozego Naro-
dzenia. Nastepnie ks. biskup podziekowata
za dobro, jakie Stowarzyszenie niesie osobom
chorym na cukrzyce i ztozyt wszystkim Swia-
teczne zyczenia.

Pod koniec kolacji wigilijnej pani Bozena Zdro-
dawska zapoznata wszystkich z regulaminem
przyznawania prezentéw sSwiatecznych, ktére
zostaty zakupione dzieki przyznanej dotacji

z Urzedu Miasta tomzy. Nastepnie zostaty wre-

czone upominki z artykutami spozywczymi
i kosmetykami, Otrzymato jej 55 oséb.

Cztonek Zarzqdu Kota miejskiego PSD

K. Wagner

Za walke z cukrzyca

Podczas spotkania z okazji Swiatowego
Dnia Walki z Cukrzyca uhonorowano osoby
chore oraz te, ktére pomagaja dotknietym
ta choroba.

28lipca w osrodku wypoczynkowym Jutrzenka
w Gotgbkach (gm. Trzemeszno) odbyto sie
spotkanie z okazji Swiatowego Dnia Walki z Cu-
krzyca. Uczestniczyli w nim cztonkowie trzeme-
szenskiego Kota Polskiego Stowarzyszenia Dia-
betykéw. Po wspdlnym obiedzi gosci powitata
Maria Gtowacka, prezes Kota. Odczytata artykut
Sami sobie sterem, zeglarzem, okretem. Wy-
ktad na temat cukrzycy i jej leczenia wygtosit
pochodzacy z Trzemeszna lekarz Tadeusz De-
rezinski. Podkreslit w nim wage prowadzenia
przez osoby chore na cukrzyce samokontroli
i przestrzegania diety. Specjalne grawer tony
otrzymaty osoby pomagajace w funkcjono-
waniu trzemeszenskiego Kota PSD. Uhonoro-
wani nimi zostali: Jacek Dobrowolski, Andrzej
Konieczko, Krzysztof Kilian, Grzegorz Sobecki,
Andrzej Kubicki, Iwona Zwierzchlewska, Ta-

deusz Derezinski, Danuta Olesinska, Zbigniew
Zateski,Halina Banaszak.
Aniofem Farmacji wyrézniona zostata Elzbieta
Kukurenda. Anioty medycyny otrzymali: Do-
rota Biatek i Tadeusz Derezinski. Darami serca
uhonorowano Danute Olesifiska, Edwarda
Zateckiego, Wojciecha Waszaka, Zofie Bu-
rzynska, Hanne Czarny. Wyréznienie Moja cu-
krzyca — wspolna sprawa otrzymali: ks. Mariusz
Koronowskii2-letni Pawet Beska.
Medal za 52-letnig walke z cukrzyca przyznano
Hilaremu tukomskiemu. Medale i statuetki
za 30 lat walki z cukrzycg otrzymali Teresa
KabacinskaiElzbieta Krauze.

Roman Wolek

Nasze Koto zmedalem!

Trzemeszenski samorzad $wietowat 25. rocz-
nice odrodzenia samorzadu terytorialnego
w Polsce. Z tej okazji odbywata sie uroczysta
sesja Rady Miejskiej. Podczas sesji nadano
»Medale Honorowe Gminy Trzemeszno”. Jeden
z medali trafit do Kota Polskiego Stowarzysze-
nia Diabetykdw wTrzemesznie.
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Z wizyta na Jasnej Gorze

16 wrzesnia 2015 r. Ztotoryjscy Diabetycy udali
sie na Jasng Gore. WyruszylisSmy o 2 w nocy,
ale mimo wczesnej pory na twarzach uczestni-
kow goscit usmiech. Na miejsce dotarlismy
o planowanej porze, tak, ze zdazylismy
na odstoniecie cudownego obrazu Matki Bozej
Jasnogorskiej, ktory miesci sie w Kaplicy Cu-
downego Obrazu. Odstoniecie miato miejsce
06:00rano. Diabetycy uczestniczyli w porannej
Mszy $w. oraz mogli przekaza¢ swoje osobiste
prosby.

Po Mszy $w. udalismy sie na dalsze zwiedzanie,
oprowadzata nas jedna ze siéstr Paulinek, ktéra
przepieknie opowiedziata nam historie klasz-
toru na Jasnej Goérze, nastepnie zwiedzilismy
Sale Rycerska, w ktérej miesci sie wystawa
poswiecona zyciu i podrézom Papieza Jana
Pawtfa Il. Mielismy takze okazje zwiedzi¢ Skar-
biec, Arsenat, Muzeum Szes¢setlecia oraz wiele
jeszcze innych bardzo ciekawych miejsc o kto-
rych nie moznazapomniec.

Z usmiechem na ustach i zadowoleniem troche
zmeczeni powrdcilismy do domu w godzinach
wieczornych. Nie zabrakto takze mitych i cie-
ptych komentarzy dotyczacych przebiegu i or-
ganizacji wycieczki, nad ktérg sprawowat
opieke P. Mirostaw Stolarczyk z Biura Podrézy
Pik, oraz bezpiecznego dotarcia do celu dzieki
kierowcy P. Henrykowi Wdowczykowi z Fam
Wdowczyk.
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z zalobnej karty

20 grudnia zmarta nagle
MARIA LtAKOMA
Prezes Kota PSD w Nekli, Prezes Oddziatu Wielkopolskiego PSD
oraz cztonek Zarzadu Gtéwnego Polskiego Stowarzyszenia Diabetykéw
Kochana, nieodzatowanej pamieci kolezanko Mario !
Bytas z nami w Stowarzyszeniu Diabetykéw od 1999 roku.

Wysoko cenilismy Ciebie za Twg spoteczng prace, korzystalismy niejednokrotnie

z Twego doswiadczenia i rozwaznych decyzji. Przez te lata wspotpracy z Toba

datas sie poznac jako osoba uczynna, wzorowa i obowigzkowa oraz serdeczna
i lubiana kolezanka. Miafas zawsze otwarte serce dla oséb potrzebujacych wsparcia i pomocy.
Za ta dziatalnos¢ odznaczona zostata$ ztotg honorowa odznaka za zastugi dla PSD i Srebrnym

Krzyzem Zastugi RP. Zapamietamy Cie na dtugie lata jako prawego i uczciwego cztowieka.

Z wielkim zalem i smutkiem informuje,

ze dnia 20 grudnia 2015 roku w wieku 81 lat zmart nasz Kolega — Prezes

MARIAN BEREZKA
ogromnie zastuzony dziatacz naszego Stowarzyszenia
dla rozwoju opieki diabetologicznej na terenie Radomska.

Z ogromnym zaangazowaniem i pasjg petnit, przez okres ponad 20 lat,

funkcje prezesa Kota PSD w Radomsku.
Za swoje wielkie zastugi byt uhonorowany wysokimi odznaczeniami paristwowymi
i organizacyjnymi w tym Krzyzem Oficerskim Orderu Odrodzenia Polski.
Prezes i Koledzy z Zarzadu Gtéwnego PSD

Z gtebokim zalem zawiadamiamy, ze w dniu 10.12.2015r
odszedt od nas nasz kolega, Prezes Kota PSD w Miastku
MICHAL BOCYK
Nie cukrzyca, ale choroba nowotworowa zabrata naszego kolege.
Wszystkim nam bardzo trudno pogodzi¢ sie z Jego odejsciem.
Zarzad Oddziatu Wojewodzkiego PSD w Gdarisku.

9.08.2015 r. odeszta od nas
ZOFIA KARSZNICKA
Do PSD Koto Miejsko-Powiatowe w Skierniewicach nalezata od 1990 roku.
Przez wiele lat prowadzita kronike Stowarzyszenia,
caly czas byta protokolantka w Zarzadzie Diabetykdéw.
Posiadata Srebrng oraz Ztotag Honorowa Odznaka za Zastugi
dla Polskiego Stowarzyszenia Diabetykdw.
Ministerstwo Zdrowia przyznato Jej medal za ,Zwyciestwo nad Cukrzycg”.
Byta serdeczng, zyczliwg kolezanka. Okrutna choroba nowotworowa zaatakowata Ja
gwattownie i bardzo szybko zabrata z tego Swiata. Cze$¢ Jej Pamieci.

W wieku 82 lat odszedt w ostatnig droge
LESZEKTAZBIR
prezes Oddziatu Rejonowego PSD Czestochowa w latach 1999-2003
Sekretarz Prezydium ZG w latach 1999-2002.
Wspaniaty spotecznik, organizator, a przede wszystkim szczery cztowiek, przyjaciel i kolega.
Do konica swoich dni cztonek PSD
wspomagajacy dziatalnos¢ Oddziatu Miejskiego w Czestochowie.
Pomimo zaawansowanej juz choroby starat sie pomagac w dziatalnosci stowarzyszenia.
Pozostanie na zawsze w naszej pamieci.
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www.evercare.pl

& evercare

genius

Glukometr
o0 a

Spetnia wymagania normy | System do pomiaru glikemii evercare genius
IS0 15197:2013 | wykorzystuje najnowoczesniejszg technike
pomiarowa.

Posiada funkcje, ktdre zapewniajg doktadnosc,
bezpieczenstwo i wygode stosowania.
Glukometr zostat stworzony w trosce o
poprawe jakosci zycia pacjentow z cukrzyca.

Dla lepszej kontroli mozna korzystac z aplikacji
— Chmura evercare (stworz swoj profil na
www.evercare.pl i bedziesz miat dostep do
wynikow przez internet) lub Evercare expert
(pobierz bezptatng aplikacje i kontroluj swoje
wyniki w postaci raportow i wykresow na
komputerze) .

HAND-PROD Sp. z 0.0.

ul. Tetmajera 79 31-352 Krakow
Infolinia.: 800 401 061
kontakt@hand-prod.com.pl

. Produkt rekomendowany przez
S5 EE:, Polskie Stowarzyszenie Diabetykdw.
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