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Stodkie nowinki

1listopada zostata opublikowana
nowa lista lekow refundowanych

Opublikowana przez Ministerstwo Zdrowia
1 listopada 2017 roku lista lekéw refundowa-
nych zostata wzbogacona o nowa insuline
biopodobng do obecnego na rynku produktu
zawierajacegoinsuline lispro.

Produkt Insulin lispro Sanofi zostat objety re-
fundacja z odptatnoscig dla pacjenta na po-
ziomie 11,11 PLN za 10 gotowych do uzycia
wstrzykiwaczy Solostar®. Poréwnujac do opa-
kowan 5 pendéw bedzie to koszt 5.55 zt. Kazdy
wstrzykiwacz zawiera 3 ml roztworu, co odpo-

wiada 300 jednostkom insuliny lispro.

Insulin lispro Sanofi nalezy do grupy analogo-

wych insulin dopositkowych i jest stosowany

we wskazaniach:

- Leczenie cukrzycy u oséb dorostych i dzie-
ci, ktére wymagaja stosowania insuliny
do utrzymania prawidtowej homeostazy
glukozy.

— Produkt Insulin lispro Sanofi jest rowniez
wskazany do wstepnej stabilizacji cu-
krzycy.

Nowy Rzecznik

Barttomiej Chmielowiec zostat powofany na
stanowisko Rzecznika Praw Pacjenta

— W poczqtkowym okresie sprawowania funkcji
Rzecznika Praw Pacjenta chciatbym znaczqco
wzmocnic pozycje Rzecznika i jego role w syste-
mie ochrony zdrowia. Bede chciat osiggnqc to po-
przez zmiane koncepcji wspdtpracy z organami
wtadzy publicznej funkcjonujqgcymi w szeroko
rozumianej ochronie zdrowia, w szczegdlnosci
z Ministrem Zdrowia, jako organem odpowie-
dzialnym za polityke zdrowotnq w kraju. Osiqg-
niecie powyzszego nie bytoby réwniez mozliwe

Praw Pacjenta

bezzwiekszenia efektywnosciwspétpracy z orga-
nizacjami pozarzqdowymi dziatajgcymi w ob-
szarze praw pacjenta, ktérych gtos w mojej
ocenie powinien byc¢ bardziej styszalny. Widze
takze potrzebe obecnosci Rzecznika w zespotach
roboczych powolywanych przez poszczegdlne
resorty, ktérych prace bedq dotyczy¢ praw pac-
jenta. Nieodzownym elementem do osiqgniecia
tego celu bedzie takze scislejsza niz dotychczas —
a przez to bardziej owocna - wspétpraca z sa-
morzgdami zawoddéw medycznych - poinfor-
mowat Barttomiej Chmielowiec.

Prebiotyki na zdrowie

Jelito czlowieka to zlozony ekosystem,
w ktorym znajduje sie bogata i niezwykle
zréznicowana florabakteryjna.

U ludzi zdrowych w mikroflorze jelit przewazajg
mikroorganizmy korzystne dla zdrowia, po-
zostajgce ze soba w stanie réwnowagi biolo-
gicznej. Sktad mikroflory jelitowej moze jednak
ulega¢ zmianom pod wptywem réznych czyn-
nikéw — szczegdlnie w nastepstwie antybioty-
koterapii, radioterapii, zakazen bakteryjnych
i wirusowych, silnego stresu, niewtasciwej die-
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ty. To moze stac sie punktem wyjscia do pow-
stania powaznych schorzen. Dlatego tak
ogromna role dla naszego zdrowia petnig
prebiotyki, naturalne substancje lub wyciagi
roslinne, ktére wspieraja i stymuluja nasz uktad
odpornosciowy. Prebiotyki petnig szereg waz-
nych funkcji w organizmie: sa producentem
witamin z grupy B, obnizaja poziom ztego
cholesterolu, sprzyjaja utrzymaniu odpowied-
niej kwasowosci jelita, polepszaja przemiane
materii, stymulujg uktad immunologiczny, za-
pobiegaja powstawaniu nowotworéw.
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Stodkie

Grudzien to czas przygotowan na Swieta i nad-
chodzacy Nowy Rok... W wielu domach krzata-
ninie nie ma konca, zeby wszystko udato sie
na czas. Czasem w tej bieganinie zapomina sie
o cukrzycy i o ile aktywno$¢ fizyczna jej stu-
zy, o tyle czeste ,prébowanie przy gotowa-
niu” swiagtecznych potraw juz zdecydowanie
mniej...

Z powodu $wigtecznego rozgardiaszu zdarza
sie nawet, ze dopiero w ostatniej chwili
przypominamy sobie o tym, ze konczy nam sie
insulina lub paski... Ach!,Amoze wystarczy? Ale
wiasciwie to moze przezornie nie bede mierzyt
Zeby sie nie denerwowac... Eh! No to wystarczy...
przeciez na pewno nic sie nie stanie... ten jeden
raz... wyjqgtkowo... przeciez to Swieta...” Kto cho¢
raz w swoim Zzyciu nie miat takich mysli, niech
pierwszy rzucikamien...

Na szczedcie grudzien to takze miesigc podsu-
mowan i postanowien! Petni wiary w nadcho-
dzacy Nowy Rok zyczymy sobie i bliskim zdro-
wia i wziecia sie za siebie lub jak kto woli,wzie-
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cia sie w gars¢”. Nic zatem dziwnego w tym, ze
nic nie znaczacych pustych stéw i sloganéw
trudno dotrzymac... i tym sposobem mija nam
znowu kolejny rok...

Zatem jakie powinny by¢ realne postanowienia
dlaDiabetyka na Nowy Rok?

1. Bedebardziejaktywny fizycznie!
Czy wiesz Drogi Diabetyku co jest
kluczem do sukcesu tego postano-
wienia? Taktyka matych krokow!
Nie obiecuj sobie i bliskim,

Zze juz w marcu prze-
biegniesz poétmara-
ton, a w lutym dos-
taniesz medal od
trenera personal-
nego osiedlowej si-
towni. Zacznij od
zwyktych codzien-
nych aktywnosci byle




byty one konsekwentne i na miare choréb
wspotistniejacych z cukrzyca. Co realnego
zatem mozesz zrobi¢? Wybierz sie do sklepu
pieszo. Jedli jezdzisz winda - zacznij chodzi¢
codziennie schodami, nawet jesli poczatkowo
bedziesz musiat odsapna¢ lub przystana¢ na
potpietrze. Nie martw sie i nie wstydz zasa-
pania! Juz po kilku tygodniach systematy-
cznego, stopniowo wydtuzanego dystansu
chodzenia znacznie poprawi sie twoja wydol-
nosc¢iwytrenowanie!

Jesli lubisz psy i masz pieska jeste$ szczescia-
rzem! To najlepszy partner do treningéw bez
wzgledu na pogode! Oczywiscie pod warun-
kiem, ze nie wypuszczasz go na trawnik sa-
memu stojac w kapciach na progu domu...
Pamietaj, ze wystarczy 40 minutowy spacer
prowadzacy jedynie do lekkiej zadyszki, mini-
mum 3 razy w tygodniu, aby Twdj organizm
zaczat uruchamiac energie i korzystac ze zgro-
madzonych latami zapaséw tkanki ttuszczowej.

2. Umoéwiesie nabadania profilaktyczne!

Jesli jestes mezczyzna wybierz sie do urologa
izbadajnerkiiprostate!

Jesli jestes kobieta, bez wzgledu na wiek wy-
bierz sie do ginekologa! Wiele z pan diabety-
czek pytane o ostatnie badanie ginekologiczne
odpowiada w najlepszym razie ,dawno” w naj-
gorszym ,przy porodzie”! Tymczasem otytos¢
szczegolnie ta wspotistniejaca z cukrzyca
sprzyja procesom nowotworowym. Poza pre-
dyspozycja genetyczng i czynnikami typowo
srodowiskowymi, mechanizméw patofizjolo-
gicznych tego zjawiska jest kilka, i cho¢ nad-
mierna masa ciata kojarzy sie Nam przede
wszystkim z chorobami ukfadu krazenia,
i zaburzeniami metabolicznymi, jest réwniez
istotnym czynnikiem ryzyka
wystapienia choréb no-
wotworowych!
Szczegdlnie doty-
— czy to takich na-
i ) rzadow jak jelito
. ‘ grube, nerki,
trzustka a w przy-
padku kobiet raka
3 ‘ piersi, trzonu ma-
j'””“/ cicx i 'jajnika.
- Uwaza sie nawet,

-~

Ze otytos¢ jest druga w kolejnosci po narazeniu
organizmu na dym tytoniowy przyczyng no-
wotworzenia, a utrzymanie prawidtowego
wskaznika masy ciata pozwolitoby uniknac
przynajmniej 20% zachorowan. Dlatego
pamietajmy, ze bez wzgledu na wiek warto sie
bada¢, bo to od Nas samych w duzej mierze
zalezy wczesne wykrycie niepokojacych zmian
worganizmie.

Kolonoskopia, mammodgrafia, usg, cytologia —
korzystajmy ztych badan profilaktycznych!

3. Wybioresie do okulisty!

Jesli dawno nie byte$ na wizycie umoéw sie
na badanie dna oka i ocene czy

aby na pewno cukier nie

uszkodzit juz tych naj-

drobniejszych naczyn ol
krwionos$nych jakie
tam sie znajduja. Po-
wikfania oczne uchwy-
cone w pore mozna
leczy¢ a tym samym za-
pobiec utracie wzroku!

4. Bede systematycznie

prowadzit samokontrole!

Jesli zapisywanie w dzienniczku sprawia Ci kto-
pot a lubisz nowosci techniczne zapytaj swo-
jego diabetologa o glukometry, ktére mozna
juz potaczy¢ z aplikacjami w telefonie komor-
kowym. A jesli gorzej widzisz o taki z funkcj
mowiaca dla niedowidzacych. | cho¢ zadel
z nich nie zmierzy cukru za Ciebie to jedna
technika bardzo sie rozwineta, zeby utafi
Cikontrole nad choroba.

Biuletyn Inform




5. No i po piate... nie$miertelne postano-
wienie-Schudne!

Kt6z z Nas nie zna tego odwiecznego postano-
wienia! Czy zdrowy czy chory, kazdy posiadacz
nadmiernego balastu chetnie by go zgubit! Ba!
Najchetniej chciatoby sie aby balast ten zgubit
sie sam! Niestety nie jest to takie proste, cho¢
nie niemozliwe! W tym wypadku kluczem do
sukcesu jest konsekwencja, stanowczosc i cier-
pliwos¢, bo tak jak nadmiar kilograméw przy-
bywat Nam latami tak i ubywa¢ musi tygod-
niami i miesigcami. Potwierdzg to wszyscy Ci,
ktérym udato sie szybko zrzuci¢ pare kilogra-
moéw tylko po to, zeby niebawem zyskac ich
jeszcze wiecej w mechanizmie jojo. Zadne dra-
konskie ani monotematyczne diety na dtuzsza
mete nie dadza upragnionego rezultatu.
Najbezpieczniejsze i najskuteczniejsze odchu-
dzanie to takie po pét kilograma / tydzien! Jak
to osiagnac? Sprobuj przed kazdym, ale na-
prawde przed kazdym, positkiem zjes¢ garsc¢
warzyw, ktéra miesci sie w ztgczonych dto-
niach. Zawarty w nich btonnik, po pierwsze
wypetni wstepnie zotadek i fatwiej bedzie Ci
zrezygnowac z kolejnej kromki chleba, ale i po-
budzi perystaltyke jelit. Ograniczajac stopnio-
wo porcje gtdéwnych positkow i konsekwentnie
nie podjadajac miedzy nimi, jak i przestrze-
gajac typowych zasad diety cukrzycowej dob-
rze zbilansowanej z odrobing aktywnosci fi-
zycznej z postanowienia pierwszego zoba-
czyszsam jak to zaprocentuje!

Pamietaj tez, ze mozesz zawsze zapytac
swojego diabetologa o nowe leki przeciwcu-
krzycowe, ktére sprzyjaja redukcji masy ciata
przy ograniczonym ryzyku hipoglikemii. Nie-
ktére z nich majq nawet potwierdzony w bada-
niach klinicznych korzystny wptyw na zmniej-
szenie ryzyka zawatu serca i udaru mézgu! Nie sg
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one wprawdzie jeszcze refundowane, ale cena
wielu znichjest juz coraz bardziej przystepna.

Zblizaja sie Swieta Bozego Narodzenia. Dla
wiekszosci Polakow jest to czas biesiadowania
w rodzinnym gronie. Bywamy Gos¢mi lub
Gospodarzami takich spotkan. Jedna z tradycji
przy wigilijnym stole méwi, ze powinno spro-
bowac sie wszystkich potraw. Niech i tak bedzie
Drogi Diabetyku! Tobie tez przeciez Wszyscy
zyczg pomyslnosci i dostatku na nadchodzacy
rok! Pamietaj tylko, ze ta ,préba” to 1-2, a nie
kilkanascie $wigtecznych pierogéw! To 1/10
Swiatecznej porcji smakotykéw, po ktérych
trzeba sie wybra¢ na spacer. Jak tez i nie za-
pomnij o lekach, zwiekszeniu dawki insuliny na
czas biesiadowania i systematycznej kontroli
glikemiil Jesli jestes gospodarzem wigilijnej
kolacji, to zaplanuj jg tak, zeby nadmiar
pozostatych pysznosci Cie nie korcit! A zamiast
makowego tortu korzystajac z radosnego
Swigtecznego nastroju zréb wytrawny tort...
Sledziowy! Zapewniam Cie - usmiechna sie
wszyscy! Jedlizas jeste$ gosciem na Swigtecznej
uczcie nie ulegaj wyjatkowym, Swigtecznym
porcjom! Bliscy, ktérzy naprawde troszczq sie
o Ciebie powinni wiedzie¢ jak trudno jest Ci
przestrzegac diety wten czas!
Ta droga chciatbym Wszystkim, moimi nie tylko
moim, Pacjentom zyczy¢ nie tylko wiele radosci
na nadchodzacy swigteczny czas, ale réwniez
oby w nadchodzacym Nowym 2018 Roku omi-
nat Was Blue Monday — najbardziej depresyjny
dzien w roku wynikajacy m.in. ze Swiadomosci
nie dotrzymania postanowiern noworocznych.
Przypada on na 3 poniedziatek stycznia! W tym
Roku wezmy nie ,sie w gar$¢” a zamiast tych
pustych stéw - gars¢ warzyw a nawet najtrud-
niejsze postanowienie stanie sie realne!
Ps. Zupa to tez positek! A jesli uwazasz, ze jesz
naprawde mato i nie podjadasz powie$, na wy-
sokosci oczu, nalodéwce, mate lusterko i policz
ile razy dziennie sie w nim przejrzysz! To nie
zart!To naprawde dziata!
Dr n. med. Agnieszka Kedzia,
specjalista choréb wewnetrznych,
specjalista diabetolog
Zagtebiowskie Centrum Onkologii
Szpital Specjalistyczny im. Sz. Starkiewicza
w Dgbrowie Gdrniczej.
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Warto wiedziec

Jak oswoic insulinoterapie?

Cukrzyca typu 2 jest choroba postepujaca wymagajaca kompleksowego postepowania
dostosowanego indywidualnie dla kazdego pacjenta. Zalecenia dla pacjenta zakladaja
odpowiednia, zbilansowang diete z ograniczeniem cukréw prostych, aktywnos¢ fizyczna,
niejednokrotnie redukcje masy ciata orazwdrozenie leczenia hipoglikemizujacego.

Doustne leki wraz z postepem choroby traca
skuteczno$¢. Kolejnym etapem postepowania
jest wdrozenie insulinoterapii. Niestety nie
jestesmy w stanie przewidzie¢, kiedy ten mo-
ment nastapi.

Wskazania do insulinoterapii

Obecnie pojawia sie coraz wiecej danych pod-

kreslajacych korzysci, ktére ptyng z wezesniej-

szego wiaczenia insulinoterapii. Wedtug zale-

cen Polskiego Towarzystwa Diabetologicznego

z 2017 roku kryteriami do wtaczenia leczenia

insuling sa:

e nieskuteczno$¢ obecnej terapii, gdy steze-
nie HbATcwynosi>7%

e glikemie powyzej 300mg/dl ze wspdtistnie-
jacymiobjawami hiperglikemii

Istnieja takze wskazania do wigczenia insulino-

terapii od poczatku rozpoznania cukrzycy nie-

zaleznie od wartosci glikemii (oczywiscie

opréczcukrzycy typu 1) takie jak:

e cukrzyca cigzowa (gdy nie uzyskano wyréw-
naniadieta)

e cukrzyca o podtozu autoimmunologicznym
—-LADA

® cukrzycazwigzanazmukowiscydoza

e cukrzycaw przebieguzapalenia trzustki

Insulinoterapia moze by¢ réwniez wdrozona

przez pewien okres czasu u pacjenta, ktéry sto-

suje doustne leczenie hipoglikemizujgce w sta-

nach wymagajacych hospitalizacji takich jak:

e zabiegchirurgiczny

e udarmoézgu

e zabieg przezskdérnej wewnatrznaczyniowej
angioplastykiwiencowej

® ostryzespotwiencowy

e dekompensacja cukrzycy wywotana np.
kortykoterapia, ciezka infekcja

e inne schorzenia wymagajace leczenia w od-
dziatach intensywnej terapii
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Kiedynainsuline?
Koniecznos¢ leczenia insuling zalezy od stop-
nia dysfunkcji komoérki beta i u niektérych
pacjentéw powinno by¢ juz wdrazane po okoto
5 latach trwania choroby. Czas ten zalezy od
stosowania wiasciwej diety, aktywnosci fizycz-
nej, utrzymania naleznej masy ciata, witasci-
wego doboru doustnych lekéw hipoglikemi-
zujacych orazindywidualnej dynamiki postepu
choroby. Zanim jednak rozpoczniemy insulino-
terapie nalezy wykluczy¢ inne przyczyny de-
kompensacji cukrzycy takie jak:

e obecno$¢ zakazen (zwhaszcza w obrebie
jamy ustnej, drég oddechowych, moczo-
wych, choréb watroby, innych przewlektych
schorzen)

e sytuacje stresowe, nieregularne przyjmo-
wanie lekéw, nieprzestrzeganie zalecen
lekarskich.

Parametrem, ktéry pozwala oceni¢ wyréwna-

nie cukrzycy jest stezenie hemoglobiny gliko-

wanej (HbATc) czyli Srednia wartos¢ glukozy
we krwi z trzech ostatnich miesiecy poprzedza-
jacych oznaczenie. Oczywiscie oprécz wyréw-
nania glikemii zakfada sie tezinne cele w lecze-
niu cukrzycy takie jak wiasciwe wyréwnanie
gospodarki lipidowej i cisnienia tetniczego.

W duzych badaniach przeprowadzonych

u pacjentéw z cukrzyca wykazano, ze im nizsza

warto$¢ HbA1c tym mniejsze ryzyko powiktan

takich jak zawat mieénia sercowego, udar
médzgu, choroby naczyrn obwodowych, zmian
na dnie oczu czy nefropatii cukrzycowe;j.

W osiggnieciu tych celéw pomaga wdrozenie

w odpowiednim momencieinsulinoterapii.

Poczatkiinsulinoterapii

Na ogdt na poczatku insuline wprowadzamy
raz dziennie jako baze i dodajemy do lekéw
doustnych. Czasem stosowana jest dwa razy



dziennie insulina bazalna lub mieszanki insu-
linowe. Insulina bazalna to insulina NPH o po-
$rednim czasie dziatania lub analog dtugodzia-
fajacy. Analog dtugodziatajacy ma dtugi czas
dziatania, podawany jest raz na dobe oraz nie
ma szczytu dziatania, co moze by¢ korzystne
u pacjentéw majacych niedocukrzenia. Mie-
szanki zawierajg insuline krétkodziatajaca lub
szybki analog i insuline o posrednim czasie
dziatania w réznych proporcjach. Nieraz ist-
nieje koniecznos¢ juz od poczatku leczenia
wdrozenie intensywnej insulinoterapii za po-
moca kilku wstrzyknie¢ dziennie.

Pacjent rozpoczynajacy insulinoterapie musi
by¢ doktadnie przeszkolony z czasu dziatania
insuliny, miejsc podawania insuliny, dostoso-
wania dawek insuliny do aktualnej glikemii,
a takze dziatann niepozadanych. Insulina jest
bezpiecznym hormonem, bardzo rzadko daje
alergie, jednak jako objaw niepozadany moze
spowodowac niedocukrzenie. Chory powinien
wiedziec jak wygladaja objawy niedocukrzenia
oraz umiec postepowac w przypadku niskiego
poziomu cukru we krwi, a przede wszystkim
wiedzie¢ jak zapobiega¢ niedocukrzeniu. Po
wdrozeniu leczenia insuling poprawia sie sa-
mopoczucie pacjenta, zmniejsza sie uczucie
pragnienia, normalizuja sie cukry we krwi.
Insulinoterapia to nie wyrok ale model leczenia,
ktéry zapobiega powiktaniom cukrzycy. Zaw-
sze lekarz dobiera rodzaj insulinoterapii indy-
widualnie dla kazdego pacjenta dostosowujac
go do jego potrzeb, aktywnosci fizycznej, ro-
dzajuwykonywanej pracy.

Edukacjazmniejsza strach

Zbyt pézne zastosowanie insulinoterapii niesie

za soba wiele probleméw psychologicznych
4

i organizacyjnych: obawa pacjenta przed
iniekcjami, coraz bardziej zaawansowany wiek
pacjenta, lek przed przyrostem masy ciata, oba-
wa przed zmiana trybu zycia. Wiele z tych obaw
mozna szybko rozwigza¢ oferujac np. pacjen-
towi, ktéry boi sie wstrzyknie¢, dlugodziatajacy
analog podawany raz na dobe z innymi lekami
doustnymi. W ten sposéb zmniejsza sie tez
ryzyko niedocukrzen. W przypadku proble-
mow ze wzrokiem czy gorsza sprawnoscia psy-
chofizyczng mozna dobra¢ odpowiednie
wstrzykiwacze, ktérych jest obecnie duzy
wybér na rynku. Oczywiscie na kazdym etapie
leczenia wazna jest edukacja pacjenta i dobry
kontakt z zespotem diabetologicznym ( lekarz-
diabetolog, pielegniarka edukacyjna, dietetyk,
psycholog). Przeszkolony pacjent sam wie
o koniecznosci wigczenia insulinoterapii w ko-
lejnym etapie leczenia. Poza tym oprécz
tradycyjnych metod prowadzenia samokon-
troli za pomoca glukometréw, pacjenci z cu-
krzyca typu 2 moga korzystac z systemow ciag-
tego podskérnego monitorowania glikemii
oraz coraz bardziej popularnego systemu
monitorowania metoda skanowania glikemii.
W okreslonych sytuacjach mozna réwniez roz-
wazy¢ wprowadzenie u pacjentéw z cukrzyca

typu 2 osobistych pompinsulinowych.
Dzieki zastosowaniu coraz bardziej zaawanso-
wanych technologiii coraz nowszych insulin
(nawet juz ultraszybkich analogéw) mozemy
coraz skuteczniej leczy¢ cukrzyce i osiggac cele

terapeutyczne.

dr n.med. Mariola Minkina-Pedras
Gornoslgskie Centrum Zdrowia Dziecka,
Katowice
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Warto wiedziec

Palisz? Rzu¢ zanim zmusi Cie do tego zawat!

Serce zaczyna bi¢ coraz szybciej, ciSnienie jest wyzsze niz zwykle,
adtonie drza. Do tego dochodzi frustracja i zmienny nastroj - takie {_
objawy towarzysza osobom, ktére podejmuja walke z natogiem
nikotynowym. Trudno rzuci¢ palenie z dnia na dzien, ale pacjenci
po przebytym zawale serca, tak wtasnie robia. Niestety, nie zawsze

potrafiag w tym postanowieniu wytrwac.

Wiekszos¢ pacjentéw z choroba wiericowa ma
na swoim koncie wieloletnia przygode z papie-
rosami, a serce — jak wiadomo - tytoniu nie lubi.
Biorgc pod uwage fakt, ze papierosy pali prawie
1/3 Polakéw nie dziwi, ze choroby sercowo-na-
czyniowe pozostajg gtéwnym wyzwaniem dla
systemu opiekizdrowotnej.

Palenieazawat

Dane sa nieubtagane - palenie papieroséw
czterokrotnie zwigksza ryzyko zawatu serca. Im
wiecej i diuzej palimy, tym to ryzyko jest
wieksze, a kazdy wypalony papieros przybliza
nas do zawatu. U oséb, ktére wypalaja paczke
papieroséw na dobe, ryzyko wystapienia za-
watu serca jest czterokrotnie wieksze. Mimo
znacznego rozwoju rynku tytoniowego i poja-
wiajacych sie co jakis$ czas alternatyw dla trady-
cyjnego papierosa, wszystkie zastepcze pro-
dukty réwniez sa szkodliwe dla serca. E- papie-
rosy, fajki, cygara, tabaka, fajki wodne maja
negatywny wptyw na zdrowie sercowcow. Ale
po kolei. Dym tytoniowy fatalnie dziata na
uktad krazenia, poniewaz zawiera silnie uzalez-
niajaca nikotyne, jak réwniez ponad 4 tysigce
substancji smolistych.

- Nikotyna powoduje powstawanie blaszki miaz-
dzycowej w tetnicach. Miazdzyca stopniowo sie
powieksza, prowadzi to do redukcji Swiatta tetnic
wiericowych. Skutkiem tego jest zamkniecie tet-
nic i zawat serca - tlumaczy lekarz Marcin
Zakrzewski.

Pacjenci, ktérzy przeszli zawat, powinni bez-
wzglednie rzuci¢ palenie papieroséw. W prak-
tyceréznie bywa.

Sitanatogu

— Mimo ze po zawale obowiqzuje bezwzgledny
zakaz palenia, pacjenci reagujq bardzo réznie.
Dla kazdego chorego zawat jest duzym szokiem.
W pierwszym momencie wiekszos¢ z nich méwi,
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Ze bedzie stosowato sie do zalecen lekarza, ale
w praktyce robi to tylko 40 proc. Niestety, ci
niesubordynowani mimo zapewnieri po pewnym
czasie wracajq do papieroséw — mowi doktor
Zakrzewski.

Dzieje sie tak dlatego, ze dzieki ogromnemu
postepowiw kardiologii, dzi$ pacjenciznacznie
szybciej wracajg do petnej aktywnosci po
zawale. Przekonuja sie, ze moga zy¢, tak jak zyli
przed choroba. A ta normalnos¢ kojarzy im sie
m.in. z papierosami, ktére wczesniej byty
statym elementemich codziennosci.

Zdaniem Marcina Zakrzewskiego, najwieksze
szanse na trwate zarzucenie palenia maja ci,
ktérzy decyduja sie na to natychmiast po za-
wale. Jesli to nie nastapi, to w miare uptywu
czasu bedzie im coraz trudniej rozstac sie z pa-
pierosami. Zdarza sie, ze natog jest tak silny, iz
pacjenci mimo przebytego zawatu mies$nia ser-
cowego, popalaja jeszcze w szpitalnych toale-
tach lub przed budynkiem szpitala. Tak jak zna-
na aktorka Beata Tyszkiewicz, ktéra kilka dni po
zawale popalata papierosy pod murami lecz-
nicy.

— Takie zachowania nie s3 tolerowane, ale pac-
jenci nie stuchaja lekarzy i potrafig skutecznie
chowac sie w szpitalnych murach wraz z pa-
pierosem - takie przyktady nasz rozméwca zna
zautops;ji.

Czym zastapic papierosa?

Palacze podkreslajg, ze rzucenie natogu jest
zadaniem bardzo trudnym. Ale gdy pojawia sie
widmo choroby, pojawia sie dodatkowa moty-
wacja. Dlatego szukajg réznych sposobow
i produktéw zastepczych. Lekarze ostrzegajg —
te $rodki tez s niebezpieczne. Nie ma cudow-
nego leku, po zastosowaniu ktérego rzucimy
natég bez negatywnych konsekwencji dla
zdrowia.



— Wszystkie srodki zawierajq nikotyne, ktéra ma
bardzo zty wptyw na naczynia wiericowe. Ale jesli
pacjent nie moze poradzi¢ sobie bez nich, niech je
stosuje. Jednak trzeba pamietac, ze zamienniki
tez sq zte, ale jesli zmierzajq do tego, ze pali sie
mniej, to widze sens ich stosowania — dodaje
naszrozmowca.

Ostatnio coraz wiecej oséb z tradycyjnego
przestawia sie na e-papierosa. Niedawno le-
karze z University of California z Los Angeles
postanowili zbada¢ wptyw papieroséw elek-
tronicznych na serce. W badaniu udziat wziety
23 osoby stosujace e-papierosy i 19, ktére nie
korzystaty z nich w ogdle. Badani mieli od 21
do 45 lat, byli zdrowi. Naukowcy wykorzystali
badanie EKG oraz wyniki badan laboratoryj-
nych krwi. Udato im sie ustali¢, ze u uzytkowni-
kow elektronicznych papieroséw doszto do
przewagi czesci wspotczulnej uktadu nerwo-
wego autonomicznego nad przywspotczulna.
To wiasnie ukfad wspétczulny odpowiada za
przyspieszanie czynnosci serca i jego nadak-
tywnos¢ moze prowadzi¢ zaréwno do zawatu
serca, jak i do innych schorzen kardiologicz-
nych. Jednak na razie nie wiadomo, jakie
substancje zawarte w e-papierosach wywotuja
takie efekty. Niemniej takie odkrycie rzucito
nowe swiatto na e-papierosy. Jeszcze kilka lat
temu podczas europejskiego zjazdu kardiolo-
goéw w Monachium ogtoszono, ze nie ma zad-
nych dowodéw jakoby e-papierosy byty nie-
bezpiecznedlaserca.

j':ipteline.pl

Plastryigumydlapalaczy

A co z innymi zamiennikami? Na rynku
dostepne sa plastry 24- i 16-godzinne. Te
pierwsze uwalniaja nikotyne przez cata dobe,
s3 pomocne zwilaszcza w porannym gtodzie
nikotynowym. Te drugie nalepia sie zwykle
rano, stuza do podtrzymania dawki nikotyny
wytacznie w ciggu dnia. Dobrym rozwigzaniem
na nagta potrzebe ,dymka” s3 gumy do zucia
i pastylki do ssania. Inne znane $rodku to
tabletki, spraye do nosaiinhalatory.
Wspomniane zamienniki mozna kupi¢ bez re-
cepty. Niezaleznie od Nikotynowej Terapii Zas-
tepczej osoby chcace zerwad z natogiem de-
cydujg sie na stosowanie lekéw przepisanych
przez lekarza, jak bupropion, cytyzyna, wareni-
klina. Jednak nie sa one dobrym rozwigzaniem
dlapacjentéw kardiologicznych.

Szkoda, Zze pacjenci nie podejmuja wspotpracy
z psychologiem, ktéry moze by¢ wsparciem
w rzucaniu palenia. Szacuje sie, ze 30 proc.
pacjentéw wréci do palenia mimo przebytego
zawatu serca. Mimo wszystko warto podjac
walke z natogiem. Juz p6t godziny od wypale-
nia ostatniego papierosa obniza sie tetno.
W kolejnych godzinach zwieksza sie stezenie
tlenu we krwi. Ryzyko ostrego zawatu serca
zmniejsza sie juzw pierwszej dobie abstynencji
nikotynowej. A po kilku latach bedzie ono
podobne jak u osoby, ktéra nigdy nie palita.

Aleksandra Zalewska-Stankiewicz

nicorette
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gum

"

&=
g

20 TABLETEK

Chcesz wiedziec wiecej? Zadzworn: 800 800 600



Z zycia PSD

A12 ZASAD

Spotkanie

Ministrem Zdrowia

13 listopada 2017 r. przedstawiciele organizacji
pacjenckich spotkali sie z Ministrem Zdrowia
Konstantym Radziwittem i przekazali mu
,Deklaracje 12 zasad w walce o dtuzsze zycie
zcukrzyca"

W spotkaniu wzieli udziat szef gabinetu poli-
tycznego ministra zdrowia Tomasz Matynia,
a ze strony pacjentéw prezes Polskiego Sto-
warzyszenia Diabetykéw Anna Sliwifska, pre-
zes Stowarzyszenia Aktywni z cukrzyca Euge-
niusz Sniezko oraz twoérca i redaktor portalu
mojacukrzyca.org Jerzy Magiera.

Podczas spotkania minister Konstanty Radziwitt
pogratulowat przedstawicielom organizacji
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pacjenckich podjecia sie inicjatywy jaka byto
przygotowanie zasad majacych na celu zwré-
cenie uwagi polskiego spoteczenstwa na pro-
filaktyke diabetologiczna, wtasciwa kontrole
cukrzycy oraz zapobieganie najgrozniejszym
powikfaniom tej choroby. W trwajacej przeszto
sze$cdziesigt minut rozmowie minister pod-
kredlat jak wazne jest podejmowanie dziatan
budujacych swiadomos¢ spoteczenstwa na te-
mat cukrzycy. Zaréwno Minister Zdrowia, jak
i przedstawiciele organizacji pacjenckich nie
maja watpliwosci, ze potrzebne sa kolejne ini-
cjatywy edukacyjne. Ich zdaniem tylko odpo-
wiednia wiedza na temat cukrzycy wsréd Pola-



kéw moze pomdc w lepszym zapobieganiu
i niedopuszczaniu do groznych konsekwencji
tejchoroby.

~Deklaracja 12 zasad w walce o dtuzsze zycie
z cukrzycg” powstata w ramach ogélnopolskiej
kampanii edukacyjnej,,Dtuzsze zycie z cukrzy-
c3” 8 listopada 2017 roku, z okazji obchodéw
Swiatowego Dnia Cukrzycy. Tego dnia w war-
szawskim budynku Q22, w ramach wydarzenia
,12 wspaniatych rzuca wyzwanie cukrzycy”
dwie druzyny wziety udziat w symbolicznym
biegu, ktéry miat pokaza¢, ze aktywne i dtuzsze
zycie z cukrzyca jest mozliwe. Cztonkowie
Parlamentarnego Zespotu ds. Cukrzycy, przed-
stawiciele Stowarzyszenia Aktywni z Cukrzyca,
Anna Sliwinska prezes Polskiego Stowarzy-
szenia Diabetykdéw, lekkoatletka Adrianna
Palka, dziennikarz Maciej Dowbor oraz aktor
i triathlonista Krzysztof Wieszczek przebiegli
dwanascie pieter warszawskiego wiezowca,
za$ na mecie wspdlnie sformutowali symbolicz-
na,Deklaracje 12 zasad w walce o dtuzsze zycie

z cukrzyca” Jej twdrcy przekonujg, ze to
kierunkowskaz dla wszystkich — tych ktérzy nie
chca zachorowag, a takze dla tych, ktérzy juz
zmagaja sie zchoroba.

Deklaracja powstata w odpowiedzi na alarmu-
jace statystki. 12 lat — az o tyle krécej moga zy¢
chorzy na cukrzyce, u ktérych doszto juz do po-
wikfan sercowo-naczyniowych. Na swiecie co 6
sekund z powodu powiktan tej choroby umiera
1 osoba. W Polsce na cukrzyce cierpi blisko
3 miliony os6b, a ponad 5 milionéw ma stan
przedcukrzycowy. Wielu chorych na cukrzyce
dotyka szereg powiktan w tym uszkodzenie
funkgji nerek, neuropatia z zespotem stopy cu-
krzycowej, choroby oczu prowadzace czasem
do $lepoty. Najpowazniejszym jednak proble-
mem pacjentow z cukrzycg jest wysokie ryzyko
zgonu z przyczyn sercowo-naczyniowych. Eks-
perci podkreslaja, ze trzeba zrobi¢ wszystko
co mozliwe, znalez¢ i wdrozyc¢ wszelkie dostep-
ne rozwigzania, aby cukrzyca nie taczyta sie
zinwalidztwem i prognoza krétszego zycia.

9 MSD
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Swiatowy Dzien Cukrzycy 2017

DEKLARACJA 12 ZASAD

W WALCE O DLUZSZE ZYCIE Z CUKRZYCA;

Jak najwczesniejsza diagnoza choroby

Kompleksowa opieka specjalistyczna prowadzona przez lekarzy
diabetologdw i lekarzy rodzinnych oraz pielegniarki diabetologiczne

Wiedza o chorobie i samoswiadomosé pacjentéw

Zréwnowazona dieta i utrzymywanie prawidtowej masy ciata

Aktywnos¢ fizyczna
Zdrowy styl zycia (niepalenie papierosow, ograniczenie spozycia
alkoholu, ograniczanie stresu)

Indywidualizacja leczenia

Mozliwos¢ dostepu do nowoczesnych terapii diabetologicznych

BN o s N

Niedopuszczenie do powiktan sercowo-naczyniowych
— zawalu serca i udaru mézgu

©

Wiasciwa kontrola choroby (przyjmowanie zalecanych lekéw,
samokontrola glikemii, regularne badania poziomu glukozy
i cholesterolu we krwi)

JE—
©

1 1 . Zapobieganie niewydolnosci nerek, chorobom oczu, stopie cukrzycowej

12. Powszechna edukacja diabetologiczna

Deklaracja z inicjatywy pacjentow, powstata z okazji wydarzenia pt. ,12 wspaniatych rzuca wyzwanie cukrzycy”,
2
organizowanego w ramach kampanii @ gth-’zﬂsze

\_
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Z zycia PSD

Debata Polskiego Towarzystwa
Diabetologicznego

Kobiety czesciej choruja na cukrzyce niz mezczyzni, choroba ta réwniez nieco inaczej obja-
wia sie u nich niz u mezczyzn - powiedzieli w czwartek 9 listopada eksperci podczas konfe-
rencji zorganizowanej w Warszawie przez Polskie Towarzystwo Diabetologiczne z okazji

Swiatowego Dnia Cukrzycy.

Sposréd 2,73 miliona 0séb chorujacych w Pols-
ce na cukrzyce kobiety stanowig 56%, a mez-
czyzni pozostajace 44%. Czy to oznacza, ze
kobiety chorujg czesciej na cukrzyce? Nieko-
niecznie, kobiety zyja statystycznie dtuzej,
azdecydowana wiekszos¢ chorych na cukrzyce
to osoby w wieku powyzej 60 lat. Rdznica
wynika wiec raczej z krétszego zycia mezczyzn.
Jednak specyfika objawow, przebiegu i powi-
ktan u kobieti mezczyzn nie jest taka sama, dla-
tego warto przyjrze¢ sie im wiasnie przez
pryzmat pfci.

Miedzynarodowa Federacja Diabetologiczna
(IDF) szacuje, ze na Swiecie na cukrzyce choruje
okoto 200 milionéw kobiet. Do 2040r.ich liczba
wzrosnie o ponad potowe. W zwiazku z cu-
krzyca tysigce kobiet na $wiecie co roku dos-
wiadcza trudnosci w zajsciu w cigze, donosze-
niu jej i urodzeniu zdrowego dziecka. Miedzy
innymi dlatego IDF zaproponowata, aby tego-
roczne obchody Swiatowego Dnia Cukrzycy
odbywaty sie pod hastem, uwrazliwiajagcym
opinie publiczna na potrzebe otoczenia kobiet
z cukrzyca wihasciwg opieka zdrowotna. Ofi-
cjalne hasto Swiatowego Dnia Cukrzycy 2017

.Women and diabetes — our right to a healthy
future”, w Polsce zyskato szerszy wymiar, skta-
niajacy do przyjrzenia sie réznicom w przebie-
guipowiktaniach cukrzycy u obu pici. Stad pro-
pozycja Polskiego Towarzystwa Diabetologicz-
nego, aby nada¢ polskim obchodom Swiato-
wego Dnia Cukrzycy tytut:,Kobieta i Mezczyzna.
Czy cukrzycamapte¢?”

,Cukrzyca generuje wiele odrebnosci i okazuje
sie, ze tak naprawde miewa pte¢. Wystarczy
przytoczy¢ sytuacje kobiety, ktérama cukrzyce,
a chciataby urodzi¢ zdrowe dziecko. Naszym
zadaniem jest wiec stworzenie warunkéw, do
tego, aby mogta spetni¢ swoje marzenia - co
bez watpienia jest wyzwaniem dla niej, ale i dla
opieki zdrowotnej. Mezczyzni z cukrzyca maja
swoje odrebne problemy, na przyktad zwiaza-
ne z zaburzeniami potencji w cukrzycy - nie
wstydzmy sie o tym méwic.

W ogodle powinnismy mysle¢ i méwi¢ w de-
bacie spotecznej o cukrzycy jak najczesciej,
bo to moze podnies¢ stan zdrowia nas Pola-
kow” — powiedziat Prof. Maciej Matecki — Pre-
zes Polskiego Towarzystwa Diabetologicz-
nego.
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Cukrzyca achoroby sercowo-naczyniowe
Cukrzyca stanowi jeden z gtéwnych czynnikéw
ryzyka wystapienia choréb ukfadu krazenia.
Dotyczy to zaréwno kobiet, jak i mezczyzn.
Jednak w przypadku kobiet cukrzyca znosi
ochronng role ptci i powoduje o 50% wieksze
ryzyko choréb sercowo-naczyniowych niz
umezczyzn. Ryzyko zawatu serca u kobiety bez
cukrzycy jest znacznie mniejsze anizeli u mez-
czyzny, a cukrzyca ten zdrowotny przywilej
likwiduje, co wyraznie wida¢ szczegdlnie
w miodszych grupach wiekowych. Dzieje sie
tak m.in. dlatego, bo ich naczynia krwionosne
sg bardziej podatne na uszkodzenia, bedace
pochodna cukrzycy. Co gorsze, wiele kobiet
dowiaduje sie, ze jest chora na cukrzyce, do-
piero po przebytym zawale serca. Takze
w przypadku udaru, u kobiet przebiega on cie-
zej i powoduje wiekszy deficyt neurologiczny.
~Szacuje sie, ze w przypadku kobiet cukrzyca
zwieksza 3-5 krotnie ryzyko zgonu sercowo-na-
czyniowego. Sporym problemem jest nieco
inny obraz kliniczny przebiegu choroby niedo-
krwiennej u kobiet. Odmienne niz u mezczyzn
objawy, powoduja niedoszacowanie ryzyka
i pdzniej wdrozone zalecenia profilaktyczne
i samo leczenie” - méwi Prof. Dorota Zozu-
linska-Zidtkiewicz — Wiceprezes Polskiego To-
warzystwa Diabetologicznego.

Cukrzyca a otytos¢

Specjalisci nie maja watpliwosci, ze na drama-
tyczny wzrost zachorowan na cukrzyce typu 2,
jaki obecnie obserwujemy na calym swiecie,
ogromny wptyw ma epidemia otytosci. Szcze-
golnie grozna dla zdrowia jest otytos¢ brzusz-
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na, ktérej towarzyszy wysoki poziom choleste-
rolu i inne zaburzenia lipidowe. Badania
pokazuja, ze u oséb otytych cukrzyca wyste-
puje nawet 7 razy czesciej niz u oséb o prawi-
dtowej masie ciata. O ile jeszcze 20 lat temu
zaréwno nadwaga, jak i otyto$¢ wystepowata
w Polsce czesciej wsérdd kobiet, to w ciggu os-
tatnich kilkunastu lat ten trend ulegt odwr6-
ceniu. Dane GUS z 2016 r[2] pokazuja, ze
kobiety z nadwaga i otytoscia stanowia 45,7%
ogotu Polakéw, podczas gdy w przypadku
mezczyzn ten odsetek wzrasta do 62,2%.

,W ramach Polskiego Stowarzyszenia Diabety-
kéw staramy sie m.in. promowac profilaktyke,
walczy¢znadwaga i otytoscig wirdd pacjentdw
i ich rodzin - kobiet i mezczyzn z naszego Sto-
warzyszenia. Od profilaktyki zalezy czy be-
dziemy mogli zahamowac, zmniejszy¢ rozwoj
cukrzycy typu 2.To jest bardzo duzo pracy, aby
pokaza¢ jak zmiana stylu zycia: aktywnos¢
fizyczna i zbilansowana dieta moze uchroni¢
nas — spoteczenstwo przed ta trudng choroba
i wspomoc leczenie pacjenta z cukrzyca doda-
jac odpowiednia terapie” - powiedziata Pani
Anna Sliwinska — Prezes Polskiego Stowarzy-
szenia Diabetykéw.

Cukrzycaaprokreacja

Kobiety chorujace na cukrzyce typu 1 i planu-
jace cigze, powinny by¢ pod staranng opieka
medyczng juz na etapie jej planowania.
Cukrzyca nie tylko utrudnia zajscie w cigze, ale
powoduje takze, ze cigza obarczona jest wyz-
szym ryzykiem powiktar u matki, a takze moze
mie¢ wptyw na zdrowie dziecka. Niezbedne
jest przede wszystkim wyréwnanie i utrzyma-




nie prawidiowej glikemii oraz pozostawanie
pod statg kontrolg diabetologa.

Osobnym problem jest tzw. cukrzyca ciezar-
nych. U wielu kobiet podczas ciazy, na skutek
zmian hormonalnych, jakie towarzysza ciazy,
wystepuje nietolerancja weglowodanéw.
Nierozpoznanaw pore lub Zle leczona cukrzyca
w cigzy stanowi bezposrednie zagrozenie
zaréwno dla matki, jakidziecka.

Znacznie rzadziej wspomina sie o wptywie
cukrzycy mezczyzn na zdolnosci prokreacyjne
mezczyzn. Tymczasem cukrzyca jest czesta
przyczyng zaburzen potencji u mezczyzn.
Dzieje sie tak na skutek uszkodzenia naczyn
krwionosnych i nerwéw penisa za sprawg
wysokiego poziomu cukru we krwi. Wysoka
glikemia ma takze negatywny wptyw na libido.
Cukrzyca jest tez coraz czesciej wymieniana
jako przyczyna nieptodnosci meskiej. Problem
bezptodnosci dotyczy gtéwnie mtodych mez-
czyzn chorujacych na cukrzyce typu 1.

Profilaktyka cukrzycy bez wzgledu na ptec
Jesli sama cukrzyca moze miec rézny przebieg
i powodowac¢ odmienne powikfania u kobiet

i mezczyzn, to zasady profilaktyki pozostaja
nieodmiennie te same, bez wzgledu na ptec.
Aktywnos¢ fizyczna, odpowiednio zbilansowa-
na dieta oraz regularna kontrola poziomu
cukru we krwi. Pamietajmy, ze na 2,73 miliona
Polakéw, ktérzy choruja na cukrzyce 26% nie
jesttego swiadoma.

W wielu krajach opieka diabetologiczna poczy-
nita postepy, co oznacza, ze udaje sie utrzy-
mywac zdiagnozowang chorobe pod kontrolg
i nie dopuszczac do groznych powiktan. Jednak
nigdzie nie udato sie zahamowaé wzrostu
liczby nowych zachorowan. To stawia przed
catym systemem opieki diabetologicznej jesz-
cze wiegksze wyzwanie. Fundamentem sku-
tecznego przeciwdziatania chorobie, w zgod-
nej opinii ekspertéw, powinno by¢ pofaczenie
zdrowszego trybu zycia ludnosci, szerszej
edukacji pacjentéw, lepszego ksztatcenia
lekarzy oraz tatwiejszego dostepu do nowo-
czesnych terapiii sprzetu. Nie bezznaczeniadla
powstrzymanie rozprzestrzeniania sie choroby
bytoby takze wdrozenie kompleksowego
systemu badan przesiewowych oraz systemu
rejestrowania przypadkéw cukrzycy.

SANOF

DIABETES &
CARDIOVASCULAR

kontrola cukrzycy
bez kompromisu

L\
~J



Z zycia PSD

) Ogolnopolskie Obchody
Swiatowego Dnia Walki z Cukrzyca w Nysie

W sobote 04.11 w Nysie odbyly sie Ogélnopolskie Obchody Swiatowego Dnia Walki
z Cukrzyca. Gospodarz imprezy, Koto Miejsko-Powiatowe w Nysie, przygotowat dla
wszystkich przybylych wspaniatq uroczystos¢, podczas ktdrej mozna byto postuchac o no-
winkach diabetologicznych, jak rowniez uczestniczy¢ w wyktadach i prelekcjach

edukacyjnych.

Tegorocznym hastem obchodoéw byto, Kobieta
imezczyzna - czy cukrzyca ma ptec?”.
Kazdy przybyty uczestnik otrzymat powitalna
torbe, w ktoérej znajdowato sie wiele gadzetow
od sponsoréw m.in.: suplementy diety, broszu-
ry edukacyjne, ulotki i upominki od takich firm
jak: Bioton, Apteline.pl, Queisser Pharma,
Avet Pharma, Jantar, Berlin-Chemie Menarini,
Aurifer.
Wszyscy chetni mogli zbadac sobie poziom cu-
kru we krwi oraz skorzystac z bezptatnej szcze-
pionki przeciwko grypie.
Uroczysta gale poprowadzit pan Piotr Przyby-
towski. Na poczatku wszystkich serdecznie po-
witat, po czym nastapity przemoéwienia gospo-
darzy i zaproszonych gosci. Swoja przemowe
wygtosit Jerzy Robinski, Prezes Kota w Nysie,
a po nim Anna Sliwiniska, Prezes PSD ZG. Nas-
tepnie zabrata gtos Wicewojewoda Opolska
Violetta Porowska, Marek Rymarz - Zastepca
Burmistrza Miasta Nysy oraz Bogustaw Wierdak
—Przewodniczacy Sejmiku Opolskiego.
Obchody Swiatowego Dnia Walki z Cukrzyca
to tradycyjna okazja do wreczenia Krzyzy Za-
stugi za wybitng dziatalnos¢ w ramach Pol-
skiego Stowarzyszenia Diabetykéw. Wreczenia
Krzyzy Zastugi dokonata Wicewojewoda
OpolskaVioletta Porowska.
Odznaczeni:
Jan Robinski
Anna Zofia Kruszyriska
Bogustaw Stanistaw Stachowski
Mieczystaw Zalasa
Barbara Tometczak
Odznaczono réwniez Zastuzonych dla Woje-
wédztwa Opolskiego: Czestawa Tuzinkiewi-
cza, Krystyne Dude oraz Ryszarde Sawczyn.
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Odbyto sie takze wreczenie nagrody PSD Krysz-
tatowy Koliber.Tegoroczne statuetki otrzymali:
- LekarzRoku 2017 -drRoman Cichocki
- Pielegniarka Roku 2017 - Barbara Sobon
- Osobowos¢ Roku 2017 — Wiestawa Kubicz
- Wydawnictwo Roku 2017 - Leszek Bartotd
- Spotecznik Roku 2017 - Ryszard Matuszak
(nieobecny)
- Dobroczynca Roku 2017 - Centrum
RekreacjiiSportuzKozienic (nieobecny)
Wreczono réwniez srebrny medal ,Za zwy-
ciestwo nad cukrzycg’, ztote i srebrne medale
»ZazastugidlaPSD"orazmedale 35-lecia PSD.
Odznaczenito:
Srebrny medal ,Za zwyciestwo nad cukrzyca
Waldemar Monczakowski
Ztoty medal ,Za zwyciestwo nad cukrzycy
Sylwia Szymariska
Srebrny medal ,Za zwyciestwo nad cukrzyca”:
Kordian Kolbiarz — Burmistrz, Czestaw Bito-
bran - Starosta, Joanna Wiech, Norbert Kraj-
czy, Zofia Kaczmarska, Joanna Stoktosa, Elz-
bieta Kleczaj-Wiedro, Elzbieta Mordarska,
Jan Mordarski,Janina WozZniak
Medale 35-lecia PSD: Rajmund Mille, Bogu-
staw Wierdak, Daniel Palimgka, Irena Ktako-
wicz, Teresa Czerwinska, Elzbieta Soloch, Euge-
niaWoéjcik, Janina Strukowska
Bardzo duzym zainteresowaniem uczestnikow
cieszyta sie cze$¢ edukacyjna, ktora jest zawsze
dobrg okazjg do zaktualizowania swojej wie-
dzy, poniewaz sytuacja w diabetologii rozwija
sie w dynamicznym tempie. Z prelekcjami wys-
tapili: dr n. med. diabetolog Zofia Skatuba-Fi-
lipow,Cukrzyca i powiktania”, lek. med. Janina
Okrqgty ,Opieka nad osobga chorg na cukrzyce
zpraktykilekarza rodzinnego”

"

"



Swoje wyktady zaprezentowali takze: dr n.
farm. Michat Wysocki — grupa DGA SA Leko-
sfera ,Diabetyk w aptece. Dlaczego warto roz-
mawiac z farmaceuta’, mgr Michat Fijatkowski
— Jantar Wody Mineralne ,Hiponatremia w cu-
krzycy”, Jerzy Piotrowicz — Fundacja Ludzie Je-
sieni ,,System wspomagania ratownictwa pac-
jenta WPR’, dr inz. Wlodzimierz Lewin - firma
JJW ,Skarpetki DeoMed dla diabetykéw - jak
to dziata’, mgr Waldemar Monczakowski —
JTrafne decyzje w zyciuz cukrzycg”

Firmy i instytucje wystawiajace stoiska to:
Poradnia Diabetologiczna Diabetica, S.PR.P.
GAL, Ascensia, Roche, Genoscope, Jantar,
Diabetyk24, Grupa DGA SA, JJW, Ludzie Jesieni
oraz Muke. Firma Uldo przekazata chleb dla
diabetykéw do degustacji.

W trakcie uroczystosci uczestnicy mieli okazje
obejrze¢ wystawe edukacyjng pt. ,Rzucamy
wyzwanie cukrzycy. Walczymy o diuzsze zycie
z cukrzyca’, ktéra zostata zainaugurowana
20 czerwca br. w Sejmie RP w ramach kampanii
,Dtuzsze zycie z cukrzycg” Organizatorem
wystawy jest Parlamentarny Zespét ds. Cu-
krzycy oraz Polskie Stowarzyszenie Diabety-
kow. Wystawa ta wezesniej byta eksponowana
jedynie w Sejmie.

Spotkanie uprzyjemnit wszystkim znakomity
wystep artystyczny zespotu,Finezja"

Na koniec uroczystosci odbyto sie losowanie
i wreczanie nagréd. Do wygrania byty skarpetki
firmy JJW, dwa cisnieniomierze ufundowane
przez Apteline.pl, pobyt nad morzem w hotelu
Jawor w Sarbinowie oraz pobyt w sanatorium
w Truskawcu, ktéry ufundowato Koto Terenowe
nr15PSD zPrzemysla.

Po uroczystosci uczestnicy udali sie na obiad do
restauracjiRRedos.

Mamy nadzieje, ze uczestnicy wyjechali z Nysy
zadowoleniiusatysfakcjonowani.

Patronat honorowy nad wydarzeniem objeli:
Wicewojewoda Opolski — Violetta Porowska,
Marszatek Wojewddztwa Opolskiego — Andrzej
Buta oraz Starosta Nyski— Czestaw Bitobran.
Wielkie podziekowania nalezg sie zarzadowi
oraz dziataczom i wolontariuszom z Kota Miejs-
ko-Powiatowego w Nysie.

Sktadamy takze gorace podziekowania za za-
angazowanie i pomoc w organizacji Swiato-
wego Dnia Walki z Cukrzyca: Domowi Kultury
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w Nysie, prowadzacemu uroczystos¢ panu
Piotrowi Przybytowskiemu, Panstwowej Wyz-
szej Szkole Zawodowej w Nysie, Zespotowi
Szkot i Placdwek Oswiatowych w Nysie, pani
Ewelinie Tomechna - Prezes Opolskiego Od-
dziatu Wojewddzkiego PSD oraz pani dr Zofii
Skatuba-Filipow.

Dziekujemy sponsorom wydarzenia, ktérymi
byli: Urzad Marszatkowski Wojewddztwa

Opolskiego, Starostwo Powiatowe w Nysie,
Urzad Miejski w Nysie, Dolnoslgska Grupa
Apteczna SA oraz firmy: Sanofi Diabetes, Sanofi
Pasteur, Ascensia, JJW, Bioton, Oceanic, Roche,
Boehringer Ingelheim, S.PR.P. GAL, Berlin-
Chemie Menarini, Diabetyk24, Avet Pharma,
Aurifer, Neuca, Novo Nordisk, Jantar Wody
Mineralne, Nadwislanska Agencja Turystyczna,
Abbott, Uldo, Queisser Pharma.

Podczas uroczystosci z inicjatywy pana Piotra Smotera, Radnego Miasta Nysa, spontanicznie
stworzono i odczytano apel do postéw i senatoréw, przedstawicieli wtadz oraz instytucji
odpowiedzialnych za zdrowie Polakéw, o podjecie dziatari i nawigzanie Scistej wspdtpracy
z Polskim Stowarzyszeniem Diabetykdéw w sprawie rozwigzywania najwiekszych problemow
zwigzanych z cukrzyca, zwtaszcza u dzieci. Tekst apelu znajduje sie tutaj:

Zgromadzeni na Ogolnopolskich Obchodach
Swiatowego Dnia Walki z Cukrzyca

Apelujemy

Do wszystkich Poslow i Senatorow, przedstawicieli wladz oraz insty-
tucji odpowiedzialnych za zdrowie Polakow, o podjecie dzialan i nawia-
zanie Scislej wspolpracy z Polskim Stowarzyszeniem Diabetykow
w sprawie rozwigzywania najwiekszych probleméw zwigzanych z cu-
krzyca - cywilizacyjna choroba XXI w., ktora co 6 sekund zabija jedna

osobe na Swiecie.

Cukrzyca to choroba dotyczaca calego naszego spoleczenstwa. Cukrzy-
ca dotyczy kazdego z nas i dotyka coraz wiecej os6b, w tym rowniez

dzieci.

Problem cukrzycy wsrod dzieci jest problemem szczegolnym, poniewaz
dzieci sa przyszloscia naszego narodu, najwieksza wartoscig dla kaz-
dego z nas. Dlatego opieka i badania zorganizowane w sposob systemo-
wy, obejmujacy przedszkola, zlobki oraz szkoly sa niezbedne dla
upowszechnienia wiedzy o cukrzycy wsrod rodzicow i samych dzieci.

Chcemy dzisiaj wyartykulowaé¢ w sposob szczegolnie glosny nastepu-
jace problemy, ktorych rozwigzanie jest obowigzkiem wladz panstwo-

wych wszystkich szczebli:

1. Koszty zwigzane z utrzymaniem dziecka chorego na cukrzyce.
Systemy do monitorowania poziomu cukru obciazaja cala rodzine
dziecka. To samo dotyczy doroslych diabetykow.

2. Wykluczenie spoleczne dzieci chorych na cukrzyce, wynikajace
z nieprzystosowania szkol, przedszkoli i zlobkow do opieki nad

dzieémi chorymina cukrzyce.

Rozwigzanie powyzszych problemow jest warunkiem koniecznym
bezpieczenstwa zdrowia i przyszlosci naszego kraju.
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Skarpetki zdr&wotne

WSKAZANIA
Miejscowe tagodzenie przebiegu nastepujacych chordb:
d “ d® D Cukrzyca
€0.’1€ b Obrreki nég
MEDICAL PRODUCTS D Niewydolnos¢ tetnicza i zylna koriczyn dolnych
D Nawracajace grzybice stép
D Stany zapalne skéry

D Nadpotliwosé
D Otytosc

DZIAtANIE ZDROWOTNE

PRZECIWDZIALANIE INFEKCJOM BAKTERYJNYM | GRZYBICZYM
BEZUCISKOWE — nie uposledzajg krazenia w nogach

BEZSZWOWE - nie powoduja otaré

BARDZO ELASTYCZNE — moga by¢ zaktadane nawet na opuchniete nogi
NORMALIZOWANIE FLORY BAKTERYJNEJ SKORY

UMOZLIWIANIE PRAWIDLOWEGO WYDZIELANIA | PAROWANIA POTU
OCHRONA PRZED MIKROURAZAMI

WENTYLOWANIE SKORY — swobodny dostep powietrza

]
skarpetki
zdrowotne

Nowos$cl ==

Skarpetki
zdrowotne |

rt SaaCell
Lpamabripte™

g marsh

Medic Deo®
Silverwool

ciepte skarpetki

z wetny merynosowej
ze srebrem

Smart SeaCell

cienkie skarpetki bawetniane
z algami morskimi i cynkiem

Skarpetki mozna kupi¢ w sklepach medycznych, aptekach i sklepach internetowych
Problemy z zakupem? Zadzwon: 22 711 71 58 info@jjw.pl www.deomed.pl



WSTRZYKIWACZ MA ZNACZENIE

NOWA KONSTRUKCIJA | ZAKRES 1-60 1U
> trwaly i lekki, wykonany z kompozytéw

> precyzja podania co 1 IU

> technologia soft coating

] - WYSOKA ERGONOMIA

> stabilno$é podczas iniekcji (pen lezy na catej
dtoni, tylko kciuk uruchamia podanie insuliny)

ZUsdnsusn

> poprawna technika insulinoterapii (zastrzyku)
przy podawaniu wysokich dawek insuliny

> tatwos¢ aplikacji wktadu i ustawienia dawki

AUTOMATYZM PODANIA
> optymalna predkosé

> mniejsza traumatyzacja tkanek
> mniejszy bél podczas iniekcji

\ www.gensupen.pl

. -
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