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wstep 1 spis tresci

Drodzy Czytelnicy

Powiklanie pogrypowe sa niebezpieczne dla diabetykéw — jesli macie Paristwo w tym temacie
jakiekolwiek watpliwosci, odsytamy Was do tekstu na stronie 8. Cieszymy sie, ze tak wiele oséb
skorzystato z darmowych szczepien przeciwko grypie podczas tegorocznych targéw Diabetica Expo.
Mamy nadzieje, ze wszyscy w sezonie jesienno-zimowym pozostaniemy w dobrej formie fizyczneji ze
nie dosiegnie nas sezonowa depresja. Aby tak si¢ stalo, trzeba o siebie dbac takze poprzez
odpowiednia diete i aktywnos¢ fizyczna. W tym numerze przypominamy, jaki wplyw na nasze
glikemie maja poszczegdlne skladniki pokarmowe i jakie wybiera¢ weglowodany, by unikac
popositkowych hiperglikemii (Dieta diabetyka a wyréwnanie glikemii, str. 6). W kwestii aktywnosci
fizycznej cieszy nas, ze coraz czesciej diabetycy z naszych Oddzialéw i K6t angazuja si¢ w imprezy
iinicjatywy sportowe. Prosze brac przyktad ze Swidwina (Aktywnie spedzili czas i pomogli, str. 16).
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Program ogolnopolskich obchodow
Swiatowego Dnia Walki z Cukrzyca
Nysa, 4.11.2017
Dom Kultury ul. Watowa 7

09:00-11:00 rejestracja

10:00-15:00 wystawa produktéw diabetologicznych

11:00-12:00 uroczyste otwarcie obchodéw, wystapienia gospodarzy
i gosci, wreczanie odznaczen

12:00-12:30 dr nauk med. diabetolog Zofia Skatuba-Filipow ,Cukrzyca i powiktania

12:30-13:00 przerwa kawowa

13:00-13:20 lek. med. Janina Okragty ,Opieka nad osoba chora na cukrzyce z praktyki lekarza
rodzinnego”

13:20-14:00 dr n. farm. Michat Wysocki,Diabetyk w aptece. Dlaczego warto rozmawiac
zfarmaceuty”

14:00-14:15 mgr Michat Fijatkowski,Hiponatremia w cukrzycy”

14:15-14:30 Jerzy Piotrowicz,System Wspomagania Ratownictwa Pacjenta WRP”

14:30-14:45 drinz. Wtodzimierz Lewin ,Skarpetki Deomed dla diabetykéw - jak to dziata”

14:45-14:55 mgr Waldemar Monczakowski,Trafne decyzje w zyciu z cukrzycg”

14:55-15:15 wystep artystyczny

15:15-15:30 losowanie nagréd

15:30 obiad Restauracja,Redos” ul. Wyspianskiego 1a

Prosimy o potwierdzenie przybycia do dnia 30.10 do Biura ZG PSD
tel. 22 668 47 19 lub sekretariat@diabetyk.org.pl
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Wigcz
mojacukrzyca.TV

Z poczatkiem maja wystartowata mojacu-
krzyca.TV. Na specjalnym kanale w serwisie
YouTube umieszczane sa kilkuminutowe
wywiady ze znanymi osobami ze sSwiata
diabetologii w Polsce. Od kilku miesiecy na
fanpagu mojacukrzyca.org na Facebooku
mozna $ledzi¢ relacje live z r6znych wyda-
rzen. Teraz portal mojacukrzyca.org rozpo-
czat realizacje materiatéw pod hastem
MOJACUKRZYCA.TV!

W Internecie systematycznie pojawiaja sie no-
we filmy, wywiady ze specjalistami i osobami
zbranzy diabetologicznej. O roli edukacji w cu-
krzycy rozmawiano z edukatorem spotecznym
Teresg Benbenek-Klupa i Wanda takomy, na
temat cigzy i cukrzycy wypowiedziata sie dr
Katarzyna Cyganek, o diecie i zywieniu roz-
mawiano z dr inz. Katarzyng Kowalcze. Nie
zabrakto takze sportu i aktywnosci fizycznej.

moacukrzycaliD

Znajdziemy wywiady z Michatem Jelinskim,
Eugeniuszem Sniezko i Maja Makowska
z Teamu Aktywni z Cukrzyca, dr Andrzejem
Gawrecki i tukaszem Walczynskim. O nowych
technologiach w cukrzycy wypowiada sie prof.
dr hab. n. med. Tomasz Klupa. O problemach
dzieci z cukrzycg w przedszkolach i szkotach
rozmawiano z Monika Zamarlik. A to dopiero
poczatek! W ten sposdb portal mojacukrzy-
ca.org chce dotrze¢ z nowymi tresciami
edukacyjnymido szerokiego grona odbiorcéw.
Nagrania mozna ogladac¢ w serwisie YouTube
podadresem
www.youtube.com/mojacukrzyca

lub przeczyta¢ w wersji tekstowej na portalu
mojacukrzyca.org.

Srebrem
w chorg skore

Nowe rozwigzania w medycynie. Na Uniwer-
sytecie Medycznym Sapiensa w Rzymie prze-
prowadzono badania dot. skutecznosci lecze-
nia choréb skoéry u 200 pacjentéw z otytoscia
i cukrzyca typ 2. Leczenie owrzodzen, infekgji
skérnych, urazéw skory i oparzen prowadzono
z uzyciem kremu i sprayu z opatentowang
nanoczasteczkami srebra jonowego i tytanu
(kompleks srebra TIAB). Lekarze podkredlili
szybki powr6t pacjentéw do zdrowia i usu-
niecie zakazenia skory bez uzycia antybio-
tykéow. W Polsce preparaty te sa dostepne
w aptekach pod nazwa Argotiab krem i suchy
spray (www.argotaib.pl)

Nowa nadzieja na walke z powiktaniami stopy
cukrzycowej w Polsce. Co roku w szpitalach
odbywa sie kilka tysiecy amputacji w wyniku
powiktan zwigzanych z zespotem stopy cukrzy-
cowej. Jedna z gtdwnych przyczyn tego scho-
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rzenia jest niedotlenienie tkanek (hipoksja).
Granulox aerozol to opatentowana forma he-
moglobiny w aerozolu, ktéra dostarcza tlen
do rany, zwiekszajac dotlenienie tkanek az
8 krotnie. Wyréb medyczny stosuje sie co trze-
cigdobe. Zapytajswojego lekarza
(www.granulox.pl)

Biuletyn Informacyjny Cukrzyca | 5



Warto wiedziec¢

Dieta diabetyka

a wyrownanie glikemii
Dieta kazdego cztowieka powinna opierac sie na zasadach zdrowego zywienia. Ma za
zadanie dostarcza¢ organizmowi wartosci odzywczych, ktére wplywaja bezposrednio na

jegostanzdrowia.

Zbilansowana dieta skfada sie z odpowiednich
proporcji weglowodanéw, ttuszczéw oraz biat-
ka.Wazna jest nie tylko ilo$¢ spozywanego po-
zywienia, ale réwniez jej jako$¢. Zywno$¢
powinna by¢ jak najmniej przetworzona, aby
ograniczy¢ podaz substancji dodatkowych,
miedzy innymi takich jak konserwanty, prze-
ciwutleniacze, barwniki,aromaty.

Powtérkazwegli

Pozywienie skfada sie ze sktadnikéw odzyw-
czych oraz witamin i sktadnikéw mineralnych.
Najwazniejsza z grup sktadnikow odzywczych,
ze wzgledu na jednostke chorobowag jaka jest
cukrzyca, sa weglowodany. Stuza one organiz-
mowi jako Zrédto energii oraz pod postaciag
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glikogenu jako jej magazyn. Znanym kazdemu
diabetykowi weglowodanem jest glukoza,
ktdrej zadaniem jest utrzymywanie statego ste-
zeniatego cukru prostego we krwi.

Bogatymi Zrédtami weglowodanéw w diecie
cztowieka sa miedzy innymi cukier rafinowany
oraz miéd pszczeli. Nalezy zwréci¢ uwage
na fakt, ze nie s to zalecane produkty spozyw-
cze w diecie osoby chorej na cukrzyce. Innymi
zrédtami cukréw, ktére dostarczajg nam poza
energig btonnik pokarmowy, wiele witamin
z grupy B oraz sktadnikéw mineralnych, sa pet-
noziarniste produkty zbozowe. Polecane pro-
dukty to przede wszystkim petnoziarniste
pieczywo (chleb zytni razowy, graham), ptatki
owsiane, kasze (gryczana, peczak, bulgur), bra-
zowy ryz, petnoziarniste makarony. Niezale-
canymi artykutami spozywczymi zawierajacy-
mi cukry sg miedzy innymi pieczywo pszenne,
stodkie wyroby cukiernicze, stone wyroby typu
pizza.

Indeksitadunek glikemiczny

Przy omawianiu weglowodanéw nalezy
wspomnie¢ o pojeciach indeksu i fadunku
glikemicznego, ktére stanowig klucz do zro-
zumienia jak podaz cukréw wptywa na gli-
kemie popositkowa. Indeks glikemiczny(IG) jest
to wskaznik, ktéry ukazuje jak szybko wzrasta
poziom glukozy w surowicy krwi po spozyciu
danego produktu, w poréwnaniu do wzrostu
stezenia cukru we krwi po spozyciu 50 gramoéw
czystej glukozy.lstnieje podziat produktéw na
trzy grupy, o niskim, srednim i wysokim indek-
sie glikemicznym. Niskim indeksem glike-
micznym charakteryzuja sie na przyktad petno-
ziarniste produkty zbozowe, wigkszos¢ Swie-
zych warzyw i owocoéw. W grupie o $rednim IG
mozna znalez¢ banany, winogrona, gotowang
marchewke, pieczywo pszenne, natomiast pro-
dukty zawierajace wysokiindeks to na przykfad
miod, chipsy. Na podstawie wymienionych



produktéw mozna zauwazy¢ zaleznos¢, czym
bardziej przetworzony produkt tym wiekszy
indeks glikemiczny. Na |G majg wptyw réwniez
obrébka termiczna, stopien dojrzatosci pro-
duktu, dodatek biatka, czy tez ttuszczu do spo-
zywanych weglowodanoéw, obecnos¢ w pro-
dukcie btonnika pokarmowego.
Rekomendowang grupa weglowodanéw dla
diabetykéw sg produkty spozywcze o niskim
indeksie glikemicznym. Czesto zadawanym py-
taniem jest czy osoba chora na cukrzyce moze
zje$¢ banana, ktéry cechuje sie srednim indek-
sem glikemicznym? Otéz tak, jak najbardziej.
Przy odpowiednio zbilansowanej diecie i wzie-
ciu pod uwage fadunku glikemicznego (LG) jest
to mozliwe. tadunek glikemiczny jest iloczynem
indeksu glikemicznego i zawartosci weglowo-
dandw przyswajalnych w danym produkcie lub
potrawie (1). Jest to wskaznik, ktéry pomaga
choremu w oszacowaniu efektu glikemicznego
po spozyciu odpowiedniej ilosci produktu.
Odpowiedz glikemiczna bedzie podobna jesli
diabetyk spozyje duzg porcje produktu o nis-
kim indeksie glikemicznym, jak i spozyje matg
porcje produktu o wysokim indeksie glike-
micznym.

Dieta w cukrzycy zaréwno typu pierwszego jak
i drugiego opiera sie na zasadach zdrowego
zywienia. Wazna jest odpowiednia podaz
energii (moze by¢ ustalona przy pomocy wy-
kwalifikowanego dietetyka), liczba i regular-
nosc¢ spozywanych positkéw. Odpowiednia po-
daz warzyw i owocow, produktéw zbozowych,
biatka pochodzenia zaréwno zwierzecego
(mieso, ryby, nabiat, jaja), jak i roslinnego (na-
siona roslin straczkowych), tluszczéw pocho-
dzenia roédlinnego (oleje roslinne, oliwy) poz-
wala na zbilansowanie diety i zapobieganie
niedoborom sktadnikéw mineralnych i wita-
min.

Dietaw cukrzycytypu1i2

Czym zatem rozni sie dieta 0sob chorych na cu-
krzyce typu pierwszego od diety oséb chorych
na cukrzyce typu drugiego?

W pierwszym przypadku chory musi zwracac
uwage na ilos¢ spozytych weglowodanéw,
ktére musza by¢ skompensowane odpowied-
nig dawka insuliny, aby zapobiega¢ epizodom
przecukrzenia po positku. Pomoca do okre-

Slenia odpowiedniej podazy insuliny posit-
kowej jest system wyliczania wymiennikéw
weglowodanowych i biatkowo-ttuszczowych.
W cukrzycy typu drugiego, gdzie zazwyczaj
pacjenci przyjmuja leczenie doustne, najistot-
niejsza kwestig jest normalizacja masy ciata.
Prawidtowo zbilansowana dieta oraz odpo-
wiednio dobrana aktywnos¢ fizyczna jest klu-
czem do sukcesu. Nalezy pamigta¢ rowniez
o innych jednostkach chorobowych, ktére
moga wspdtistniec z cukrzyca.

Sposéb zywienia oraz styl zycia stanowig waz-
na role w zyciu diabetykéw, wptywaja bezpo-
srednio na glikemie. Niezwykle istotna jest
codzienna samokontrola czyli monitorowanie
stezenia glukozy we krwi w ciggu doby. Czesto-
tliwos¢ i liczba pomiaréw rézni sie w obu jed-
nostkach chorobowych, cukrzycy typu pierw-
szego oraztypudrugiego.

W cukrzycy typu pierwszego samokontrola
okreslana jest jako 4 lub 5 oznaczen stezenia
glukozy we krwi w ciggu doby, zalecany jest
profil siedmiopunktowy. Natomiast w przy-
padku oséb, ktére leczone sg przy pomocy
osobistej pompy insulinowej glikemie monito-
ruje sie nawet do 8-10razy, szczegdlnie u dzieci.
Dobowy profil glikemii oznacza sie wykonujac
pomiary na czczo, przed gtéwnymi positkami
i 2 godziny po nich, przed snem oraz w nocy
(godzina 1:00 oraz 3:00-4:00). Opisany peten
profil powinien by¢ dokonywany przynajmniej
razw tygodniu.

W przypadku cukrzycy typu drugiego Polskie
Towarzystwo Diabetologiczne zaleca raz w ty-
godniu wykonywanie skréconego profilu gli-
kemii, to znaczy na czczo i 1,5-2 godziny po
gtéwnych positkach. W kwestii codziennego
monitorowania glikemii powinno sie codzien-
nie wykona¢ jeden pomiar o réznych porach
dnia.

Samokontrola poprawia znaczaco samopoczu-
cie, zwieksza komfort zycia, zapobiega niebez-
piecznym wahaniom stezenia glukozy we krwi,
na przyktad hipoglikemii. Niezwykle istotng
zaletg monitorowania glikemii jest zapobiega-
nie powikfaniom w przebiegu cukrzycy.

Oktawia Braun
Dietetyk kliniczny
Instytut Diabetologii w Warszawie

Biuletyn Informacyjny Cukrzyca | 7



Warto wiedziec

" OGOLNOPOLSKI

i PROGRAM
ZWALCZANIA
GRYPY

Powiktania pogrypowe

niebezpieczne dla diabetykow

Grypa jest ostrg chorobg zakazna, wywotywana
przez wirusy grypy i jest szczegdlnie grozna dla
0s0b z grup ryzyka — w tym oséb z cukrzyca.
Bardzo czesto grypa jest lekcewazona przez
spoteczenstwo i traktowana jedynie jako nie-
grozna infekcja o tagodnym przebiegu. Tym-
czasem, jest to choroba, ktéra moze powo-
dowac wystepowanie groznych dla zycia po-
wiktan pogrypowych.

Najczestszymi nastepstwami grypy sg wtérne
infekcje bakteryjne (np. zapalenie ptuc, zapale-
nie zatok, oskrzeli) oraz pogorszenie przebiegu
choroby podstawowej, w tym wypadku cukrzy-
cy. Szczepienia przeciw grypie wsrdd diabety-
koéw redukujag 0 56% liczbe zgondw oraz o 70%
liczbe hospitalizacji. Dlatego Polskie Towarzys-
two Diabetologiczne, a takze eksperci Ogélno-
polskiego Programu Zwalczania Grypy, zale-
cajg coroczne szczepienia przeciw grypie, jako
jeden z elementéw opieki nad pacjentami
zcukrzyca.

Dlaczego grypa jest tak niebezpieczna dla
o0s6b z cukrzyca?

Wystepujaca u chorych na cukrzyce hiperglike-
mia oraz zaburzenia wodno-elektrolitowe
zwiekszaja ryzyko wystapienia infekgji, a w tym
infekcji grypowych. Z kolei zakazenia infekcyj-
ne moga znaczaco pogarszac przebieg cukrzy-
¢y, prowadzac do réznego rodzaju powikian,
m.in. pogorszenia wyréwnania metaboliczne-
go, rozwoju kwasicy czy zaburzen czynnosci
nerekiuktadu sercowo-naczyniowego.
Powiktania grypy u diabetykéw stanowia bar-
dzo czesta przyczyne zgondw, ktérych liczba
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w okresie epidemicznym wzrasta o 5-15%.
Co wiecej, Smiertelnos¢ wsrod cukrzykow cho-
rujacych na grype jest nawet o 3 razy wieksza
niz u oséb zdrowych. Jednoczesnie, grypa
wystepujaca wraz z wysoka goraczka, moze
zwiekszacé zapotrzebowanie nainsuling, a takze
rozregulowa¢, dotychczas kontrolowany pra-
widtowo, poziom glukozy we krwi. W takim
przypadku, kazdy diabetyk powinien zasieg-
nac rady lekarza, w celu dobrania odpowied-
niejdawkiinsuliny.

Szczepieniadladiabetykow

+Eksperci Ogdlnopolskiego Programu Zwalcza-
nia Grypy, co roku, w okresie jesiennym starajq sie
przypominac o szczepieniach przeciw grypie.
Chcemy zaszczepic jak najwiekszq liczbe osdb,
poniewaz niedopuszczenie do rozwoju grypy
minimalizuje ryzyko pdZniejszych powiktan,
ktére wymagajq dtugiej hospitalizacji” — pod-
kresla prof. dr hab. n. med. Adam Antczak, Prze-
wodniczacy Rady Naukowej Ogdlnopolskiego
Programu Zwalczania Grypy.

Szczepienia przeciw grypie sa nie tylko
skuteczne, ale tez bezpieczne dla chorujacych
na cukrzyce. Stanowisko wobec szczepien
jest tak jednoznaczne ze wzgledu na fakt, ze
ryzyko hospitalizacji chorych na cukrzyce jest
6-krotnie wieksze, niz oséb zdrowych. Badania
udowodnity skuteczno$¢ szczepien przeciw
grypie, a liczne rekomendacje i szeroko
stosowane szczepienia potwierdzity
ewidentne korzysci wynikajace ze szczepien
dla spotecznosdci przewlekle chorych
pacjentéw.



OGLOSZENIE

Polskie Stowarzyszenie Diabetykdw informuje, iz

wydato pozytywna opinie WODZIE ZRODLANEJ JANTAR
jako wodzie do codziennego spozywania przez
osoby chore na cukrzyce

U 0s6b z cukrzyca szczegdlne znaczenie ma systematyczne,
adekwatne nawodnienie organizmu.

Woda Zrédlana (artezyjska) sredniozmineralizowana — JANTAR jako woda o najwyzszej klasie
jakosci moze by¢ rekomendowana dla oséb chorych na cukrzyce. Zaleta wody JANTAR,
w poréwnaniu z innymi wodami Zrédlanymi oraz mineralnymi, z punktu zywienia o0séb
chorych na cukrzyce jest fakt, iz:

* jest wodg niskosodowa,

* posiada odpowiedni stosunek potasu do sodu dzieki, ktéremu
prawidtowo pracuje pompa sodowo-potasowa u cztowieka,

* jako woda chlorkowo-wodoroweglanowo-sodowo-wapniowa
szybko i skutecznie nawadnia oraz przeciwdziata
powstaniu hiponatremii,

« odpowiedni poziom sodu, potasu oraz - m
chlorku zapewnia utrzymanie wewnetrznej == ]
réwnowagi wodno-elektrolitowej,

* posiada wodoroweglany HCO3 - doskonaty
czynnik poprawiajacy przyswajalnos¢
wapnia i magnezu,

* niegazowana woda posiada pH
w przedziale 7,4 + 7,7, ktére przeciwdziata 25 ~o 4
zakwaszeniu organizmu, ?'Tf.? N, o

* zawiera pierwiastki sladowe takie jak: '
jod, selen, cynk oraz stront,

* w wodzie nie wystepuja metale ciezkie,
pestycydy ani zadne stezenia izotopéw
radonu, radu i uranu,

* brak promieniowania alfa i beta,

* jest bardzo czysta woda pozbawiong zanieczyszczen,

* jest woda $redniozmineralizowang — czyli najlepsza
do picia na co dzien,

* w procesie butelkowania nie uzywa sie substancji

UZDROWISKO

chemicznych wydtuzajacych jej termin przydatnosci. KO L O B RZ E G

————



Warto wiedziec¢

Zamow leki w Apteline.pl
i odbierz w pobliskiej aptece!

Czesto trudno jest zrealizowac recepte w jednej aptece - nie wszystkie leki dostepne sa od
reki. Poza tym ceny w aptekach moga sie¢ mocno rézni¢, a wybér glukometréow, stodzikow,
suplementéw diety i kosmetykow dla diabetykow w wielu placéwkach jest ograniczony.
Rozwigzaniemtychiinnych probleméw polskiego pacjentajest strona Apteline.pl.

Apteline.pl to miejsce w internecie, w ktérym
mozna zamowi¢ wszystkie potrzebne leki
zdostawg do wybranej przez siebie apteki. Przy
okazji sktadania zaméwienia mozna zasiegnac
porady farmaceuty odnosnie kupowanych
medykamentéw. W Polsce to nowos¢!
Apteline.pl-zakupyiedukacjaw jednym
Apteline.pl nie jest kolejng wirtualng apteka,
tylko miejscem w internecie, w ktérym mozna
skompletowac leki i odebra¢ we wskazanej
przez siebie aptece stacjonarnej. Oferta serwi-
su,skrojona” jest pod konkretne grupy pacjen-
toéw. Pierwsza z nich byli diabetycy — w ofercie
Apteline.pl dostepne sg insuliny i leki hipogli-
kemizujace, suplementy diety, sprzet diagnos-
tyczny, igly, lancety, specjalistyczne kosmetyki
iwiele wiecej.

W Apteline.pl mozna znalez¢ takze asortyment
dla pacjentéw kardiologicznych, alergikow
i astmatykéw. Uzupetnieniem oferty przygoto-
wanej pod konkretne grupy pacjentéw jest
ogromna baza lekéw i wyrobéw medycznych -
z podziatem na wygodne kategorie i podka-
tegorie. Przyktadowo: w sekcji ,Odchudzanie”
mozna przeglada¢ produkty z btonnikiem,
hamujace apetyt, spalacze ttuszczu, preparaty
do usuwania nadmiaru wody.

Mozliwos¢ skompletowania i zamowienia me-
dykamentéw w jednym miejscu to nie wszyst-
ko. W Apteline.pl zyskujesz dostep do bazy
wiedzy o zdrowiu, czesto wystepujacych scho-
rzeniach, lekach i interakcjach pomiedzy nimi,
przeczytasz aktualnosci ze Swiata medycyny

ifarmacji. Apteline.pl to nie tylko zakupy, ale tez

edukacja, tak wazna dla 0séb chorujacych na

cukrzyce i inne choroby przewlekte. W portalu
dla diabetykéw codziennie pojawiajg sie nowe
tresci, pisane zaréwno przez ekspertéow

(lekarzy, pielegniarki, edukatorow), jak

i przez samych pacjentéw. Kazdy pacjent

z cukrzyca, niezaleznie od jej typu i stazu

choroby, na pewno znajdzie w Apteline.pl co$

dlasiebie.

Przetestujiprzekonajsie, ze warto!

® Zakupy mozna zrobi¢ w kazdej chwili i bez
pospiechu. Serwis daje pacjentom mozli-
wos¢ sprawdzenia ceny za poszczegdlne
produkty oraz ceny catego koszyka. Dzieki
temu fatwiej zaplanowa¢ wydatki na leki
wdomowym budzecie.

e Dzieki konsultacji z farmaceuta (za posred-
nictwem czatu, lub w rozmowie telefonicz-
nej) mozna poszukac tanszych zamiennikéw
lekéw.

e W Apteline.pl wysytka zawsze jest dar-
mowa, nie ma tez minimalnej kwoty
zamowienia. Aby sprawdzi¢, jak dziata nasz
serwis, mozna zamowi¢ nawet najtanszy
produkt i bez ponoszenia zadnych kosztow
odebra¢gowaptece.

e Preparaty zamowione online odbiera sie
u pobliskiego farmaceuty, nie poprzez firme
kurierska. Dzieki temu pacjent ma pewnos¢,
ze preparat byt prawidlowo przechowy-
wany, bezpiecznie dostarczony i nie jest
podrébka. Osoby chorujace na cukrzyce sa

U nas zamowisz leki na recepte

Zamawianie lekéw na recepte w serwisie Apteline.pl jest bezpieczne i wygodne — aby sprawdzi¢
cene leku refundowanego na recepte i ztozy¢ zamdwienie, wystarczy zaznaczy¢ odpowiednie
pozycje z pdl zgodnie z posiadang recepta. Produkt bedzie mozna odebra¢ wytacznie za

okazaniem recepty w aptece.
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Swiadome tego, jak wazne s3 warunki
transportu i przechowywania chociazby
insulin. W Apteline.pl maja pewnos¢, ze lek
trafit z hurtowni bezposrednio do apteki,
w taki sam sposéb jak dostarczane sa do niej
wszystkieinne leki.
Zfarmaceutq zapan brat
Dostepny na stronie Apteline.pl czat z farma-
ceutami to kolejna innowacja niedostepna
w przecietnej aptece internetowej. Dzieki tej
opcji pacjent ma mozliwos¢ konsultacji z eks-
pertem i uzyskania porad, dotyczacych np.
wymiany przepisanego leku na tanszy zamien-
nik czy interakcji produktu z innymi lekami.
Nasi farmaceuci dyzurujg na czacie od ponie-
dziatku do pigtku w godz. 8:00-16:00. Poza go-
dzinami dyzuréw farmaceutéw mozna zosta-
wi¢ im wiadomos¢, na ktéra odpowiedzg
w kolejnym dniu roboczym. Z farmaceutami
z Apteline.pl mozna tez porozmawiac telefo-
nicznie, bezptatnainfolinia: 800 800 600.

Apteline.pl - gdzie odbieramy leki?

Lista aptek, w ktérych mozna odebra¢ zamo-
wienie, dostepna jest na stronie platformy —
w tatwy sposéb mozna wyszukac najblizsza
placowke wraz z informacjami o jej adresie
i godzinach otwarcia. Obecnie leki mozna
odbiera¢ w okoto 800 aptekach w catej Polsce,
a liczba ta ciagle rosnie. Na odbiér zamoéwienia
mamy 7 dniroboczych.

Jesli z jakichs powoddéw nie mozemy odebrac
zamowionych lekéw, nie ponosimy z tego
powodu zadnych kosztéw. Jesli nie bedziemy
osobiscie odbiera¢ swoich zakupéw, nalezy
podczas sktadania zaméwienia wskazac osobe,
ktéra sie po nie zgtosi. Latwo sprawdzi¢, czy
w okolicy jest apteka, w ktérej mozna odebrac
leki z Apteline.pl - wystarczy klikna¢ ,Wybierz
apteke”i wpisa¢ w wyszukiwarke adres, miasto
lub kod pocztowy. Na mapie pojawia sie
najblizsze placowki.

Zadzwon i zamow!

Nie korzystasz z Internetu? Nic straconego. Z mozliwosci, jakie daje Apteline.pl, mozna
skorzystac takze dzwonigc pod bezptatny numer telefonu 800 800 600. Przez telefon mozna
zamowic leki oraz skorzystac z porady farmaceuty.

SPRAWDZ OFERTE NA APTELINE.PL

THERAPY

Dla
diabetykéw

;Eapteline.pl

Chcesz wiedzieé wiecej? Zadzwori: 800 800 600




Z zycia PSD

Diabetica Expo 2017

W tym roku XXI Ogodlnopolskie Sympozjum Diabetologiczne DIABETICA EXPO 2017 i XV
0Ogdlnopolskie Forum Profilaktyki i Leczenia Otylosci odbyty sie w dniach 22-23 wrzesnia
2017 jakzwykle w Toruniu w Auli Uniwersytetu Mikotaja Kopernika.

Na targi w Toruniu przybyto jak co roku wielu
diabetykéw ciekawych nowinek diabetolo-
gicznych, jak réwniez chcacych uczestniczyc
w wyktadach i tym samym poszerza¢ swoja
wiedze w zakresie cukrzycy i jej leczenia. Byta
to takze okazja do odwiedzenia stoiska Polskie-
go Stowarzyszenia Diabetykéw, gdzie mozna
byto zaopatrzyc sie w materiaty edukacyjne, jak
réwniez bezposrednio porozmawiac i podzieli¢
sie wrazeniamiiréznymiinformacjami.
Wszyscy chetni mogli skorzystac z bezptatnych
badan poziomu cukru oraz ci$nienia tetnicze-
go, a takze z bezptatnych szczepionek prze-
ciwko grypie.

O 10:15 odbyto sie uroczyste otwarcie
DIABETICA EXPO przez organizatora Henryka
Zamorskiego, po ktérym rozpoczetfa sie gala,
na ktorej zostaty wreczone medale za
+Zwyciestwo nad cukrzycg”. Uhonorowano
90s6bwtym:

Platynowy medal za zwyciestwo nad cukrzyca
otrzymata JadwigaWernecka

Ztote medale za zwyciestwo nad cukrzyca
otrzymali: Matgorzata Kfaczkiewicz, Maria
Seklecka, Teresa Hnatejko oraz Dariusz
Ogrodowski : i
Srebrne medale za zwyciestwo nad cukrzyca ¥ a' !]r
otrzymali: Dorota Wiertel, Zbigniew Stupski, Ceson
Ryszard Géreckioraz Piotr Jedrzejczyk.

Po uroczystej gali odbyta sie czes¢ wyktadowa,
ktorej przewodniczyta prof. dr hab. med. Irena
Ponikowska oraz prof. dr hab. med. Czestaw
Wojcikowski. Po wygtoszonych wyktadach gtos
zabrata nasza pani Prezes Anna Sliwinska, ktéra
moéwita na temat aktualnej roli i zamierzer PSD
w opiece nad chorymi na cukrzyce.

Podczas uroczystosci wreczono nagrody na
Najlepsza Firme Branzy Diabetologicznej Roku
2017, na Najlepszy Produkt Diabetologiczny
Roku 2017 oraz na Najlepszy Produkt na
Otytos¢ Roku 2017, wygranym wreczano
statuetki:
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W tym roku na DIABETICA EXPO po raz pierw-
szy, aby podkresli¢ wage dziatalnosci kot
terenowych PSD dla profilaktyki i leczenia
cukrzycy, wybrane Oddziaty i Kota zaprezen-
towaty w krotkich 10-minutowych prezenta-
cjach swoja dziatalno$¢ edukacyjna, integra-
cyjna, sportowy, literacka, muzyczna i inne
dziatania majace na celu wzajemng pomoc
i wsparcie. W tym roku prezentacje przedsta-
wity nastepujace Oddziaty i Kota:

PSD Ztotoryja — Monika Kaczmarek — prezenta-
cja pt. ,Ztoto naszym dobrem - wiedza
bogactwem"

PSD Dziatdowo — Wiadystaw Kubinski - prezen-
tacja pt. ,Po co i jak dziata Koto Miejsko-Po-
wiatowe Diabetykéw w Dziatdowie”

PSD Oddziat Powiatowy Torun - Elzbieta
Kruczkowska — prezentacja pt.,Dziatalnos$¢ sto-
warzyszenia na przestrzeni30lat wToruniu”.

Po uroczystosci odbyto sie Posiedzenie Pre-
zydium, w ktérym oprécz pani Prezes Anny
Sliwinskiej udziat wzieli: Stanistaw Chowaniec,
Jan Kruszynski, Teresa Niemczyk, Janusz Przy-
tocki, Barbara Tometczak oraz Jacek Mali-

szewski jako przedstawiciel Gtéwnej Komisji
Rewizyjnej.

&‘0 MSD

INVENTING FOR LIFE

Wydane przy wsparciu MSD



Z zycia PSD

DIABETYCY Z MIELCA
W MIEDZYBRODZIU ZYWIECKIM

W dniach 17-24 czerwca cztonkowie mielec-

kiego Kofa wzieli udziat w turnusie szkolenio-
wo-integracyjnym w Miedzybrodziu Zywiec-
kim w osrodku ,Niagara”. Z turnusu korzystato
10 oséb. Wyjazd ten zostat dofinansowany
przez Urzad Miasta Mielec. Uczestnicy brali
aktywny udziat w szkoleniach, zorganizowa-
nych przez zaprzyjaznionego od wielu lat Pre-
zesa Oddziatu Rejonowego PSD Bielsko-Biata
Mariana Procnera.

Pewnego pieknego wieczoru spotkalismy sie
z Zarzadem Oddziatu przy grillu. Wymienia-
lismy sie doswiadczeniami z pracy w Kole,
opowiadalismy kawaty i $piewalismy piosenki.
Odbyto sie szkolenie pt., O insulinie kilka stow”,
ktére prowadzita mgr Anna Szweda. W drugim
dniu odbyt sie wyktad pt.,Co to jest cukrzyca”
W czasie wyktadu wykonywano przesiewowe
badania pomiaru cukru.
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Pogoda dopisywata i dlatego swdj czas spe-
dzalisSmy na spacerach oraz organizowanych
wycieczkach. Odwiedzilismy Park Miniatur
,Swiat Marzen” to niezwykte miejsce w In-
watdzie, w ktérym zgromadzono 60 miniatur
budowli z catego $wiata. Wzielismy udziat w rej-
sie statkiem po Jeziorze Zywieckim z wesota
goralska muzyka z opowiadaniem o dziejach
gorali. Zwiedzilismy browar zywiecki, gdzie
degustowalismy zimne piwo. Wyjechalismy na
Goére Zar i podziwialiémy przepiekny zywiecki
krajobraz. Spotkaliémy sie réwniez ze znanym
muzykiem folklorysta ludowym Jacenty Igna-
towiczem. Wspélny czas szybko minat. Pozos-
taty piekne wspomnienia, ktére na zawsze
zachowamy w pamieci.

Zofia Seternus
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Chorzy na cukrzyce
moga miec¢ wzdecia!
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Przed uzyciem zapoznaj sie z ulotka, ktora zawiera wskazania, przeciwwskazania,
dane dotyczace dzialann niepozadanych i dawkowanie oraz informacje dotyczace
stosowania produktu leczniczego, badz skonsultuj si¢ z lekarzem lub farmaceu-
t3, gdyz kazdy lek niewdasciwie stosowany zagraza Twojemu Zyciu lub zdrowiu.
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Z zycia PSD

Aktywnie spedzili czas i pomogli

W sobote 29 kwietnia w Swidwinie odbylta
sie impreza w ramach cyklu ,Mapa Zycia -
razem mozemy wiecej”. W jednym wyda-
rzeniu z powodzeniem udato sie potaczy¢
zawody sportowe, akcje charytatywna
i promocje miasta.

W ramach catego cyklu imprez ,Mapy Zycia”

w réznych rejonach Polski (w Katowicach,
Koszalinie, Swidwinie, Biatymstoku, we
Wroctawiu, w Czestochowie, Sandomierzu,
Wioctawku, Wegorzynie) od pazdziernika
2016r. do lipca 2017r. odbywajg sie biegi
charytatywne oraz akcje informacyjne po-
faczone z rejestracjg kandydatéw na dawcow
szpiku. 29 kwietnia taka impreza odbyta sie
w Swidwinie. Brato w niej udziat 146 uczest-
nikéw. Przeprowadzono marsz malucha dla
dzieci do 9 roku zycia na dystansie 400 metréw,
bieg na dystansie 5 km oraz marsz nordic
walking na dystansie 5 km. Podczas imprezy
byto czynne stoisko promocyjne miasta Swid-
win, punkt rejestracji dawcéw szpiku kostnego
a takze punkty pomiaru cisnienia, tkanki
tluszczowej, ponadto prowadzono darmowe
konsultacje z dietetykiem. Zbierano réwniez
pieniagdze na rehabilitacje tucji Srubki, ktéra
urodzita sie z zespotem wad wrodzonych.
Na ten cel przeznaczono 60 procent wpisowe-
go od uczestnikdw (1758 zt). Organizatorami
imprezy byli: Urzad Miasta Swidwin, Stowarzy-
szenie Diabetykéw Powiatu Swidwinskiego
.Nasze Zdrowie’, Fundacja PO P1ERWSZE.
Pomimo niesprzyjajacej pogody wszyscy
whniesli swéjwktad w te charytatywna akcje.
Organizatorzy pragng podziekowac: wszyst-
kim zaproszonym gosciom i zawodnikom
uczestniczacym w imprezie, wydawnictwu
Pietka, pani prezes ZK PSD Annie Sliwinskiej,
przewodniczacej Rady Powiatu Danucie
Malitowskiej, przedstawicielowi hotelu "Jawor"
z Sarbinowa panu Krzysztofowi Wudziriskiemu
orazwszystkim zaangazowanym w organizacje
imprezy.
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Podziekowania naleza sie takze dla wolonta-
riuszom — mtodziezy, policji, wojsku, strazy,
pielegniarkom i lekarzowi zabezpieczajacym
trase marszu, zespofom uswietniajagcym uro-
czystos¢ — ,Mopsiki’, ,Jagodki’, ,Dabrowiacy”
oraz zespotowi pod kierownictwem pana
Roberta Ussa.

Prezes Stowarzyszenia Diabetykéw
Powiatu Swidwiriskiego ,Nasze Zdrowie”
- Pawet Gasztold

g I

JOMAGA WALCZYC |
CUMRZYCA




Z zycia PSD

Spotkanie integracyjne w Rokoszycach

W dniu 24 czerwca 2017 r. Zarzad Kota Te-
renowego nr 2 Miejsko-Powiatowego PSD
w Przemyslu zorganizowat spotkanie inte-
gracyjne w osrodku "SADARO" w Rokszycach.
W spotkaniu brali udziat réwniez zaproszeni
goscie; Prezes Zarzadu Regionu Ziemi Prze-
myskiej PSD Jerzy Pilecki, Prezes Kota Tere-
nowego nr 15 w Przemyslu Jan Zrajko, V-ce
Prezes Kota Terenowego nr 1 w Przemyslu
Ryszard tasowski, Prezes Kota Terenowego
,Nasze Zdrowie” z Jarostawia Bronistaw
Jadownicki wszyscy z cztonkami zarzaddw.
W spotkaniu udziat brali réwniez cztonkowie
Zwiazku Zawodowego Emerytéw i Rencistow
Policji przy KMP w Przemys$lu wraz z Prezesem
Bogustawem Pikuta. W sumie uczestniczyto
okoto 150 oséb. Do tanca przygrywat Pan
Zbigniew. Bawilismy sie od godz. 14.00
do godz. 22.00. Czas minat w mitej i sympa-
tycznej atmosferze.

kontrola cukrzycy
bez kompromisu

o
SANOFI| Zroiovascur » Y |



Z zycia PSD

] Ot

29 lipca Polskie Stowarzyszenie Diabetykéw
Koto Terenowe w Podleszanach sSwietowato
10-lecie swej dziatalnosci. Uroczyste obchody
tej okragtej rocznicy odbyly sie w Domu
Strazaka w Podleszanach. Licznie zebranych
diabetykéw i zaproszonych gosci powitata
wiceprezes Kota Pani Alicja Kruzel.

Spotkanie swojg obecnoscia zaszczycili:

Radny Powiatu Mieleckiego, Prezes Forum
Organizacji Pozarzadowych Powiatu
Mieleckiego - Pan J6zef Smaczny,

Radny Powiatu Mieleckiego — Pan Andrzej
Chrabaszcz,
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dziatalnosci diabetykow
z Podleszan

Wojt Gminy Mielec — Pan Jézef Pigtek,
Prezes Wojewddzkiego Podkarpackiego
Stowarzyszenia Diabetykéw - Pan Joézef
Mazur,

Sekretarz Wojewodzkiego Podkarpackiego
Stowarzyszenia Diabetykéw — Pani Teresa
Rybak,

Dr Marek Wilczynski - lekarz ze Szpitala
Powiatowego w Mielcu

Prezesi i przedstawiciele Kot Diabetykéw
z Nowej Deby, Mielca, Rzeszowa,
Jarostawia,

Przedstawiciele UG, UM, PCK i PKPS-u
w Mielcu.




Na rece Prezes Kota Pani Danuty Zaremba
ztozyli gratulacje, okolicznosciowe dyplomy
i kwiaty. W swych wystapieniach podziekowali
za dotychczasowg dziatalno$¢ Kota, zyczac
jednoczesnie kolejnych sukceséw i dalszej
owocnej dziatalnosci. Wszyscy jednogtosnie
podkresdlali ogromne zastugi Pani Prezes, jej
zaangazowanie, prace, a przede wszystkim
dobroc¢ i wielkie serce w niesieniu pomocy
innym.

Nastepnie odczytano list gratulacyjny Pana
Zbigniewa Tymuty Starosty Powiatu Mie-
leckiego.

W krétkiej prezentacji multimedialnej Pani
Alicja Kruzel przypomniata zebranym gosciom
dekade dziatalnosci Kota. Po chwilach wspo-
mnien, a i niewatpliwie wzruszen zaproszono
wszystkich zebranych na goracy poczestunek.
W trakcie imprezy nie zabrakfo réwniez
akcentéw muzycznych. Wystapit bowiem chér
wokalny ,Wolanki” pod kierownictwem Mi-
chata Witka, dziatajacy w Filii Osrodka Kultury
w Woli Mieleckiej. Do zabawy tanecznej
zaprosit duet najmtodszych uczestnikéw
spotkania-Wiktoria SwigtekiJanek Zola.

Wszyscy goscie otrzymali w tym dniu oko-
licznosciowe upominki, ufundowane przez
Prezesa Firmy Colfarm S.A. z Mielca - Pana
Janusza Koztowskiego.
W tym miejscu diabetycy z Podleszan serdecz-
nie dziekujg wszystkim sponsorom i osobom,
ktore przez te wszystkie lata wspieraja
finansowo i materialnie ich dziatalnosc.
Szczegolne podziekowania ptyng do Panstwa
J. Cz. Gwizdak i Z. S. Zajac z Podleszan
za dtugoletnia wspétprace, pomoc i za ogrom-
ny wktad w przygotowanie jubileuszowej
uroczystosci.
Historia jednejdekady
PSD Koto Terenowe w Podleszanach powsta-
to 26 lipca 2007 roku. Na pierwszym spotkaniu
w obecnosci 6wczesnego wicestarosty Pana
Jézefa Smacznego prezesem zastata i petni te
funkcje do dzis Pani Danuta Zaremba.
Koto zrzesza osoby chore na cukrzyce, w tym
senioréw i osoby niepetnosprawne, rodzicéw
dzieci chorych na cukrzyce, jak rowniez osoby
pracujace na rzecz chorych i osoby zdrowe
uznajace celeizadania stowarzyszenia.
Justyna Ryczek

Profilaktyka i edukacja
u diabetykow w Podleszanach

Polskie Stowarzyszenie Diabetykéw Kota Tere-
nowego z Podleszan zorganizowato dwa spot-
kania edukacyjno-szkoleniowe.

Pierwsze odbyto sie 1 czerwca i poswiecone
byto diagnostyce i protetyce stuchu. Przepro-
wadzita je firma Marmed S. A.z Mielca. Profesjo-
nalne badanie stuchu wykonata Brykata Bar-
bara, za$ prelekcje wygtosita Maria Mezyk,
protetyk stuchu zTarnowa.

3 czerwca w budynku Strazy Pozarnej w Pod-
leszanach odbyto sie szkolenie dotyczace
cukrzycy i jej najczestszych powikfan. Przepro-
wadzito je Centrum Medyczne Medyk z Rzeszo-
wa. Zaproszonych gosci i uczestnikéw spot-
kania przywitata prezes Stowarzyszenia Diabe-
tykéw Pani Danuta Zaremba.

Zebrani wystuchali wyktadu pt. ,Cukrzyca -
leczenie tabletkami i insuling’, ktory wygtosit

lek. med. Stanistaw Mazur, specjalista choréb
wewnetrznych i kardiolog. Zapoznali sie réw-
niez z programem,, Stop cukrzycy w Rzeszowie
i na Podkarpaciu”lwony Rymut — koordynatora
ds.badan klinicznych.

W trakcie spotkania diabetycy i wszyscy chetni
mieli mozliwos$¢ przeprowadzenia bezptatnych
badan krwi i moczu i sprawdzi¢ m.in. poziom
cholesteroluitréjglicerydéw, wydolnosé nerek,
wyréwnanie cukrzycy, OB, UACR.

Diabetycy z Podleszan dziekujg obu firmom
za przeprowadzone szkolenia i badania.
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Z zycia PSD

Spotkanie Wielkanocne w Tucholi

8 kwietnia odbyto sie spotkanie cztonkéw
i sympatykéw tucholskiego stowarzyszenia
diabetykéw. Jak zawsze frekwencja dopisy-
wata. Zebranie otworzyt prezes Piotr Grudzina.
Powitat zebranych cztonkéw i gosci. Ztozyt
zyczeniaz okazji nadchodzacych Swiagt Wielkiej
Nocy. Wspomniat o aktywnosci fizycznej tak
waznej w leczeniu cukrzycy, ale i powiktaniach
takich jak hipoglikemia, ktére moga miec
powazny wptyw na zdrowie i zycie diabetyka.
Przedstawit takze w skrocie plany i dziatania
kotanarok2017.

Rozdano takze plany wycieczek i imprez. Nas-
tepnie odbyty sie wyktady przeprowadzone
przez Panig Adriane Bfaszkiewicz przedsta-
wiciela medycznego firmy Pharm-Land. Na
prelekcji oméwiony zostat system monitoro-
wania cukru glukometrami accu-chek. Poréw-
nano jego dokfadnos¢ i normy ISO w stosunku
do innych glukometréw. Druga pogadanka
pt. Co dobrze wiedzie¢ kupujgc w aptece? miata
za zadanie przyblizy¢ stuchaczom tajniki
handlu lekami. Oméwiono bardzo wazne te-
maty jak: znizki na leki, zamienniki, waznos¢
recepty, leki dla senioréw, a takze réznice mie-
dzy suplementami a lekami. Po pogadance
zebraniwspolnie biesiadowali, rozmawialiiwy-

mieniali sie swoimi spostrzezeniami. Na koniec
spotkania wszyscy otrzymali stodkie prezenty
od tucholskiego zakfadu tuczniczka.

Profilaktyka cukrzycy

Tucholskie stowarzyszenie diabetykéw, jak co
roku z okazji Dni Boréw Tucholskich zorganizo-
wato, wraz z Miejskim Centrum Lekarskim pro-
gram profilaktyczny dla mieszkaricéw miasta
i okolic. Kazdy zainteresowany mégt sprawdzi¢
poziom cukru we krwi, dowiedzie¢ sie, jakie
ma BMI, a w razie watpliwosci co do stanu zdro-
wia porozmawiac z pania diabetolog Krystyna
Koczwara. Akcja cieszyta sie duzym zaintereso-
waniem i duzo os6b skorzystata z mozliwosci
skontrolowania swojego stanu zdrowia. Wia-
domo lepiej zapobiega¢, niz leczy¢. Dzieku-
jemy za pomoc pani diabetolog Krystynie
Koczwarze, pani pielegniarce Bogumile
Suchomskiejistudentce Patrycji Poterze.

20 | pazdziernik 2017




CUKRZYCA

zdrowy czy chory?

WeldZ na strone
W .Ogarnjculier.p

Wspétfinansowanie Organizator

7 UNDACJA

"Program edukacyjny skierowany do oséb z cukrzyca majacy na celu zwiekszenie

swiadomosci zywieniowej tych chorych, potaczony z nauka samokontroli, umiejetnoscia
podawania insuliny oraz samoobserwacji i profilaktyki powiktan cukrzycy"
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Wycieczki tucholskich diabetykow

1 lipca cztonkowie stowarzyszenia diabetykéw
uczestniczyli w wycieczce do Gotubia. Zloka-
lizowanym na terenie Kaszubskiego Parku Kraj-
obrazowego w odlegtosci 4 km od Koszatkowa.
Ogréd o powierzchni dwoch hektaréw pro-
wadzi dziatalno$¢ naukows i edukacyjna. Pa-
tronat nad nim sprawuja botanicy z Uniwer-
sytetu Gdanskiego. Obecnie w ogrodzie mozna
zapoznac sie 4500 gatunkami roslin zréznych
stref klimatycznych, w tym z ok. 140 chro-
nionymi. Wszystkie rosliny wtasciciele podzielili
na 5 dziatéw: ekologiczny, roslin leczniczych,
rodlin ozdobnych, arboretum (teren przezna-
czony dla drzew i krzewdw) i zadrzewienia.
Wiasciciele prowadza warsztaty botaniczne dla
dzieci i mtodziezy. Nastepnym punktem wy-
cieczki byt Szymbark W towarzystwie prze-
wodnika, moglismy zwiedzi¢ unikalne w skali
Swiata obiekty, s to m. in.: Najdtuzsza Deska
Swiata, Dom Sybiraka, Bunkier TOW ,Gryf Po-
morski’, Kaszubski Swiat Bajek, czy Najwiekszy
Koncertujacy Fortepian Swiata. Jedng z naj-
bardziej charakterystycznych atrakgcji znajdu-
jaca sie w CEPR jest ,Dom do Géry Nogami”,

z zalobnej karty

Z wielkim zalem informuje, Zze w wieku 70 lat odeszta od nas

Halina Psuty
wielce zastuzona, wieloletnia cztonkini Zarzadu Kota PSD w Barcinie.
Wraz z jej odejéciem, stracilismy wspaniatg wolontariuszke kolezanke i przyjaciotke

cieszacy sie ogromnag popularnoscia wsréd

turystéw, ktérzy na wiasnej skdrze moga od-

czu¢ efekty zawirowan btednika. Nie jedna

osoba niestety nie dafa rady przespacerowac
sie potejatrakcji turystycznej.

informacje zaczerpniete z strony:

www.cepr.pl, www.wiezyca.pl

naszego Kota.

Rodzinie oraz bliskim sktadam kondolencje oraz wyrazy gtebokiego wspétczucia.

Czes¢ Jej pamieci!
Zygmunt Wisniewski
Prezes Zarzqdu Kota
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ARGOTIAB®

GOJENIE RAN BEZ POWIKEAN

Leczenie ran jest coraz frudniejsze, z vwagi na ograni-
czony dosiep do lekarzy ipequllsu‘ow i nowoczesnych
metod leczenia. Wspdlisinienie chordb metabolicznych
fi. cukrzyca. alergie skome, zaburzenio odpomosci,
brak rechu, uvnieruchomienie, rosngca odpornosé na
leki {antybiokyki). virvdniajg prowidtowe gojenie ran.

SYTUACIA NIE ULEGA POFRAWIE

Wg danych stotystyczrych prowie 500 fys. oso W Pokoe
mode mied prosiem T ieczeniem ran. Rany, ihdre nie gojg sie
W okresie 4-4 tygodni moina m[ﬂzyc do ran prrewlekiych,
Korych leczenie jest utnudnions | moie Iojgt koleine mie-
sigoe. Dostep do specialistow, KOy Toimuiq sie leczeniem
trudimych nan jest cgranicaony.

KIEDY MALETY DZALAC TDECYDOWANIE

Jesi masz rane, ko pomime Tmicny cpatunkow sie nie
o, jest ona zoczerwieniona, opuchnieta, bolesna, ma nie-
przyiemny zapach luit wydziela sie z niej plyn nalegy doatos
rdecydowanie | jok nojsryboiel

CO MOIE CI FOMOC

Sryokie driolanie w prOCESie |lecIenia mny Mole Zopew-
nic: Ci Argofiab spray. Jesi rana se nie goi lut obsenwujess
obrek, Ub wydpeling, to sybid efeld w procesie leczenia
zapewni Ci Argofiab spray. Jedli rana jest wyrikiem uszko-
dzenia skory ostrym narzeddiem, siinego ofarcia of do knad,
ugryBenia lub opazenia, to siegnij po Argofiab krem, kiary
prryspiesry goenie | zohamuje infekcje.

Iapytaj Twojego farmaceute o Argofiob® firmy farmaceuvtycmej Hexanova®

Dostespry w aptekoch i na sironie www.argoliab.pl |diabeti24 pl) w postoc suchego proszho
w sproyu na rany ARGOTIAB SPRAY 128 mi {60 opatrunkdw w sprayu] lub ARGOTIAE 29 KREM TUBA, 50 mi

Kzl BLOT FOTETOE Angeliab spray 125 mi
Kl BLOT POTETOE Angeolab 3% loreen 50 mil

Tyko ARGOTAR zowi=ra opotentowang forme sebro jonowsgo Ag* [TIAB]

wesnw.argoliab.pl el -+ 48 22 22 201 1105

Hexanova’

Ma Wioskim Uniwersytecie Medyczrym Femen ome Uniwer-
sytecie La Sapienza w RTymmie wmmmwmemrw
i opatentowany rowy Teiceek akbywnego srebra AgT polg-
cIonego £ hfanem pod noaowg TIAB.

Aktyame srebro Agt [NAB] jest cbecrnie stosowany w medy-
cynie: w ckulistyce, stomotologi, ginekologi, chorobach soa-
ry i frudno gojgeych sie ranoch. Srebro fo chorakfenymge sie
siimym drictaniem preciwdrobnoustiojowym | jest berpiecz-
ne od pienyEsgo missiqoa Tycia.

Howe boadania Kiniczne | putikocie dowodsg, e akbywne
srebro Ag? NAE] efektywnie dioto preciwbakteryne, pree-
chaninsowe | prechwmyDiczo. PIEyspiess] proces ecrenia
ran osirych | praewleknych oz ran po skaieczeniu, ugryzieniu
i cparzeniu P i I° stopria. Sebro o jest stosowane mowniek
w produkioch medycmych ubywanych do lecrenic greybic

stOp i teropii ron | bizn po poparzenioch.

Produkty z aktywnym srebrem Ag? [TIAB] w wysokim
stondardzie  farmocevlycmmym  sq  juz  dosiepne
w aplekach.




WSTRZYKIWACZ MA ZNACZENIE

NOWA KONSTRUKCIJA | ZAKRES 1-60 1U
> trwaly i lekki, wykonany z kompozytéw

> precyzja podania co 1 IU

> technologia soft coating

] - WYSOKA ERGONOMIA

> stabilno$é podczas iniekcji (pen lezy na catej
dtoni, tylko kciuk uruchamia podanie insuliny)

ZUsdnsusn

> poprawna technika insulinoterapii (zastrzyku)
przy podawaniu wysokich dawek insuliny

> tatwos¢ aplikacji wktadu i ustawienia dawki

AUTOMATYZM PODANIA
> optymalna predkosé

> mniejsza traumatyzacja tkanek
> mniejszy bél podczas iniekcji

\ www.gensupen.pl

. -
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