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wstep 1 spis tresci

Drodzy Czytelnicy

Liczac ze jesient bedzie stoneczna i ciepta, powoli wchodzimy juz w tematy takie jak
grypa, ktéra sama w sobie nie jest lekka choroba, a w polaczniu z cukrzyca moze
prowadzic¢ do wielu niebezpiecznych powiklar. Dlatego przypominamy o zaleceniach
odnosnie szczepien przeciwko grypie dla os6b z cukrzyca. Wrzesien to idealny moment,
by zadbac o swoje zdrowie na czas wzmozonej zachorowalnosci na grype. Pamietac tez
trzeba, ze kazda dodatkowa choroba u diabetyk6éw bedzie miata bardziej ostry przebieg,
im bardziej niewyréwnana jest cukrzyca. A dobre wyréwnanie mozna osiaggnac niekiedy
tylko insulina. Jak wprowadzi¢ insulinoterapie, by byla bezpieczna i jak najmniej
obciazajaca dla pacjentéw podpowiada diabetolog dr Matgorzata Wolny.

Midej lektury!

Matgorzata Marszatek
redaktor prowadzqca
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Stodkie nowinki

Petycja w sprawie zwiekszenia naktadow
na ochrone zdrowia

Organizacje pacjenckie, towarzystwa lekarskie
i samorzady zawodéw medycznych wspélnie
apelujg o zwiekszenie naktadéw na ochrone
zdrowia. Wszyscy deklarujg che¢ wspotpracy
z ministerstwem zdrowia i z catym rzagdem nad
poprawa sytuacji w zdrowiu.

- Jestesmy na takim etapie, ze to my musimy
tworzy¢ prawo - podkreslita Beata Ambro-
ziewicz, prezes Polskiej Unii Organizacji
Pacjentéw PUOP, cztonek zarzadu Polska
Koalicja Organizacji Pacjentéw Onkologicz-
nych. — Nalezy tez uzna¢ zdrowie za jeden
z priorytetéw. Dopdki decydenci tego nie zrobiq
i nie zwiekszq m.in finansowania, nie bedziemy

robic dalszych krokéw. W tej chwili przekonujemy
juz przekonanych. To, na czym zalezy pacjentom
to zapewnienie dostepu do sSwiadczen. Za
deklaracjq o wzroscie finansowania powinien is¢
przemyslany plan reformy ochrony zdrowia.
Powinnismy wspdlnie zastanowic sie, ktore
reformy sq istotne i jak powinien wyglgdac
system ochrony zdrowia - mowita Beata
Ambroziewicz.

Poparcie dla apelu udzielito wiele organizacji
pacjentéw m.in.: Polilko, Polskie Stowarzy-
szenie Diabetykéw, Fundacja Onkologiczna
Nadzieja, Stowarzyszenie 3majmy sie razem,
Fundacja Urszuli Jaworskiej.

Konkurs o Krysztatowego Kolibra

Jak coroku, zachecamy do zgtaszania kandyda-
téw do naszego prestizowego konkursu o na-
grode Krysztatowego Kolibra. Nagroda PSD
od wielu lat cieszy sie duzym powodzeniem
i wysoka renoma. Honorujemy nig osoby wy-
rézniajace sie swoja dziatalnoscig na rzecz
Oddziatow i Kot PSD w kategoriach takich jak:
Lekarz Roku, Pielegniarka Roku, Spotecznik
Roku, Dobroczyrica Roku, Osobowos$¢ Roku.

Dokumenty (regulamin
oraz formularz zgtosze-
niowy) w formie elektro-
nicznej mozna pobrac
ze strony lub uzyskac przez
Biuro ZGPSD wWarszawie.

Nowa lista lekow refundowanych

0Od 1 wrzesnia obowigzuje nowa lista lekow
refundowanych. Ministerstwo Zdrowia
opublikowatlo Obwieszczenie Ministra
Zdrowia zdnia 28 sierpnia 2017 r. w sprawie
wykazu refundowanych lekéw, Srodkéw
spozywczych specjalnego przeznaczenia
zywieniowego oraz wyrobéw medycznych.
Czy sa na niej zmiany dla diabetykow? Jak
wyglada refundacja Lantusa w cukrzycy
typu2? Sprawdzamy!

Ceny insulin i paskow do glukometréw pozos-
taja bez zmian. Dobre wiadomosci sg takze dla
diabetykéw z typem 2. Insulina Lantus nadal
bedzie refundowana w niezmienionym zakre-
sie i cenie! W dniu 31 sierpnia br. koficzyt sie
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bowiem okres obowigzywania decyzji w spra-
wie refundacji Lantusa w cukrzycy typu 2. Sro-
dowiska pacjenckie apelowaty do Ministerstwa
Zdrowia o niewycofywanie sie zrefundacjitego
leku. Refundacja zostata przedtuzona na ko-
lejne 3 lata.

Na liscie lekéw refundowanych pojawity sie tak-
ze nowe paski testowe o nazwie G-BIO. Za opa-
kowanie zawierajace 50 sztuk paskéw w cu-
krzycy typu 1 oraz pozostatych typach cukrzycy
wymagajace co najmniej 3 wstrzykniec insuliny
na dobe oraz terapii cukrzycy za pomoca pom-
py insulinowej pacjent zaptaci 3,20 zt, nato-
miast w pozostatych przypadkach opfatnos¢
bedzie wynosita 11,01 zt.
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Warto wiedziec

Intensywna insulinoterapia
— jak osiagnac bezpieczne wyréwnanie glikemii?
Intensywna insulinoterapia to sposéb podawania insuliny, ktéry najlepiej odzwierciedla

fizjologiczne wydzielanie tego hormonu. U oséb zdrowych istnieje podstawowy poziom
insuliny, ktory wzrasta w odpowiedzi na positki, przede wszystkim te zawierajgce

weglowodany.

W intensywnej insulinoterapii podstawowy
poziom insuliny zapewnia wstrzykniecie insu-
liny dlugodziatajacej w statej dawce. Zapotrze-
bowanie na insuline po positku zapewnia insu-
lina krétkodziatajaca, ktérej dawka ustalana
jestw zaleznosci od ilosci przyjetych na positek
wymiennikéw weglowodanowych oraz aktual-
nego stezenia glikemii i planowanej aktyw-
noscifizycznej.

| tu, drogi Czytelniku, pewnie masz juz ochote
zakonczyc¢ zapoznawanie sie z tym schematem
podawania insuliny, ktéry moze wydawac Ci sie
trudny, jesli do tej pory nie styszate$ lub nie
stosowates w praktyce liczenia wymiennikéw,
nie ustalates dawek korekcyjnych insuliny lub
nie redukowates ilosci podawanej insuliny
przed wysitkiem fizycznym. Jednak zachecam,
aby wytrwac i zapoznac sie z ta metoda, ktéra
u pacjentéw z cukrzyca typu 2 moze by¢ wdra-
Zana stopniowo, co utatwia nauczenie sie jej.
Ponadto moze by¢ stosowana réwniez w spo-
séb uproszczony, gdy lekarz wyznacza state
dawki insuliny dopositkowej, a positki zawiera-
ja co dnia te sama ilos¢ wymiennikéw weglo-
wodanowych i sg one korygowane przez cho-
rego tylko w zaleznosci od glikemii przedposit-
kowej i wysitku fizycznego. Korzysci ze stoso-
wania intensywnej insulinoterapii moga przys-
porzy¢ pacjentowi wiele satysfakcji z dobrze
prowadzonego leczenia, w ktérym gtéwnym
wojownikiem i ostatecznie zwyciezcg w walce
zchorobg i jej powiktaniami jest on sam. Dzieje
sie tak dlatego, ze decyzje terapeutyczne na co
dzien w tej metodzie podejmuje pacjent, a bez-
pieczenstwo w leczeniu insuling gwarantuje
mu wiedza na ten temat. A oto kilka podsta-
wowych wiadomosci.

Dla kogo intensywna insulinoterapia jest
najlepsza metoda leczenia?

Intensywna insulinoterapia jest metoda z wy-
boru dla pacjentéw z cukrzyca typu 1, z cukrzy-
ca LADA tj. pézno ujawniajaca sie cukrzyca
typu 1, w cukrzycy zwigzanej z mukowis-
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cydoza, z chorobami trzustki oraz w ciazy.
U pacjentéw z cukrzyca typu 2 wdrazana jest
na pewien czas w okresie zabiegéw operacyj-
nych, w zawale serca lub udarze mézgu, a takze
gdy rozpoznaniu cukrzycy towarzysza wysokie
glikemie, ponad 300 mg/dl. W przypadku
koniecznosci wdrozenia insuliny na state
u pacjentéw z cukrzyca typu 2, po wyczerpaniu
mozliwosci leczenia lekami doustnymi, wybor
schematu insulinoterapii obejmuje: klasyczng
insulinoterapie mieszankami insulin oraz
intensywng insulinoterapie. W Polsce chetnie
stosuje sie mieszanki insulinowe, ktére ze
wzgledu na matg ilos¢ wstrzyknie¢ insuliny sa
metoda preferowana u 0séb starszych, mniej
sprawnych, prowadzacych unormowany tryb
zycia co do ilosci i por spozywanych positkdw.
Natomiast dla os6b prowadzacych aktywny
tryb zycia zdecydowanie lepsza metoda jest
schemat intensywnej insulinoterapii, ktéra
pozwala na modyfikacje dopositkowych
dawek insuliny w zaleznosci od sytuacji.
Intensywna insulinoterapia ma te przewage
nad klasyczng insulinoterapia, ze pozwala na
lepsza kontrole glikemii i jest wdrazana réw-
niez wtedy, gdy leczenie mieszankami nie przy-
nosizadawalajacych efektow terapeutycznych.
Kiedy wdrozy¢ insuline u pacjenta z cukrzy-
catypu2?

Pacjenci z cukrzyca typu 2 wymagaja wdroze-
nia insuliny zwykle w kolejnym etapie leczenia,
gdy nie osiaggaja celu terapeutycznego po-
mimo terapii jednym, dwoma lub trzema
lekami doustnymi o réznym mechanizmie
dziatania. Zasadniczo celem terapeutycznym
jest osiagniecie hemoglobiny glikowanej
(HbA1c) nie wyzszej niz 7%, cho¢ dla dzieci
i mtodziezy oraz pacjentéw z krotkotrwajaca
cukrzyca typu 2 wymagania sg bardziej zaos-
trzoneidazy sie do HbA1c mniejszej lub réwnej
6,5%. Zas dla pacjentéw starszych albo po
zawale serca, po udarze mézgu badz z wieloma
chorobami wymagania sa zliberalizowane i ce-



lem jest osiagniecie HbA1c mniejszej lub
réwnej 8%. Podstawowym wskazaniem
do wdrozenia leczenia insuling jest nieosia-
ganie celu terapeutycznego za pomoca le-
kow doustnych lub w przypadku przeciw-
wskazan do ich stosowania.Wdrozenieinsu-
liny zawsze odbywa sie po wykluczeniu
btedow dietetycznych

Jak bezpiecznie wdrozy¢insuline u pacjenta
zcukrzyca typu 2? Metoda basal, basal-plus.
Insulina wdrazana jest poczatkowo w jednym
wstrzyknieciu na dobe, a nastepnie w razie
koniecznosci dalszej intensyfikacji leczenia
réwniez w dwodch podaniach, a nastepnie
dopositkowo w trzech, a czasem czterech
wstrzyknieciach. Pierwszym zadaniem jest
obnizenie glikemii na czczo, tak aby rozpoczac
dzien z prawidtowym cukrem. Zwykle pierwsze
wstrzykniecia insuliny rozpoczyna sie od poda-
nia insuliny bazalnej - dtugodziatajacej (ludz-
kiej lub analogowej) w dawce 10j. lub 0,1-0,2
na kg masy ciata. Podaje sie ja zazwyczaj
wieczorem, przed snem, jesli podwyzszone sg
glikemie na czczo albo rano, jesli glikemia na
czczo jest w normie, a podwyzszone sa glike-
mie w ciggu dnia. Dtugodziatajace insuliny
ludzkie lub analog detemir mozna wstrzykiwac
tez dwa razy dziennie. Kolejnym krokiem,
po wiasciwym doborze dawki insuliny bazalnej
sg wstrzykniecia insuliny dopositkowej: krétko-
dziatajgcej (ludzkiej) lub szybkodziatajacej
(analogowej) poczatkowo przed jednym, naj-
wiekszym positkiem, zwykle tym, po ktérym
s3 najwyzsze glikemie. Pierwsza dawka to 4;j.
lub 0,1j/kg masy ciata i koryguje sie ja zwiek-
szajac o 1-2 j. az do osiggniecia docelowej
glikemii po positku. Insuline dopositkowa
wdraza sie stopniowo do kolejnych positkdw.
Wprowadzanie kolejnych wstrzyknie¢ insuliny
w ciggu dnia etapami w schemacie intensyw-
nej insulinoterapii pozwala na zminimalizo-
wanie ryzyka hipoglikemii i utatwia przyswoje-
nie jej zasad. Najpierw odbywa sie nauka poda-
wania jednej statej dawki insuliny, a potem
po opanowaniu techniki wstrzyknie¢ edukacja
obejmuje dobdér dawki dopositkowej. 1los¢
insuliny na 1 wymiennik weglowodanowy
na dany positek ustala lekarz. On tez na podsta-
wie dobowego zapotrzebowania na insuline
wylicza wskaznik korekcyjny, ktéry stuzy
do modyfikacji dawki w zaleznosci od glikemii

przedpositkowej. Te korekty dawki wylicza
na co dzien pacjent, ktéry po catkowitym zli-
czeniu insuliny potrzebnej na positek i korek-
cyjnych jednostek insuliny moze podja¢ decy-
zje 0 zmniejszeniu dawki 0 30% do 50% w za-
leznosci od planowanego wysitku fizycznego.
Jakie insuliny pozwalaja na bezpieczne
wyréwnanie glikemii?
W3rédd insulin stosowanych w intensywnej in-
sulinoterapii wyrézniamy insuliny ludzkie
i analogowe. Ten podziat dotyczy zaréwno
insulin dlugodziatajacych — bazalnych, jak i do-
positkowych. Wysitki naukowcéw zmierzaja
do jak najwierniejszego odtworzenia fizjolo-
gicznego wydzielania insuliny i zminimalizo-
wania ryzyka hipoglikemii. Wobec tego stwo-
rzono analogi insulinowe. Insuliny analogowe
dtugodziatajace sg pozbawione szczytow
dziatania bedacych przyczyna niedocukrzen,
ktére obserwuje sie czesto przy zastosowaniu
insulin ludzkich. Poza tym insuliny analogowe
szybkodziatajgce zaczynajg dziata¢ krotko
po podaniu i tak dtugo az wymaga tego
wchtoniecie positku. Insuliny ludzkie krétko-
dziatajace podaje sie na pdt godziny przed
positkiem, bo zaczynaja dziatanie pdzniej,
a w zwiazku z dwuszczytowym, przedtuzonym
dziataniem moga wywota¢ niedocukrzenia
miedzy positkami wymuszajac przyjecie kolej-
nego positku i powoduja tym samym wiekszy
przyrost masy ciata. Zatem bezpieczniejszy
i korzystniejszy dla pacjenta jest profil dziatania
insulinanalogowych.
Schemat intensywnej insulinoterapii pozwala
na najlepsze wyréwnanie glikemii u pacjentéw,
ktérzy wymagajg leczenia tym hormonem.
Bezpieczenstwo leczenia zalezy w pierwszej
kolejnosci od wiedzy pacjenta, a nastepnie od
sposobu wigczania insuliny i rodzaju zastoso-
wanych insulin. Zdecydowanie mniej niedo-
cukrzen obserwuje sie przy stopniowym wita-
czaniu kolejnych wstrzyknie¢ insulin i tym
samym stopniowym wyréwnywaniu glikemii
poczynajac od normalizacji cukru na czczo.
Zastosowanie insulin analogowych, ktérych
profil dziatania jest bardziej dostosowany do
fizjologicznego, pozwala na lepsze wyréwna-
nie glikemii oraz unikniecie hipoglikemii
miedzy positkami.
Dr n.med. Matgorzata Wolny,
specjalista choréb wewnetrznych i diabetologii
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' Grypa

grozna dla diabetykow

Grypa to powazna choroba zakazna, ktérej
przebieg moze by¢ tagodny, jednakze istnieje
spore ryzyko wystapienia groznych powikian,
ktére stanowia juz istotny problem kliniczny.
Jest choroba, ktéra moze wymagac hospitali-
zacji, pozostawi¢ zdrowotne konsekwencje
do konca zycia czy zakonczy¢ sie zgonem. Jej
objawy, w przeciwienstwie do przeziebienia,
z ktérym czesto jest mylona, nastepuja szybko
i gwattownie. Powiktania grypy u diabetykéw
stanowia bardzo czesta przyczyne zgondw,
ktérych liczba w okresie epidemicznym wzras-
ta05-15%.

Do jednej z gtéwnych grup ryzyka powiktan
pogrypowych naleza diabetycy. Wystepujaca
u chorych na cukrzyce hiperglikemia i zabu-
rzenia wodno-elektrolitowe zwiekszaja ryzyko
wystapienia infekcji, w tym infekcji grypowych.
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Z kolei zakazenia infekcyjne moga pogarszac
przebieg cukrzycy. Smiertelno$¢ u diabetykow
wzrasta 2-3 krotnie po infekcji grypowej, a naj-
wieksza $miertelno$¢ oséb z cukrzyca stwier-
dzonow wieku powyzej 65 lat.

,Osoby chorujgce przewlekle nalezq do grup
ryzyka zachorowan i sq szczegdlnie narazone
na powiktania pogrypowe. Grypa jest jed-
nym z powazniejszych czynnikéw destabilizu-
jgcych stan pacjenta chorego przewlekle.
Prowadzi do licznych hospitalizacji i zgonéw,
ktérym w prosty i tani sposéb mozna zapo-
biec. Szczepienia przeciw grypie sq skuteczne
i bardzo dobrze tolerowane wsréd pacjentéw
z cukrzycq” - podkresla prof. dr hab. n. med.
Adam Antczak, Przewodniczacy Rady Nau-
kowej Ogodlnopolskiego Programu Zwalczania

Grypy.



Nieprawdziwe informacje o szczepionkach
przeciw grypie s3 zmora lekarzy. Jednymi
z najpopularniejszych mitéw sg te moéwiace
o ryzyku szczepienia oséb niezupetnie zdro-
wych, o licznych lub niebezpiecznych poszcze-
piennych dziataniach niepozadanych, czy osta-
bianiu uktadu odpornosciowego przez corocz-
ne stosowanie szczepionek. Nawet potowa
zdrowych oséb w sprzyjajacych warunkach
moze bezobjawowo lub tagodnie przechodzi¢
zakazenie wirusem grypy i nieswiadomie roz-
przestrzenia¢ wirusa w swoim otoczeniu.
Istnieje tez mit, ze szczepienie przeciw grypie
moze ja wywota¢, to nieprawda - inaktywo-
wana szczepionka przeciw grypie nie moze
wywotaé grypy, poniewaz zawiera martwe,
rozbite na fragmenty wirusy grypy, ktére nie
moga wywotac infekcji.

W Polsce sezon epidemiczny grypy trwa zwykle
od wrze$nia do konca marca, a szczyt
zachorowan ma miejsce miedzy styczniem

a marcem. W zwiagzku z tym, najlepiej jest
wykona¢ szczepienie jeszcze przed rozpo-
czeciem sezonu epidemicznego, gdy tylko
szczepionki beda dostepne w aptekach. Jedna
dawka szczepionki jest w stanie zabezpieczy¢
pacjenta przeciw grypie na caty rok. Jezeli
z jakich$ powodoéw szczepienie nie moze by¢
wykonane przed sezonem epidemicznym,
wowczas szczepionke mozna podac takze
w okresie jego trwania, gdy badania labora-
toryjne potwierdzaja, ze wirus grypy juz krazy
w danej populacji.

Rozpoznanie cukrzycy nie stanowi przeciw-
wskazania do immunizacji, wprost przeciwnie,
rozpoznanie cukrzycy jest powaznym wskaza-
niem do szczepien. Coroczne szczepienia
przeciw grypie, jako jeden z elementéw opieki
nad pacjentami z cukrzyca zalecane s3 m.in.
przez Polskie Towarzystwo Diabetologiczne,
Ogdlnopolski Program Zwalczania Gryp, Ame-
rican Diabetes Association orazWHO.

4 N
PRZYPOMINAMY:
Nadal jest dostepna w sprzedazy ksiazka
Leszka Bartotda
pt..Z cukrzyca po gérach”.
J

Mozna ja naby¢ zamawiajac przez Internet: l.bartold@wp.pl
lub telefonicznie: numer tel. 693 429 341

Ksiazka kosztuje 30 zt/1 egz. + koszty wysytki 5,00 zt.




Warto wiedziec

T

Wielu Pacjentéw przyjmujacych leki ma pro-
blemy z wystepujacymi zaparciami. Nastep-
stwem tego moze by¢ uszkodzenie koricowego
odcinka jelita grubego zwanego odbytem -
jest to fragment jelita od dtugosci 3-6 cm
otoczony migsniami zwanymi zwieraczami.
Twardy stolec, wiekszej objetosci moze dopro-
wadzi¢ do powstania tak zwanej szczeliny
odbytu. Szczelina odbytu to ranka w kanale
odbytu, ktéra pojawia sie kiedy peknie wew-
netrzna warstwa tkanki - najczesciej po odda-
niu twardego stolca.

Innym powodem powstawania szczeliny
odbytu moze by¢ luzny, biegunkowy stolec.
Dochodzi wtedy do podraznienia chemiczne-
go przez soki trawienne, ktére zbyt szybko
dostajg sie w okolice odbytu i draznig miejsce,
ktdre staje sie podatne na uraz czyli na pek-
niecia od strony wewnetrznej. W ten sposéb
powstaje rana.

Jakie sq objawy?

Szczelina odbytu charakteryzuje sie powsta-
niem ranki, ktéra objawia sie bélem i krwa-
wieniem przy oddawaniu stolca. Moze mu
towarzyszy¢ $Swiad, pieczenie lub uczucie
dyskomfortu w okolicy odbytuikrocza.

Drugim objawem zwigzanym z powstaniem
szczeliny odbytu jest krwawienie. Prawie
zawsze wystepuje w trakcie oddawania stolca.
Trzecim objawem szczeliny odbytu jest uczucie
silnego parcia nastolec.

Objawy sg najdotkliwsze w pierwszych dniach
choroby, potem ulegaja ztagodzeniu, ale réw-
niez pézniej moga by¢ odczuwalne w czasie
oddawania stolca.

Diagnostykaileczenie

Rany w obrebie odbytu sg trudne w leczeniu ze
wzgledu na ciagty kontakt z odchodami i tym
samym z drobnoustrojami. Dodatkowo rana
jest ruchoma: nie tylko przy wypréznianiu, ale
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Nie ma sie czego wstydzic
— rany odbytu

przy siadaniu, wstawaniu, chodzeniu - rusza sie
caty odbyt i ranka na jego brzegu. Nie pozwala
to na zrosniecie sie jej brzegoéw czyli wygojenie
szczeliny odbytu.

Z uptywem czasu (kolejne dni, tygodnie) sama
ranka i odczyn zapalny wokét niej powoduja
draznienie miesnia zwieracza odbytu. Brzegi
rany oddalaja sie od siebie i grubieja, pogtebia
sie proces zapalny. Ranka staje sie coraz szersza
icorazgtebsza. Staje sie onarang przewlekta.
Jezeli mamy podejrzenie szczeliny odbytu,
musimy odpowiednio wcze$nie zgtosic sie do
lekarza. Wazne jest przezwyciezenie wstydu,
czy skrepowania i stresu zwigzanego z ba-
daniem intymnej okolicy ciata. Do$wiadczo-
nemu lekarzowi wystarczy zazwyczaj dla roz-
poznania delikatne rozchylenie posladkow.
Mozna tez zastosowac badanie per rectum -
badanie odbytu palcem, czy wziernikowanie.

Leczenie

Leczenie szczeliny odbytu, trwa tygodnie,
aczasem miesigce.

Nalezy zawsze pamieta¢ o odpowiedniej die-
cie, ktéra powoduje regularne wypréznienie
i miekka konsystencje stolca, higienie odbytu,
stosowanie masci rozluzniajacych miesnie
zwieracza. Jedli nie zdecydujemy sie na inter-
wencje chirurgiczng musimy zadbac o jak naj-
szybsze wygojenie rany ze wzgledu na ryzyko
powikfaii tj. przetoki okotoodbytniczej czy
ropnia okotoodbytniczego.

Co zrobi¢ zanim udamy sie do lekarza? Wazne
jest szybkie wygojenie rany. Najlepiej stosowac
krem lub zel ktéry zapewni izolacje przed
zakazeniem, np. z aktywnym srebrem i przys-
pieszy proces gojenia. W aptece bez recepty
mozna kupi¢ produkty z aktywnym srebrem
tj.Hexatiab zel lub Argotiab krem.

Nalezy jednak pamieta¢, ze jesli objawy nie
ustapia powinnismy jak najszybciej zgtosic sie
dolekarza specjalisty.



ARGOTIAB®

GOJENIE RAN BEZ POWIKtAN

Leczenie ran jest coraz trudniejsze, z uwagi na ograni-
czony dostep do lekarzy specjalistow i nowoczesnych
metod leczenia. Wspélistnienie choréb metabolicznych
ti. cukrzyca, alergie skérne, zaburzenia odpornosci,
brak ruchu, unieruchomienie, rosngca odpornos$é na
leki (antybiotyki), utrudniajg prawidlowe gojenie ran.

SYTUACJA NIE ULEGA POPRAWIE

Wg danych statystycznych prawie 500 tys. osdb w Polsce
moze mie¢ problem z leczeniem ran. Rany, ktére nie gojq sie
w okresie 4-6 tygodni mozna zaliczyé do ran przewlektych,
ktérych leczenie jest utrudnione | moze zajaé kolejne mie-
sigee. Dostep do specjalistéw, ktérzy zajmujq sie leczeniem
frudnych ran jest ograniczony.

KIEDY NALEZY DZIAtAC ZDECYDOWANIE

Jetli masz rane, ktéra pomimo zmiany opatrunkdw sie nie
goi, jest ona zaczerwieniona, opuchnieta, belesna, ma nie-
przyjemny zapach lub wydziela sie z niej plyn nalely dziatad
zdecydowanie | jak najszybcie).

CO MOIZE Cl POMOC

Szybkie dziatanie w procesie leczenia rany mole zopew-
ni¢ Ci Argotiab spray. Jeili rana sie nie goi lub obserwujesz
obrzek, lub wydzieling, fo szybki efekt w procesie leczenia
zapewni Ci Argotiab spray. Jeili rana jest wynikiem uszko-
dzenia skdry ostrym narzedziem, silnego otarcia a2 do krwi,
ugryzienia lub oparzenia, to siegnij po Argotiab krem, kidry
przyspieszy gojenie | zahamuje infekcje.

Lapytaj Twojego farmaceute o Argotiab® firmy farmaceutycznej Hexanova®

Dostepny w aptekach i na stronie www.argotiab.pl (diabetyk24.pl) w postaci suchego proszku
w sprayu na rany ARGOTIAB SPRAY 125 ml (40 opalunkdw w sprayu) lub ARGOTIAB 2% KREM TUBA 50 mi

W przypadku braku w aptece moze by zamdwiony specjalnie dla Ciebie przez farmaceute.

Kod BLOZ 9074703 Argofiab spray 125 mi
Kod BLOZ 9074702 Argotiab 2% krem 50 mi

Tylko ARGOTIAB zawiera opatentowang forme srebra jonowego Ag® [TIAB]

www.argotiab.pl tel:+ 48 22 22 201 11 05

Hexanova’

AKTYWNE SREBRO JONOWE
W MEDYCYNIE Ag+ (TIAB)
- PRZELOM!

Na Wiaskim Uniwersytecie Medycznym Ferrera oraz Uniwer-
sytecie La Sapienza w Rzymie w 2009 roku zostat wynaleziony
i opatentowany nowy zwigzek akltywnego srebra Ag* potg-
czonego z tytanem pod nazwgq TIAB.

Aktywne srebro Ag* [TIAB] jest obecnie stosowany w medy-
cynie: w okulistyce, stomatologii, ginekologil, chorobach ské-
ry i frudno gojgeych sie ranach. Srebro to charakteryzuje sie
siinym dziataniem przeciwdrobnoustrojowym 1 jest bezpiecz-

ne od pierwszego miesigca zycia,

Nowe badania kliniczne i publikacje dowodzqg, e aklywne
srebro Ag* [TIAB] efekiywnie dziata przeciwbakteryine, prze-
ciwwirusowo i przeciwgrzybiczo. Przyspiesza proces leczenia
ran astrych | przewlektych oraz ran po skaleczeniu, ugryzieniu
i oparzeniu I° 1 1I° stopnia. Srebro to jest stosowane réwniez
w produktach medycznych uzywanych do leczenia grzybic

stép 1 terapii ran | blizn po poparzeniach,

Produkty z aktywnym srebrem Ag* [TIAB] w wysokim
standardzie farmaceutycznym sq jui dostepne
w aptekach.
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Oboz dla mtodych chorych na cukrzyce

International Diabetes Federation Europe co roku organizuje obéz dla
miodych oséb z cukrzyca z réznych krajow Europy. Podczas takiego
tygodniowego obozu miodzi liderzy szkolg sie, wymieniaja doswiad-
czeniami orazomawiaja zycie z cukrzycg w swoich krajach.

W tym roku obéz odbyt sie w Rumunii, w miej-
scowosci Cluj-Napoca w dniach 10-16 lipca
2017 roku. Sposréd 22 krajéw uczestniczyta
rowniez przedstawicielka naszego kraju z Pols-

kiego Stowarzyszenia Diabetykéw, Oliwia
Kaczmarek z Kota PSD ze Ztotoryi.

,IDF Europe Youth Leadership Camp byt dla
mnie niesamowitym i niezapomnianym prze-
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zyciem. Jestem dumna z tego, ze mogtam
reprezentowac Polskie Stowarzyszenie Diabe-
tykéw w Rumunii. Dzieki uczestnictwu w YLC
2017 mogtam spotkac¢ wiele interesujacych
0s6b i wystuchac ich dobre i zte doswiadczenia
zwigzane z cukrzyca, a przede wszystkim
moglismy wzajemnie sie wspierac. Wszyscy
uczestnicy YLC 2017 w Rumunii maja nadzieje,
Ze ich dziatania przyniosa im nowe horyzonty
i szanse na przeprowadzenie zmian w swoich
krajach i na swiecie w dziataniach narzecz os6b
zcukrzyca.'- moéwi Oliwia Kaczmarek.
Uczestnicy uczyli sie jak by¢ dobrym liderem,
jak walczy¢ z dyskryminacja. Bardzo pozy-
tecznym szkoleniem okazato sie tworzenie
réznych projektéw, planowanie akcji czy
stworzenie oryginalnej strony internetowej dla
0s0b z cukrzyca. Dzieki r6znej tematyce warsz-
tatéw oraz aktywnosci fizycznej uczylismy sie
dobrej wspotpracy, poniewaz wspédtpraca jest
kluczem do sukcesu.

Mielismy zaszczyt poznac osoby z IDF, ktére
przyleciaty specjalnie dla nas do Rumunii oraz

rozmawiaty z nami przez Skype, jesli nie byto
innej mozliwosci skontaktowania sie. Byli
bardzo pomocni i znajdowali odpowiedz
na kazde nasze pytanie.

ByliSmy petni pozytywnej energii, co udzielato
sie naszym opiekunom. Wszystko, co robilismy,
miato sens. Warsztaty, aktywnos¢ fizyczna,
wycieczki. To wszystko spowodowato, ze za-
czelismy lepiej sie rozumie¢, poznawac sie,
wspotpracowad.

Jnternational Diabetes Federation Europe
Youth Leadership Camp 2017 w Rumunii
okazato sie duzo lepszym doswiadcze-
niem niz mozna sie spodziewal. Przez ten
tydzien duzo sie nauczytam, wiele rzeczy
poznatam. Dzieki YLC wiem, ze moge zrobi¢ co$
wiecej. Wszyscy mamy nadzieje na dalsza
wspotprace i spotkania, by wymienic¢ sie
nastepnymi doswiadczeniami, porozmawiac,
spotka¢ sie razem. YLC polecam wszystkim
osobom. Jest to cudowne doswiadcze-
nie, ktére warto przezy¢” - dodaje Oliwia
Kaczmarek.

M

SD

INVENTING FOR LIFE

Wydane przy wsparciu MSD
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Z zycia PSD

PPP - co to?

Przed laty w naszym Sejmie swoich przedsta-
wicieli miata Polska Partia Przyjaciét Piwa
z niezapomnianym kabareciarzem Januszem
Rewinskim na czele. Z nami tez wesoto, chociaz
nie pretendujemy do parlamentu, piwo tez nie
jest naszym ulubionym napojem i mamy
ojednoP mniej.

W ubiegtym roku Zarzad Oddziatu Rejonowego
Polskiego Stowarzyszenia Diabetykéw w Haj-
néwce rozpoczat akcje ,Poznaj Piekno Podla-
sia” W maju grupa 50 diabetykéw zwiedzita
Ziotowy Zakatek w Korycinach, aw Drohiczynie
zabytki sakralne, Wystawe Starych motocykli
oraz jedyne w Polsce Muzeum Kajakarstwa.
Uczestnicy do dzisiaj pamietaja bardzo smacz-
ny obiad w rest. ,Zamkowa" (pozdrawiamy
serdecznie Panig Terese Nazarczuk!), jak tez
ognisko zorganizowane przez Dyrektora
miejscowego Domu Kultury.

Natomiast 7 czerwca 2017 r. 38 0séb zwiedzito
potozony 2 km od zabudowan Hajnéwki Park
Miniatur Zabytkéw Podlasia. Piekno zabytko-
wej architektury wojewddztwa podlaskiego
wprostzachwyca.

W Parku mozna podziwia¢ wykonane w skali
1:25 kolorowe miniatury m.in. nieistniejagcego
juz Patacu Carskiego w Biatowiezy, letniej rezy-
dencji Jana Klemensa Branickiego w Chorosz-
czy, czy najstarszy drewniany Meczet Tatarski
w Polsce - w Kruszynianach.

Kolejnym punktem programu byto Policealne
Studium Ikonograficzne w Bielsku Podlaskim -
pierwszej i jedynej tego typu szkole w Polsce,
zatozonej w 1991 roku i prowadzonej do dzisiaj
przez ks. mitrata Leoncjusza Tofiluka. Niezwy-
kta atmosfera szkoty oraz dobudowanej ma-
lenkiej cerkwi pozostawia trwaty $lad w sercach
zwiedzajacych.

Péznym popotudniem uczestnicy akcji PPP ra-
zem z kolezankami i kolegami z Kota PSD
w Bielsku Podlaskim spotkali sie w sali weselnej
,Gracja” w tubinie Koscielnym. Wiasciciele
obiektu, Panstwo Grazyna i Jerzy Pacowie,
przygotowali wspaniata biesiade przy muzyce.
Piekna, przestronna sala, wyjatkowo smaczna
gastronomia (wysmienita zupa, babka i kiszka
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ziemniaczana, pierogi, kietbaski z rozna),
,SWojski stot” z regionalng garmazerka, wyroby
cukiernicze, owoce, kawa, herbata, napoje.
Jako niespodzianka: dla chetnych przejazdzka
bryczka. Gospodarzom sktadamy serdeczne
podziekowania za zaproszenie do, Gracji"
Stanistaw Siwek
foto: Witalis Wotkowycki




BIOLIT EUROPE JUZ W POLSCE

Z radoscia pragniemy poinformowag, iz
przygotowujemy dla Panstwa odrebny blok
programowy na naszej stronie interne-
towej, pozwalajacy cztonkom Polskiego
Stowarzyszenia Diabetologicznego na ko-
rzystanie ze specjalnych znizek i mozliwosci
konsultacji. Uruchomienie systemu nastapi
w dniu 22.09.2017r. w trakcie XXI Ogélno-
polskiego Sympozjum Diabetologicznego.
Zapraszamy na stoisko Biolit podczas tar-
gow Diabetica Expo2017.

Biolit Europe wytacznym dystrybutorem natu-
ralnych suplementéw z Syberii i Attaju w UE.
Nadrzednym celem firmy jest wytwarzanie sku-
tecznego produktu w wyniku prowadzenia
upraw wylgcznie w warunkach srodowiska
wolnego od zanieczyszczen.

Procesy przetwoérstwa prowadzone sg bez
udziatu alkoholu, dzieki czemu produkty Biolit
zachowujg wartosciowe substancje roslinne
i majg szersze zastosowanie farmakologiczne.
Posiadamy 11 patentéw na technologie wy-
twarzania wodnych ekstraktéw. Przedkliniczne
i kliniczne badania produktéw prowadzone
s3 wedlug wymogow stosowanych do pre-
paratow leczniczych, co stanowi chlubny wy-
jatek w branzy kosmetykéw/suplementéw.
Strategicznym partnerem Biolit Sp. z 0.0. jest
Syberyjski Paristwowy Uniwersytet Medyczny
wTomsku.

Nasze produkty reguluja funkcje uktadu serco-
wo-naczyniowego, kostno-stawowego, mo-
czowo-piciowego, pokarmowego i metabo-
lizm weglowodandéw. Wspierajag odpornosc
organizmu i reguluja gospodarke hormonalna,
53 bezpieczne dla kazdego. Objete rekomen-
dacja Ministerstwa Zdrowia oraz Towarzystwa
Diabetologicznego RF.

W opinii naukowcéw Instytutu Naukowo-Ba-
dawczego Biolit jak réwniez polskich specja-
listéw produkty sa doskonatym wsparciem dla

0s06b z zaburzeniami metabolizmu wywota-
nego przez cukrzyce. Preparaty Biolit bazujace
na wodnym wyciggach m.in. zkorzenia fopianu
majowego stabilizujg glikogen watroby, re-
guluja gospodarke enzymatyczng i hormo-
nalna. Fakt ten zostat potwierdzony na targach
Diabetica Expo 2016 uhonorowaniem nagro-
da za najlepsze suplementy dla diabetykéw.
Od 22.09.2017r zapraszamy do specjalnego
programudla diabetykéw na str.
www.bioliteurope.pl

Magrodzony Produkt!

Magrodzony Produkt!

Magradzony Produlkt!

Magradzony Produlkt!
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Z zycia PSD

XX-lecie PSD
w Dziatdowie

21 czerwca w Dziatdowskim Miejsko-Powia-
towym Kole Diabetykéw obchodzono XX-ta
rocznice jego powstania.

Obchody zapoczatkowata msza $w. czes¢ ofi-
cjalna zorganizowana byta na zasadzie otwar-
tego zebrania, ktore odbywa sie zwykle w dru-
g3 lub w trzecig srode miesigca o tej samej
godzinie tj. 15:30 w tym samym miejscu z wy-
jatkiem czerwca. Zebranie czerwcowe jest
zawsze wyjatkowe odbywa sie kazdorazowo
w innej gminie. Poswigcamy je na pisanie tes-
tow sprawdzajacych stan naszej wiedzy i wy-
rézniamy najlepszych. Tym razem byto podob-
nie z ta réznica, ze testy pisalismy wczesniej.
Oczywiscie 20-lecie rzadzi sie swoimi prawami,
dlatego obchody zorganizowalismy w urokli-
wym miejscu w Restauracji w Malinowie. Za-
prosilismy gosci, ktérzy nam licznie dopisali.
Byli wsrdd nich wiadze naszego stowarzyszenia
zPania Prezes ZG Anng Sliwinska oraz Przewod-
niczaca Gtéwnej Komisji Rewizyjnej PSD Janing
Podgérska, wtadze administracyjne i samorza-
dowe z przedstawicielami Marszatka Woje-
wodztwa Warminsko-Mazurskiego Marka Brze-
zina, przedstawicielka Senator Bogustawy
Orzechowskiej. Zaszczycili nas swojg obecnos-
cig Starosta Powiatu Dziatdowskiego Marian
Janicki wrazV-ce Starostg Marianem Brandtem,
Burmistrz Miasta Dziatdowa Grzegorz Mro-
winski, V-ce Burmistrz Lidzbarka Janusz Bie-
lecki, Wéjtowie Gmin Dziatdowo Pawet Cieslin-
ski, Gminy ltowo-Osada Sebastian Cichocki,
lekarze, sponsorzy i ludzie nam bliscy oraz inni
znamienici goscie np. byli Senatorowie, Staros-
towie, Wéjtowieiinni.

Przebywali z nami czionkowie prezydium
pierwszego zatozycielskiego zebrania w oso-
bach: Pan Marian Janicki wtedy Burmistrz Mias-
ta Dziatdowa, Pan Andrzej Bauman wtedy
Prezes ZG PSD, Pan Wiadystaw Mankut wtedy
Senator RP, Pan Wiadystaw Kubinski prowa-
dzacy tamto zebranie. Wszyscy otrzymali pa-
miagtkowe upominki.
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Wygtoszono dwa referaty: pierwszy przedsta-
wit Prezes naszego Kofa w ktérym odpowie-
dziat na sobie zadane pytanie ,po co?’,,po co
my to robimy?” Opisat historie zaczerpnietg
z wystuchanego kazania. Oto ta historia: jeden
z pacjentéw szpitala, byt nim chory na ciezkie
powikfania cukrzycowe dotyczace krazenia,
bardzo cierpiat i pomimo usilnych staran
personelu szpitalnego jego stan zdrowia ciagle
sie pogarszat. Podczas poniedziatkowej wizyty
lekarz zastaje pacjenta na nogach, chociaz
jeszcze w piatek przykuty byt do t6zka.

Po przebadaniu, zdumiony lekarz zapytat co sie
wydarzyto od ostatniego badania, ze wystapita
nagfa poprawa. Chory odpowiedziat w nas-
tepujacy sposéb: w niedziele odwiedzita mnie
rodzina wraz wnuczkiem, ktérego bardzo ko-
cham, chcieli abym mogt sie z nim pozegnac
przed moja $miercia.

Wnuczek przed wyjsciem podszedt do mnie
i powiedziat: Dziadku ty musisz wréci¢ do do-
mu bo mi sie zepsut rower, a Ty go zawsze tak
dobrze naprawiate$. Po ich wyjsciu z kazda
chwilg czutem sie corazlepiej.

Uwazam, ze nasze Koto PSD starato sie, przez te
20lat petni¢role takiego wnuczka.

Atrakcja byt wyktad Pani prof. Anity Moniki
Frankowiak z Instytutu Dyplomacji pt. ,Ele-
gancja na co dzien czyli o sztuce savoir vivre”.
Nastepnie uczniowie Technikum Hotelarskiego
z Malinowa zademonstrowali pokaz obstugi
stotu, za ktéry wywalczyli pierwsze miejsce
w Ogodlnopolskich Mistrzostwach Kelneréw.
Podczas uroczystego obiadu Ci uczniowie
obstugiwali gosci, ktérymi byli wszyscy zebrani.
Oczywiscie jak zawsze na takich uroczystych
spotkaniach byty gratulacje, wyrdznienia,
wspomnienia a wszystko zakonczyto sie
wieczorkiem, na ktory produkty przygotowaty
panie z naszego Kota. Frajda byto tez ko-
rzystanie ze stoiska z niskokalorycznymi wyro-
bami wedliniarskimi naszego kolegi Wojciecha
Karskiego.

Uroczysto$¢ zakonczono w péznych godzinach
wieczornych.

Wedtug licznych opinii dwudziestolecie oraz
opisywana uroczysto$¢ byly udane. Mamy
nadzieje, ze nastepne bedzie jeszcze lepsze.

Wtadystaw Kubinski
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Z zycia PSD

Tradycyjnie juz po raz szésty diabetycy z Pod-
karpacia spotkali sie u stép Matki Bozej Sniez-
nej Krélowej Rodzin w Jarostawskiej Kolegiacie
aby dziekowac¢ za otrzymane faski i prosic
o nastepne.W tym roku nasza Pielgrzymka byta
szczegolna, poniewaz odbyta sie w 100 roczni-
ce objawien Matki Bozejw Fatimie.

O godzinie 10.00 przybytych pielgrzyméw po-
witat Proboszcz Parafii Bozego Ciata i wspotor-
ganizator pielgrzymki Ks. Marian Bocho.
Wykfad,Okreslenie celéw w leczeniu cukrzycy
wygtosita Pani doktor diabetolog Jadwiga Buj-
ny. Pani doktor przyblizyta zebranym sposoby
i cele utrzymania odpowiednich pozioméw cu-
kru, cholesterolu, cisnienia w leczeniu cukrzy-
cy. Celem leczenia cukrzycy jest utrzymanie
poziomu glukozy zblizonego do normy tak bar-
dzo jak tylko mozliwe przy unikaniu duzych
spadkoéw i duzych wzrostéw poziomu glukozy.
Dobra kontrola cukrzycy to osiggniecie docelo-
wych pozioméw glukozy w okreslonych porach
dnia. Uwaza sie, ze takie wyréwnanie najlepiej
zapobiega wystepowaniu powiktan cukrzycy.
Podsumowujac, aby cukrzyca byta dobrze wy-
réwnana nie wystarczy tylko stosowac leki, na-
lezy réwniez prowadzi¢ zdrowy tryb zycia. Pod
pojeciem zdrowego trybu zycia kryje sie odpo-
wiednia dietaiprzede wszystkim duzo ruchu.
Po wykfadzie Pani doktor, pod przewodnic-
twem Ks. Mariana Bocho, Ks. Dziekana Jana
Jagustyna i Ks. Kapelana Janusza Kluza odbyto
sie Nabozenstwo Fatimskie. Poszlismy z pro-
cesjg wokot kosciofa z figurg Matki Bozej Fa-
timskiej niesiong na zmiane przez uczestnikéw
Pielgrzymki.

Po powrocie do kosciofa wystuchalismy kon-
certu pie$ni Maryjnych w wykonaniu Pani
Grazyny Jaminskie;j.

Kulminacyjnym punktem Pielgrzymki byta od-
prawiona o godz. 12.00 Msza $w. pod przewod-
nictwem Ksiedza Dziekana Jana Jagustyna.
W koncelebrze byli réwniez Ks. Proboszcz
Marian Bocho i Ks. Kapelan Janusz Kluz. Trady-
cyjnie juz oprawe Mszy sSw. przygotowali
cztonkowie naszego Kofa.
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Na Pielgrzymke przybyli oprécz pielgrzymow
z réznych zakatkéw Podkarpacia zaproszeni
goscie w osobach Pani Poset RP Anna Schmidt
Rodziewicz, Burmistrz Miasta Jarostawia
Pan Waldemar Paluch z matzonka, Pani Dy-
rektor Biura Poselskiego Pani Poset Elzbiety
tukacijewskiej Pani Karolina Chrzastek, Radna
Miasta Jarostawia Pani Jolanta Korbut oraz
bedacy z nami od pierwszej Pielgrzymki Pan
Zygmunt Florczak Prezes Polskiego Zwigzku
Niewidomych Kota Terenowego w Lubaczowie.
Gtéwne wiadze Polskiego Stowarzyszenia
Diabetykéw reprezentowali Prezes Oddziatu
Wojewodzkiego PSD w Rzeszowie Pan Jozef
Mazur i Sekretarz Oddziatu Wojewddzkiego
PSD PaniTeresa Rybak.

Po raz pierwszy w tym roku w Pielgrzymce
udziat wzieli réwniez cztonkowie nowo
powstatego Stowarzyszenia Diabetycy Powia-
tu Jarostawskiego.

Po Mszy sw. w godzinach popotudniowych
pielgrzymi udali sie w droge powrotng
do swoich miejscowosci, aby w przysztym roku
13 maja znéw przyjecha¢ na kolejna VIl juz
Pielgrzymke do Jarostawia.

&
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Z zycia PSD

Nad ztotoryjskim zalewem 17 czerwca 2017 r
juz po raz drugi odbyto sie Il Ogdlnopolskie
Ptukanie Zitota Diabetykéw. Organizatorem
byto Koto Diabetykéw w Ztotoryi. Wydarzenie
odbyto sie pod Honorowym Patronatem
Burmistrza Miasta Ztotoryja Pana Roberta Pa-
wiowskiego przy wsparciu Urzedu Miasta
i Polskiego Bractwa Kopaczy Ztota. Wsréd
gosci zaproszonych nie mogto zabrakna¢ Pana
Roberta Pawtowskiego Burmistrza Miasta
Ztotoryja, Pani Marii Lesnej - Wojt Gminy
Ztotoryja, Pana Witodzimierza Bajonskiego —
sekretarza Urzedu Miasta, ojca Bogdana, ktérzy
otworzyli oficjalnie impreze. W ptukaniu wzieli
udziat diabetycy i ich rodziny z réznych rejo-
néw kraju min; Wroctawia, Legnicy, Swierzawy,
Podgérek, Zagrodna i oczywiscie Ziotoryi.
Spotkanie két PSD oraz zaproszonych gosci
bylo okazjag do wykazania sie aktywnosciag
fizyczna i sportowa rywalizacjag. Mimo, ze
pogoda troche splatata uczestnikom figla,
to jednak nie przeszkodzito to im doskonale
sie bawi¢i ptukac ztoto.To tylko Swiadczy o tym,
ze bez wzgledu na pogode diabetyk zawsze
znajdzie czas i checi do aktywnosci. Oprécz

"

diabetykéw ucztowat takze klub ,Relaks
w Ztotoryi w XXXIII Zlocie Rodzin Abstynenc-
kich w towarzystwie zaproszonych stowarzy-
szen z innych miejscowosci. W sumie w wyda-
rzeniu udziatwzieto 150 oséb.

W trakcie spotkania przygotowano wiele
atrakcji sportowych, ale nie tylko, mozna byto
takze zobaczy¢ i dowiedzie¢ sie jak wyglada
praca strazaka dzieki Powiatowej Strazy Po-
zarnej w Ztotoryi, wykonac bezptatnie pomiar
cukru, ktéry wykonywaty pielegniarki z Rejo-
nowej Przychodni w Ztotoryi, czy poddac sie
badaniu alkogogliizobaczy¢ jak wyglada $wiat
po zazyciu alkoholu, badanie przeprowadzity
Panie z Powiatowej Stacji Sanitarno Epide-
miologicznej w Zlotoryi. Przebadano ponad
100 osob. Wszystkie osoby biorgce udziat
w ptukaniu, zanim przystapity do dziatania,
przeszly pod okiem cztionkéw PBKZ mate
szkolenie.

Najlepszymi ptukaczami wsrod diabetykow
w kategorii kobiet byly:

I miejsce — Maja Grabczyk (9 lat) Wroctaw

Il miejsce - Kinga Hajdun - Ztotoryja

Il miejsce —Janina Wiktor — Podgdrki




2 ex aequo wyrdznienia - Zofia Kowalska
zLegnicyiAnna Zieba ze Ztotoryi.

W kategorii mezczyzn najlepszy okazat sie:

I miejsce Krzysztof Ziubrak - Piechowice,

I miejsce AndrzejHajdun - Ztotoryja

Il miejsce - Stefan Jackowski - Swierzawa

2 ex aequo wyrdznienia dla tukasza Gorec-
kiego z Legnicy oraz Zdzistawa Pokrywki ze
Ztotoryi.

W rzucie iloscig trafionych pitek do miski ptu-
kacza, tak aby nie wypadty okazata sie Helena
Olesniewicz z Jadwisina. Najlepsza uczest-
niczka w skakaniu przez skakanke okazata sie
Maria Lipinska ze Ztotoryi. Natomiast w kre-
ceniu hulahopem okazata sie Oliwia Klicka
zLegnicyiluizaHajdun ze Ztotoryi.

Na zwyciezcow czekaty puchary i nagrody, ale
nie mogto takze zabrakna¢ dla wszystkich
uczestnikow certyfikatow w ptukaniu ztota
oraz matych upominkéw dla pozostatych
uczestnikow. Dzieki doskonatej wspoétpracy
z klubem ,Relaks” udato pofaczy¢ sie dwie
réwnolegte imprezy w jedna duza, ze wspdlng
udana zabawag, gdzie wszyscy razem doskonale
sie bawili, a takze nawiazata sie bardzo ciekawa
wspotpraca miedzy stowarzyszeniami. Wszys-
cy diabetycy byli bardzo zadowoleni, poniewaz
juz nie sg amatorami w ptukaniu ztota, gdyz juz

s3 duzo bogatsi o wiedze, doswiadczenie
iZkOTO.

Dziekujemy wszystkim, ktérzy przyczynili sie
do organizacjitego waznego wydarzenia.
Urzad Miasta Ztotoryja,
Urzad Gminy Ztotoryja,

Hala Sportowa Tecza,
Stowarzyszenie Klub Relaks w Ztotoryi,
Polskie Bractwo Kopaczy Ztota,
Przychodnia Rejonowa w Ztotoryi,
Powiatowa Stacja
Sanitarno- Epidemiologiczna w Ztotoryi,
Komenda Powiatowa Paristwowej
Strazy Pozarnej w Ztotoryi,

Apteka Centrum Zdrowia w Ztotoryi,
Ascensia,

Bioton,

Al-Kris Ustugi cateringowe,

SOLO - Przedsiebiorstwo Wielobranzowe,
Restauracja Pod Zielonym
Grzybkiem — Tomasz Hamara
Przede wszystkim dziekujemy wszystkim wo-
lontariuszom z kota diabetykéw uczestnicza-
cym w wydarzeniu oraz wszystkim przybylym
gosciom, diabetykom i ich rodzinom bioracym

udziatw wydarzeniu.
Zarzqd Kota Diabetykéw w Ztotoryi




Jezeli chorujesz na CUKRZYCE,

odpowiedz na ponizsze pytania przed wizyta u lekarza:

1. Odilulat chorujesz na cukrzyce? :]

2. Jaki typ cukrzycy rozpoznano u Ciebie
O cukrzyce typu 1.
O cukrzycy typu 2.
O Inna

3. Jaki rodzaj leczenia stosujesz w zwigzku z cukrzycg?
O  tylko leki doustne (tabletki)
O tylko insuline
O leki doustne + insuline

4. lle lekéw doustnych przyjmujesz w zwigzku z cukrzycg?

a 1
a 2
O wiecej

5. Ostatni wynik glukozy na czczo: :] mg/dL (mmol/L)
6. Ostatni wynik hemoglobiny glikowanej (HbA, ) :]%

7. Kiedy dokonano ostatniego pomiaru
hemoglobiny glikowanej (HbAlc)? :]
8. Czy od ostatniej wizyty wystgpit epizod hipoglikemii?
a Tak
0 Nie

9. Jezeli zaznaczytes Tak, to ile byto epizodow?

a 1
a 2
O  wiecej

10. Czy wystepowaty hipoglikemie w nocy?
a Tak

Q Nie [

11. Jezeli zaznaczytes$ Tak, to ile byto epizodow?

o 1 7 9%
a L&)
O wiecej
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Skarpetki zdr&wotne

WSKAZANIA
Miejscowe tagodzenie przebiegu nastepujacych chordb:
d “ d® D Cukrzyca
€0.’1€ b Obrreki nég
MEDICAL PRODUCTS D Niewydolnos¢ tetnicza i zylna koriczyn dolnych
D Nawracajace grzybice stép
D Stany zapalne skéry

D Nadpotliwosé
D Otytosc

DZIAtANIE ZDROWOTNE

PRZECIWDZIALANIE INFEKCJOM BAKTERYJNYM | GRZYBICZYM
BEZUCISKOWE — nie uposledzajg krazenia w nogach

BEZSZWOWE - nie powoduja otaré

BARDZO ELASTYCZNE — moga by¢ zaktadane nawet na opuchniete nogi
NORMALIZOWANIE FLORY BAKTERYJNEJ SKORY

UMOZLIWIANIE PRAWIDLOWEGO WYDZIELANIA | PAROWANIA POTU
OCHRONA PRZED MIKROURAZAMI

WENTYLOWANIE SKORY — swobodny dostep powietrza

]
skarpetki
zdrowotne

Nowos$cl ==

Skarpetki
zdrowotne |

rt SaaCell
Lpamabripte™

g marsh

Medic Deo®
Silverwool

ciepte skarpetki

z wetny merynosowej
ze srebrem

Smart SeaCell

cienkie skarpetki bawetniane
z algami morskimi i cynkiem

Skarpetki mozna kupi¢ w sklepach medycznych, aptekach i sklepach internetowych
Problemy z zakupem? Zadzwon: 22 711 71 58 info@jjw.pl www.deomed.pl



Serdecznie zapraszamy na

XXI OGOLNOPOLSKIE SYMPOZJUM DIABETOLOGICZNE

DIABETICA EXPO 2017

XV OGOLNOPOLSKIE FORUM PROFILAKTYKI
| LECZENIA OTYLOSCI
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