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wstep 1 spis tresci

Drodzy Czytelnicy

Choc¢ cukrzyca jest jedna z najpowszechniejszych choréb cywilizacyjnych, wiedza na jej
temat — zaréwno wsréd osob zdrowych, jak i wsréd diabetykéw ciagle pozostaje
niewystarczajaca. Potwierdzila to ankieta przeprowadzona ostatnio wsréd czionkéw
Polskiego Stowarzyszenia Diabetykéw , z ktérej wynika, ze pacjenci nie kojarza cukrzycy
z chorobami sercowo-naczyniowymi, ktére de facto sa gléwna przyczyna zgonéw w tej
grupie chorych. Dlatego cieszy nas zaréwno wystawa edukacyjna poswiccona
problemowi cukrzycy zorganizowana w Sejmie RP, jak i liczne konferencje i debaty
na temat cukrzycy, jakie w ostatnim czasie mialy miejsce. Wniosek z nich plynie
jeden — przed nami ciagle wiele pracy w edukowaniu na temat cukrzycy. Tak osoby
zdrowe, by wiedzialy, w jaki sposéb uchronic si¢ przed zachorowaniem, jak i samych
pacjentéw — by ,,uzbrojeni” w wiedze mogli skutecznie zarzadzac swoja cukrzyca. Mamy
nadzieje, ze w tym wydaniu Biuletynu znajdziecie Paristwo tresci, ktére pomoga lepiej
dbac o zdrowie.
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Stodkie nowinki

Hasto na Swiatowy Dzieri Walki z Cukrzyca

Co roku 14 listopada obchodzimy Swiatowy
Dzien Walki z Cukrzyca. Decyzjg Miedzynaro-
dowej Federacji Diabetologicznej (IDF), moty-
wem przewodnim w tym roku bedzie cukrzyca
u kobiet. Nadal w wielu krajach na $wiecie
kobiety nie maja dostepu nie tylko do edukacji,
ale takze do odpowiedniego leczenia i opieki
medycznej. Tym rejonom $wiata IDF dedykuje
hasto ,Cukrzyca u kobiet — zdrowa przysztosc

jest naszym prawem”. W porozumieniu z Pol-
skim Towarzystwem Diabet
roczne hasto w jezyku po
ze dostosowane do nas
to brzmienie:

realiéw i otrzy

KOBIETA | MEZCZYZNA
- CZY CUKRZYCAIMA PLEC?

Diabetica Expo

Organizatorzy Sympozjum ,Diabetica Expo
2017" w Toruniu w dniach 22-23.09 br. zapra-
szaja zainteresowane Oddziaty i Kotfa Polskiego
Stowarzyszenia Diabetykéw z catego kraju
do zgtoszenia prezentacji dotyczacej dziatan
Oddziatéw i Kot PSD na rzecz swoich cztonkéw,
najlepszych praktykikorzysciztego ptynacych.
Czas poszczegodlnych prezentacji nie powinien
przekracza¢ 10 min, najciekawsze 2-3 prezen-
tacje zostana wpisane w program naukowy
Sympozjum, Diabetica Expo2017”

Zgtoszenia prezentacji przyjmowane beda
dokoncasierpnia.

Karta zgtoszenia prezentacji zostata opubliko-
wana na stronie ZG PSD www.diabetyk.org.pl
orazmoznaja otrzymac przez Biuro ZG PSD.

XXI OGOLNOPOLSKIE SYMPOZJUM DIABETOLOGICZNE

DIABETICA EXPO 2017

XV OGOLNOPOLSKIE FORUM PROFILAKTYKI
1 LECZENIA OTYLOSCI

22-23 wrzesnia 2017

Konkurs o Krysztatowego Kolibra

Jak coroku, zachecamy do zgtaszania kandyda-
téw do naszego prestizowego konkursu o na-
grode Krysztatowego Kolibra. Nagroda PSD
od wielu lat cieszy sie duzym powodzeniem
i wysoka renoma. Honorujemy nig osoby wy-
rézniajace sie swoja dziatalnoscia na rzecz
Oddziatéw i Kot PSD w kategoriach takich jak:
Lekarz Roku, Pielegniarka Roku, Spotecznik
Roku, Dobroczyrica Roku, Osobowos$¢ Roku.
Dokumenty (regulamin oraz formularz zgto-
szeniowy) w formie elektronicznej mozna po-
bra¢ ze strony lub uzyskac przez Biuro ZG PSD
w Warszawie.
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Stodkie nowinki

Szanowni Panstwo.

Program Edukacyjny, Szkota Cukrzycy”Federacji Porozumienie Zielonogérskie majuz 6 lat.

W roku 2010 rozpoczelismy edukacje naszych pacjentéw w ponad 100 miejscowosciach w catej
Polsce.

Lekarze zrzeszeni w Federacji ,Porozumienie Zielonogdrskie” zaprosili swoich pacjentéw na cykl
spotkan edukacyjnych pozwalajacych lepiej zy¢ z cukrzyca - jako motto przyjmujac stwierdzenie:

ne.chorzy na cukrzyce wiedzqcy najwiecej zyjq najdtuzej”

W nastepnych latach do prowadzenia, Szkoty Cukrzycy”wedtug jednolitego programu wigczali sie
kolejnilekarze, przekonujac sie do tej formy pracy ze swoimi pacjentami.

W organizowanie cyklu,Szkoty Cukrzycy” wiaczyty sie rowniez aktywne Kota Polskiego Stowarzy-
szenia Diabetykéw, mobilizujagc swoich cztonkéw do systematycznego zdobywania aktualnej
wiedzy o wszystkich aspektach zyciaz cukrzyca .

Dotychczasowe edycje naszego ogdlnopolskiego programu prowadzilismy dla oséb z cukrzyca
w duzych miastach, matych miasteczkachiwsiach.

Zapraszamy do wspotpracy — do prowadzenia edukacji oséb z cukrzyca - wszystkich
zainteresowanych lekarzy. Tych, ktérzy prowadzili ,Szkote Cukrzycy” w trakcie ktdrejkolwiek jej
edycjioraztych, ktérzy dotychczas nie wigczyli sie do naszego programu.

Zapraszamy wszystkie kota Polskiego Stowarzyszenia Diabetykéw do prowadzenia ,Szkoty
Cukrzycy”-sprawdzonego programu edukacyjnego.

Zapewniamy zestaw materiatéw - prezentacje multimedialne, streszczenia wyktadéw, testy
wiedzy, karty uczestnictwa, kupony uczestnictwa, plakaty.

Wszystkich zainteresowanych lekarzy prosimy o kontakt
z biurem ,,Szkoty Cukrzycy” biuro@szkolacukrzycy.pl
lub bezposrednio z Koordynatorem Programu paciorkowski.a@wp.pl,
Kota PSD prosimy o kontakt z Zarzadem Gidéwnym PSD sekretariat@diabetyk.org.pl

Andrzej Paciorkowski Anna Sliwinska Jacek Krajewski

Koordynator Programu Prezes Zarzadu Gtéwnego Prezes Federacji
,Szkota Polskiego Stowarzyszenie Porozumienie
Cukrzycy” Diabetykow Zielonogodrskie

Biuletyn Informacyjny Cukrzyca | 5
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Aktywnos¢ fizyczna
a ryzyko hipoglikemii

Lato i okres wakacyjny to czas szczegdlny - wolny od nadmiaru zaje¢, szkoly oraz wytezonej
pracy. Zacheceni przez diuzsze dni i wyzsze temperatury za oknem ochoczo planujemy
aktywny wypoczynek nawet, jezeli nie opuszczamy naszych miejsc zamieszkania.
Na ulicach pojawia sie wiecej biegaczy, rowerzystow, rolkarzy. Czesciej korzystamy
zdostepnych boisk, sal sportowych, basenéw, chodzimy na dtugie spacery.

Nikogo nie trzeba przekonywac, ze wysitek
fizyczny wiaze sie z realnymi korzysciami zdro-
wotnymi. Poprawa wyréwnania glikemii, nor-
malizacja ci$nienia tetniczego krwi, obnizenie
stezenia cholesterolu, redukcja masy ciata, po-
prawa sylwetki, lepsza kondycja, a przez to
mniejsze ryzyko zawatu serca, czy udaru
moézgu to tylko niektére korzysci, jakie daje
uprawianie sportu.

Wysitek tlenowy a beztlenowy

Wysitek fizyczny tlenowy, ktéry powoduje spa-
lanie glukozy z udziatem tlenu, skutkuje obni-
zeniem stezenia glukozy we krwi, a zwiekszona
wrazliwos¢ na insuline utrzymuje sie przez
kilka, kilkanascie godzin po jego zakonczeniu.
Jest to zwigzane z odtwarzaniem sie glikogenu
w watrobie, na co zuzywane jest wiecej
glukozy.

Natomiast wysitek oporowy, beztlenowy uru-
chamia w organizmie procesy powodujace

i

wzrost glikemiii w konsekwencji wieksze steze-
nie glukozy po zakoriczonym wysitku.

Aby osoba chorujaca na cukrzyce mogta cie-
szy¢ sie w petni z atrakgji ktére daje lato, nalezy
pamieta¢ o koniecznosci przygotowania sie
do wzmozonej aktywnosci. Ograniczeniem
do ¢wiczen mogg by¢ istniejace powiktania
cukrzycy, takie jak retinopatia proliferacyjna
lub neuropatia. Z uprawianiem intensywnego
wysitku fizycznego wigze sie réwniez zwiek-
szone ryzyko wystepowania niedocukrzen.
Stopien zaawansowania hipoglikemii
Hipoglikemia jest definiowana jako poziom
cukru we krwi ponizej 70 mg/dl. Pamietac
jednak nalezy, ze objawy hipoglikemii moga
tez wystapic¢ przy wyzszych wartosciach gli-
kemii (> 100 mg/dl), wéwczas gdy dochodzi do
ich szybkiego obnizania. Hipoglikemie moze-
my podzieli¢ na 3 stopnie: lekki, umiarkowany
i ciezki.

W stopniu lekkim wystepowaé moga objawy
uczucia gtodu, wzmozonej potliwosci, blados¢,
ostabienie, rozdraznienie. W takiej sytuacji po-
moc moze przyjecie doustne 1-2 WW w postaci
tabletek glukozy, soku lub innego stodzonego
cukrem napoju. Lekkie niedocukrzenia sa dos¢
czeste u 0séb dobrze wyréwnanych leczonych
terapia infge_gsywnq, z zastosowaniem analo-



go6w insuliny lub podczas leczenia za pomoca
osobistej pompy insulinowej. W hipoglikemii
zwykle wystarczy podanie 15 g glukozy doust-
nie i kontrole glikemii po 15 minutach (reguta
15/15).

Stopien umiarkowany objawia sie bélem gto-
wy, bélem brzucha, zmianami w zachowaniu,
niepokojem, zdenerwowaniem, sennoscia,
bladoscia, zaburzeniami widzenia i mowy.
W tym przypadku poza spozyciem 10-20 g we-
glowodanéw (1-2 WW) w postaci cukréw pros-
tych, nalezy spozy¢ przekaske z weglowo-
danamiztozonymi np. kanapke.

O niedocukrzeniu ciezkim méwimy woéwczas,
gdy pacjent doswiadcza zaburzen orientacji,
straci przytomnosci, ma drgawki. W takim sta-
nie nie jest mozliwe samodzielne podejmo-
wanie decyzji. Pacjent wymaga pomocy oséb
trzecich. Osoby zaangazowane w pomoc takie-
mu choremu nie powinny podawa¢ napojéw
droga doustna, a najlepszym rozwigzaniem
jest podanie glukagonu domiesniowa i wez-
wanie Pogotowia Ratunkowego.
Jakzapobiegachipoglikemii?

Kazdy pacjent powinien stworzy¢ sobie indy-
widualny schemat postepowania, zabezpie-
czajacy go przed niedocukrzeniem. Warto po-
rozmawiac z lekarzem prowadzacym o tym jak
zachowad bezpieczenstwo w uprawianiu
sportu.

Dobrze, gdy ¢wiczenia wykonywane sg regu-
larnie przynajmniej 3 razy w tygodniu, bo wte-
dy tatwiej dostosowac dawkowanie insuliny
dozmieniajgcego sie zapotrzebowania.

Przed wysitkiem nalezy zmierzy¢ poziom cukru
we krwi. Za bezpieczne dla rozpoczecia upra-
wiania sportu uwaza sie glikemie w granicach
140-180 mg/d|. Przy wartosciach nizszych nale-
zy spozy¢ dodatkowy positek zawierajacy 1-2
WW. Przy wartosciach wyzszych niz 250 mg/dl
nalezy podac dawke korekcyjng oraz oznaczy¢
ciata ketonowe. Wysitku fizycznego nie nalezy
podejmowac woéwczas, gdy organizm jest za-
kwaszony. Jesli hiperglikemii nie towarzysza
ciata ketonowe, mozna wroéci¢ do aktywnosci
po obnizeniu poziomu cukru. W trakcie wysitku
glikemia powinna utrzymywac sie na poziomie
100-180 mg/dl.

W przypadku chorych na cukrzyce typu 2 to
analogiczne ograniczenie aktywnosci nalezy

rozwazy¢ w momencie, gdy wartos¢ glikemii
przekracza 300 mg/dl.
Modyfikacja dawekinsuliny
Aby zapewnic¢ dobre wchtanianie z tkanki pod-
skorneji dziatanie insuliny nalezy dba¢ o odpo-
wiednie nawodnienie organizmu. Jezeli podej-
mowany wysitek jest umiarkowany to dawka
insuliny krétkodziatajacecj, ktorej szczyt przy-
pada na okres wysitku lub tuz po jego zakon-
czeniu, powinna by¢ zmniejszona o 30 %. Przy
wiekszych wysitkach nawet o 50%. Jezeli wysi-
tek nie byt zaplanowany to oczywiscie podana
insulina bedzie dziatata i aby zréwnowazyc
to dziatanie osoba z cukrzycg powinna zjes¢
dodatkowa porcje weglowodandw ilosci 20-30
gramow, czyli 2-3 WW na kazde 30 minut wy-
sitku Nie nalezy podawac insuliny w koriczyne,
ktdra bedzie obcigzona wysitkiem, jesli wysitek
rozpoczyna sie 30-60 minut po jej wstrzyk-
nieciu, bo insulina wtedy szybciej sie wchtania
izaczynadziata¢intensywniej.
Aktywnos$c¢ przy leczeniu pompa
Podczas leczenia przy uzyciu pompy insulino-
wej zaleca sie zmniejszenie podstawowego
przeptywu insuliny o 20-80%, w zaleznosci
od intensywnosci i czasu trwania wysitku, Naj-
lepiej zrobi¢ to przynajmniej dwie godziny
przed jego rozpoczeciem Przy przedtuzonych
treningach zwtaszcza wieczornych nalezy roz-
wazy¢ zmniejszenie dawki insuliny podawanej
po wysitku oraz czesto dawki insuliny diugo-
dziatajacej lub analogu insuliny o przedtuzo-
nym dziataniu. Glikemie nalezy oznaczy¢ przed
wysitkiem fizycznym, w jego trakcie (co 30-60
min) i po zakonhczeniu treningu. Po wysitku
zwykle trzeba zjes¢ positek o duzej zawartosci
weglowodanoéw, np. kanapki, aby uzupetni¢
zapasy glikogenu w watrobie i miesniach.
Nie nalezy spozywac¢ alkoholu przed, lub
w trakcie wysitku fizycznego, gdyz hamuje
on reakcje organizmu na hipoglikemie i przez
to zwieksza ryzyko wystapienia przedtuzonego
niedocukrzenia.
Aby wdrozy¢ wtasny, skuteczny schemat poste-
powania zabezpieczajacy przed hipoglikemig
nalezy obserwowac wiasny organizm i uczyc
sie jego reakcji na zmieniajace sie obcigzenie
wysitkiem fizycznym.

Dr n. med. Anna Rubiec-Niemirowska,

internista, diabetolog
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Warto wiedziec

Grzybica

— problem pacjenta z cukrzyca

Powierzchowne zakazenia grzybicze naleza
do najczestszych choréb skory. Grzybice skéry,
paznokci i wtoséw stanowig obecnie powaz-
ny problem epidemiologiczny, terapeutyczny
i spoteczny na catym sSwiecie. Badania prze-
prowadzone wsréd ludnosci zamieszkujacej
umiarkowane strefy klimatyczne wykazaty
przewlekte infekcje grzybicze wsréd 10-20%
badanejpopulacji.
Cosprzyjarozwojowigrzybic?

Grzyby znajduja sie nieomal wszedzie. U kazde-
go cztowieka moga znajdowac sie na skérze
i sluzéwkach. Jezeli nastapi spadek odpornosci
organizmu lub uszkodzenie naskérka i bton
sluzowych, moze powstac zakazenie grzybicze.
Grzyby rozwijaja sie najlepiej w wilgotnych
i cieptych miejscach. Dlatego pachwiny, stopy
i fatdy skérne u otytych oséb sg szczegélnie na-
razone na rozwdj zakazenia. Czynnikiem pre-
dysponujacym do rozwoju grzybicy jest m in
cukrzyca. Wysoki poziom cukru nie tylko we
krwi, lecz takze w wydzielinach i wydalinach
ciata (np. $luz pochwy, mocz), utatwia grzybom
wzrost. Skéra u cukrzyka jest wysuszona i po-
datna na zranienia, co zacheca drobnoustroje
doinwazji.

Grzybica skory u diabetykéw ma zazwyczaj po-
wazniejszy przebieg niz w przypadku ludzi
zdrowych. Objawia sie stanem zapalnym ze
ztuszczaniem naskorka i licznymi pecherzy-
kami surowiczymi. Nigdy nie lekcewazymy
tych objawdw. Przeniesienie infekcji na paz-
nokcie jest bardzo niepozadane, gdyz ich
leczenie jest bardzo trudneidtugotrwate.
Grzybica pochwy bywa czestokro¢ pierwszym
objawem cukrzycy. Uporczywe, nawracajace
drozdzyce pochwy i czesty swigd sromu po-
winny sktoni¢ kobiete do wykonania badania
poziomu cukru we krwi. Podobnie z grzybicza
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infekcja jamy ustnej, ktéra objawi¢ sie moze
biatymi nalotamiipieczeniem btony sluzowej.
Jakrozpoznaczakazenie grzybica?

Grzyby, atakujac skére, wywotujg swedzenie,
zaczerwienienie, ztuszczanie, niekiedy poja-
wiaja sie pecherzyki i pekniecia. - objawy
charakterystyczne dla wieluinnych choréb der-
matologicznych. Przy grzybicy pachwinowej
zmiany zapalne obejmuja pachwiny, wew-
netrzne strony ud, moszng, a nawet posladki.
Widoczne sa woéwczas zaczerwienienia, wska-
zujace na stan zapalny. Ogniska chorobowe
maja ksztatt nieregularny, szerzga sie odsrodko-
wo. Grzybice pochwy mozemy podejrzewac,
gdy wydzielina stanie sie biata, ma grudkowata
konsystencje i stodkawy zapach drozdzy. Zwy-
kle upfawom towarzyszy pieczenie i uporczy-
wy $wigd, czasem tez uczucie suchosci w poch-
wie. Wargi sromowe mogg byc¢ zaczerwienione
i obrzekniete. Czasem jednak zakazenie nie
daje zadnych objawéw. Wtedy o grzybicy do-
wiadujemy sie podczas kontrolnego badania
uginekologa.

Jakleczymyzmiany grzybicze?

Jesli wystepujg na skérze warto stosowac
bardzo skuteczne srebro aktywne w postaci
suchego sprayu, jesli zlokalizowana jest na
stopach i paznokciach zmiany sa bardziej
uporczywe i mozna stosowa¢ wtedy leki
przeciwgrzybicze w postaci masci lub kreméw
dostepne w aptece bez recepty. W leczeniu
grzybicy pochwy najczesciej pacjentki stosuja
globulki z substancjami przeciwgrzybiczymi,
nalezy zapyta¢ w aptece o kapsutki dopochwo-
we ze srebrem aktywnym.

Warto pamietaé, ze grzybica u diabetykéw
zwigzana jest przede wszystkim ze zbyt
wysokim poziomem glukozy we krwi i dotyczy
gtéwnie oséb z niewyréwnang cukrzyca.
Prawidtowa glikemia, sumienne stosowanie sie
do wskazdéwek lekarzy i odpowiednie leczenie
obnizaja ryzyko zakazenia. Grzybica u cukrzyka
jesttrudnaidtugotrwata w wyleczeniu i wyma-
ga przede wszystkim normalizacji glikemii -
bez tego nie pomoga zadne, nawet najskutecz-
niejsze leki.
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Warto wiedziec

Rzucamy wyzwanie cukrzycy
— wystawa edukacyjna w Sejmie RP

20 czerwca 2017 r.w Sejmie RP zostata zainaugurowana wystawa edukacyjna pt.,Rzucamy
wyzwanie cukrzycy.Walczymy o dluzsze zycie z cukrzyca”, w ramach ktérej zaprezentowano
wybrane wyniki sondazu na temat zycia z cukrzyca i wiedzy o tej chorobie, przeprowa-
dzonego wsréd pacjentow z cukrzyca typu 2. Organizatorem wystawy jest Parlamentarny
Zespot ds. Cukrzycy oraz Polskie Stowarzyszenie Diabetykéw. Patronat nad ekspozycja
objeli: Marszatek Sejmu RP, Polskie Towarzystwo Diabetologiczne i Polskie Towarzystwo
Kardiologiczne. Ekspozycja potrwa do 23 czerwcabr.

Przed uroczystym otwarciem wystawy odbyta
sie konferencja prasowa, w ktdrej udziat wzieli
Lidia Gadek — Poset na Sejm RP i Przewodni-
czaca Parlamentarnego Zespotu ds. Cukrzycy,
Anna Sliwinska - Prezes Zarzadu Gtéwnego
Polskiego Stowarzyszenia Diabetykéw oraz
prof.drhab.n.med. Edward Franek.

W powszechnej opinii cukrzyca to choroba
charakteryzujaca sie wysokim poziomem
glukozy we krwi. Jednak jejleczenie to nie tylko
obnizanie poziomu cukru, lecz takze skuteczna
walka z jej powiktaniami: chorobami serco-
wo-naczyniowymi (diabetycy dwukrotnie bar-
dziej nizosoby zdrowe narazeni sg na wystapie-
nie zawatu serca i udaru mézgu), retinopatia
cukrzycowa (utrata wzroku), nefropatia (niewy-
dolnos¢ nerek), neuropatia (zapalenie nerwéw
obwodowych)istopg cukrzycowa.

W odpowiedzi na spotfeczng potrzebe edu-
kacji w zakresie swiadomosci cukrzycy, z ini-
cjatywy Polskiego Stowarzyszenia Diabety-
koéw, pod patronatem medialnym portalu
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mojacukrzyca.org, przeprowadzono ,0gélno-
polski Sondaz na temat Wykrywania, Leczenia,
Zycia i Potrzeb Chorych na Cukrzyce typu 2"
W badaniu ankietowym, realizowanym w okre-
sie od marca do maja 2017 roku, udziat wzieto
tacznie 604 pacjentéw, ktdérzy wypetniali
anonimowe ankiety w formie drukowanych
oraz internetowych formularzy. Sondaz prze-
prowadzono w ramach ogoélnopolskiej kam-
panii edukacyjnej,Dtuzsze Zycie z Cukrzycq".
Zaledwie 5 % sposrod uczestnikéw sondazu
jest Swiadomych, ze zawat serca i udar mézgu
moga by¢ powiktaniami niewtasciwie kontrolo-
wanej cukrzycy. Tymczasem, przyczyng ok. 2/3
wszystkich zgonéw chorych na cukrzyce
na Swiecie sa choroby uktadu sercowo-na-
czyniowego. Co 6 sekund z powodu cukrzycy
umiera T osoba.

,Liczba chorych na cukrzyce rosnie, a jedno
z kluczowych wyzwan, ktére przed nami stoi,
to zapobieganie powiktaniom, zwfaszcza ser-
cowo-naczyniowym, bo one s3 gtéwna i naj-




czestsza przyczyna zgonéw chorych na cukrzy-
ce. Powikfania mikronaczyniowe, ktére rozwi-
jaja sie u tych chorych, same w sobie sg niebez-
pieczne i takze prowadza do powiktan ser-
cowo-naczyniowych” - méwi prof. dr hab. n.
med. Edward Franek, Kierownik Kliniki Choréb
Wewnetrznych, Endokrynologii i Diabetologii
CSK MSWIA w Warszawie. ,Jak pokazujg cho-
ciazby wyniki najnowszego sondazu na temat
zycia z cukrzyca i wiedzy o tej chorobie, wsrod
pacjentéw z cukrzyca typu 2, Swiadomos¢ do-
tyczaca tak groznych konsekwencji cukrzycy,
jakimi sa m.in. zawat serca czy udar mézgu,
a tym samym mozliwosci zapobiegania im, jest
niestety bardzo niska. Istnieje ogromna po-
trzeba edukacji spotecznej na ten temat i jed-
noczes$nie wsparcia ze strony srodowiska
medycznego, by jak najszybciej diagnozowac
cukrzyce oraz mozliwie jak najwczesniej
podejmowac leczenie w kierunku zapobie-
gania powikfaniom. Wspoétczesna medycyna
pozwala na indywidualizacje terapii i dyspo-
nuje skutecznymi metodami kontroli cukrzycy”
—dodaje prof.drhab.n.med. Edward Franek.
Statystycznie wsrdd najczesciej wystepujacych
powiktan sercowo-naczyniowych cukrzycy
znajduja sie: nadcisnienie tetnicze (73,8%),
choroba niedokrwienna serca (32,8%) oraz za-
wat miesnia sercowego (25,5%). Ok. 5% cho-
rych na cukrzyce typu 2 doznaje udaru mézgu.
U 35% chorych, ktérzy wzieli udziat w ogdl-
nopolskim sondazu cukrzyca typu 2 zostata
zdiagnozowana przypadkowo w trakcie ruty-
nowych badan w przychodni. 26% uczestni-
kow sondazu odpowiedziata zas, ze ustyszata
diagnoze cukrzycy po tym, jak chory zgtosit sie
z objawami do lekarza rodzinnego, a ten

skierowat go na badanie poziomu cukru we
krwi. Wielokrotnie tez cukrzyca byla wykry-
wana dopiero na oddziale kardiologicznym,
na péznym etapie zaawansowanych powiktan.
Dlatego niezbedne staja sie wszelkie inicjatywy
na rzecz budowania spotecznej swiadomosci
zagrozen zwigzanych z konsekwencjami
cukrzycy.

,Poprzez wystawe chcemy przyczyni¢ sie
do zwiekszenia wiedzy o najgrozniejszych po-
wikfaniach cukrzycy, z uwzglednieniem tych
ze strony uktadu krazenia, takich jak udar méz-
gu czy zawat serca. Powodem podjecia tematu
sg alarmujace statystyki — niestety, co druga
osoba chora na cukrzyce umiera przed 60.
rokiem zycia, a gtéwna przyczyne zgondéw
pacjentéw z cukrzycag stanowia choroby ser-
cowo-naczyniowe” - méwita podczas uroczys-
tego otwarcia wystawy w Sejmie RP Anna
Sliwinska, Prezes Zarzadu Gtéwnego Polskiego
Stowarzyszenia Diabetykow.

Parlamentarzysci po obejrzeniu wystawy mogli
podja¢ zobowiazanie do ,rzucenia wyzwania
cukrzycy” w formie pamiatkowego zdjecia
z fotobudki, bedacej elementem akgji. Zdjecia
wraz z deklaracjami trafity do mediéw spo-
tecznosciowych, przypominajac internautom,
ze wczesne rozpoznanie choroby i jej odpo-
wiednia kontrola daja mozliwos¢ unikniecia
groznych dla zdrowia powiktan.

Po zakonczeniu wystawy odbyto sie posiedze-
nie Parlamentarnego Zespotu ds. Cukrzycy pt.
,Cukrzyca - jeden z najistotniejszych czynni-
kow ryzyka choréb ukfadu sercowo-naczynio-
wego. Jak przeciwdziata¢ konsekwencjom?”
Podczas obrad gtos zabrata Prezes ZG PSD
AnnaSliwiriska.
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Warto wiedziec

Razem koordynujemy cukrzyce

Projekt razem koordynujemy cukrzyce polega
na opracowaniu i wdrozeniu programéw profi-
laktyki zdrowotnej przeciwdziatania powikfa-
niom w cukrzycy wsréd mieszkancow wskaza-
nych przez ekspertéw regionéw. Ma charakter
pilotazowy i obejmuje wojewddztwa: lubels-
kie, matopolskie, podkarpackie, Swietokrzyskie
iwielkopolskie.

Celem zaplanowanych dziatan jest zmniejsze-
nie zachorowalnosci i przedwczesnej umieral-
nosci z powodu cukrzycy i towarzyszacych jej
powiktan ze szczegdlnym uwzglednieniem
choréb sercowo-naczyniowych, w tym zawa-
tow serca i udarow mézgu oraz prowadzenie
edukacji diabetologicznej. Najwazniejsza czes-
cig programu bedzie zaangazowanie lokalnych
wiadz samorzadowych, ekspertéw i pacjentow
w koordynacje dziatann na rzecz diabetykdw,
pomoc w opisaniu lokalnej sytuacji epidemio-
logicznej dotyczacej cukrzycy i wypracowanie
docelowego programu polityki zdrowotne;j.
Wdrozenie tak przygotowanej kompleksowej
interwencji edukacyjno-zdrowotnej pozwoli

na poprawe zdrowia mieszkancéw woje-
wédztw objetych programem.

W ramach projektu zostata opracowana przez
ekspertow ochrony zdrowia publikacja zawie-
rajgca programy zdrowotne, ktére sg mozliwe
do inkorporowania do systemu opieki zdro-
wotnej w wybranych regionach kraju. Zawiera
ona projekty zapobiegania rozwojowi cukrzycy
i jej powiktaniom, zaopiniowane przez Agencje
Oceny Technologii Medycznych i Taryfikacji
oraz praktyczny poradnik dla wtadz samorza-
dowych pomocny w tworzeniu indywidual-
nego regionalnego programu polityki zdro-
wotnej w aspekcie cukrzycy dla mieszkancéw
wojewddztwa.

Konsultacje dotyczace projektu beda prowa-
dzone w o$rodkach wojewddzkich do konca
sierpnia 2017 r. W kazdym z 5 osrodkow (Kra-
kow, Rzeszéw, Kielce, Gniezno, Putawy) zostang
zorganizowane spotkania z decydentami, aby
wypracowac regionalny model ustugi opieki
zdrowotnej, w sposob, ktéry zapewni nieprzer-
wang promocje zdrowia, profilaktyke zdro-
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wotng, rozpoznanie i leczenie cukrzycy. Spot-
kania zostana poprzedzone warsztatami dla
lideréow PSD i pacjentéw diabetologicznych
w zakresie koniecznej edukacji, kontroli cho-
roby i jej powiktan. Wdrozenie tych programéw
powinno zapewni¢ diugookresowg opieke
iwsparcie chorych na cukrzyce wregionach.

W zwiazku z powyzszym, zinicjatywy Polskiego
Stowarzyszenia Diabetykéw i Stowarzyszenia
Edukacji Diabetologicznej odbyta sie w War-
szawie dnia 27.06 konferencja prasowa pt.,Ra-
zem koordynujmy cukrzyce”. Udziat w dyskusji
wzieli: Marek Tombarkiewicz — Podsekretarz
Stanu w Ministerstwie Zdrowia, Anna Krupka —
Cztonek Parlamentarnego Zespotu ds. Pacjen-
tow, Posta na Sejm RP, Wojciech Wysoczanski —

Dyrektora Wydziatu Oceny Technologii Me-
dycznych, dr Alicja Milczarczyk - specjalista
choréb wewnetrznych i diabetologii, Kierow-
nik Pododdziatu Diabetologicznego Kliniki
Choréb Wewnetrznych, Endokrynologii i Dia-
betologii, dr Jerzy Gryglewicz - ekspert w za-
kresie ochrony zdrowia, Anna Sliwiriska - Pre-
zes Zarzadu Gtéwnego Polskiego Stowarzysze-
nia Diabetykéw, Beata Stepanow - Prezes
Stowarzyszenia Edukacji Diabetologiczne;j.

Po konferencji prasowej odbyly sie warsztaty
dla lideréw Polskiego Stowarzyszenia Diabety-
koéw z tych miast, w ktérych pilotazowy pro-
gram ma by¢ wdrozony (dwoje lideréw z 5
miast: Krakéw, Rzeszéw, Kielce, Gniezno,
Putawy).

Biuletyn Informacyjny Cukrzyca | 13



Warto wiedziec

Cukrzyca - zdazyc przed powiktaniami

Nawet siedem-dziesie¢ lat chory moze funkcjonowa¢ z cukrzyca typu 2, nie bedac tego
Swiadomym, bo objawy nie sg poczatkowo zauwazalne. Czesto sie zdarza, ze cukrzyca jest
diagnozowana, dopiero gdy pacjent zostanie przyjety na oddziat kardiologiczny z powodu
zawatu albo na oddziat neurologiczny z udarem - moéwit prof. Maciej Matecki, prezes

Polskiego Towarzystwa Diabetologicznego.

Cukrzyca jest w Polsce ogromnym problemem
ze wzgledu na liczbe chorych (ok. 2,5 min), kté-
ra bedzie jeszcze wzrastac. — Coraz wigcej mto-
dych oséb spedza czas przed komputerami,
rzadziej na boisku, ma nadwage, otytos¢, dlate-
go cukrzyca typu 2 jest diagnozowana w coraz
wczesniejszym wieku — zwrécit uwage prof.
Adam Windak, wiceprezes Stowarzyszenia Ko-
legium Lekarzy Rodzinnych w Polsce. Ze wzgle-
du na ten narastajacy problem w listopadzie
2016 roku Polskie Towarzystwo Diabetolo-
giczne podpisato porozumienie ze Stowarzy-
szeniem Kolegium Lekarzy Rodzinnych w Pols-
ce. Celem ,sojuszu" diabetologdéw z lekarzami
rodzinnymi jest podjecie dziatan, by cukrzyca
byta szybciejrozpoznawana, lepiejleczonainie
dochodzito do rozwiniecia sie powikfan, takich
jak zawat serca, udar mézgu czy problemy z wi-
dzeniem. Lekarze maja Swiadomos$¢ koniecz-
nosci podjecia takich dziatan. - Gdy byfem
studentem, uczono nas, ze na cukrzyce choruje
2,5 proc. spoteczeristwa, potem mowito sie
0 5 proc,, teraz juz o 8 proc. To ogromna rzesza
pacjentéw, pojawia sie problem: gdzie oni majq
byc¢ leczeni? Nasz system nie wytrzymuje tego,
by wszyscy byli leczeni przez diabetologéw.
Konieczne jest wiec to, by lekarze rodzinniw wiek-
szym stopniu wspétdziatali z diabetologami
wwykrywaniu ileczeniu cukrzycy - przekonywat
prof.Windak.

Lekarz rodzinny ma wykry¢ i rozpoczac
leczenie

Cukrzyca typu 2 przez wiele lat nie daje obja-
wow, jedynym sposobem jej wczesnego roz-
poznawania jest przeprowadzanie badan
skriningowych. Sa proste: wystarczy sprawdzac
poziom glukozy we krwi. Powinien na nie
kierowa¢ pacjenta lekarz podstawowej opieki
zdrowotnej, pod ktérego opieka sie znajduje.
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Stowarzyszenie Kolegium Lekarzy Rodzinnych
jest przekonane, ze kluczowym lekarzem dla
chorego na cukrzyce typu 2 powinien by¢
lekarz rodzinny, ktéry jest do tego bardzo dob-
rze przygotowany. - Moze doskonale rozpoznac
czynniki ryzyka cukrzycy: nadwage, otytos¢,
zwrdci¢ uwage na to, czy cukrzyca nie wystepuje
w rodzinie. Jesli potwierdzi wystepowanie
czynnikdw ryzyka, skieruje pacjenta na badanie
poziomu glukozy we krwi — méwit dr hab. To-
masz Tomasik, prezes Stowarzyszenia Kole-
gium Lekarzy Rodzinnych. Gdy okaze sig, ze
pacjent jest zagrozony cukrzyca lub choroba
juz sie u niego rozpoczeta, to wihasnie lekarz
rodzinny powinien przekaza¢ zalecenia doty-
czace diety, aktywnosci fizycznej, a jedli to nie
da efektéw - rozpocza¢ leczenie farmakolo-
giczne. — Lekarz rodzinny ma mozliwos¢ szer-
szego spojrzenia na pacjenta, zwrécenia uwagi,
czy nie ma on innych czynnikdw ryzyka sercowo-
naczyniowego, jak nadcisnienie, wysoki poziom
cholesterolu, sprawowac nad nim kompleksowq
opieke —dodatdrTomasik.
Podziatkompetencji

Réwniez diabetolodzy sa przekonani, ze leka-
rze rodzinni sa dobrze przygotowani do spra-
wowania opieki nad pacjentami z cukrzyca.
Zgodnie z Zaleceniami Polskiego Towarzystwa
Diabetologicznego diabetolodzy zajmujg sie
przede wszystkim pacjentami z cukrzyca ty-
pu 1, chorymi leczonymi przy uzyciu nowo-
czesnych technologii, ciezarnymi z cukrzyca,
a takze trudniejszymi przypadkami cukrzycy
typu 2, szczegdlnie z powiktaniami choroby,
z ktérymi nie daja sobie rady lekarze podsta-
wowej opieki zdrowotnej. Najwazniejszym
lekarzem dla wiekszosci pacjentéw z cukrzyca
typu 2 miatby by¢ lekarz POZ, szczegodlnie
lekarz rodzinny, za$ diabetolog pozostaje



do dyspozycji w trakcie dorocznych wizyt
kontrolnych.

Anna Sliwinska, prezes Polskiego Stowarzysze-
nia Diabetykow, zwrécita uwage, ze gdy chorzy
z cukrzyca typu 2 dowiedzieli sie, ze maja
przejs¢ przede wszystkim pod opieke lekarzy
rodzinnych, padt na nich blady strach. — Mi-
nister Radziwitt starat sie uspokajac i ttumaczy¢,
jednak pacjenci nadal nie sg pewni, co ich
czeka. Chcieliby, aby lekarze rodzinni wiedzieli
wiecej na temat cukrzycy i tak kierowali opieka,
by chorzy nie musieli upominac¢ sie o skie-
rowania czy odpowiednie dla nich leczenie -
powiedziata, dodajac, ze niestety lekarze
pierwszego kontaktu czesto nie kierujg cho-
rych na badania kontrolne i nie zwracaja uwagi
na niepokojace objawy, ktére prowadzg do
pojawienia sie powiktan.
Coprzyniosazmiany?

Z podpisanego porozumienia pomiedzy dia-
betologami a lekarzami rodzinnymi cieszy sie
Ministerstwo Zdrowia, gdyz jest ono zgodne
zidea reformy przeprowadzanej przez ministra
Konstantego Radziwitta, zeby to lekarze ro-
dzinni byli podstawowym ogniwem opieki
nad pacjentami. — Jestem bardzo zadowolony,
Ze to porozumienie zostato podpisane, ze jest
wzajemna komunikacja miedzy lekarzami
réznych specjalnosci. Bedziemy je wspierac,
na pewno przyniesie to korzysci dla pacjentéw —
mowit obecny na debacie wiceminister
zdrowia Zbigniew Krol.

Cukrzyca jest choroba, w ktoérej bardzo wiele
zalezy od chorego. Szczegdlnie w momencie
przejscia na insulinoterapie istotna jest wiedza

pacjenta dotyczaca podawania insuliny: jej
dawka bedzie rézni¢ sie w zaleznosci od zje-
dzonego positku, aktywnoscifizycznej.

Lekarze czesto nie majg czasu wyttumaczyc
choremu, na czym powinna polegac dieta przy
cukrzycy, jak ma sobie podawac insuline: tym
powinny zajmowac sie pielegniarki diabeto-
logiczne. Jedli lekarz rodzinny miatby inicjowac
insulinoterapie, to réwniez jego pacjenci
potrzebowaliby wsparcia przeszkolonych pie-
legniarek. - Od dawna tez méwimy o nowym
zawodzie edukatora medycznego. To spraw-
dzone rozwigzania w innych krajach, np. w Wiel-
kiej Brytanii przy gabinetach lekarzy rodzinnych
funkcjonujg minikliniki cukrzycowe. Takie zmia-
ny sq bardzo potrzebne takze u nas — méwit prof.
Czupryniak.

Na to, ze wkrotce czekaja nas rewolucyjne
zmiany w systemie ochrony zdrowia, zwtaszcza
na linii lekarz POZ-specjalista, zwrécit uwage
prof. Strojek. — Planowany jest pilotaz tego pro-
gramu. — Wolq ministerstwa jest dokoriczenie
rewolucji, jakq byto wprowadzenie specjalizacji
lekarza rodzinnego na poczqtku lat 90., ktéry
miat sprawowac opieke nad pacjentem. My, jako
diabetolodzy, jestesmy za tym rozwiqgzaniem,
bardzo chcemy pomoc lekarzom rodzinnym -
podsumowat prof. Czupryniak.

Katarzyna Pinkosz

Zrédto tekstu: Rzeczpospolita
Partnerami debaty byli: Stowarzyszenie
Kolegium Lekarzy Rodzinnych w Polsce,
Polskie Stowarzyszenie Diabetykéw

i Eli Lilly Polska
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Z zycia PSD

Wycieczka turystyczno-krajoznawcza
»Szlakiem Tatarskim na Podlasiu”

Oddziat Powiatowy PSD w Rypinie zorganizo-
wat w dniach 9-10 maja 2017 roku wycieczke
,Szlakiem Tatarskim na Podlasiu’, dofinanso-
wang ze srodkédw PFRON. W wycieczce wzieto
udziat 40 os6b niepetnosprawnych, w tym 8
ze wsi, cztonkéw PSD.

Trasa przebiegata przez miejscowosci: Zuro-
min, Mfawe, Przasnysz, Ostrofeke, tomze, Ty-
kocin, Biatystok i Wasilkéw do Centrum Turys-
tyczno-Pielgrzymkowego Swieta Woda. Wy-
bierajac zwiedzanie urokliwych miejsc Podlasia
kierowalismy sie bogata historig tego regionu,
a szczegdlnie jego umiejetnoscig zgodnego
przez wieki sasiedztwa wielu nacji — Polakéw,
Zydéw, Biatorusinéw, Ukraincéw, Tataréw,
Litwinéw, Niemcow i Rosjan. Nieprzypadkowo
wiasnie w tym miejscu spotkania sie kultury
Wschodu i Zachodu powstat miedzynarodowy
jezyk esperanto, ktérego twodrca byt tu uro-
dzony zydowski lekarz Ludwik Zamenhof. Tym
jezykiem postuguje sie 2 mIn ludzi na $wiecie.
Nastepnym argumentem przemawiajagcym
za tym wyborem miejsca wycieczki byta jego
atrakcyjnos¢ w sensie turystycznym. To tutaj
znajduja sie najwieksze i najbardziej znane

polskie puszcze: Augustowska, Knyszynska
i Biatowieska oraz setki jezior, w tym najgtebsze
w Europie Srodkowej — Hancza. Wystarczy
spojrze¢ na mape aby zrozumiec¢ dlaczego pod-
laskie nazywamy ,Kraina Zielono-Btekitng” lub
»Zielonymi Ptucami Polski”.

Wijezdzajac na ziemie tomzyriska obserwowa-
lisSmy zautokaru przydrozny Park Krajobrazowy
Doliny Narwii. Jest to krajobraz bagienno-tor-
fowej doliny zmeandrujaca rzeka zwana Polska
Amazonia, z licznymi starorzeczami, podmo-
ktymi takami i bardzo szerokimi rozlewiskami
wiosennymi. Ludzie nauczyli sie tu zy¢ w zgo-
dzie zrytmem natury i tak budowali swoje gos-
podarstwa, aby nie wchodzi¢ rzece w droge.
Pierwszym zwiedzanym miejscem Podlasia
to miejscowos¢ Tykocin ,Perta Polskiego Baro-
ku”, ,Wrota Podlasia” Nie bez przyczyny
miejscowos¢ ta nazywana jest Perta Baroku,
bowiem stoja tu cudowne XVIll wieczne zabytki
reprezentujgce wiasnie ten styl. Tykocin byt
miastem chetnie odwiedzanym przez kréléw
i magnatow. Tu wiasnie krél Zygmunt August Il
ustanowit na zamku w Tykocinie najstarsze
odznaczenie panstwowe RP - Order Oria
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Biatego. Stoi tu wiasnie Pomnik Orta Biatego
wykonany z brazu i upamietnia te wydarzenia.
Kolejne zwiedzane przez nas zabytki w Tyko-
cinie to: Wielka Synagoga z 1642 roku - druga
co do wielkosci i najstarsza po krakowskiej,
Mata Synagoga - Dom Talmudyczny z boga-
tymi zbiorami judaicéw, w podziemiach ktérej
znajduje sie restauracja, Tejsza”. Tu zjedlismy
lunch kuchni zydowskiej o nazwie kreplech,
ktory wszystkim bardzo smakowat. Dalej zwie-
dzilismy Zamek Kréla Zygmunta Augusta I,
Kosciot p.w. Tréjcy Swietej — wybudowany
wlatach 1740- 1750, Rynek miastawrazz pom-
nikiem Stefana Czarnieckiego — bytym wiasci-
cielem miasta, ktére otrzymat od kréla Jana
Kazimierza za zastugi w walce ze Szwedami.
Nastepnym miejscem naszej wycieczki byta
stolica wojewddztwa Podlaskiego, liczaca
300 tys. Mieszkancéw - Biatystok. Rozpo-
czelismy od zwiedzania Zespotu Patacowego
Branickich - jednego z najbogatszych rodéw
dawnej Rzeczpospolitej. Jest to jedna z naj-
okazalszych barokowych rezydencji mag-
nackich na ziemiach dawnej Rzeczpospolitej,

otoczona najlepiej zachowanym w Polsce
ogrodem barokowym. Obecny ksztaft patacu
i ogrodéw pochodzi z potowy XVIIl wieku i od-
zwierciedla ambicje krélewski hetmana Jana
Klemensa Branickiego, stad jego nazwy:
+Wersal Polski’, ,Wersal Podlaski”, ,Wersal
Pétnocy”

Z ogrodu ,Wersalskiego” spacerkiem przeszlis-
my sie na Rynek Kosciuszki, ktérym moze
pochwali¢ sie Biatystok. Jest on nietypowym
bo tréjkatnym rynkiem miejskim, ktory jest
wynikiem uktadu dawnych traktéw handlo-
wych.

Z Rynku przeszlismy do Katedry Wniebowzie-
cia N.M.P. Tworza ja: stary kosciét farny (biaty) —
pdznorenesansowy z barokowym wnetrzem
oraz neogotycka 72,5 metrowa przybuddwka
zczasow zaboru carskiego.

Z Biategostoku pojechalismy do oddalonego
o 10km Wasilkowa, do Sanktuarium Swieta
Woda i Centrum Turystyczno-Pielgrzymko-
wego.

Zwiedzilismy Sanktuarium Matki Bozej Boles-
nej, w skfad ktérego wchodzi kosciét, Grota nad
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kontrola cukrzycy
bez kompromisu
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cudownym zrédetkiem, Gora Krzyzy, Kapliczki
Siedmiu Bolesci Matki Bozej, stacji drogi
krzyzowej na Kalwarii. Zrédetko, ktéremu
to miejsc zawdziecza swojg nazwe, cieszyto sie
od niepamietnych czaséw stawa cudownego.
Po zapoznaniu sie z zespotem sanktuaryjnym
udalismy sie do miejscowego Centrum Turys-
tyczno-Pielgrzymkowego na obiadokolacje
w restauracji, Siédme Niebo"inocleg

Drugi dzien wycieczki rozpoczelismy od ,Szla-
ku Tatarskiego’, ktérego pierwszym punktem
byt Suprasl — malownicze miasteczko o statusie
uzdrowiska. Najciekawszym zabytkiem Su-
prasla, ktéry zwiedzilismy byta jego ikong -
Obronna Cerkiew Zwiastowania N.M.P. -
gtébwna swiatynia prawostawnego monasteru
(meskiego klasztoru prawostawnego). Drugim
miejscem byt Patac Archimandrytéw (prze-
fozonych monasteréw) - obecnie Muzeum
lkon, gdzie na multimedialnej wystawie po-
przez gre $wiatet i Spiewy choéréow cerkiewnych

I TR
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przyblizono nam historie prawostawia i dziet
sztuki — ikon, ktérych zaprezentowano okoto
300. Przedstawiaja one Chrystusa, Matke
Boska, najwazniejsze $wieta cerkiewne oraz
$wietych, w tym Sw. Mikotaja i Sw. Jerzego.
Po zwiedzeniu zespotu klasztornego pojecha-
lismy do miejscowosci Kruszyniany, potozonej
2 km od granicy z Biatorusia. Niegdys ta wie$
nazywata sie ,Triniedzielnaja” (trzyswiateczna)
- w pigtek $wietowali Tatarzy, w sobote - Zydzi,
w niedziele - katolicy i prawostawni.
Kruszyniany to wie$ nadana Tatarom przez
Kréla Jana Il Sobieskiego w XVII wieku w za-
mian za niewypfacone zotdy w wojsku. Po-
zostali tu nieliczni Tatarzy nadal s wierni
Islamowi. Kontynuuja oni tradycje swoich
przodkéw oaz odprawiaja religijne ceremonie
w swym obiekcie sakralnym — meczecie.
Najcenniejszym zabytkiem we wsi jest wiasnie
drewniany meczet z 1795 roku. Zwiedzilismy
go po uprzednim umoéwieniu sie z przewodni-
kiem, ktéry opowiedziat nam o dziejach i oby-
czajach Tataréw w Polsce. Zwiedzilismy takze
lezacy nieopodal mizar - muzutmanski cmen-
tarz, ktéry ma okoto 300 lat. Znajduja sie na nim
groby tak stare, tradycyjne, jak i nowe, przypo-
minajace te chrzedcijanskie. Po zwiedzeniu
meczetu i mizaru udalismy sie do Tatarskiej
Jurty, do prawdziwych Tataréw, gdzie zjedlismy
obiad w postaci przysmaku kuchni polskiego
Orientu o nazwie Belysz. T potrawa zachwycat
sie swego czasu ksigze Karol nastepca tronu
WIk. Brytanii.
Kruszyniany - to drugi po Bohonikach najwiek-
szy o$rodek islamu w Polsce z najstarszym
do dzi§ zachowanym meczetem tatarskim
w Polsce potozonym w Puszczy Knyszynskiej.
Po obiedzie udalismy sie w droge powrotna
do Rypina, zatrzymujac sie w miejscowosci
Krynki, ciekawym miasteczku z typowo Podlas-
kim widokiem z szes$ciobocznego rynku -
na cerkiew, kosciét i synagoge. Tylko tu
w Polsce zobaczy¢ moglismy wychodzace
ztego rynku - ronda 12 ulic. Drugie takie rondo
w Europie - pdzniejsze znajduje sie w Paryzu
naPlacudelaConcorde.
O godzinie 22:30, nieco zmeczeni ale szczesliwi
izadowolenidojechalismy do Rypina.
Ryszard Matuszak
prezes Zarzqdu OP w Rypinie
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Relacja z wycieczki
Namystow - Bierutéw - Olesnica

Jako ze cztonkowie naszego opolskiego stowa-
rzyszenia bardzo chetnie uczestniczg w turys-
tycznych wyprawach, tak i teraz 30 maja mamy
zapetniony caty autobus. Jest stonecznie,
witamy sie z dobrymi humorami, czas ruszy¢
w droge. Przed nami zwiedzanie zabytkéw
i ciekawych miejsc: Namystowa, Bierutowa oraz
Olesnicy. Wyprawe prowadzi Pani Honorata
zagengjiturystycznejITER.

Jadacz Opola do Namystowa mijamy elektrow-
nie Opole z barwnie wymalowanymi chtod-
niami kominowymi. Lasy namystowskie urze-
kaja nas zielenig, tu dziata znane na Opol-
szczyznie koto towieckie. W Namystowie,
przy murach obronnych z 1350 r, spotykamy
sie z miejscowym przewodnikiem. Razem
zmierzamy do muzeum techniki mtynarskiej,
do mtyna z XIV wieku, nieczynnego dopiero
od 1995 r. Mtyn obecnie zrewitalizowany, poka-
zuje nam maszyny ktére wczesniej napedzata
rzeczka Miynéwka, pdézniej dziataty silniki firmy
SECK. Przygladamy sie starej technice, ktéra
zapewniata make dla okolicy. Urzeka nas
wszechobecny zapach maki.

Pobliskie koscioty w Namystowie: pw. Sw. Apos-
totéw Piotra i Pawta z 1312 r. i pw. Niepoka-
lanego Poczecia NMP z przetomu XIII i XIV w.
oraz Ratusz w centrum rynku, to wizytéwki
miasta, perly architektury gotyckiej. Miasto
otoczone murami miatlo w swoim zasobie
zamek wzmiankowany juz w 1350 r. a takze
browar dziatajagcy od 1538 roku do dzisiaj.
W miejscowej Izbie Regionalnej widzimy
odnowione $ciany zmuru pruskiego, 200 letnig
posadzke z kamieni polnych, a przede wszyst-
kim archeologiczne zasoby gablot, w ktérych
jest np. drewniane wiadro zwane situlg sprzed
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3000 lat. Przejezdzamy do Bierutowa, mias-
teczka 10 tys., z czeSciowo zachowanymi mu-
rami obronnymi, dwoma gotyckimi kos$ciotami
i niestety ruing zamku, zamknietego dla
zwiedzajacych. Mocno grzeje stoneczko, jest
nawet obawa o burze. Wiec czym predzej pod
dach a wiec jedziemy do Olesnicy. Slaski
zabytek architektury i sztuki - Zamek Olesnicki
jest obok zamku w Brzegu, kolejna okazata
renesansowy rezydencjg dolnego S$laska.
Wzniesiony zostat w XVI wieku przez oles-
nickich ksigzat z rodu $laskich Piastéw. Mita
przewodniczka przeprowadza nas przez
okazaly dziedziniec, zwraca uwage na herby
ksiazat, dalej schodami do holu mysliwskiego,
sali balowej, pokoi, przez kruzganki do wiezy
obronnejzmuramio 3 m.grubosciistudniw jej
piwnicach. Jak inne, jak obszerne i z jaka
starannoscia wykonane te pomieszczenia,
w poréwnaniu do obecnego budownictwa.
Dreszczyk emocji ogarnia nas w sali eksponu-
jacej narzedzia sredniowiecznych tortur. Glowy
nasze krecg sie we wszystkie strony, nasze
komentarze, rozmowy, nie maja korica. Wycho-
dzimy na dziedziniec. | tutaj dopada nas burza
- juz wczedniej wyczuwana w goracym po-
wietrzu. Chroni nas zamek olesnicki a ko-
rzystajac z chwili zastanawiania sie deszczu —
czy padac, czy la¢, razno wskakujemy do auto-
busu. Czas na zastuzony odpoczynek i ciepta
strawe. Posileni wracamy do Opola, jak zawsze
zadziwieni, ze tak o rzut kamieniem a tyle
ciekawych miejsc do zwiedzania. Do zoba-
czenia naszlaku, na kolejnej naszej wyprawie.
Relacje spisata:
Danuta Michalczuk
- cztonek ZM i ZW PSD w Opolu



Z zycia PSD

Sprawozdanie z obchodow 10-lecia PSD
Kota Terenowego w Rzepinie

Koto Terenowe w Rzepinie obchodzito jubi-
leusz 10-lecia powstania. Uroczystosci odbyty
sie 16 maja 2017 r. pod honorowym patrona-
tem Marcina Jabtonskiego - Starosty Stubic-
kiego i Stawomira Dudzisa — Burmistrza Rzepi-

na. Uroczystosc sfinansowana byta ze srodkéw
na dziatalnos¢ pozytku publicznego pocho-
dzacych ze Starostwa Stubickiego, Gminy
Rzepin oraz wptat indywidualnych cztonkéw
Stowarzyszenia.
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Wszystkich zaproszonych gosci powitat Prezes
Terenowego Kota w Rzepinie Jan Dabrowski,
a nastepnie sekretarz Kofa Leokadia Musolf
przedstawifa rys historyczny i dorobek 10-let-
niej pracy Kota. Uczczono minuta ciszy pamiec
cztonkdéw Kofa, ktérzy odeszli do wiecznosci.

Uczniowie Technikum Lesnego w Staroscinie
zagrali na trabkach kilka melodii, ktére wpro-
wadzity piekny nastrdj. Nastepnie zostaty wre-
czone dwie srebrne odznaki ,Zastuzony dla
Polskiego Stowarzyszenia Diabetykéw” oraz
trzy ,Medale za zwyciestwo nad cukrzyca”
W tym pieknym jubileuszu nie zabrakto,Medali
35-lecia Polskiego Stowarzyszenia Diabety-
kow’, wreczono je dwudziestu uczestnikom
spotkania. Komitet Organizacyjny Obchodéw
10-lecia PSD Terenowego Kota w Rzepinie
przyznat pietnastu uczestnikom dyplomy
W uznaniu za wsparcie w realizacji zadan
statutowych wraz z Zzyczeniami dalszych
sukceséw w pracy i dziatalnosci spotecznejoraz
dtugich lat zycia w zdrowiu. Osiemnastu
cztonkéw Kota otrzymato podziekowania
za aktywny udziat w realizacji zadan statuto-

wych wraz z zyczeniami radosci z udziatu
w imprezach edukacyjnych i integracyjnych
oraz zyczenia dtugich lat zycia w zdrowiu.
Na zakonczenie czesci oficjalnej goscie sktadali
zyczenia cztonkom naszego kofa, za ktére
serdecznie dziekujemy.

Po oficjalnym zakonczeniu uroczystosci wszys-
cy zaproszeni goscie zasiedli do uroczystego
obiadu, ktdry stat sie okazjg do mitych rozméw
i wymiany pogladéw. Nastepnie grupa teatral-
na ,Senioritki” ze Stowarzyszenia Senioréw
Rzepinskich zaprezentowata sztuke pod tytu-
tem ,Wtdczega i Basnie”. Po wystepach grupy
teatralnej lekarz diabetolog Grazyna Czekalska
miata prelekcje na temat cukrzycy i choréb jej
towarzyszacych.

W imieniu Komitetu Organizacyjnego ,Obcho-
doéw 10-lecia PSD Terenowego Kota w Rzepinie”
sekretarz Kofa zyczyta gosciom mitej zabawy.
Niech te chwile spedzone razem pobudza nas
do refleksji nad wartosciami zycia, nad sensem
istnieniaidziatalnosci Stowarzyszenia.

Zabawa przy pieknej muzyce trwata do péz-
nych godzin.

Z zalobnej karty

Cztowieka mierzy sie miarqg serca
Jan Pawet Il

Z gtebokim smutkiem i zalem zawiadamiamy,
ze 19 czerwca 2017 roku przezywszy 65 lat zmarta

GRAZYNA HOMANN
Przyjaciel Diabetykéw

Byta wspaniatym cztowiekiem, spotecznikiem zawsze wrazliwa na ludzka krzywde, gotowa nies¢
pomoc. Catym swoim zyciem zastuzyta na szacunek. Pozostanie na zawsze w naszej pamieci.
Pogrgzeni w Zatobie — Przyjaciele Diabetycy
Sp. Grazyna Homann byta aktywnym spotecznikiem dziatajagcym w strukturach Polskiego
Stowarzyszenia Diabetykow. Przez ostatnie dwie kadencje petnita obowiazki Prezesa Oddziatu
Grodzkiego w Swinoujsciu oraz Przewodniczacej Komisji Rewizyjnej Zachodniopomorskiego
Oddziatu Polskiego Stowarzyszenia Diabetykéw. Oddana sprawie zapewnienia godnego zycia
i leczenia chorych z cukrzyca, byta aktywna do ostatnich dni swojego zycia.

Odeszta od nas nagle w szpitalu do, ktérego zostata przyjeta z wysokim poziomem glikemii.
Jej odejscie dla nas wszystkich byto szokiem. W dzien po jej pogrzebie diabetycy
Oddziatu Grodzkiego w Swinoujéciu prowadzili,biatg sobote”, ktéra zorganizowata
$p. Grazyna Homman. Jej natga $mier¢ uswiadamia nam ile jeszcze jest pracy przed nami.
Wielkie oddanie $p. Grazyny sprawie diabetykdw i jej zaangazowanie w niesienie pomocy
potrzebujacym jest wzorem dla nas diabetykow.
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Przed uzyciem zapoznaj sie z ulotka, ktora zawiera wskazania, przeciwwskazania,
dane dotyczace dzialann niepozadanych i dawkowanie oraz informacje dotyczace
stosowania produktu leczniczego, badz skonsultuj si¢ z lekarzem lub farmaceu-
t3, gdyz kazdy lek niewdasciwie stosowany zagraza Twojemu Zyciu lub zdrowiu.

|4 BERLIN-CHEMHE
M ™ MENARINT




Serdecznie zapraszamy na

XXI OGOLNOPOLSKIE SYMPOZJUM DIABETOLOGICZNE

DIABETICA EXPO 2017

XV OGOLNOPOLSKIE FORUM PROFILAKTYKI
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22-23 wrzesnia 2017
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