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Drodzy Czytelnicy

Za nami jedne z najwazniejszych stalych wydarzen w rocznym kalendarzu Polskiego
Stowarzyszenia Diabetyk6éw — ogélnopolskie obchody Dnia Diabetyka oraz pielgrzymka
naszych czlonkéw na Jasna Gére. Gratulujemy Slaskiemu Oddzialowi Wojewédzkiemu
PSD w Dabrowie Gérniczej za sprawna organizacje tego wydarzenia oraz za ciekawy
program merytoryczny spotkania. Przed nami dwa wakacyjne miesiace, ktére zwykle sa
dla naszego Stowarzyszenia okazja do ,wzi¢cia oddechu” przed pracowita jesienia.
Pamietajcie Paristwo, ze odpoczynek jest potrzebny nie tylko dzieciom i mlodziezy
szkolnej. Dla zdrowia ducha i ciala konieczne jest oderwanie si¢ od codziennych
obowiazkéw, w miar¢ mozliwosci zmiana otoczenia (moze wyjazd na dziatke)
izwyczajny relaks. Tego Paristwu na czas wakacji zyczymy.
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Stodkie nowinki |

Alkohol? \/ V

Byle zumiarem_ _._

Nie ustaja dyskusje na temat prozdrowotnych
wiasciwosci czerwonego wina. Szereg badan
potwierdzito, ze umiarkowane spozywanie
tego trunku przyczynia sie do zmniejszenia
ryzyka m.in.chordb serca.

Jednakze granica pomiedzy umiarkowanym
piciem, a naduzywaniem alkoholu jest cienka
i przeciwnicy promowania czerwonego wina
podkreslaja, ze fatwo ja przekroczy¢. Czerwone
wino jest bogate w antyoksydanty, ktére zwal-
czaja wolne rodniki odpowiedzialne za starze-

nie sie komorek. Obfituje w potas, magnez
i wapn. Niektére gatunki dostarczajg dobrze
przyswajane zelazo, kwasy organiczne (jabtko-
wy, winowy i acetylosalicylowy), aminokwasy
orazrozpuszczalny btonnik. Zawarte w czerwo-
nym winie flawonoidy chronia przed miazdzy-
ca i zakrzepami. Polifenole obnizaja cisnienie
tetnicze, zapobiegajac zawatowi serca. Z dru-
giej strony alkohol uzaleznia, a sktonnos¢ do
uzaleznienia jest kwestig indywidualng, jest
kaloryczny, wiec moze powodowac przyrost
masy ciata. Naduzywanie czerwonego wina
moze prowadzi¢ do marskosci watroby oraz
dodepres;ji.

N ~ Symbol zydia

Srednle jajo kurze (o wadze 50 g) zawiera
170-185 mg cholesterolu. Czy nalezy sie go
bac¢? Dawniej zalecano, by nie jes¢ jaj zbyt
czesto. Teraz jednak wiadomo, ze jaja nie sa
takniezdrowe, jak sie kiedys wydawato.

Chociaz jedno jajo kurze zawiera dopuszczalng
dzienng dawke cholesterolu, osoby zdrowe
moga bez obaw zjesc¢ az trzy jaja w ciggu doby.
Dlaczego? Bo cholesterol z jaj jest inaczej meta-
bolizowany, niz ten produkowany przez nasza
watrobe, i nie bedzie osadzat sie w naszych
tetnicach. Na jajka w swojej diecie powinny
uwazac osoby z hipercholesterolemia i te, ktére
spozywajg duzo produktéw odzwierzecych

(wedliny, mieso). Warto pamietac, ze zéttko jaja
jest bogate w ttuszcz. Dlatego osoby stosujace
diety niskottuszczowe, jesli chca jes¢ jajka, po-
winny sie zadowoli¢ samym biatkiem. Z drugiej
strony zottko jaja zawiera wiele cennych zwiaz-
kéw chemicznych, takich jak cholina czy lu-
teina. Cholina (witamina B4) to zwiazek dzieki
ktoremu jestesmy bardziej kreatywni, pomys-
towi i szybciej rozwigzujemy problemy. Bardzo
cenng substancja jest tez zawarta w zo6ttkach
luteina, ktéra m.in. wptywa na poprawnosc¢ wi-
dzenia. Jest to tez szczegdlnie wazny zwigzek
chemiczny w przypadku kobiet — ma wptyw na
dtugoscfazy lutealnej cyklu miesiecznego, a od
jej prawidlowego poziomu zalezy ptodnosc.
Luteina jest takze bardzo silnym antyoksydan-
tem.

Pielegniarka na wage ztota

Szacuje sie, ze co piata pielegniarka w Polsce
jest w wieku emerytalnym (ma wiecej niz 61
lat). Dla poréwnania mtodych oséb (21-30 lat)
jest zaledwie nieco ponad 5 proc, a srednia
wieku przekracza 50 lat. Jedna z najwiekszych
bolaczek polskiego pielegniarstwa jest wiasnie
brakzastepowalnoscikadr.

Polskie uczelnie medyczne co roku opuszcza
ok. 5 tys. absolwentéw pielegniarstwa i potoz-
nictwa, do pracy w zawodzie trafia tylko czes¢
z nich. Raport NRPiP ,Zabezpieczenie spote-
czenstwa polskiego w swiadczenia pielegnia-
rek i potoznych” wskazuje, ze w 2016 roku
na ponad 3,3 tys. oséb uzyskujacych prawo
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do wykonywania zawodu, liczba zatrudnio-
nych nieco tylko przekroczyta 1 tys. Dane GUS
wskazuja, ze przecietne miesieczne zarobki
pielegniarek i potoznych to nieco ponad 80
proc. sredniej pensji w gospodarce (ok. 3 tys. zt
brutto), przy czym nieco wiecej pfaci publiczna
stuzba zdrowia. Obecnie prawo do wykony-
waniazawoddéw w catym kraju ma ponad
325 tys. 0séb (z czego ponad 280

tys. to pielegniarki). Na tysiac '
mieszkancéw przypada | ©*

56 pielegniarek, a potoz- ' ¥
nych 1,34. To jeden z naj-
gorszych wskaznikéw w Eu-
ropie, a z biegiem lat moze /
by¢ jeszcze gorzej. |
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Warto wiedziec

Czasowa zmiana terapii
— przechodzimy z pompy na peny

W czasie wakacji czesciej niz w innych okre-
sach roku pacjenci zastanawiajq sie nad
zmiana terapii - chetnie zostawiaja w domu
pompy insulinowe i ,przerzucajq sie” na in-
tensywna insulinoterapie przy wykorzysta-
niu wstrzykiwaczy (penéw). Nie ma w tym
nic ztego - dazymy do tego, by leczenie cu-
krzycy bylo elastyczne i dostosowane do po-
trzeb pacjenta - niemniej wymaga to pew-
nych umiejetnosci. Przypomnijmy sobie
zatem, jakie zasady obowigzuja nas, kiedy
na jakis czas chcemy zmieni¢ metode poda-
waniainsuliny bazalnej (dlugodziatajacej).

Znajomos¢ zasad postepowania podczas cza-
sowego odpiecia od pompy jest konieczna dla
kazdego pompiarza. Nie tylko ze wzgledu na
wygode krotkich ,wakacji” od pompy, ale takze
ze wzgledu na bezpieczenstwo w przypadku
niespodziewanej awarii pompy. Choc¢ te zda-
rzaja sie rzadko, w ramach przygotowania oso-
by z cukrzyca do terapii pompowej, nalezy
nauczy¢ jg takze radzenia sobie w razie nie-
moznosci korzystania z urzadzenia. Wiedze te
mozna tez dobrze wykorzysta¢ dla podnie-
sienia komfortu zycia z cukrzycg - terapia jest
elastyczna, mozna jg dostosowa¢ do réznych
niecodziennych sytuacji.

'y

Pacjencioczekuja bezpiecznejwygody
Edukujac moich pacjentéw w zakresie czaso-
wej rezygnacji z pompy powtarzam im — mo-
zesz z tego korzysta¢, ale nie musisz. Wybdr
nalezy do diabetykéw, ale musza by¢ przygo-
towani na taka ewentualnos¢. Dzieki wiedzy,
jak radzi¢ sobie i z pompa, i bez niej pacjenci
nabieraja poczucia bezpieczenstwa, ale tez nie
czuja sie cukrzyca zniewoleni, a jest to szcze-
golnie wazne w przypadku miodziezy i mto-
dych dorostych zcukrzyca.

Kazdy z nas jest inny i inaczej odbiera zycie
z urzadzeniem, jakim jest pompa w czasie wa-
kacji, plazowania, kapieli, wyjazdu do Aqua-
parku czy innej aktywnosci fizycznej, ale tez
takich pieknych, niecodziennych uroczystosci
jak slub, wesele, czy inne nietypowe zdarzenia.
Dla jednych pompa nie stanowi problemu np.
na plazy, inni bardzo Zle czuja sie z tym, ze
wida¢, ze co$ im dolega. Dlatego tez lekarze
powinni bra¢ pod uwage samopoczucie
pacjentéw i w razie potrzeby pomagac im
w czasowejzmianie modelu terapii.

Zmianaw praktyce

Zapewniam, ze czasowe odpiecie od pompy
i przejscie na wielokrotne wstrzykniecia jest
proste, bezpieczne i daje petng skutecznosc
leczenia.



Narzedziami podczas tej zmiany sg dotychczas
stosowana insulina w pompie, zwykle analog
szybkodziatajacy (konieczny jest odpowiedni
pen) orazinsulina podstawowa, bazowa.W tym
przypadku najkorzystniejszy jest analog dtu-
godziatajacy, ktéry zapewnia 24 godzinne bez-
szczytowe dziatanie. Aktualnie preparatem
insuliny spetniajgcym te warunki jest glargina.
Najistotniejsze zasady podczas zmiany spo-
sobu podawania insuliny dotyczg czasu poda-
nia leku oraz jego ilosci. Podanie analogu dtu-
godziatajagcego powinno mie¢ miejsce okoto
2-4 godzin przed odpieciem pompy, czyli
na zasuwke. Na podobnych zasadach nalezy
podfaczy¢ pompe, czyli na 2-4 godziny przed
planowanym czasem podania glarginy. Przy
braku mozliwosci zachowania odstepu czaso-
wego (,zasuwki”) mozemy spodziewac sie
hiperglikemii. Wéwczas konieczne sa korekty
analogieminsuliny szybkodzialajacej.

Dawka glarginy to najczesciej dawka bazy
w pompie powiekszona o 20% i wstrzyknieta
zwykle wieczorem po godzinie 21, zawsze
o statej porze. Dla 0séb o nieprzewidywalnej

aktywnosci fizycznej w ciaggu dnia podzielenie
dawki glarginy na 2 czesci, podawane rano
i wieczorem pozwala na jeszcze bardziej elas-
tyczny model leczenia, bo np. mozna zmniej-
szy¢ dawke nocng po dtuzszym i aktywniej-
szym niz zwykle wysitku popotudniowym czy
wieczornym.

Pozostate parametry samokontroli, takie jak:
oile obniza mi glikemie 1j insulin, wartosci do-
celowe glikemii, przelicznik na weglowodany
czy na 100 kcal zbilansowanego positku (50%
weglowodandéw 15-20% biatka i 30-3% ttusz-
czy) pozostaja bezzmian.

Wieloletnie doswiadczenia naszego osrodka
w tym ,zonglowaniu insuling” sg bardzo dobre
i potwierdzaja to, ze pacjenci nie musza kurczo-
wo trzymac sie raz obranej terapii. Warunkiem
jest znajomos¢ zasad postepowania oraz
to, czego cukrzyca wymaga zawsze i od
wszystkich—dyscyplina.

Prof. dr hab. n. med.
Przemystawa Jarosz-Chobot

Z pompy na peny

— informacje praktyczne

» Podanie insuliny dtugodziatajacej po-
winno mie¢ miejsce okoto 2-4 godzin
przed odpieciem pompy. Na podobnych
zasadach nalezy podtaczy¢ pompe, czyli
na 2-4 godziny przed planowanym cza-
sem podaniainsuliny bazalne;j.

+ Nalezy pamieta¢ o tym, ze ze wzgledu
narézny sposoéb podawaniainsuliny, baza
w postaci analogu dtugodziatajacego
musi by¢ nieznacznie wyzsza niz ta
w pompie. Co ciekawe, jesli zmieniamy
rodzaj stosowanej insuliny z NPH na ana-
log dtugodziatajacy woéwczas zwykle

N
potrzebujemy go mniej niz insuliny
ludzkiej.

« Przelicznik insulina — wymiennik oraz za-
sady podawania insuliny dopositkowej
pozostajg bezzmian.

- Dawka analogu dtugodziatajagcego po-
winna by¢ wstrzykiwana o statej porze,
najczesciej wieczorem.

« W przypadku powtarzajacych sie noc-
nych hipoglikemii mozna podawac
insuline rano, takze o statej porze.

+ U oséb bardzo aktywnych fizycznie warto
rozwazy¢ podawanie insuliny bazalnej
w dwodch dawkach - rano i wieczorem.
Dzieki temu mozemy bardziej elastycznie
dawkowac insuline w zaleznosci od stop-
nia aktywnoscifizycznejw ciggu dnia.
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Zimiany skorne

Wzwigzane z otytoscia
_3 i cukrzyca
Otytosc jest narastajacym na calym swiecie
problemem. W Polsce wedtug najnowszych
statystyk dotyczy 28% mezczyzn i 29%
kobiet.

Otytos¢ jest choroba, ktéra zwieksza ryzyko
innych choréb tj. cukrzyca, choroba wiericowa,
nadcisnienie tetnicze, zwyrodnienia stawow.
Bezposrednio powigzana jest z ryzykiem raka
piersi, endometrium i okreznicy a posrednio
nawet z lekiem i depresja. Niewiele jednak mé-
wi sie o wptywie otytosci na skére. Tymczasem
mamy szereg dolegliwosci skornych scisle
zwigzanych z duzg nadwaga. Sytuacja kom-
plikuje sie jesli otytosci towarzyszy cukrzyca,
a wg statystyk w Polsce ok 88% cukrzykow
to osoby za nadwaga lub otyte. Lista dolegli-
wosci jakie moga spotkac skére cukrzyka
jeszcze siewydtuza.

Owrzodzenia w przebiegu niewydolnosci
zylnej

U oséb otytych wystepuje zwiekszone cisnienie
srédbrzuszne, ktére moze utrudniaé powrdt
zylny z koniczyn dolnych. W efekcie moze do-
chodzi¢ do niewydolnosci zastawek zylnych,
poszerzenia zyt i w konsekwencji do zylakow.
W niewydolnosci zylnej dochodzi do stward-
nienia tkanki skérnej i trudno gojacych sie
owrzodzen. Proces ten najczesciej wystepuje
w obrebie n6g a zaczyna sie najczesciej
od zmian skérnych w obrebie kostki.
Nadmierne rogowacenie naskérka stop
Pacjenci otyli s3 poddawani wiekszemu ucis-
kowi podeszwowemu w trakcie chodzenia
i stania oraz maja szersze przodostopia. W trak-
cie marszu dochodzi do takze do nieprawi-
dtowego przenoszenia masy ciata, co zmienia
ustawienie stopy prowadzac do zwiekszonego
naprezenia w obrebie wyniostosci kostnych
i dochodzi do urazu mechanicznego - odpo-
wiedzig organizmu jest nadmierne rogowa-
cenie skory. Brak wiasciwej pielegnacji w takim
wypadku moze prowadzi¢ do samoistnego
pekniecia pod wptywem nacisku i zakazenia
skéry a w konsekwencji do rozwoju stopy cu-
krzycowe;j.
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Zakazenia skory - odparzenia/wyprzenia

W zwiazku z nadchodzacym ociepleniem
w okresie letnim w szybkim tempie narasta
ilos¢ zmian w fatdach skérnych i pod piersiami
u otytych kobiet zwigzanych z odparzeniem
skory i zakazeniem drozdzakiem Candida albi-
cans (tzw. wyprzenia drozdzakowate) lub zaka-
zeniem bakteryjnym. Zaczerwienione po-
wierzchnie w fatdach skérnych, takich jak fatdy
podsutkowe, pachwinowe, pachowe i brzusz-
ne sg spowodowane zaréwno zwiekszonym
tarciem jak i wilgocig w obrebie tych obszaréw.
Pacjenci z reguly nie majg Swiadomosci, ze
otarciom i odparzeniom towarzyszy zakazenie
skéry drozdzakiem lub zakazenie bakteryjne.
Stosuja kosmetyki tagodzace dolegliwosci.
W krétkim okresie moga odczuwac ulge jednak
objawy wracajg z wiekszym nasileniem i poja-
wiaja sie rany ibol.

Jakleczymy dolegliwosci skérne?
Dolegliwosciom skérnym na ogét towarzyszy
infekcja, dlatego same kosmetyki nie poradza
sobie z problemem. Dodatkowo najczesciej
mamy do czynienia ze zmianami o podtozu
mieszanym czyli bakteryjnym i grzybiczym jed-
noczesnie. Samo leczenie przeciwgrzybicze
w tym przypadku jest niewystarczajace. Nalezy
stosowac preparaty, ktére maja silne dziatanie
przeciwgrzybicze, przeciwbakteryjne i tagodza
jednoczesnie objawy skérne. Rozwigzaniem
tego problemu moga by¢ produkty ze srebrem
w formie kompleksu TIAB.

Produkty ze srebrem

Srebro ma szerokie spektrum dziatania. Likwi-
duje drozdzaki, bakterie i wirusy. Dzieki temu
bez wzgledu na przyczyne zakazenia bedzie
dziata¢ skutecznie. Nowoczesne produkty za-
wierajace srebro w formie kompleksu TIAB
dziatajg miejscowo i nie zaburzajg innych czyn-
nosci organizmu. Efekt dziatania jest natych-
miastowy, ale warto stosowac tego typu pro-
dukty dtuzej do catkowitego zatagodzenia
zmian, aby zapobiec nawrotom infekgji w przy-
sztosci. Produkty ze srebrem aktywnym wyste-
puja w postaci kremu, ktéry najlepiej sprawdza
sie wzmianach tzw.,suchych’, ktére potrzebuja
dodatkowo nawilzenia, a jesdli pacjent ma duzy
problem z zawilgoceniem i poceniem moze
uzy¢ nowoczesnej formy suchego proszku
w sprayu.
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Z zycia PSD

Ogolnopolskie obchody Dnia Diabetyka
w Dabrowie Gorniczej

W tym roku Ogodlnopolskie Obchody Dnia
Diabetyka odbyly sie w Dagbrowie Gérniczej,
gdzie jubileusz 25-lecia obchodzit Slaski
Oddzial Wojewédzki Polskiego Stowarzy-
szenia Diabetykow.

W przeddzien uroczystosci 2 czerwca odbyto
sie Posiedzenia Zarzadu Gtéwnego, na ktérym
corocznie podejmowane sg decyzje istotne dla
funkcjonowania Polskiego Stowarzyszenia
Diabetykow.

Obchody, zorganizowane przez Slaski Oddziat
Wojewodzki PSD oraz Fundacje Rozwoju Kar-
diochirurgii im. prof. Zbigniewa Religi odbyty
sie 3 czerwca w Patacu Kultury Zagtebia pod
hastem ,Zdrowie i Ty — dobre relacje”. Wzieto
w nich udziat ponad 500 diabetykéw z catego
kraju. Kazdy uczestnik spotkania otrzymat tor-

be powitalng z bardzo atrakcyjnymi produkta-
midla diabetykow.

Patronat honorowy nad wydarzeniem objeli:
ambasador Republiki Indii, konsul honorowy
Republiki Motdawii, poset do Parlamentu Euro-
pejskiego Marek Plura, marszatek Wojewddz-
twa Slaskiego Wojciech Satuga, prezydent Da-
browy Goérniczej Zbigniew Podraza, prezydent
Sosnowca Arkadiusz Checinski, prezydent Be-
dzina tukasz Komoniewski, prezydent Bielska-
BiatejJacek Krywult, prezydent Gliwic Zygmunt
Frankiewicz.

Podczas uroczystej gali rozdano wiele nagréd,
medaliiodznaczen.

Z okazji jubileuszu 25-lecia Slaskiego Oddziatu
Wojewddzkiego PSD Pani Prezes Barbara
Tometczak otrzymata wiele serdecznych po-
dziekowacigratulacji.
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Duzym zainteresowaniem uczestnikéw obcho-
dow cieszyta sie cze$¢ edukacyjna. W koricu
tego typu spotkania to zawsze dobra okazja
do zaktualizowania swojej wiedzy, tym bar-
dziej, ze tadynamicznie sie zmienia.
Tegoroczne wyktady poswiecone byty nowo-
czesnym metodom leczenia w diabetologii
(dr n. med. Marta Wrébel), endokrynologii
i chorobom XXI wieku (prof. dr hab. n. med.
Krystyna Zwirska-Korczala), retinopatii w cu-
krzycy (prof. dr hab. n. med. Andrzej Stankie-
wicz), rehabilitacji w cukrzycy (dr n. med.
Krystian Oleszczyk).

Poruszone zostaly takze rzadziej omawiane
zagadnienia zwigzane z diabetologia, takie jak
kwestia depresji i zaburzen lekowych w prze-
biegu cukrzycy (dr n. hum. Aleksandra Szcze-
paniak), byt tez wyktad na temat rozwoju tech-
nologii i wykorzystywaniu maszyn w leczeniu
(dr hab. n. med. Zbigniew Nawrat), postawiono
pytanie czy chirurgia moze by¢ alternatywa
dla leczenia otytosci (dr n. med. Jozef Kurek)
oraz przedstawiono nowe rozwigzania w le-
czeniu problemoéw skérnych i ran u pacjentéw
diabetologicznych (Piotr Hudemowicz). Du-

zym powodzeniem wsréd uczestnikdw cieszyt
sie konkurs, w ktérym nagrody ufundowali
Nadwislanska Agencja Turystyczna, Hotel Orle
Gniazdo, Emolium Diabetix oraz JJW Deomed.
Na uroczystosci swoje stoiska zaprezentowali
nasi sponsorzy, a wystawa cieszyta sie duzym
zainteresowaniem. Mamy nadzieje, ze wszyscy
uczestnicy wyjechali z Dabrowy Goérniczej
zadowoleni.

Wielkie podziekowania nalezg sie Zarzadowi
oraz wszystkim dziataczom i wolontariuszom
ze Slaskiego Oddziatu Wojewddzkiego z Da-
browy Gorniczej, jak réwniez pozostatym
Oddziatom PSD z terenu Slaska. Dziekujemy
naszym patronom naukowym, honorowym
i medialnym, jak réwniez naszym sponsorom:
Sanofi, Roche, Novo Nordisk, Bayer, Diabdis,
WSPS, Ciastkarnia Beza, Alba, ZUS, PIC Polska,
Nadwislanska Agencja Turystyczna, JJW,
Berlin-Chemie Menarini, Uldo, Queisser
Pharma, Bioton, Oceanic, Gabinet Dietetyczny
Joanna Wardenga, Orle Gniazdo, Bank Polski,
GAL, Dr. Max, Synexus, PW.M. Gama, Hexanova,
Arges, Medtronic, Emolium, Patac Kultury
Zagtebia.
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Z zycia PSD

Pielgrzymka diabetykow na Jasna Gore

Czlonkowie Polskiego Stowarzyszenia Diabe-
tykéw wraz z rodzinami i przedstawicielami
stuzby medycznej z 33 miast spotkali sie
na 26 Ogodlnopolskiej pielgrzymce w Czes-
tochowie.

Jak co roku zbieramy sie tutaj wszyscy chorzy
na cukrzyce, zeby oddac¢ swoje serca Matce
Boskiej i prosic o zdrowie, o szczescie i o taski -
moéwit Janusz Przytocki, wiceprezes zarzadu
Gtéwnego Polskiego Stowarzyszenia Diabe-
tykéw - Przede wszystkim to jest ogromne
przezycie duchowe. Wiele oséb przyjezdza
tu po raz pierwszy, kolejnym aspektem jest to,
ze mozemy sie spotkac.

Polskie Stowarzyszenie Diabetykow jest jedna
z najwiekszych i najstarszych organizacji pac-
jentéw w naszym kraju — wyjasnia Anna Sliwin-
ska, prezes Zarzadu Gtéwnego Polskiego Sto-
warzyszenia Diabetykéw - Istniejemy od 1981
roku i zrzeszamy blisko 80 tys. 0séb, ktére sa
zrzeszone w kotach regionalnych. Tych két ma-
my blisko 400. Zajmujemy sie przede wszyst-
kim edukacja diabetologiczng, poniewaz cu-
krzyca jest choroba, w ktérej pacjent musi po-
dejmowac wiekszos¢ decyzji sam, wiec musi
znac sie na swojej chorobie i wiedzie¢, jak z nig
postepowac, ale zajmujemy sie tez walka o jak
najlepsze leczenie i refundacje lekéw dla dia-
betykéw w naszym kraju, czyli to sa rozmowy

z Ministerstwem Zdrowia, z Rzagdem, z NFZ,
i w ramach naszej dziatalnosci szerzymy swia-
domos¢ cukrzycy wéréd ogotu spoteczenstwa.
Musimy zdawac sobie sprawe, ze pomiedzy
0,5 mIn a1 mln oséb w naszym kraju to osoby,
ktére majg cukrzyce, ale sg niezdiagnozowane
- podkresla prezes Zarzadu - Warto jest popro-
si¢ swojego lekarza o skierowanie na badanie
poziomu cukru, i jezeli kto$ te cukrzyce ma,
to trzeba ja przede wszystkim zaakceptowac,
ale tez sie z nig zaprzyjaznic. | mie¢ tez $wiado-
mos¢, ze jezeli cukrzyca bedzie zaniedbana,
czy ignorowana, czy zle leczona, to moga sie
rozwina¢ bardzo powazne powiktania. Proble-
mem w naszym kraju jest to, ze nie ma
refundacjinowoczesnego leczenia.

Ubiegamy sie od wielu lat, aby ta refundacja
byfa, ale niestety bez sukcesu.

Bedziemy caty czas podejmowaé préby, nie
zrezygnujemy z tego, poniewaz Polska stata sie
poniekad skansenem w leczeniu cukrzycy —
zauwaza Anna Sliwinska - Leki, ktore byly
nowoczesne, juz przestaja by¢ nowoczesne, a u
nas cigglejeszczeich niema.

A mato kogo sta¢, zeby kupi¢ sobie te leki
petnoptatne.

Mszy $w. 0 godz. 11.00 w Kaplicy Cudownego
Obrazu przewodniczyt o. Tomasz Michalski,
karmelita bosy.
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W stowach powitania o. Tomasz Tlatka po-
wiedzial: Moge sobie pozwoli¢ na ten Zzart,
bo sam mam cukrzyce, ze zycie nie powinno
by¢ za stodkie na tej ziemi, ze trzeba przyjac
krzyz, ktéry nas uzdrawia do prawdziwego zy-
ciazBogiem. My ludzie 26-tej pielgrzymkiludzi
chorych na cukrzyce stajemy dzi$ tutaj, bo do
kogo pdjdziemy? — pytat w homilii 0. Tomasz
Michalski - Patrzymy na Ciebie, naTe, ktéra jest
petna taski, i zapyta¢ mozemy, co oznacza to
nowe imie nadane przez Archaniota - Petna
taski. To nowe imie, a w tym imieniu nowe
zadanie przeznaczone dla tych, ktérym Ojciec
posyta swojego Syna, aby kazdy kto w Niego
wierzy, nie zginat, ale miat zycie wieczne.
| btogostawiona chwila dla ciebie, bracie i sios-
tro, ze stoisz tui patrzysz w oblicze Matki".

,Ktos z boku patrzac powiedzie¢ moze,
przeciez nic nie wida¢, a chorzy na cukrzyce
to ludzie, ktérzy powoliumieraja.

Jezeli w naszym spoteczenstwie polskim
zarejestrowanych jest juz 3 min ludzi, to ilu
ludzijest jeszcze nie zarejestrowanych?

| dlatego przychodzimy do Ciebie, bo cztowiek
najlepiej czuje sie u Matki.

Matka, ktéra wszystko zrozumie, i chocby inni
nie zrozumieli, Ona zrozumie, Ona przytuli,
Onadasite”-dodat kaptan.

Pielgrzymke zakonczyta Droga Krzyzowa
na jasnogorskich Watach, oraz w Sanktuarium
Sw. Ojca Pio/Swieta Goérka Przeproséna
k/Czestochowy

Tadeusz Ura
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Z zycia PSD

L cukrzy@ ponad 100 lat

Dotychczas sadzitem, ze nic mnie juz nie moze
zaskoczy¢ w naszym srodowisku cukrzycowym
na terenie Polski. Poznanie jednak dwdch braci
Zdzistawa i Mariana Jankowskich, mieszkan-
cow matej wioski, potozonej na Kujawach, obok
Inowroctawia, przerosto moje najsmielsze
oczekiwania!

Na czym polega fenomen tych dwéch sympa-
tycznych, dojrzatych mezczyzn, bohateréw
tegoartykutu?

Ot6z p. Zdzistaw zyje z cukrzycg 52 lata, nato-
miast p. Marian 50!

Liczby przezytych ponad 100 lat przez dwéch
pandw, z ta grozna i podstepng chorobg, jaka
jest cukrzyca, budza respekt i szacunek! Pa-
nowie Ci sg nie jak dwie perty w koronie Stowa-
rzyszenia, ale jak dwa oszlifowane brylanty.

Jak do tego doszto, ze dwdch braci, z matej
miejscowosci, oddalonej od centréw miejskich
i osrodkéow medycznych, mogto osiggna¢ tak
wspaniaty wynik, w zmaganiu sie z tg grozng
choroba?! Zachowujac przy tym bardzo dobry
stan zdrowia, o czym swiadczy ksigzkowy po-
ziom hemoglobiny glikowanejw wysokosci 6%
oraz bardzo dobre wyniki innych parametréw,
a takze prezentowany na co dzieh pogodny
stan ducha, przejawiajacy sie wielka zyczli-
woscig w stosunku doinnych ludzi.

Dodac¢ nalezy, ze przez ponad 25 lat zylioniz tg
choroba w okresie poprzedniego ustroju spo-
tecznego, kiedy leczenie cukrzycy w Polsce
byto na bardzo niskim poziomie. Praktycznie
brakowato wszystkiego: poradni cukrzyco-
wych, specjalistow — diabetologéw, podstawo-
wego sprzetu - strzykawek jednorazowego
uzytku, urzadzen do pomiaru cukru we krwi,
nowoczesnych tzw. ,ludzkich insulin” oraz od-
powiedniej zywnosci dla zachowania diety
cukrzycowe;j.

Co jest tajemnica ich ogromnego sukcesu
w walce z tak trudnym ,przeciwnikiem” i jak
ttumacza ten fakt sami zainteresowani?
To co wywnioskowatem z ich relacji - to
na pierwszym miejscu stawiaja role swojej
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matki, kobiety sSwiattej, energicznej, owtad-
nietej bezgraniczna mitoscia do swoich synéw,
dla dobra ktdérych gotowa byta poruszy¢,niebo
i ziemie", aby zapewnic im zdrowe dziecinstwo.
Wtasnie matka podjeta sie bezkompromisowej
walki o ich zycie. Jezdzita do o$rodkéw zdrowia
w Bydgoszczy, gdzie natrafita na bardzo
dobrych, jak na owe czasy, specjalistow
w dziedzinie diabetologii, ktérzy stosowali
bardzo dobre metody zapobiegania skutkom
tej choroby i przekazywali cenne wskazéwki
do codziennego obchodzenia sie z choroba.
Panowie twierdza, ze do tej pory stosuja
wszystkie te zasady, ktére woéwczas wpoili
im bydgoscy lekarze i w dalszym ciagu
przynoszg one wspaniate efekty zdrowotne.
Chyba nieprzypadkowo, w pewnym okresie
mowito sie, ze Bydgoszcz jest ,Stolicg Polskiej
Diabetologii”, szczegdlnie po powotaniu
do zycia pierwszego w Polsce Centrum
Diabetologii.

Drugim czynnikiem, ktéry miat ogromny i po-
zytywny wplyw na zdrowie naszych bohate-
réw, byto powotanie w 1981 roku w Bydgoszczy
pierwszego Stowarzyszenia Chorych na Cu-
krzyce przez niezyjacego, wspaniatego dziata-
cza i spotecznika Andrzeja Kantorskiego, ktéry
dzieki swojej energii i szerokim kontaktom,
potrafit sprowadza¢ z krajéow Zachodniej
Europy duze ilodci sprzetu i lekéw niezbednych
do prowadzenia cukrzycy. Bracia Jankowscy
réwniez korzystali z tych ,Daréw Serca’, co im
ufatwiato pokonywanie wielu barier w walce
z choroba. Nie mozna tutaj pomina¢ réwniez
roli Kota PSD w Inowroctawiu i jego lideréw w
tym obecnego prezesa Mieczystawa Kwiatkow-
skiego, ktéry od blisko 35 lat nim kieruje.
Wspdlnie z innymi dziataczami, jako jedni
z pierwszych w Polsce zatozyli to koto. W ra-
mach dziatalnosci statutowej, w szerokim
zakresie bardzo mocno wspierali swoich podo-
piecznych w walce z choroba, w tym réwniez
naszych bohateréw, ktérzy od poczatku byli
jego cztonkami.



Na zakoriczenie pozwole sobie na osobistg
refleksje, ktdra wigze sie z trescig artykutu. Ot6z
w 1996 roku woéwczas jako dyrektor Biura Za-
rzadu Gtéwnego Polskiego Stowarzyszenia
Diabetykéw, przygotowywatem Regulamin
przyznawania Medalu ,Za Zwyciestwo nad
Cukrzycy”, wzorowanego na medalu naj-
stynniejszej na Swiecie Kliniki Diabetologicznej
prof. Joslina z Bostonu. Przedstawitem swoje
propozycje regulaminu jego przyznawania
profesorowi Janowi Tatoniowi — konsultantowi
krajowemu w dziedzinie diabetologii - w kto-
rym jednym z kryteridw jego przyznania, byt
limit zycia z cukrzyca na poziomie 35 lat.
Pan Profesor odpowiedziat, ze jest to za wysoki
limit lat i poprosit aby go obnizy¢ do 30 lat.
Uzasadniat to swoimi obserwacjami oraz
sygnatami z terenu od dziataczy, ze przy takim
stazu niewielu ludzi spetni warunki otrzymania
medalu. Obnizony limit 30 lat zostat wprowa-
dzony do Regulaminu i przedstawiony wia-
dzom Stowarzyszenia i zostat zatwierdzony
jako obowiazujacy.

Od tamtego czasu minetfo tylko nieco ponad
20 lat, a jak ogromny nastapit postep w dtu-

Integracja
w teatrze

Zarzad PSD Terenowego Kofta w Rzepinie
zorganizowatw dniu 28.04.2017 r. swoim czton-
kom i sympatykom wyjazd do Teatru Muzycz-
nego w Poznaniu na spektakl ,Nie ma jak lata
20., lata 30". Spektakl opowiadajacy o przedwo-
jennej Polsce, sktadajacy sie z wiecznie zywych
przebojéw w specjalnych aranzacjach, $wiecie
éwczesnego kina i zydowskiego poczucia hu-
moru. Bogactwo barw i kostiuméw przykuto
nasza uwage. Niezapomniana rozrywka przy
najwiekszych i najbardziej znanych piosenkach
miedzywojennego kina polskiego. Ze sceny
zabrzmiato ponad 20 hitéw, tj. ,Umdwitem sie
z niq na dziewiqtq", ,To ostatnia niedziela",
JJesiennerdéze", czy,Mitosc ciwszystko wybaczy'.
Wyjazd do teatru jest impreza integracyjna
w ramach ,Obchodéw 10-lecia PSD Tereno-
wego Kota w Rzepinie”

gosci zycia 0s6b z cukrzycg w Polsce, o czym
zaswiadczajg zyciorysy Panéw Zdzistawa i Ma-
riana Jankowskich z matej kujawskiej miejsco-
wosci. Ich przyktad pokazuje ze obecnie osoby
moga dozywac¢ nawet ponad 60 lat z t3 cho-
roba.To ogromny postep!

H. Z. Ochniak

PS. Jezeli ktos by chciat nawiqgzac kontakt z na-
szymibohateramito stuze pomocg, na pewno nie
odmdwiq wymiany poglqdéw na temat zycia
zcukrzycq.
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Z zycia PSD

Nowe Koto PSD w Legnicy

Mito nam jest poinformowa¢, ze z dniem
1 czerwca 2017 utworzyto sie nowe Koto PSD
w Legnicy, ktore zasili struktury Oddziatu Rejo-
nowego PSD w Ztotoryi.
Koordynatorem i pomystodawca jest Pani
Mariola Wozowczyk - spec. piel. diabetologicz-
nego. Koto ma swoja siedzibe przy Wojewddz-
kim Szpitalu Specjalistycznym w Legnicy.
Zostat powotany zarzad w osobach:
Pawet lInicki - prezes
Maria Stelmaszyk — wiceprezes
Bozena Sarnecka - sekretarz
Wiestawa Michalewicz - skarbnik
Mariola Wozowczyk - cztonek zarzadu

Gratulujemy utworzenia Kofa i zyczymy wszel-
kiej pomyslnosci, wiele zapatu, sit, energii i sa-
tysfakcji w realizacji dziatan na rzecz oséb cho-
rych na cukrzyce. Niech kolejne podejmowane
inicjatywy i wyzwania przyniosa wiele korzysci
dlalegnickich diabetykow.

GRATULUJEMY !

Profilaktyka i edukacja u diabetykow w Podleszanach

W ubiegtym tygodniu Polskie Stowarzyszenie
Diabetykéw Kota Terenowego z Podleszan
zorganizowato dwa spotkania edukacyjno-
szkoleniowe.

Pierwsze odbyto sie 1 czerwca i poswiecone
byto diagnostyce i protetyce stuchu. Przepro-
wadzita je firma Marmed SS. A.z Mielca. Profesjo-
nalne badanie stuchu wykonata Brykata
Barbara, zas prelekcje wygtosita Maria Mezyk,
protetyk stuchuzTarnowa.

3 czerwca w budynku Strazy Pozarnej w Podle-
szanach odbyto sie szkolenie dotyczace cukrzy-
cyijej najczestszych powikfan. Przeprowadzito
je Centrum Medyczne Medyk z Rzeszowa. Za-
proszonych gosci i uczestnikéw spotkania
przywitata prezes Stowarzyszenia Diabetykéw
PaniDanuta Zaremba.

Zebrani wystuchali wykfadu pt. ,Cukrzyca -
leczenie tabletkami i insuling’, ktéry wygtosit
lek. med. Stanistaw Mazur, specjalista choréb
wewnetrznych i kardiolog. Zapoznali sie row-
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niez z programem,,Stop cukrzycy w Rzeszowie
i na Podkarpaciu”lwony Rymut - koordynatora
ds.badan klinicznych.

W trakcie spotkania diabetycy i wszyscy chetni
mieli mozliwos¢ przeprowadzenia bezptatnych
badan krwi i moczu i sprawdzi¢ m.in. poziom
cholesteroluitréjglicerydéw, wydolnos¢ nerek,
wyréwnanie cukrzycy, OB, UACR.

Diabetycy z Podleszan dziekujg obu firmom za
przeprowadzone szkoleniaibadania.




Sasiedzka wspotpraca

Pierwsze préby nawigzania wspotpracy pomie-
dzy diabetykami Stubic i Niemiec podjelismy
w styczniu 2016 r. Odbyty sie dwa spotkania

SANOF

DIABETES &
CARDIOVASCULAR

Z zycia PSD

w siedzibie naszego Stowarzyszenia oraz dwa
spotkaniaw Frankfurcie nad Odra.
W dniu 25 maja 2016 r. na zaproszenie Zwigzku
Diabetykéw Landu Brandenburgii 3 osobowa
delegacja Oddziatu PSD Stubice wzieta udziat
wobchodach 25-leciaw Erkner.
Od tego czasu utrzymywany zostat kontakt
z p. Eryka Sznajder, Polka mieszkajaca w Malow
koto Berlina, ktdra jest posrednikiem pomiedzy
naszymi Stowarzyszeniami.
Po wymianie korespondencji ustalilismy ter-
min i zaprosilismy Zarzad Landu Brandenburgii
i p. Sznajder na robocze spotkanie z naszym
zarzadem w celu ustalenia wspdlnych dziatan
dokonca2017orazna2018r.
Takie spotkanie odbyto sie w dniu 03.05.2017r.
w godz.10:30-14:00. Catos¢ spotkania byta fil-
mowana przez Niemiecka Telewizje Regional-
na. Spotkanie prowadzit Prezes Jan Tokarski.
Udziat strony niemieckiej: | Przewodniczacy
Wilfried Konig oraz Il Przewodniczaca Uta Weis.
Delegacja niemiecka liczyta ogélnie 10 0séb.

Ze stodkim pozdrowieniem

Marian Szewczyk

kontrola cukrzycy
bez kompromisu

L\
~J



Z zycia PSD

Przemyscy Diabetycy w Truskawcu na Ukrainie

Przemyscy Diabetycy w liczbie 48 os6b z Kota
Terenowego Nr 15 w dniach 13-26 maja br.
przebywali na Turnusie Rehabilitacyjnym
w uroczym, $wiatowej stawy uzdrowisku Trus-
kawiec na Ukrainie. W Sanatorium ,Vesna”
oprécz zakwaterowania i positkéw, korzystali
réwniez z zabiegéw zaleconych przez tamtej-
szych lekarzy, pod nadzorem lekarza diabeto-
loga Jadwigi Strzatkowskiejz Przemysla.
Sanatorium ,Vesna” potozone jest bezpo-
srednio obok Parku Centralnego Truskawca, za-
ledwie 150 metréw od zrédta wéd mineralnych
tego uzdrowiska: Naftusia, Maria, Sofia, Broni-
stawa. Czes¢ zabiegéw leczniczych odbywata
sie w Kompleksie Leczniczym ,Med-Palace’,
ktory oddalony jest o 200 metrow, oferujgcym
specjalistyczng diagnostyke oraz leczenie do-
legliwosci z zakresu powiktan cukrzycy, przy-
wrocenia aktywnosci ruchowej po leczeniu
operacyjnym, choroby wrzodowej, urologii,
gastroenterologiii endokrynologii.

Positki byty podawane w formie bufetu: $nia-
dania, obiady, kolacje, co pozwolito nam na sto-
sowanie wymaganej diety w zaleznosci od na-
szych schorzen.

Przemyscy Diabetycy mieli okazje uczestniczy¢
w Festiwalu Kultury Polskiej w Truskawcu, ktory
zostat zorganizowany przez Konwent Wspot-
pracy Samorzadowej Polska-Ukraina wraz
z Truskawiecka Rada Miejska i ukrainska or-
ganizacjg pozarzadowa ,Integracja Europejska
Ukrainy”. Udziat wziety w nim zespoty ludowe
oraz lokalni artysci - rzemieslnicy ze Szczecina,
Drawska Pomorskiego, Kartuz, Potczyna-Zdro-

« e I

ju, Kwidzyna, Hrubieszowa, Zaklikowa, Wejhe-
rowa, a takze Starogardu Gdanskiego, czyli
zmiast bedacych Cztonkami Konwentu. Swoim
wystepem uswietnit je Kameralny Chér Miesza-
ny ,CANTUS” z Potczyna-Zdroju, ktéry zapre-
zentowat sie w repertuarze muzyki klasycznej.
Spiewano pie$ni patriotyczneiludowe.
Spacery w urokliwe zakatki miasta, po parku,
pokazy w Delfinarium ,Oskar” oraz piekna, sto-
neczna pogoda uatrakcyjnity pobyt.

Po powrocie z Truskawca na podstawie relacji
uczestnikow tego turnusu nastgpito duze
zainteresowanie udziatem w takim turnusie
ze wzgledu miedzy innymi na niski koszt i duze
efekty zdrowotne.

Nastepny turnus organizujemy od
01.09.2017 do 14.09.2017. W ramach inte-

gracji Srodowiska diabetykow zapraszamy
chetnych zinnych jednostek.
Doktadne informacje mozna otrzymac tele-
fonicznie pod nr: 798-084-514 lub e-mail:
psdprzemyslkolonr15@op.pl.
Prezes Przemyskiego Kota Nr 15
Jan Zrajko
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Skarpetki zdr&wotne

WSKAZANIA
Miejscowe tagodzenie przebiegu nastepujacych chordb:
d “ d® D Cukrzyca
€0.’1€ b Obrreki nég
MEDICAL PRODUCTS D Niewydolnos¢ tetnicza i zylna koriczyn dolnych
D Nawracajace grzybice stép
D Stany zapalne skéry

D Nadpotliwosé
D Otytosc

DZIAtANIE ZDROWOTNE

PRZECIWDZIALANIE INFEKCJOM BAKTERYJNYM | GRZYBICZYM
BEZUCISKOWE — nie uposledzajg krazenia w nogach

BEZSZWOWE - nie powoduja otaré

BARDZO ELASTYCZNE — moga by¢ zaktadane nawet na opuchniete nogi
NORMALIZOWANIE FLORY BAKTERYJNEJ SKORY

UMOZLIWIANIE PRAWIDLOWEGO WYDZIELANIA | PAROWANIA POTU
OCHRONA PRZED MIKROURAZAMI

WENTYLOWANIE SKORY — swobodny dostep powietrza

]
skarpetki
zdrowotne

Nowos$cl ==

Skarpetki
zdrowotne |

rt SaaCell
Lpamabripte™

g marsh

Medic Deo®
Silverwool

ciepte skarpetki

z wetny merynosowej
ze srebrem

Smart SeaCell

cienkie skarpetki bawetniane
z algami morskimi i cynkiem

Skarpetki mozna kupi¢ w sklepach medycznych, aptekach i sklepach internetowych
Problemy z zakupem? Zadzwon: 22 711 71 58 info@jjw.pl www.deomed.pl



Z zycia PSD

Dzien Zdrowia w Olsztynie

Dla nas to juz trzeci rok wspotpracy z IFMSA -
Poland Oddziat Olsztyn, kolejne wyzwanie
zwigzane z wspélnymi badaniami przesiewo-
wymi w Galerii Warminskiej pod tytutem Dzieri
dla zdrowia, Zdrowie pod kontrolq, Miej zdrowie
podkontrolgq.

Inicjatywa studentéw medycyny rozpropa-
gowana na caty nasz kraj, dwa razy w roku
odbywaja sie takie akcje wiosna i jesienig warto
przyjsc i skorzysta¢. Mozna tez zrobi¢ co$ nie
tylko dla siebie, ale i dla innych np. potrze-
bujacych krwi, zarejestrowac sie, jako dawca
w DKMS. Jezeli nie mozemy sami przekazac
daréw zycia zaprosmy kogos z bliskich, przy-
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jaciot, rodziny, przyprowadzmy dzieci méwmy
o tym, ze pomaga¢ mozemy na rézne sposoby.
Moéwmy, ze zdrowie i zycie sa darem bez-
cennymiwartooniedbac.

Dlatego tez nasze Koto tak chetnie bierze udziat
w akcjach organizowanych przez IFMSA -
Poland Oddziat Olsztyn, jako uczestnicy badan,
aletez, jako pacjenci.

Dziekujemy za te mozliwos¢ warto sie w takie
inicjatywy angazowac.

Nasza strona internetowa ZAPRASZAMY
do odwiedzania:
http://psdolsztyn.com.pl/?p=26875




Wielkanoc
w (zestochowie

Tradycja w naszym Stowarzyszeniu jest to, aby
w okresie Swigt Wielkanocnych cztonkowie
spotykali sie w bardziej uroczysty sposéb.
Tak byto terazdnia 5 kwietnia 2017 roku.
Udekorowane swigtecznie stoty oraz dobry
i wesoty nastroj uczestnikdéw tworzytatmosfere
zblizajacych sie Swigt Wielkanocnych.

Kolega Zbigniew Wawrzyriczak Prezes Zarzadu
Miejskiego ztozyt serdeczne zyczenia zebra-
nym i podzielit sie ,tradycyjnym jajeczkiem”.
Rozmowy wsréd uczestnikéw dotyczyty zwy-
czajow Swigtecznych a szczegdlnie drugiego
dnias$wiat ,$Smigus dyngus”.

Poczestunek zostat przygotowany przez
kolezanki a szczegdlnie kolezanke Zofie Wasik
z mezem, ktéra doktada wszelkich staran, aby
byto smacznieizdrowo.

Niech zdjecia pokazg jak byto radosnie i przy-
jemnie.

Z zycia PSD

Tak niewiele
potrzeba...

Meska czes¢ (jesli jeszcze tak mozna nazwac)
hajnowskiego Oddziatu Rejonowego PSD pos-
tanowita uczci¢ Dziery Kobiet 2017.

W siedzibie Stowarzyszenia nakryli stot biatym
obrusem i postawili dwa piekne bukiety kwia-
towe z frezji oraz trzy stodkie mrowiska (nie
myli¢zmréwkamiTelimeny).

Byly zyczenia, lampka czerwonego wina, frasz-
ki Sztaudyngeraiogdlna wesotosc.

Panie ,wyczuly” sytuacje i odwzajemnity sie
swoimi wspaniatymi wyrobami gastrono-
micznymi.

Panowie byli szczesliwi,ze sprawili kolezankom
chociaztrocheradosci, troche frajdy.

A przeciez tak niewiele potrzeba, zeby byto
mito.
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Z zycia PSD

Stawiamy na profilaktyke!

~Stopa diabetyka - profilaktyka i specjalistyczna pielegnacja stop”
to tytut wyktadu, jaki dla cztonkow Kota Polskiego Stowarzyszenia Diabetykow
w Jaworznie wygtosita Ewa Legutko Specjalista ds. Podologii

Polskie Stowarzyszenie Diabetykow
Kolo w Jaworznie
i
Ewa Legutko Specjalista ds. Podologii
zapraszaja na prelekcje:

"STOPA DIABETYKA
- PROFILAKTYKA

» 4 2 ISPECJALISTYCZNA

PIELEGNACJA STOP"

27.04.2017 godz. 16:00
Iskie Stowarzyszenie Diabetykéw
ul. Grunwaldzka 35

TEMATYKA PRELEKCII:

- Diabetyk w gabinecie podologicznym

- profilaktyczne badanie stép Diabetyka

w kierunku wykrywania wczesnych zmian
angiopatii i neuropatii cukrzycowej

- specjalistyczna pielegnacja stép - profilaktyka

Projekt o ze Srodké

Miasta Jaworzna

&

lawarzno

I
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WSTRZYKIWACZ MA ZNACZENIE

NOWA KONSTRUKCIJA | ZAKRES 1-60 1U
> trwaly i lekki, wykonany z kompozytéw

> precyzja podania co 1 IU

> technologia soft coating

] - WYSOKA ERGONOMIA

> stabilno$é podczas iniekcji (pen lezy na catej
dtoni, tylko kciuk uruchamia podanie insuliny)

ZUsdnsusn

> poprawna technika insulinoterapii (zastrzyku)
przy podawaniu wysokich dawek insuliny

> tatwos¢ aplikacji wktadu i ustawienia dawki

AUTOMATYZM PODANIA
> optymalna predkosé

> mniejsza traumatyzacja tkanek
> mniejszy bél podczas iniekcji

\ www.gensupen.pl

. -

GEN.10.001.17



Serdecznie zapraszamy na

XXI OGOLNOPOLSKIE SYMPOZJUM DIABETOLOGICZNE

DIABETICA EXPO 2017

XV OGOLNOPOLSKIE FORUM PROFILAKTYKI
| LECZENIA OTYLOSCI

i

22-23 wrzesnia 2017

Aula Uniwersytetu Mikotaja Kopernika
Torun, ul. Gagarina 11

e, |rfabmdsie | 2gloszenia: CENTRUM KONFERENC! | WYSTAW EXPO-ANDRE

m 7100 Torwn, ul. Prosta 1907, sk, poczt. 290, fax: (S6) GET-35-00, ted.; (56) GET-35-08, 622 51 68,
Mg B bal. Kem.: 506-134-639, a-mail: MurciBespo-andrepl, informacje: wew.eapo-andragl
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