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wstep 1 spis tresci

Szanowni Panstwo,

Czerwcowy numer naszego miesi¢cznika jest inny niz wszystkie. W duzej mierze jest
bowiem poswiecony jubileuszowi Slaskiego Oddziatu Wojewédzkiego PSD i wydany we
wsp6lpracy z lokalnymi wiadzami. Cieszy nas tak dobra wspétpraca i przychylnosé
decydentéw, ktéra moze stanowic przyklad dla innych wojewodztw.
W biezacym numerze znajda Paristwo wiele przydatnych faktéw dotyczacych wizyt le-
karskich, nowoczesnych rozwiazan wleczeniu cukrzycyijej powiklan, ale takze zawitosci
prawnych. Wielu z nas zmaga si¢ z niezrozumieniem czy niedostateczna znajomoscia
przepiséw zwiazanych z przyznawaniem rent, dlatego ufamy, ze zamieszczony w tym
numerze Biuletynu tekst pomoze Paristwu w tej kwestii. Do tego, zamiast tradycyjnych
relacji z Oddzialéw i Kél, tym razem informacje z dziatalnosci Oddzialéw PSD na
terenie Slaska.
Zyczymy wszystkim Czytelnikom owocnej lektury, a tym sposréd Paristwa, ktérzy beda
uczestniczyli w Ogdélnopolskich Obchodach Dnia Diabetyka w Dabrowie Gdérniczej
dnia 3.06, zyczymy réwniez wielu milych wrazen i zadowolenia zaréwno z samej
uroczystosci, jak iz pobytuna Slasku.

Biuro ZG PSD
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Szanowni Faristwe,

Spotykamy sie w Dgbrowie Gérniczej na kon-
ferencji zorganizowanej z okazji ogélnopolskich
obchodéw Swiatowego Dnia Diabetyka.

Z inicjatywy preznie dziatajgcego Slgskiego
Oddziatu Wojewddzkiego Polskiego Stowarzy-
szenia Diabetykdw, ktéry w tym roku obchodzi
25-lecie istnienia, bedziemy mieli okazje, by
w gronie specjalistéw porozmawiac o zagroze-

niach, jakie dla wspétczesnego cztowieka stano-
wiq choroby cywilizacyjne, m.in. cukrzyca.
Interdyscyplinarny charakter konferencji pozwoli
na wystuchanie opiniilekarzy oraz poznanie dos-
wiadczen pacjentéw, co umozliwi szersze spoj-
rzenie nawspétczesne wyzwania zdrowotne.
Cukrzyca, jako choroba cywilizacyjna, stanowi
nie lada wyzwanie nie tylko dla sytemu opieki
zdrowotnej, ale przede wszystkim wymaga
szerokiej edukacji spoteczeristwa. Jest to tym
bardziej istotne, ze w ostatnich latach zachoro-
walnos¢ na niq drastycznie wzrosta. Aby dobrze
i kompleksowo leczy¢ cukrzyce, trzeba posiadac
szerokq wiedze o jej przyczynach, objawach oraz
sposobach leczenia. Przy dobrze prowadzonej
terapii i Swiadomosci chorujgcego, moze on
prowadzic¢ aktywne zycie.
Jako lekarz jestem gteboko przekonany, ze
konferencja przyniesie wiele konstruktywnych
wnioskow, ktére okazq sie pozyteczne dla grona
specjalistéw oraz oséb zmagajqcych sie choro-
bamicywilizacyjnymi.
Zbigniew Podraza,
Prezydent Dgbrowy Gdrniczej




Z przyjemnosciq objgtem patronat nad ogéinopolskimi obchodami Swiato-
wego Dnia Diabetyka, ktére odbedq sie w Dgbrowie Gérniczej. Ciesze sie, ze
zaprzyjazniona z Sosnowcem Dgbrowa Gdrnicza goscic bedzie specjalistow,
lekarzy i pielegniarki z catego kraju zainteresowanych diabetologiq i na co
dzien pracujqcych z osobami z cukrzycq. To na pewno wazne wydarzenie
naukowe w kalendarzu polskiej diabetologii, ktdre bedzie doskonatq platfor-
maq wymiany doswiadczen miedzy specjalistami z réznych dziedzin a osoba-
mi dotknietymi cukrzycq. Mam nadzieje, Zze uczestnicy wydarzenia znajdq
pomocicenne wskazéwkiw radzeniu sobiez chorobq.

Arkadiusz Checinski, prezydent Sosnowca

Cukrzyca to jedna z najpowazniejszych chordb cywilizacyjnych, co niezbicie
potwierdzajq statystyki. Z roku na rok liczba chorych rosnie w lawinowym
tempie. Szacuje sie, ze kazdego roku w wyniku powiktar zwigzanych z tq
chorobq na swiecie umiera ponad 3 min oséb. Choroba ta nie ma barw poli-
tycznych. Rolg nas-politykéw, powinna by¢ wspdélna praca ponad podzia-
tami politycznyminarzecz poprawy opieki diabetologicznejw Polsce. Dopdki
nie zostanq wdrozone odpowiednie rozwiqzania legislacyjne i systemowe,
liczba chorych bedzie wciqz rosta. Posypmy zatem wszyscy gtowe popiotem
izabierzmy sie do wspolnej, wytezonejpracy narzecz chorych na cukrzyce, bo
nikt z nas nie wie, czy za jakis czas sami nie znajdziemy sie w tej grupie
chorych. Nie mozemy obojetnie przechodzi¢ obok tak waznego problemu
tylko dlatego, Zze dzisiaj nas nie dotyczy. Kto wie, co przyniesie jutro...
Marek Wegrzynowicz, V-ce Przewodniczqcy Rady Miejskiej
w Dgbrowie Gdrniczej

Choroby uktadu krqzenia, cukrzyca czy otytos¢ to schorzenia zwigzane
przede wszystkim z rozwojem cywilizacji. Ale na ich powstawanie i rozwdj
wptyw majq nie tylko postepujqce uprzemystowienie czy zanieczyszczenie
Srodowiska, lecz takze siedzqcy tryb zycia, niewtasciwy sposéb odzywiania,
naduzywanie kawy czy palenie papieroséw. Choroby te atakujq coraz
czesciej i zbierajq coraz wieksze zniwo. Nie jestesmy jednak bezradni wobec
nich. Warunki, w ktérych zyjemy to jedno, ale réwnie wazny jest styl zycia. Juz
wprowadzenie drobnych zmian pozwala w znacznym stopniu ograniczy¢
wystepowanie chordéb cywilizacyjnych. Zmiana stylu Zycia na bardziej
aktywny, zdrowe odzywianie, ograniczenie uzywek czy regularne badania to
te elementy, ktére mozemy wprowadzi¢ w Zycie, a tym samym pomaoc
samemu sobie i zadbac¢ o swoje zdrowie. Musimy uswiadomic sobie, ze
w przypadku chordb cywilizacyjnych profilaktyka jest najwazniejsza. Zwréc-
my zatem uwage na to jak spedzamy czas i jak sie odzywiamy, unikajmy
przebywania w hatasie i regularnie sie badajmy, a znacznie zmniejszymy
prawdopodobieristwo zachorowania na choroby cywilizacyjne.

tukasz Komoniewski, Prezydent Bedzina
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Warto wiedziec¢

Jak przygotowac sie do wizyty
u diabetologa

Badania epidemiologiczne pokazuja, iz
os6b z cukrzyca jest w Polsce z kazdym
rokiem coraz wiecej. Lekarzy diabetologow
niestety nie przybywa proporcjonalnie do
zapotrzebowania na ich konsultacje. Z tego
tez powodu dostepnos¢ do specjalistow
zmniejsza sig, a czas oczekiwania na wizyte
wydtuza. Wszyscy zyjemy w coraz wiekszym
pedzieiwiemy, jak cenny jest czas.

Czy pacjent moze co$ na to zaradzi¢? Moze
przygotowac sie jak najlepiej do wizyty, aby
czas, jaki lekarz poswieci mu podczas spot-
kania, byt optymalnie wykorzystany. Dzieki
pracy, jaka wykona pacjent przed wizyta,
diabetolog trafniej oceni jego kontrole
cukrzycy izapewni wtasciwsza opieke.

Pierwsza wizyta w poradni

diabetologicznej

Przed wizyta zabierz wszystkie narzedzia, ktére

moga okazac sie przydatne podczas wizyty:

1. Przygotujwczesniejsze wyniki badan, karty
informacyjne z pobytéw w szpitalach, opi-
nie od specjalistéw. Zastanow sie na spo-
kojnie, sprawdz w dostepnych dokumen-
tach, a nastepnie spisz na jakie choroby
przewlekte chorujesz, jakie miates wykony-
wane zabiegi operacyjne, wraz zdatamiich
wykonania. Dotyczy to tez daty rozpoz-
nania cukrzycy oraz jej typu. Jedli masz
badania, ktére w przesztosci pomogty
w réznicowaniu typu choroby, koniecznie
zabierzjeze soba.

2. Spisz na kartce jakie przyjmujesz leki,
w jakich dawkachijak je dawkujesz (ile razy
dziennie). Zastandéw sie, ktore leki Ci sie
koncza i jakich recept bedziesz potrze-
bowat.

3. Przez kilka dni przed wizytg postaraj sie
czesciej mierzy¢ cukry, aby lekarz mégt traf-
niej ocenic stopien kontroli cukrzycy. Jezeli
dasz rade, spisz glikemie w zeszycie samo-
kontroli. Pamietaj, ze pomiary cukru wy-
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facznie na czczo nie wystarcza. Warto mie-
rzy¢ je w réznych porach dnia i wszelkich
sytuacjach (w chorobie, po zjedzeniu tortu
urodzinowego, po wysitku fizycznymiitp.)

4. Koniecznie zabierz ze sobg glukometr. Pie-
legniarka diabetologiczna bedzie mogta
oceni¢ sprawnos¢ sprzetu, sprawdzi¢, czy
dobrze sie nim postugujesz, a lekarz bedzie
mogtsczyta¢ dane zglukometru.

5. Jezeli masz problem z utrzymaniem pra-
widtowej masy ciata, stosowana przez Cie-
bie dieta bedzie na pewno omawiana pod-
czas wizyty. Postaraj sie zapisac¢ co i o ktorej
godzinie jadtes przez kilka dni przed data
spotkaniaw poradni.

Wizyta pacjentaleczonegoinsuling
Powyzsze zalecenia dotycza kazdej osoby z cu-
krzyca. Pacjencileczeniinsuling musza poswie-
ci¢ wiecej czasu na przygotowanie sie do
wizyty. Bardzo cenne jest dla lekarza, aby chory
przedstawit dokfadniejszy obraz czynnikéw,
jakie wptywaja na kontrole glikemii. Jamam dla
swoich pacjentéw nastepujaca propozycje:

«  przygotuj5duzych kartek,

« najednejkartce spiszdanezjednego dnia,

+ mierz cukry przed kazdym gtéwnym posit-
kiem, 2 godziny po gtéwnych positkach
orazprzed snem,

+ zapisz na kartkach wyniki pomiaréw gli-
kemii, wraz z godzinami, dawkami poda-
wanej insuliny oraz spisz doktadnie co ja-
dtes tego dnia. Warto zaznaczy¢, jezeli byt
wykonywany wiekszy wysitek fizyczny.
Majac te 4 dane - stezenie glukozy, dawke
insuliny, jedzenie oraz wysitek — wyciag-
niecie wiasciwych wnioskéw staje sie juz
zazwyczaj proste. Czesto zdarza sig, ze tak
dobrze przeprowadzone notatki potrafi juz
oceni¢ sam pacjent. Pomaga to w zaanga-
zowaniu pacjenta w proces leczenia i po-
prawy wyréwnania cukrzycy, co jest niez-
bedne do osiggniecia sukcesu.



+ przez te 5 dni warto mierzy¢ cisnienia
tetnicze krwi i wyniki réwniez zapisa¢ na
kartkach.

+ na wizyte koniecznie przynies wstrzyki-
wacze do insuliny. Personel medyczny be-
dzie mégt oceni¢ ich sprawnos¢. Zapas
insuliny pozostaw w domu, w loddéwce.
Spisztylko jej nazwe.

Pierwsza wizyta stodkich, jedynek”.

Nieco inaczej do pierwszej wizyty u diabetolo-
ga powinien przygotowac sie pacjent z cukrzy-
ca typu 1. Pomiary glikemii powinny by¢ wyko-
nywane oczywiscie przed kazdym positkiem,
okresowo 2 godziny po positkach, przed snem
oraz dodatkowo w nocy. W przypadku ztego
samopoczucia pomiar tezjest niezbedny.
Osobom korzystajacym z pomp insulinowych
zaleca sieg, aby korzystaty z kalkulatora bolusa.
Ta opcja pozwala na zapisanie w pamieci pom-
py, a nastepnie zgranie na komputer réwno-
czesnie 3 wartosci - stezenia glukozy, dawek
insuliny oraz ilosci spozywanych wymienni-
kow.

Pacjenci nie posiadajacy pomp lub nie korzys-
tajacy z kalkulatora bolusa, powinni zapisac
w dzienniczku poziomy glikemii oraz ilos¢ spo-
zywanych wymiennikéw weglowodanowych.
Dla oséb nielubigcych dzienniczkéw sg cieka-
we rozwigzania. Warto wykorzysta¢ nowe tech-
nologie. Obecnie dostepnych jest wiele apli-
kacji na smartphony oraz programéw kompu-

————— e

terowych, pomagajacych w archiwizacji da-
nych, waznych w kontroli cukrzycy.

Jak przygotowacsie do kolejnych wizyt
w poradni?
Bardzo podobnie. Nie musimy juz zabierac
catej archiwalnej dokumentacji medycznej. Pa-
mietajmy natomiast, ze na kazda wizyte mu-
simy zabra¢ z sobg glukometr, spis przyjmo-
wanych lekéw. Jezeli lekarz bedzie o to prosit,
toréwniez dzienniczek samokontroli.
Postarajmy sie zapamietac jakie zalecenia daje
nam diabetolog. Na pierwszej wizycie ustali
indywidualnie, ile razy dziennie oraz w jakim
sytuacjach powinno by¢ ocenione stezenie
glukozy we krwi. Prawdopodobnie wyda tez
inne zalecenia. Chcac w petni skorzystac z po-
mocy lekarza, powinnismy zastosowac sie
do wszystkich zalecen.
Wizyty u specjalisty sg zazwyczaj sytuacja
stresowa. Mamy metlik w gtowie, nie wiemy
0 co zapyta¢, a po powrocie do domu orientu-
jemy sie, ze nie wszystko jest dla nas oczywiste.
Warto spisac pytania i watpliwosci na kartce,
aby zada¢ je lekarzowi lub pielegniarce na
nastepnym spotkaniu.
Pamietaj, ze w duzym stopniu to od Ciebie za-
lezy, jak bedzie przebiegata wizyta, czy pozwo-
lisz lekarzowi sobie pomdc, czy zmarnujesz
swdjijegoczas.

Agnieszka Nowak-Musiej,

diabetolog

Bistetyn Informacyjny Cukr_zycaJd / ‘

—



e

- Wagto. wiedziec¢

LUS

Renta z tytutu
niezdolnosci do pracy

Gléwnym celem ubezpieczen spotecznych jest zapewnienie

pieniedzy osobom, ktére nie moga pracowa¢, np. z powodu

—

zlego stanu zdrowia czy wieku. §wiadczenia moga by¢

wyptacane do konca zycia albo na okreslony czas.

Niezdolna do pracy jest osoba, ktéra utracita
zdolno$¢ do pracy zarobkowej z powodu naru-
szenia sprawnosci organizmu i nie rokuje od-
zyskania tej zdolnosci po przekwalifikowaniu.
Niezdolnos¢ do pracy moze by¢ czesciowa lub
catkowita:

+ czesciowo niezdolng do pracy jest osoba,
ktéra utracita w znacznym stopniu zdol-
nos¢ do pracy zgodnej z poziomem posia-
danych kwalifikacji,

- catkowicie niezdolng do pracy jest osoba,
ktéra utracita zdolno$¢ do wykonywania
jakiejkolwiek pracy.

Stwierdzenia naruszenia sprawnosci organiz-
mu w stopniu powodujacym koniecznos¢ sta-
tej lub dtugotrwatej opieki i pomocy innej oso-
by w zaspokajaniu potrzeb zyciowych stanowi
podstawe do orzeczenia o niezdolnosci do sa-
modzielnejegzystenc;ji.

Niezdolnos¢ do pracy jest orzekana na okres

nie dtuzszy niz 5 lat. Jezeli jednak wedtug

wiedzy medycznej nie ma rokowan odzyskania
zdolnosci do pracy przed uptywem tego
okresu, to jest ona orzekana na okres dtuzszy.

Otézsgdwarodzajerenty:

- renta okresowa przystugujaca osobie, kto-
rej niezdolno$¢ do pracy zostata uznana
przez lekarza orzecznika ZUS lub komisje
lekarska ZUS za majaca charakter czasowy.

+ renta stata przystugujaca osobie, ktérej
niezdolnos¢ do pracy zostata uznana przez
lekarza ZUS lub komisje lekarskg ZUS
zatrwala.

Postepowanie w sprawie orzekania niezdol-

nosci do pracy jest dwuinstancyjne. W | instan-

cji orzeka lekarz orzecznik ZUS, natomiast

w drugiej instancji — komisja lekarska ZUS. Oso-

bie zainteresowanej przystuguje sprzeciw

do komisji lekarskiej Zaktadu w terminie 14 dni
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od dnia doreczenia orzeczenia lekarza orzecz-

nika.

Prawo do renty z tytutu niezdolnosci do pracy

przystuguje osobie, ktdra spetnia fgcznie nas-

tepujace warunki:

» jestniezdolnado pracy

+ ma wymagany - odpowiednio do wieku,
w ktérym powstata niezdolnosci do pracy -
okres sktadkowy i niesktadkowy,

+ niezdolnos¢ do pracy powstata w okreslo-
nych ustawa z 17 grudnia 1998 r. o emery-
turach i rentach z Funduszu Ubezpieczen
Spotecznych okresach skfadkowych lub
niesktadkowych albo nie pézniej niz
w ciggu 18 miesiecy od ustania tych
okresow.

Okresy sktadkowe to m.in. okresy zatrudnie-

nia, np. na podstawie umowy o prace albo sa-

modzielnego opfacania sktadek na ubezpie-
czenia spoteczne, np. od prowadzonej dziatal-
noscigospodarczej.

Okresy niesktadkowe to okresy braku aktyw-

nosci zawodowej i przerwy w optacaniu

sktadek na ubezpieczenia spoteczne, ktére
uwzglednia sie przy ustalaniu prawa do renty,

Staz wymagany do przyznania renty

g Wiek, w ktorym powstata Wymagany okres A
niezdolnos¢ do pracy (sktadkowy
i niesktadkowy)

Przed ukoriczeniem 20. lat 1 rok
Powyzej 20 lat do 22 lat 2lata
Powyzej 22 lat do 25 lat 3lata
Powyzej 25 lat do 30 lat 4lata
Powyzej 30 lat 5lat




np. okres studiéw lub pobierania zasitku choro-
bowego czy swiadczenia rehabilitacyjnego.
Warunek posiadania okresu sktadkowego i nie-
sktadkowego nie jest wymagany do przyznania
renty, gdy niezdolnos¢ do pracy powstata
wskutek wypadku w drodze do pracy lub
zpracy.
Osoby, u ktérych niezdolnos¢ do pracy pow-
stafa po ukonczeniu 30 lat, musza spetniac do-
datkowy warunek tj. wymagany 5-letni okres
sktadkowy i niesktadkowy musi przypadac
w ostatnim 10-leciu przed dniem zgtoszenia
whniosku o rente lub dniem powstania niezdol-
nosci do pracy. Od tej zasady jest jednak wy-
jatek. Dotyczy on oséb catkowicie niezdolnych
do pracy, ktére udowodnity okres sktadkowy
wynoszacy co najmniej 25 lat dla kobiet i 25 lat
dla mezczyzn. Takie osoby otrzymaja rente bez
wzgledu na to, czy posiadaja 5-letni okres
sktadkowy i niesktadkowy w ciggu ostatniego
10-lecia. Przy ustalaniu co najmniej 25-letniego
albo 30-letniego stazu uwzglednia sie wytacz-
nie okresy sktadkowe.
Warunek wymaganego - ze wzgledu na wiek —
okresu sktadkowego i nieskladkowego uwaza
sie za spetniony, mimo ze ubezpieczony tego
okresu nie osiggnat, jesli zostat on zgtoszony
do ubezpieczenia:
« przedukonczeniem 18lat,albo
+ W ciggu 6 miesiecy po ukonczeniu nauki
w szkole ponadpodstawowej, ponadgim-
nazjalnej lub w szkole wyzszej oraz do dnia
powstania niezdolnosci do pracy miat - bez
przerwy lub z przerwami nieprzekraczaja-
cymi 6 miesiecy — okresy sktadkowe i nie-
sktadkowe.
Warunkiem nabycia prawa do renty jest row-
niez powstanie niezdolnosci do pracy w wy-
mienionym w przepisach okresie sktadkowym
lub niesktadkowym (m.in. ubezpieczenia, po-
bierania zasitku macierzynskiego, wynagro-
dzenia za czas niezdolnosci do pracy, zasitkow
chorobowego czy opiekuriczego) ale nie p6z-
niej niz w ciggu 18 miesiecy od zakonczenia
wymienionych okreséw sktadkowych lub
nieskfadkowych.
Warunek powstania niezdolnosci do pracy we
wskazanych okresach nie jest wymagany
w przypadku orzeczenia catkowitej niezdol-
nosci do pracy i udowodnienia okresu sktadko-

wego i niesktadkowego wynoszacego co naj-

mniej 20 lat dla kobieti 25 lat dla mezczyzn.

Prawo do renty powstaje z dniem spetnienia

wszystkich wymaganych warunkéw, nie

wczesniej jednak niz od miesigca, w ktérym

zgtoszono wniosek o to $wiadczenie.

W przypadku pobierania zasitku chorobowego,

wynagrodzenia za czas niezdolnosci do pracy

lub Swiadczenia rehabilitacyjnego prawo do

renty mozna naby¢ dopiero z dniem zaprzesta-

nia pobierania tego zasitku, wynagrodzenia

za czas niezdolnosci do pracy lub $wiadczenia

rehabilitacyjnego.

Prawo dorenty ustaje:

« gdy ustanie ktorykolwiek z warunkéw wy-
maganych do jej uzyskania,

+ z uptywem okresu, na jaki zostata przyz-
nana,

+ z dniem, od ktérego z urzedu zostata
przyznanaemerytura,

+ zesSmiercig osoby uprawnionej.

Prawo do renty, ktére ustato z powodu ustagpie-

nia niezdolnosci do pracy, jest przywracane,

jezeli dana osoba ponownie stanie sie niezdol-

na do pracy w ciggu 18 miesiecy od ustania

prawadorenty.

Wysokos¢ renty z tytutu niezdolnosci do pracy

zalezy od:

+ wymiaru udowodnionych okreséw skfad-
kowychi niesktadkowych,

«  wysokosci zarobkéw wskazanych do obli-
czenia podstawy wymiaru renty,

+  kwoty bazowej obowigzujacej w dniu
nabycia prawa dorenty,

«  stopniaorzeczonejniezdolnoscido pracy.

Jezeli podstawa wymiaru renty (przecietnej

podstawy wymiaru sktadek) nie mozna ustali¢,

ZUS przyznaje rente z tytutu niezdolnosci do

pracy w wysokosci najnizszego $wiadczenia.

Od 1 marca 2016 r. najnizsza renta z tytutu cat-

kowitej niezdolnosci do pracy wynosi 882,56 zt,

a najnizsza renta z tytutu czesciowej niezdol-

nosci do pracy — 676,65 zt. Od 1 marca 2017 r.

kwoty te bedg waloryzowane.

Rente z tytutu niezdolnosci do pracy wyptaca

sie za poszczegdlne miesigce kalendarzowe

w dniu ustalonym w decyzji ZUS jako termin

pfatnosci Swiadczenia.

Renta moze by¢ przekazywana osobie upraw-

nionej za posrednictwem o0séb prawnych

Biuletyn Informacyjny Cukrzyca | 9



prowadzacych dziatalno$¢ w zakresie dorecza-

nia $wiadczen albo — na wniosek tej osoby - na

jej rachunek w banku lub w spétdzielczej kasie
oszczednosciowo-kredytowej.

Osobie uprawnionej mieszkajacej za granica

renta moze by¢ wyptacana na jej rachunek

bankowy w Polsce lub do rak wskazanej osoby
mieszkajacej w Polsce.

Prawo do renty ulega zawieszeniu albo swiad-

czenie jest zmniejszane, jesli rencista osigga

dodatkowy przychéd z tytutu:

« zatrudnienia, stuzby lub innej pracy zarob-
kowej albo prowadzenia pozarolniczej
dziatalnosci (w tym takze za granica, chyba,
Zze umowy miedzynarodowej w dziedzinie
ubezpieczen spotecznych stanowia ina-
czej),

+ pobierania zasitkow: chorobowego, macie-
rzynskiego, opiekuriczego, wyréwnaw-
czego, $wiadczen rehabilitacyjnych i wy-
rownawczego, dodatku wyréwnawczego,
atakze wynagrodzenia za czas niezdolnosci
do pracy.

Na zawieszenie prawa do renty i zmniejszenie
jej wysokosci nie wptywa na przychéd osiag-
niety z tytutu umowy nieobjetej obowiazkiem
ubezpieczen spotecznych (np. umowa o dzieto
zawartej z osoba niebedaca jednoczesnie
pracodawcg rencisty i nie dotyczacej pracy
narzecztego pracodawcy).

Jezelirencista osigga przychod:

+ nieprzekraczajacy 70 % przecietnego mie-
siecznego wynagrodzenia za kwartat ka-
lendarzowy, ogfaszanego przez prezesa
GUS -renta wypfacana jest w catosci,

« przekraczajacy 70 % przecietnego mie-
siecznego wynagrodzenia, nie wyzszy
jednak niz 130 % tego wynagrodzenia —
renta jestodpowiednio zmniejszana,
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+ przekraczajacy 130 % przecietnego mie-
siecznego wynagrodzenia — wyptata renty
jestw catoscizawieszana.

Rencista jest zobowigzany zawiadomi¢ ZUS

o podjeciu dziatalnosci podlegajacej obowiaz-

kowi ubezpieczenia spotecznego i o wysokosci

osigganego ztego tytutu przychodu.

Osoba pobierajaca rente z tytutu niezdolnosci

do pracy musi powiadomi¢ terenowg jed-

nostke ZUS, ktéra wyptaca jej Swiadczenie o:

+ osigganiu przychodu z tytutu zatrudnienia,
stuzby lub innej pracy zarobkowej albo
prowadzenia pozarolniczej dziatalnosci
- w tym o przychodzie osiagganym za gra-
nica, atakze o jego wysokosci,

+ facznej kwocie przychodu osiagganego
w roku kalendarzowym - w terminie do
konca lutego nastepnego roku (aby spraw-
dzi¢, jakie rozliczenie jest korzystniejsze:
roczne czy miesieczne, nalezy podac
przychody osiagniete w poszczegdlnych
miesigcach roku),

+  zgtoszeniu wniosku o emeryture lub rente
doinnego organurentowego,

+ zmianie miejsca zamieszkania, numeru
rachunku w banku lub spétdzielczej kasie
oszczednosciowo-kredytowej,

« innych okolicznosciach powodujacych za-
wieszenie prawa do $wiadczen np. o poby-
cie w zakfadzie opiekuniczo-leczniczym lub
pielegnacyjno-opiekuriczym (osobie, ktéra
przebywa w wymienionej placéwce do-
datek pielegnacyjny nie przystuguje, chyba
ze przebywa ona poza ta placéwka przez
okres dtuzszy niz 2 tygodnie w miesigcu).

Opracowat:
Rzecznik prasowy O/ZUS Sosnowiec
Joanna Biniecka
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Przed uzyciem zapoznaj sie z ulotk3, ktora zawiera wskazania, przeciwwskazania,
dane dotyczace dziatan niepozadanych i dawkowanie oraz informace dotyzace
stosowania produktu leczniczego, badz skonsultuj sie z lekarzem lub farmaceu-
13, gdyz kazdy lek niewfasciwie stosowany zagraza Twojemu Zyciu lub zdrowiu.

NA BERLIN-CHEMIE
- MENARINI



Warto wiedziec¢

X

Statystycznie zyjemy diuzej, praktycznie tez
wygodniej niz nasi rodzice i dziadkowie. Jak nie
popetnimy btedéw, to samo beda mogty po-
wiedzie¢ nasze dzieci. Ale czy tak bedzie zaw-
sze? Czy mozemy wptyna¢ na losy ludzkosci
madrze kierujac rozwojem cywilizacji, tak bys-
my wszyscy i kazdy z osobna byt szczesliwy.
Cztowiek powinien zy¢ dtuzej w szczesciu i ra-
dosci kazdego dnia. A technologie medyczne
53 po to, by realizowac wszystkie nasze wolnosci.

Jakajest sytuacja?

Wg raportu NIZP-PZH ,Sytuacja zdrowotna
ludnosci Polski i jej uwarunkowania” ludnos¢
Polski liczy 38 min obywateli. Kazdego roku
odnotowujemy ok. 395 tys. zgonéw (ok. 1080
zgondw dziennie), przy czym 45 proc. przy-
padkéw zwigzanych jest z chorobami ukfadu
krazenia, 25 proc. z nowotworami, a 7 proc.
z urazami i zatruciami. Narastajace problemy
to m.in. cukrzyca, otytos¢ oraz choroba Alzhei-
mera, gdzie liczba chorych szacowana jest
na ok. 300 tys., przy catkowitym braku rozwia-
zan systemowych, zaréwno dla samych pacjen-
téw jak i ich rodzin. Zyjemy coraz dhuzej.
W przypadku mezczyzn obecnie przecietnie
73,8 lat (4 lata mniej niz $rednia w UE), w przy-
padku kobiet — 81,6 lat (1,4 roku mniej niz
europejska Srednia). W rankingu Europejskiego
Konsumenckiego Indeksu Zdrowia (raport
Euro Health Consumer Index (EHCI) 2016) Pols-
ka zajeta 31 miejsce. Za nami tylko Albania, But-
garia i Rumunia. Ranking obnaza czute punkty
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= Spokojnie,

to tylko armia maszyn
do walki o Twoje zdrowie

polskiej opieki zdrowotnej - brak transpa-
rentnosci, otwartosci, pomiaréow skutecznosci
leczenia u S$wiadczeniodawcéw, kolejki...
Wszystko toznamy.

Srodowisko

Jak donosi prof. Mariusz Gasior (SCCS) podczas
smogu w gornoslaskiej aglomeracji liczba
zawatoéw serca rosnie $rednio o 12 proc., uda-
réw o 16 proc., a przypadkéw zatorowosci
ptucnej - o 18 proc. W ciggu tygodnia od ogto-
szenia alertu smogowego liczba wizyt u lekarzy
POZ wzrasta nawet o 10 procent. Nie za bardzo
jest gdzie ucieka¢, wiec dbajmy o swoje $ro-
dowisko i w kuchni, i na dworze. W koricu
to nasze decyzje i dziatania je ksztattuja!

Problemy

Starzenie sie spoteczenstwa niesie za sobg ros-
nace problemy zdrowotne: cukrzyce, nad-
cisnienieihipercholesterolemie. Jednak — uwa-
ga - o 28 proc. wzrosta liczba zachorowan
z powodu otytosci. Cukrzyca jest pierwsza nie-
zakazng chorobg, ktéra ONZ wpisata na liste
epidemii XXIw.W Polsce 2,73 mln oséb choruje
na cukrzyce. To pigta pod wzgledem przyczyny
zgonu choroba, na ktérg najczesciej umieraja
ludzie na Swiecie.

Ty - jestes informacja, czyli maszyny obli-
czeniowe

Rewolucja rozpoczeta sie od Internetu. Analiza
gromadzonych tam danych pozwala wykry¢



rodzace sie epidemie i.. znalez¢ rozwigzanie
dla niejednego pacjenta. llos¢ danych na temat
kazdego cztowieka w ciggu roku to 1 terabajt -
styl zycia, nawyki, elementy stanu psychicz-
nego, przebytych choréb, relacji... Kolejnym
rewolucyjnym elementem stat sie... telefon.
Odkad zostat wyposazony w czujniki, kamery,
mikrofony i pamiec¢. No i zostat podtaczony
do chmury informacji. Odkad go nosimy przy
sobie daje nam poczucie bezpieczenstwa -
mozliwo$¢ szybkiej komunikacji z bliskimi i ins-
tytucjami ustug zdrowia. W kwietniu wchodzi
na rynek najnowszy, pierwszy na swiecie sys-
tem automatycznego nadzoru nad podawa-
nieminsuliny sterowany sygnatami pacjenta.

Roboty pomoga

W zwiazku z zagrozeniami demograficznymi
wazng zaletg stosowania robotéw jest zmniej-
szenie wymagan dotyczacych zatrudnienia.
Historia ostatniej dekady potwierdza, ze roboty
medyczne wykazaty, ze sa potrzebne: chirur-
gowi by operowac pacjentéw mniej inwazyj-
nie, bezpiecznie dla pacjentaizespotu medycz-
nego, czasem ze znacznej odlegtosci; straza-

kowi, zespotowi ratunkowemu, by nie nara-
zajac sie niepotrzebnie dotrze¢ do chorego
i wyciggna¢ go z miejsc zagrozenia; osobom
starszym, niedoteznym - by mie¢ wsparcie
w samotnosci zmagajac sie z chorobg i nie-
petnosprawnoscia. Jestesmy w stanie w Polsce
zpowodzeniem stang¢ w szrankiz konkurencja
Swiatowa w zakresie robotéw (np.Robin Heart).

Podsumowujac

Technologie w stuzbie zdrowia i roboty nalezy
rozpatrywac jako element przysztosci czto-
wieka, ktéry pozwoli zrealizowaé marzenia
o wolnosci. Roboty daja site stabszym, spraw-
nos¢ tam gdzie jej brakuje ludziom, odcigzaja
nas od prac niebezpiecznych czy nuzacych. Sa
szansa dla wielu na zycie dtuzsze, sprawniejsze,
radosniejsze. Marsz maszyn podaza w strone
medycyny. Na ratunek. Z powodu jej niewydol-
nosciwobecrosnacych oczekiwan i potrzeb.

Zbigniew Nawrat,

Fundacja Rozwoju Kardiochirurgii
im prof. Zbigniewa Religi

w Zabrzu



Warto wiedziec¢

Slaski Oddziat Wojewddzki PSD
dziata juz 25 lat!

35-ta rocznica Polskiego Stowarzyszenia Diabetykéw oraz 25-ty jubileusz Slaskiego
Oddziatu Wojewodzkiego Polskiego Stowarzyszenia Diabetykdow z siedzibg w Dabrowie
Gorniczej to dobre powody do podsumowania dotychczasowej pracy na rzecz pacjentow
zcukrzyca orazwysitkow wktadanych w wale zta choroba.

Sukces naszej organizacji to efekt pracy i za-
angazowania wielu 0séb, ktérym lezy na sercu
zdrowie i zycia pacjentéw diabetologicznych.

Nasze ostatnie dziatania:

« Pomoc w organizacji VIl Turnieju Pitki Noz-
nejim. Andrzeja Mierzwy o Puchar Fundacji
Slaskiego Centrum Choréb Serca na sta-
dionie Gwarka w Zabrzu-Biskupicach,
ktérego celem bylo propagowanie idei
upowszechnienia transplantacji narzadéw
(9.09.2014r.).

« 0Od 2013 roku organizacja we wspotpracy
z Fundacjg Slaskiego Centrum Choréb
Serca w Zabrzu akcji pt.: ,Serce petne
warzyw i owocéw”, promujgcej zdrowy i ak-
tywny tryb zycia i zapobieganie chorobom
cywilizacyjnych, a odbywajacej sie w réz-
nych miastach Slaska i Zagtebia Dabrow-
skiego.

+  Wspdtpraca partnerska przy realizacji kon-
certu ,Wygrajmy Razem Mimo Wszystko’,
odebranie tytutu i statuetki ELF 2014 za wy-
jatkowe wsparcie Fundacji ,Wygrajmy Ra-
zem”(7.12.2014r.i12.12.2015r.).

+  Przeprowadzenie akcji ,Uwaga na cukier”
wraz z MKS Dabrowa Gérnicza S.A. podczas
meczu koszykarskiej ekstraklasy pomiedzy
MKS Dabrowa Gérnicza a Polski Cukier
Torun (1.03.2015r.).

- Wspotpraca przy organizacji Festiwalu
EtnoART wraz z Fundacja ,Godne Zycie”
(23.05.2015r.).

+  Przeprowadzenie cyklu prelekcji o temacie
cukrzycy w Dziennym DPS ul. Jaworowa 4a
w Dabrowie Gérniczej (lata2013-2015).

- Przeprowadzenie akcji profilaktycznych
badan poziomu cukru w czasie Miedzyna-
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rodowego Dnia Ludzi Starszych oraz Dnia
Senioraw PKZ - Domu Kultury - Zabkowice
Bedzinskie (lata2014,2015i2016).
Wspoétudziat w zorganizowaniu imprezy
mikofajkowej dla najmtodszych mieszkani-
cow dzielnicy Dabrowy Gorniczej — Anto-
niéw (4.12.2015r.i5.12.2016r.).

Wsparcie akcji popularyzujacej idee trans-
plantacji Fundacji SCCS w Zabrzu, poprzez
przekazanie sokéw owocowych i jabtek
podczas | Poétmaratonu Tarnogorskiego
w Tarnowskich Gérach dn. 3.05.2026 r. oraz
kampanii prozdrowotnej w Lublincu dn.
14.05.2016r.

Aktywne wsparcie VIl edycji ogdlno-
polskiej akcji MOTOSERCE, ktérej celem jest
zbidrka krwi oraz pozyskanie dawcéw
szpiku kostnego dn.14 05.2016 r. w Dabro-
wie Gérniczej.

Pomoc w organizacji XI Otwartego Dnia
Zdrowia ,Cukrzyca — problem medyczny
czy spoteczny?” w Liceum Ogdlnoksztat-
cacym im. prof. Zbigniewa Religi w Gilo-
wicach (20.04.2016r.).

Pomoc w organizacji IV Pikniku Rodzinne-
go w Gimnazjum Nr 9 im. Marii Skto-
dowskiej-Curie w Dabrowie Gérniczej
(3.06.2016r.).

Przeprowadzenie ciekawych i inspiruja-
cych warsztatow dla Senioréw PKZ-
Osiedlowym Klubie,Unikat”(27.09.2016r.).
Szkolenie w zakresie prewencji cukrzy-
cy stuzb mundurowych w tym wiezien-
nych.

Wspétpraca z zakresu promocji zdrowia
i kultury indyjskiej.

Coroczny Slaski BABOODLOT Dabrowskie-
go KlubuTurystyki Motorowej.



«  Wieloletnia wspétpraca, wkfad w promocje
Wyzszej Szkoty Planowania Strategicznego
(projekt — Akademia Zdrowia i Urody).

« Organizacja dziatan prewencyjno-integra-
cyjnych na rzecz mieszkaricéw Antoniowa
iDabrowy Goérniczej.

»  Wktad w prace narzecz rozwoju spoteczen-
stwa obywatelskiego Dabrowy Gorniczej.

«  Przeprowadzenie badan przesiewowych
poziomu cukru we krwi i cholesterolu
w Wydziale Zdrowia, Polityki Spotecznej
i Aktywizacji Zawodowe;j.

+  Wspdtpracaz Centrum Aktywnosci Obywa-
telskiej przy Urzedzie Miasta w Dabrowie
Gorniczej.

- Dziakalnos¢ spoteczna na rzecz oséb nie-
petnosprawnych - kierowanie Spoteczng
Powiatowa Rada do Spraw Oséb Niepetno-
sprawnych przy Prezydencie Miasta Dabro-
wa Gornicza.

+  Wieloletni, kreatywny, czynny udziat
wWOSP.

KOtA SLASKIEGO ODDZIALU WOJEWODZ-
KIEGO Z SIEDZIBAW DABROWIE GORNICZE)
1. DabrowaGornicza
Prezes BarbaraTometczak
2. Dabrowa Gornicza- tosien
—Tereny Zielone
Teresa Charatanska
3. Dabrowa Gérnicza- AcerolMittal
JacekZub
4. Jaworzno
Marek Nowak
5. Olkusz
Ewa Czubryt
6. Czechowice-Dziedzice
lwona Reczek
7. Bedzin
Liliana Zieleniec
8. Tarnowskie Gory
MarekBreguta

Opracowata:
Barbara Tometczak

kontrola cukrzycy
bez kompromisu

-
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Warto wiedziec¢

Nadzieja dla osob
z ranami przewlektymi

w zespole stopy cukrzycowej

Trudno gojace sie rany zwigzane z chorobami
cywilizacyjnymi stanowia ogromy problem
zdrowotny i spoteczny. Osoby cierpigce na
problem ran chronicznych czesto pozosta-
wione s same sobie, a jedyne proponowane
terapie sg kosztowne, dtugotrwate i nie zawsze
skuteczne. Rany trudno gojace sie powoduja
bol, dyskomfort, zrezygnowanie i izolacje spo-
teczng, a diugotrwate zaniedbywanie proble-
mu moze mie¢ bardzo powaznego konsek-
wencje, szczegodlnie w przypadku zespotu sto-
py cukrzycowej, ktdry moze prowadzi¢ min. do
amputacji chorejkonczyny.

Pomimo powstawania co razto nowszych kosz-
townych terapii, nowoczesnych opatrunkéw
problem ran chronicznych nie zmniejsza sie,
lecz wzrasta. Dlaczego tak sie dzieje? Braku-
jacym elementem terapii jest tlen. Okoto 97 %
ran trudno gojacych sie ma udokumentowany
zanizony poziom tlenu. Rana podczas procesu
leczenia charakteryzuje sie przyspieszong
aktywnoscig metaboliczng, a co za tym idzie
zwiekszonym zapotrzebowaniem natlen.
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Brak tlenu powoduje hamowanie proces poli-
feracji, czyli namnazania nowych komorek,
zmniejsza obrone przed bakteriami, negatyw-
nie wptywa na proces syntezy kolagenu czy
tworzenia sie nowych naczyn. Wszystkie te wy-
mienione procesy sa niezbedne do prawi-
dtowego gojeniasierany.

Dostarczenie tlenu do rany nie jest procesem
tatwym. Choroby pierwotne takie jak cukrzyca,
przewlekte zapalenie zyt czy miazdzyca tetnic
obwodowych, ktérym rany przewlekte czesto
towarzysza, prowadza do niewystarczajgcego
zaopatrzenia w tlen uktadu naczyn krwionos-
nych. Dodatkowo w podstawie rany tworzy sie
wysiek stanowiacy bariere, ktéra uniemozliwia
przedostanie sie tlenu ze Srodowiska zewnetrz-
nego do podstawy rany.

Gtéwnym problem, z ktérym zmaga sie medy-
cyna jest szybkie i efektywne dostarczenie
tlenu do rany. Zwiekszenie poziomu catkowi-
tego tlenu mozna uzyska¢ min. poprzez
zastosowanie hiperbarycznej terapii tlenowej.
Jednakze, pojedyncza sesja w takiej komorze



Przetlom w leczeniu ran

Jesli Twoja rana
nie goi sie przez okres
ponad 8 tygodni,
przyczyna moze by¢
niedobor tlenu w ranie.

(

Granulox:

Pierwsza na swiecie hemoglobina w sprayu

VA

® Granulox goi chroniczne rany utrzymujace sie
przez wiele lat

e Poprawa gojenia widoczna juz po pierwszych aplikacjach

e Skuteczno$¢ dowiedziona w wielu G"anulox-:.-;g
badaniach klinicznych™3

e Wygodna aplikacja na rane nawet co 3-3 dobe

e Oszczedza czas i koszty zwigzane z leczeniem rany

Hexanova

Wytaczny dystrybutor w Polsce: Hexanova Sp. z 0.0.
Pienkéw 11, 05-152 Czosndw | tel +48 22 351 28 44 | biuro@hexanova.pl

www.granulox.pl
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*1 Scholander (1960) Oxygen Transport through Hemoglobin Solutions. Science. Vol 131 585-590; 2 Engels (2014) in Vitro oxygen binding test of oxygen. Peter Engels
09.04.14. infirst HEALTHCARE, Data on File. 3 Halsa Pharma GmbH. Granulox® Instructions for Use. April 2014; Spray can reproduced with permission from SastoMed GmbH;
*2,3 Effect of topical haemoglobin on venous leg ulcer healing; M. Arenbergerova et al; EWMA Journal 2 (13) 2013; 3Clinical results of the application of hemoglobin spray
to promote healing of chronic wounds; P. Arenberger et al; GMS Krankenhaushygiene Interdisziplindr 2011; Vol. 6(1);
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musi trwac co najmniej godzine, a przerwa po-
miedzy kolejnymi sesjami nie moze by¢ diuga.
Najlepiej, zeby sesje odbywaty sie codziennie,
co wiaze sie z dojazdami, inwestycjg czasu czy
dodatkowymi kosztami. Ponadto istnieje wiele
przeciwwskazan bezwzglednych, wzglednych
a nawet czasowych. Terapii w komorze hiper-
barycznej nie mozna prowadzi¢ podczas min.
zazywanie niektorych lekéw, rozedmy ptuc,
padaczki czy nawet przeziebienia. Dodatkowo,
terapia wiaze sie zduzymi kosztamize wzgledu
na znaczng ilo$¢ sesji potrzebnych do uzys-
kania pozytywnych rezultatéw leczenia.

Najnowszym osiggnieciem w dziedzinie lecze-
nie ran chronicznych jest zastosowanie hemo-
globiny. Hemoglobina jest najlepszym znanym
transporterem tlenu w przyrodzie i umozliwia
dyfuzje tlenu do podstawy rany. Badania wyka-
zaty, ze hemoglobina aplikowana miejscowo
dwukrotnie przyspiesza gojenie ran i o$mio-
krotnie zwieksza natlenienie tkanek. Efekt ten,
utrzymuje sie przez 72 godziny czyli 3 doby.
Hemoglobina moze wigzac¢ tlen i znowu go
oddawac. Rozpylona na rane, rozprowadza sie
w wysieku, wigze tlen z otoczenia i transportuje
go do podstawy rany, skad dyfunduje do ko-
morek. Dzieki temu stan rany bardzo sie popra-
wia i jej gojenie ulega znacznemu przyspie-
szeniu. A co najwazniejsze, metoda ta od nie-
dawna jest dostepnaréwniezw Polsce.
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Miejscowe stosowanie hemoglobiny rozwigzu-
je problemy zwigzane z innymi dostepnymi
terapiami. Bardzo czesto inne, same w sobie
kosztowne terapie wiazg sie z dodatkowymi
niedogodnosciami i kosztami. W przypadku
stosowania hemoglobiny miejscowo, dzieki
prostej aplikacji pacjent sam moze przepro-
wadzac zabieg, wystarczy rozpyli¢ spray z he-
moglobing bezposrednio na rane. Nanoszenie
preparatu moze by¢ dopasowane do statego
rytmu zmiany opatrunkéw, czyli co 1-3 dni,
a sama aplikacja trwa kilka sekund. Jedno
rozpylenie hemoglobiny w sprayu na rane
potrafi pokry¢ obszar o powierzchni do 6cm’,
w zwigzku w tym produkt wystarcza na wiele
aplikacji, coznacznie zmniejsza koszt leczenia.
Wykorzystanie hemoglobiny stanowi nadzieje
dla osob, ktére borykaja sie z ranami chronicz-
nymi przez wiele miesiecy, a nawet lat. Dzieki
duzej skutecznosci, ograniczeniu kosztéw, dos-
tepnosci i wygodzie stosowania wszyscy
pacjenci cierpiacy na problem ran trudno goja-
cych sie maja szanse na nie tylko na wygojenie
rany, unikniecie amputacji ale na powré6t do
zdrowia i odzyskanie wczesniejszej sprawnosci.
Dr n. farm.
Wtodzimierz Hudemowicz




DWIE PRZYJACIOLKI

adacze z Beth lzrael Deaconess Medical

Center w Bostonie odkryli mechanizm
prowadzacy do powstawania skrzepow.
Stwierdzono, Ze w tetnicach istatny wphyw
na tworzenie sie skrzepow ma biatko PDI,
wydzielane przez plytki krwi i nabtonek na-
czyfi krwionosnych. Blokowanie dziatania
tego biatka wydaje sie naturalnym sposo-
bem zmniejszenia ryzyka zakrzepicy.

Badania prowadzone na blisko 5 tysigcach
substanji pokazaty, ze flawonoid o nazwie
rutyna najskuteczniej blokuje dziatanie tego
biatka na zewnatrz komdrek, a réwnocze-
snie nie wnika do ich wnetrza. Rutyna swgja
nazwe zawdziecza norymberskiemu apteka-
rzowi, kidry w potowie XIX wieku odkryt jej
wystepowanie w zielu ruty. Dwadziescia lat
pdinicj po raz pierwszy otrzymano g z lisci
gryki. Dzi¢ gryka to powszechne Zrddto tego
nieocznionego dla zdrowia | zycda clowieka
flawonoidu.

DZIALANIE
ANTYOKSYDACYJNE

RUTYNA  zapobiega  powstawaniu
wolnych rodnikdw, ktore s3 odpowie-
dzialne za wiele chordb, w tym: udary,
miazdzyce i raka, a takze za przyspieszenie
oznak starzenia. Rutyna ogranicza aktyw
nos¢ proceséw zapalnych.

WPLYW NA NACZYNIA
KRWIONOSNE

Doskonale unieszkodliwia wolne rodniki oddzia-
tujace szkodliwie na naczynia krwionoéne. Zapo-
biega ofrzekom i zapaleniu 2y, przeciwdziata
tworzeniu sie Zylakdw. Wzmacia naczynia
krwionoéne i poprawia ich elastycznos¢, przez
w0 53 bardziej odporne na uszkodzenia. Rutynie
przypisuje sie pozytywny wphyw na obnizenie

dsnienia krwi, zmniejszenie zmian miazdZyco-
wych i hamowanie hemofilii.

DOSKONALA DLA OCZU

Rutyna chroni siatkdwlke oka przed szkodliwym
dziataniem wolnych rodnikow, co ma istotne
znaczenie dla 0s6b dotknietych katarakta, dia-
betykdw 2 retinopatia, Rutyna wraz z konwen-
cjonalnymi lekami pomaga obnizyé ciénienie
wewnatrzgatkowe.

UKLAD SERCOWO-
-NACZYNIOWY

Poprzez zahamowanie utleniania cholesterolu
nutyna pomaga zapohiegad rozwojowi miaz-
diyey i réznych chordb serca, w tym choroby
wiericowe]. Udowodniono naukowa, iz zwigk-
szone spozyde rutyny przydatne jest w terapii

Jaskry, zacmy, zaburzen krazenia, nadcishienia,

marskesci wiatrabyy, krwawien z dzigset. Rulyna

fagodzi skutki napromieniowania w radioterapii

nowotworowej, wykazuje dziatanie przacwza-
palne w zwalczaniu przykrych objawdw infekdji
gomych drag oddechowych,

KWERCETYNA (flawonoid) — to przyvja-
ddtka clowieka, szczegdinie przyjazna alergi-
kom. Alergie oraz stany zapalne to odpowied?
ukfadu  immunologinego  sprowokowana
ogdinie nieszkadliwymi substangami — aler-
genami. Gy nie funkcjonuje prawidiown ukdad
odpomosciowy, myli pozomic nieszkodlivee
alergeny z agresorami. Dochodzi wowaas do
wzmozanej produkji kewinek biatych i przeciv-
datlgE, faktten organizm manifastuje wszelkimi
objawami alergii: zaczerwienienie, swedzenie,
obrzeki, wysypka, bole glowy, a nawet duszacy
kaszel. KWERCETYNA — przyjaciétka” rutyny —
wykazuje szerokie dziatanie prozdrowotne, poza
dziafaniem tagodzgcym stany alergicne, bardzo
korzystnie wptywa na koncentracje i pamigc.

Kwercetyna jest to organiczny zwigzek che-
miczny, ktory nalezy do grupy flawonoidéw gli-
kozydowych, wspierajacy organizm w walce ze
zmeczeniem, stresem, podnoszacy odpomosc i
zmniejszajacy wydzielanie histaminy, ktdra jest
odpowiedzialna za zbyt silne reakgje ukladu
immunologicznego na czynnik alergenu. Kwer-
cetyna wzmacnia, uszezelnia Scianki naczyn
krwionoénych, uspravnia krazenie krwi.

Te dwa flawanoidy, rutyna i kwercatyna,
53 skarbnica korzyici dla kazdego czfowieka
w dobie XX wieku, borykajacego sie ze spad-
kiem odpornosdi, skuthkujacej czestymi prze-
ziebieniami, stanami zapalnymi gornych drég
oddechowych i zatok. Ta przyjacielska para
flawonoidéw to zdrowie | sprawnos¢ naczyn
krwionosnych, tak istotna w dobie udarow,
wylewow, zawalow. Gtowng karzyécig kwer
cetyny i rutyny jest ich dobroczynny wehyw na
naczynia krwionosne, hamuja one zlepianie
sie piytek krwii zapobiegaja zakrzepom, chro-
nig naczynia przed szkodlivym , ztym” chole-
sterolem LDL. Pomagaja osobom, ktdrym do-
kuczajg zylaki, kruchosc naczyn krwianodnych
i nadcisnienie. My, Polacy, mozemy juz dzi$
razpoczac swiadome i diugotrale staranie o
poprawe naszego zdrowia, wprowadzajac do
swojej diety znany, stosowany przez tysiace
statych konsumentdw — VIRUMIN.

To ten polski preparat, jako pierwszy i jedyny
dotychczas na rynku, ma w swoim skiadzie az
40%tuski gryczanej, ktdra jest biclogicznym do-
stawca tych wyjatkowych flawonoiddw: rutyny i
kwercetyny. Zawarte w VIRUMINIE bogactwo
sktadnikdw mineralnych, witamin oraz blonnika
ma bardzo korzystne dziatanie nie tylko na ukfad
naczyniowy, ale rowniez pokarmowy, kostny,
STAWDWY § nerwowy.

PROMOCJA do 30.06.2017 r.: Z okazji ogéInopolskich
obchodoéw Dnia Diabetyka w Dabrowie Gorniczej zamowiajac

3 opakowania dowolnego VIRUMINU po 120 saszetek - PODUSZKE
ztuska grykii 1 dowolny VIRUMIN otrzymaja Panstwo GRATIS!
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P.W.M. GAMA, 42-506 Bedzin, ul. Mostowa 16, e-mail: officegama@interia.pl
pwmgama@sisco.pl, www.pwmgama.pl, sklep: www.naturalne.net
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Warto wiedziec¢

Polskie Stowarzyszenie Diabetykow
Oddziat Rejonowy w Gliwicach

Uchwatanr. 1
Walnego, Zatozycielskiego Zebrania
Oddziatu Rejonowego w Gliwicach
w sprawie:
Powotania Oddziatu Rejonowego PSD
w Gliwicach.

My, zebrani tu dzisiaj, przedstawiciele kot
miejskich z Gliwic, Zabrza, Bytomia, Rudy Slas-
kiej i Tarnowskich Gér, wydelegowani na pod-
stawie uchwat poszczegdlnych Zarzadéw
Miejskich i upowaznieni nimido podjecia takiej
decyzji, stanowimy niniejsza uchwatg powofa-
nie Oddziatu Rejonowego Polskiego Stowa-
rzyszenia Diabetykéw w Gliwicach, powodo-
wani mozliwosciami bliskiej wspdtpracy
na podstawie nieznacznych, dzielacych nas
odlegtosci oraz zblizonych mozliwosci organi-
zacyjnych. Solidarna decyzjg przyjmujemy dla
tegoRejonu nazwe:

Polskie Stowarzyszenie Diabetykow

Oddziat Rejonowy w Gliwicach.

i wtasnie pod taka nazwa chcemy wspoétpraco-
wac nadal ze soba jakizZarzagdem Gtéwnym.
W zataczeniu do protokotu lista obecnosci
delegatéw poszczegdlnych Zarzadéw, ktdrzy
wzieli udziat w gtosowaniu nad uchwata.
Rezultaty gtosowania:
Zaprzyjeciemuchwaty: 15 gltosow;
Zaodrzuceniem uchwaty: 0 gtosow;
Wstrzymujacych sie: 0 gtosow;
Glosowanie przeprowadzita Komisja Uchwat
iWnioskow

Tak brzmiata pierwsza uchwata nowo powsta-
tego oddziatu. W dniu 26 lutego 2004 roku
na zebraniu zatozycielskim 15 delegatéw po-
wotano do zycia Oddziata Rejonowy PSD w Gli-
wicach.

Jego powstanie zatwierdzit uchwata Krajowy
Zjazd Delegatéow PSD w Suwatkach w maju
2004 roku. Oddziat dziata juz 13 lat. W tym okre-
sie likwidacji ulegty Kota PSD w Bytomiu, Ru-
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dzie Slaskiej i Tarnowskich Gérach, natomiast
dotfaczyly Kotfa z Lublinca, Czestochowy i Pil-
chowic. Od poczatku powstania Oddziatem
kieruje nieprzerwanie Janusz Przytocki. Niez-
miennie gtéwnym celem dziatania jest wspot-
praca i wzajemna pomoc, a efektem osiagnie-
cia poszczegdlnych organizacji w niesieniu
pomocy chorym z cukrzyca. Zarzad Rejonowy
PSD w Gliwicach koordynuje dziatalnos¢ orga-
nizacji PSD z poszczegdlnych miast, powiatéw
i gmin i reprezentuje je w strukturach PSD
i przed wladzamiwojewoddztwa slaskiego.
W roku 2015 do zarzagdu wybranizostali
« Prezes zarzadu
Janusz Przytocki PSD Gliwice
+ Wiceprezes zarzadu
Krzysztof Borecki PSD Lubliniec
« Skarbnik
Wanda takomy PSD Gliwice
+ Sekretarz
Urszula Wisniewska PSD Gliwice
« Cztonek
Elzbieta Godyr PSD Zabrze
« Cztonek
Jan Wréblewski PSD Czestochowa




WSTRZYKIWACZ MA ZNACZENIE

NOWA KONSTRUKCIJA | ZAKRES 1-60 1U
> trwaly i lekki, wykonany z kompozytéw

> precyzja podania co 1 IU

> technologia soft coating

] - WYSOKA ERGONOMIA

> stabilno$é podczas iniekcji (pen lezy na catej
dtoni, tylko kciuk uruchamia podanie insuliny)

ZUsdnsusn

> poprawna technika insulinoterapii (zastrzyku)
przy podawaniu wysokich dawek insuliny

> tatwos¢ aplikacji wktadu i ustawienia dawki

AUTOMATYZM PODANIA
> optymalna predkosé

> mniejsza traumatyzacja tkanek
> mniejszy bél podczas iniekcji
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- Cztonek Renata
Widomska PSD Zabrze
« Przewodniczacy Komisji Rewizyjnej
Ryszard Godyn PSD Zabrze
- cztonek
Brygida Habek PSD Lubliniec
« cztonek
Wtodzimierz Socha PSD Czestochowa

Niestety w dniu 7 listopada 2016 roku odeszta
od nas Teresa Miodek wieloletni prezes PSD
Czestochowa.

Na poczatku lutego 2017 roku Przewodniczacy
Komisji Rewizyjnej Ryszard Godyn ze wzgle-
dow rodzinnych zrezygnowat z funkgji.

W dniu 17 lutego 2017 roku w Gliwicach odbyto
sie posiedzenie Zarzadu Rejonowego. Podjeto
uchwate o uzupetnieniu sktadu Zarzadu i Ko-
misji Rewizyjnej.

W miejsce zmartej Teresy Miodek cztonkiem
zarzadu zostat Zbigniew Wawrzyniczak prezes
PSD Czestochowa, a nowym przewodniczacym
Komisji Rewizyjnej zostata Urszula Unter-
schutz-DochniakzPSD Zabrze.

Oddziat Rejonowy w Gliwicach wspélnie z Za-
rzadem Gldwnym byt wspdtorganizatorem
uroczystosci 35-lecia powstania PSD, ktore
odbyly sie 11 czerwca 2016 roku w Czesto-
chowie. Pomagamy w przygotowaniach co-
rocznych Pielgrzymek Diabetykéw na Jasng
Gore zawsze w drugi piatek czerwca organizo-
wanej juz od 25 lat. Prowadzimy strone inter-
netowa dla diabetykéw www.diabetyk.com
Na ostatnim zjezdzie Sprawozdawczo-Wybor-

czym PSD w Bydgoszczy w listopadzie 2015
roku prezes PSD OR Gliwice Janusz Przytocki
zostat wybrany wiceprezesem Zarzadu Gtow-
nego.

Diabetycy z Bielska-Biatej

Koto Polskiego Stowarzyszenia Diabetykéw
w Bielsku-Biatej powstato w pazdzierniku
1987 r,, funkcje prezesa sprawowat Fryderyk
Siuda. Po przeksztatceniu w Zarzad Rejonowy
PSD organizacja obejmuje swym terenem
dziatania powiaty; bielski, zywiecki, cieszynski
i pszczynski. Od 2002 roku Prezesem Zarza-
du PSD jest Marian Procner. Po wyborach
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w 2016 r. w-ce prezesami zostali Jerzy Szmyd
oraz Czestaw Kos, skarbnikiem Zarzadu
na nastepng kadencje Modesta Dombrowska,
sekretarzem Krystyna Studencka, cztonkami
Marian Miczkowski oraz prezesi podleg-
tych Kot. Komisje rewizyjng tworza Jan
Dombrowski, Henryk Janda oraz Tadeusz
Siedlecki.



SUPLEMEMNT DIETY DLA DIABETYKOW

RETIXOFT

Retixoft suplement diety dla diabetykéw

zawiera kwas alfa-liponowy, rutozyd oraz witamine
B i B.. Witamina B: pomaga w utrzymaniu
prawidlowego widzenia.
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