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wstep 1 spis tresci

Drodzy Czytelnicy

W Nowej Rudzie reaktywowalo si¢ Koto PSD, a w Opolu powstal Oddziat dla dzieci,
mtlodziezy i 0s6b z cukrzyca typu 1. Cieszymy sie, Ze nasze Stowarzyszenie rosnie w sile i ze
miodnieje. Nadal w temacie cukrzycy jest wiele do zrobienia, dlatego potrzebne sa
zaréwno sily, jak i energia ptynace od nico mlodszego pokolenia diabetykéw. Z pozy-
tywnych rzeczy, ktére si¢ ostatnio zadzialy odnotowujemy tez powstanie gabinetu zespotu
stopy cukrzycowej we Wroclawiu oraz stworzenie koordynowanej opieki diabetologicznej
w Plorisku. Mamy nadzieje, ze w ten sposéb — malymi krokami, w szczegélnosci zmianami
wmniejszych miejscowosciach —standard opieki nad pacjentem z cukrzyca poprawisie.

7 rzeczy, o ktére musimy zadba¢ we wlasnym zakresie jest na pewno umiejetnoscé
zdrowego odzywiania si¢. W tym miesiacu piszemy o tym, co to znaczy racjonalna dieta.
Zache¢camy tez do zwrécenia uwagi na senioréw z cukrzyca, ktérzy z racji wieku maja
szereg dodatkowych utrudnieri w radzeniu sobie z choroba. Na pewnie nie powinni

pozostac znia sami.
Owocnej lektury,
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Redaktor prowadzacy
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Stodkie nowinki

Cukrzyca typu 2 moze wydtuzyc czas
trwania depresji

Niewlasciwie leczona cukrzyca typu 2. czesto powoduje réznego rodzaju powiktania.
U chorych moga pojawic sie m.in. problemy z krazeniem, problemy z nerkami, aw skrajnych
przypadkach martwice tkanek. Czy jednak mozliwe, zeby cukrzyca wydtuzata czas trwania

depresji?

Cukrzyca jest choroba przewlekta. Mimo ze
mozliwe jest obnizanie ryzyka powstawania
powikifan, jest to choroba nieuleczalna. W le-
czeniu cukrzycy typu 2. kluczowa jest systema-
tycznos¢ — diabetycy powinni pilnowac diety
ipoziomu glikemii oraz stosowac sie do zalecen
lekarza, co czesto wymaga wprowadzenia wie-
lu zmian w zyciu. Zdiagnozowanie cukrzycy
typu 2. jest wiec dla pacjenta psychicznym
obcigzeniem. Mimo to do tej pory nie badano,
w jaki sposéb cukrzyca typu 2. wptywa na
zwiekszenie ryzyka wystapienia epizodow
depresyjnych. Doktor Mary de Groot z Aka-
demii Medycznej w Indianapolis przeprowa-
dzita badania na 50 pacjentach - osobach do-
rostych, u ktérych zdiagnozowano cukrzyce
typu 2. U 0séb tych monitorowano liczbe oraz
czas trwania epizodéw depresyjnych po zdiag-
nozowaniu u nich cukrzycy. Pacjenci poddani
badaniu od momentu diagnozy przeszli
srednio po 2 epizody depresyjne. U oséb z cu-
krzyca byty one znacznie diuzsze w poréw-

naniu z epizodami depresyjnymi wystepu-
jacymi w populacji ludzkiej. U diabetykéw
trwaty srednio ok. 23 miesigce, a srednio w po-
pulacji - 22 tygodnie. Co prawda badania wy-
konane byty na niewielkiej grupie, ale mozna
z nich wyciagna¢ pewne wnioski, ktére nalezy
wzig¢ pod uwage w opiece nad pacjentami.
Przede wszystkim warto bada¢ chorych na cu-
krzyce pod katem zaburzern depresyjnych.
Wczesne wykrycie stanéw depresyjnych moze
pomoc polepszy¢ jakos¢ zycia pacjentow.
Kompleksowe leczenie cukrzycy oraz depresji
moze pozwoli¢ na lepsze dobranie lekéw,
atakze innych terapii, np. pomocy psychologa.
Nadal nie wiemy, czy istnieje zwigzek miedzy
cukrzyca i depresja, poniewaz konieczne s3
dodatkowe badania - na wiekszej probie.
Przeprowadzone analizy wykazaty jednak, ze
diabetycy potrzebuja wsparcia psycholo-
gicznego - czasami wystarczy szczera rozmo-
wa o chorobie z osobg bliska lub psycho-
terapeuta.

Kolejny gabinet leczenia
zespotu stopy cukrzycowej

Resort zdrowia poinformowal, ze 9 lutego zostat otwarty w Wojewodzkim Zespole
Specjalistycznej Opieki Zdrowotnej we Wroctawiu Referencyjny Gabinet Leczenia Zespotu

Stopy Cukrzycowej.

To juz 6smy gabinet tego typu, ktéry powstaje
w ramach programu wsparcia ambulato-
ryjnego leczenia zespotu stopy cukrzycowej
na lata 2016-2018, na ktéry przeznaczono
ponad 3 min zt. Program ma utatwi¢ chorym
na cukrzyce dostep do specjalistycznego
leczenia zespotu stopy cukrzycowej (ZSC)
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i ograniczy¢ liczbe nadmiernych amputacji
spowodowanych zbyt p6znym leczeniem.

W 2017 r. powstang kolejne gabinety, aby
docelowo w kazdym wojewddztwie znajdowat
sie jeden gabinet referencyjny. Ponadto zos-
tanie wyposazonych ponad 50 gabinetéw le-
czeniaZSC.



SUPLEMEMNT DIETY DLA DIABETYKOW

RETIXOFT

Retixoft suplement diety dla diabetykéw

zawiera kwas alfa-liponowy, rutozyd oraz witamine
B i B.. Witamina B: pomaga w utrzymaniu
prawidlowego widzenia.
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Polska Kozl =
Pacjeniow Onkologicznych

PETYCJA organizacji pacjentéw do Prezesa Rady Ministrow, Wiceprezesa Rady Ministréw,
Ministra Rozwoju i Finanséw, Ministra Zdrowia

My nizej podpisani, przedstawiciele reprezentujacy organizacje zrzeszajace pacjentéw wyra-
zamy zaniepokojenie docierajgcymi do nas ze wszystkich stron negatywnymi ocenami projektu
reformy ochrony zdrowia majgcego wprowadzi¢ tak zwang ,sie¢ szpitali”. Krytyka tego projektu
jest powszechnaidotyczy wielu elementéw proponowanej reformy. Samorzad lekarski, reprezen-
tanci innych zawodéw medycznych, eksperci systemu ochrony zdrowia, samorzadowcy i osoby
zarzadzajace szpitalami, a nawet politycy w licznych wystapieniach przedstawiaja zagrozenia oraz
analizy negatywnych skutkéw tego projektu.

Nalezy z catg sita podkresli¢, ze pacjenci jako bezposrednio zainteresowani efektami funkcjo-
nowania ochrony zdrowia nie byli czynnymi uczestnikami prac nad planowanga gruntowna prze-
budowa systemu.Proponowane obecnie zmiany dotyczace ,sieci szpitali” nie s3 odpowiedzig
na nasze postulaty dotyczace promowania jakosci realizowanych swiadczen oraz bezpieczenstwa
pacjenta. Wspdlnym interesem nas jako przedstawicieli organizacji pacjentéw jest promowanie
szpitali, ktére leczg skutecznie i s bezpieczne. Tym postulatom pacjentéw wychodzi naprzeciw
projekt ustawy o jakosci w ochronie zdrowia, ktérej zatozenia majg zosta¢ w najblizszym czasie
zaprezentowane. Uwazamy, Ze ustawa o jakosci w ochronie zdrowia, ktéra dostarczy ewidencji
dotyczacej skutecznosci, bezpieczenstwa i jakosci leczenia oraz poszczegélnych swiadczenio-
dawcéw powinna by¢ punktem wyjscia do tworzenia sieci szpitali, a jedynymi kryteriami doboru
podmiotéw do sieci powinny by¢ kryteria skutecznosci bezpieczenistwa i jakosci oparte na
wiarygodnej ewidencji. Co wiecej, wprowadzenie ustawy, ktéra na dtugi czas ma uksztattowaé sie¢
szpitali dostepnych dla pacjentéw w ramach systemu ubezpieczenia zdrowotnego, bez jakie-
gokolwiek odniesienia do kryteriow jakosciowych moze by¢ uznane za krok wstecz i powrot
do stanu, w ktérym pacjenta ma leczy¢ nie najlepszy dla niego szpital, ale ten, ktéry zostat
arbitralnie wskazany przez ministerstwo.

O
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Proces legislacyjny projektu sieci szpitali nie umozliwit pacjentom aktywnego udziaiu1

w kluczowych dla ochrony zdrowia pracach. Kolejne wersje projektu publikowane juz tylko na
stronach Ministerstwa Zdrowia, mimo zmian, budza nasze liczne watpliwosci, ktérych omoéwienie
i wspdlna merytoryczna analiza nie zostaty umozliwione. Skala negatywnych opinii o tym pro-
jekcie, docierajacych z praktycznie wszystkich stron, wzbudza nasze najwyzsze zaniepokojenie.

Nalezy podkresli¢, ze pacjenci najbardziej zainteresowani s promowaniem wysokiej jakosci
i dobrej dostepnosci do Swiadczen zdrowotnych, a projekt ten nie wychodzi naprzeciw
oczekiwaniom.

W zwiazku z powyzszym zwracamy sie z wnioskiem o wstrzymanie dalszych prac nad projek-
tem ustawy o "sieci szpitali" (tj. projektem zmiany ustawy o $wiadczeniach opieki zdrowotnej
finansowanych ze srodkéw publicznych) i powrét do dyskusji o kierunkach zmian w oparciu
o projekty aktéw prawnych, ktérych celem jest zapewnienie jakosci $wiadczen oraz poddanie
publikacji informacji o efektach leczenia.To w oparciu o kryteria jakosciowe, bezpieczenstwo
chorych oraz efektywnos¢ leczenia nalezy budowac system gwarantujacy dostep do swiadczen
medycznych. Ustawa o jakosci w ochronie zdrowia powinna poprzedza¢ prace dotyczace
tworzenia sieci szpitali.

W imieniu:

1. Polskich Amazonek — Ruchu Spotecznego

2. Fundacji My Pacjenci

PINDACTA
B ) ¥ Tl o
3. Fundacji Onkocafe uﬂﬂ @”' Polskie Stowarzyszenie
/] “REZE® viiss ZARZAD GLC
4. Polskiego Stowarzyszenia Diabetykow R G\*i::::_{-)go =R u'lj;\:'hugs; {v:?sdyi

nna Sliwiksko : ,I
5. Ogdlnopolskiej Federacji Stowarzyszen reumatykow ,REF” .ﬂ%

Ml

6. Alivii — Fundacji Onkologicznej

7. Fundacja Urszuli Jaworskiej
8. Instytutu Praw Pacjenta | Edukacji Zdrowotnej
9. Polskiej Koalicji Pacjentéw Onkologicznych
10. Fundacji Pokonaj Raka

11, ; ; £ . v oy
Stowarzyszenia ,3majmy sie razem J( Lol JH‘) wilia

12. Stowarzyszenia Ogéinopolskie Stowarzyszenie Pomocy Chorym Na Przewlekly

Bialaczke Szpikows
-

13. Ogdlnopolskiej Organizacji Kwiat Kobiecosci Zg'c/—/

14. Ogolnopolska Federacjg Organizacji Pomocy Dzieciom i Miodziezy Chorym na

\ Cukrzyce

J
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Warto wiedziec¢

W nattoku informacji na temat cudownych diet
oraz sposobow na szczupty sylwetke i dtu-
gowieczno$¢ zapominamy o zasadach opty-
malnych z punktu widzenia potrzeb naszego
organizmu - zasadach racjonalnego odzywia-
nia. Warto je przypomnie¢, bo obowiazuja tak-
ze diabetykéw.

Racjonalne odzywianie ma za zadanie zapew-

ni¢ organizmowi prawidtowe funkcjonowanie

zarowno w sferze fizycznej jak i psychicznej.

To ono determinuje samopoczucie, stan zdro-

wia i dlugos¢ zycia. Istotna jest ilo$¢, jakosc¢

i proporcje spozywanych positkow, poniewaz

i nadmiar, i niedob6r pewnych sktadnikéw od-

zywczych sa szkodliwe dlazdrowia.

Czym zatem charakteryzuje sie racjonalne

odzywianie?

e pierwsza zasada racjonalnego odzywiania
jesturozmaicenie w zywieniu. Codziennie
nalezy dostarcza¢ organizmowi koniecz-
nych mu sktadnikéw odzywczych - biatka,
tuszczéw i weglowodanéw, a takze wita-
min i soli mineralnych oraz wody. Biatko
petni funkcje budulcowg, ttuszcze - funkcje
energetyczng i zapasowa, weglowodany
dostarczaja energii, witaminy i sole mine-
ralne — petnig role regulatoréw proceséw
zyciowych. Innymi stowy, zywienie racjo-
nalne wyklucza diety eliminacyjne i jedno-

8 | marzec 2017

Racjonalnie,

czyli jak?

stronne, takich jak np. dieta biatkowa, ktére
zaktdcaja rownowage skfadnikéw odzyw-
czych w organizmie

nalezy zwracac¢ uwage na: jakos¢, ilos¢ i re-
gularnos¢ positkéw. Nawet jedzac zdrowe
positki, ale zbyt obfite i o zbyt péznej porze,
narazamy sie na ryzyko przyrostu masy
ciata, ponadto zbyt péznymi porami po-
sitkbw zmuszamy organizm do wysitku,
czyli trawienia w nocy, co odbywa sie kosz-
tem regeneracji organizmu

jakos¢ — chude miesa, wedliny i nabiat, do-
bre tluszcze, np. oleje roslinne, unikanie
thuszczu zwierzecego oraz thuszczéw trans
czyli utwardzanych ttuszczéw roslinnych,
stosowanie olejéw roslinnych i oliwy z oli-
wek, weglowodany - nie przetworzone,
ciemne pieczywo, makaron razowy, ryz ra-
zowy, unikanie produktéw z maki rafino-
wanej (np. biate pieczywo, drozdzowki),
unikanie cukréw prostych,

ilo$¢ — powinna odpowiada¢ dziennemu
zapotrzebowaniu na kalorie a to zalezy
od wieku, ptci, wykonywanej pracy, trybu
zyciaistanuzdrowia

regularnos¢ — najlepiej jest spozywac 5 po-
sitkbw dziennie, gtéwne: $niadanie, obiad
i kolacja oraz przekaski czyli drugie $nia-
danieipodwieczorek



warto pamieta¢ o zréznicowaniu porgcji
w ciggu dnia. ,Sniadanie zjedz sam, obia-
dem podziel sie z przyjacielem, kolacje
oddaj wrogowi” uczy znane przystowie.
Wynika to z faktu zréznicowanego zapo-
trzebowania na energie w ciggu doby, a za-
potrzebowanie to najwieksze jest rano, kie-
dy organizm potrzebuje energii na ,roz-
ruch”; z tego tez powodu, chcac odzywiac
sie racjonalnie nie mozemy zapominac
o $niadaniu, positku, ktéry pobudza meta-
bolizm organizmu do dziatania, ktory
wybudza nas organizm z trybu nocnego
i przetacza na tryb dzienny funkcjonowania
docen btonnik. Sam w sobie nie ma walo-
réw odzywczych, ale zapobiega zaparciom,
daje uczucie sytosci i ma dziatanie protek-
cyjne przed nowotworamijelita grubego
nalezy pamietac¢ o rybach, bedacych zré-
dtem nienasyconych kwasoéw ttuszczowych
nalezy ogranicza¢ spozywanie soli

nalezy ograniczy¢ spozywanie cukréow
prostych, ktére bardzo szybko przenikaja
do krwi i powoduja duzy wyrzut insuliny;
positki obfitujgce w cukry proste przy-
czyniaja sie do wzmozonego wydzielania
insuliny w momencie ich spozywania
a potem do szybkich spadkéw poziomu cu-
kru we krwi, co z kolei pobudza apetyt
i sktania nas do kolejnego siegniecia po je-
dzenie; rozwigzaniem sa weglowodany zto-
zone, ktére nie wymagaja duzych ilosci
insuliny, przez co nie stymulujg takze
apetytu

nalezy wybiera¢ zywnos¢ jak najmniej
przetworzong, naturalna, najlepiej o wia-
domym pochodzeniu

nalezy unika¢ ttuszczy trans, czyli utwar-
dzonych ttuszczy rosdlinnych, ktére maja
bardzo niekorzystne potwierdzony
naukowo, wptyw na nasze zdrowie i mase
ciata

.y

Racjonalnie przy wielkanocnym stole

Wielkanoc w polskiej tradycji to przede wszystkim swiagteczne $niadanie, podczas
ktorego je sie poswiecone w Wielka Sobote pokarmy, tzw. ,Swieconke” W jej sktad
wchodza gtéwnie gotowane jaja, wedlina, kietbasa, pieczywo. Zwykle jest to positek
bardziej obfitujacy w ttuszcze niz w weglowodany, dlatego raczej musimy zwazac
na nadmiar kalorii niz na cukier. Oczywiscie pod warunkiem, ze nie przesadzimy
z nadmiarem pieczywa. Warto pokusi¢ sie o |zejsze wersje tradycyjnych pofraw.
Wielkanocny zurek bedzie duzo zdrowszy i mniej obciazajacy jesli wybierzemy chuda
wedline, naturalny zakwas i jogurt zamiast $mietany. Kietbasa, nie tylko w zurku, nie
musi by¢ wyfacznie biata i ttusta. Mozna ja zastapic chudsza wersjg drobiowa i zamiast
smazy¢, po prostu ja ugotowac. Jaja, ktére sa gtéwnym symbolem $wiat nie musza by¢
szczegolnie limitowane, pod warunkiem ze nie beda okraszone duza iloscig majonezu
i Smietany. Przygotowujac Pasche warto zrezygnowac z ttustego twarogu i biatego
cukru. Chudszy twarozeki stewia takze pozwolg uzyskacjej byszny smak.

Biuletyn Informacyjny Cukrzyca | 9
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¢ Wyzwania dla

=ctodkich

seniorow

Obowi_qz%v;nikajqce z cukrzycy moga by¢ bardzo réznie
postr,zega_sr)‘é_,__ﬁi‘" zaleznosci od wieku i doswiadczenia
pacjenta. Codzienne czynnosci, ktore mtodym chorym nie
sprawiaqujﬂe‘go problemu, dla diabetykow
seniorow _moga byc wyzwaniem powaznie ograniczaja-

cymskutecznoscleczenia.

Na cukrzyce chorujg osoby w kazdym wieku,
jednak znakomita wiekszo$¢ pacjentéw to oso-
by starsze, z cukrzyca typu 2., leczone lekami
doustnymi badz insulina. Cukrzyca nie jest za-
zwyczaj ich jedyna chorobg przewlekty, czesto
towarzyszy jej nadci$nienie tetnicze, wysokie
stezenie glicerydéw, problemy z uktadem kra-
zenia, ale tez nadwaga lub otytos¢. Dole-
gliwosci te nie tylko nie utatwiaja leczenia, ale
wrecz je utrudniaja. Warto zdawac sobie
sprawe z tego, ze im starszego stodkiego se-
niora mamy w gronie rodziny i znajomych, tym
baczniej nalezy zwraca¢ uwage, czy i jak radzi
on sobie z codziennymi obowigzkami wynika-
jacymi z leczenia i zastanowic sie, co moze by¢
przeszkoda w skutecznym leczeniu jego
cukrzycy.

Problemy ze wzrokiem

Charakterystyczne dlajesieni zycia, ale tez nasi-
lone przez wahania cukréw badz z racji reti-
nopatii cukrzycowej zaburzenia widzenia bar-
dzo utrudniaja wtasciwg samokontrole cukrzy-
cy. Trudniej dostrzec podziatke na wstrzyki-
waczu do insuliny, stad jej dawkowanie moze
nie by¢ precyzyjne. tatwo o pomytke w przyj-
mowaniu lekédw, bo majac ich w garsci kilka
rodzajéw, zdarza sie nie dostrzec, ze ktéregos
brakuje ainny wystepuje podwajnie. Problemy
ze wzrokiem moga utrudnia¢ wykonanie po-
miaru cukru we krwi i poprawne jego odczyta-
nie — tutaj mozna sobie pomdéc odpowiednio
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dobranym glukometrem, ktérego wyswietlacz
bedzie duzy, cyfry wyrazne a port do wsuniecia
paska wygodny. Wybierajac wstrzykiwacz war-
to poszukac tego z duzg podziatka, ktéry przy
ustawianiu dawkiwydaje gtosny dzwiek.
Problemy ze stuchem

Niedostuch w starszym wieku dotyka nie tylko
diabetykéw, ale na pewno jest sporym utrud-
nieniem w kontaktach z lekarzem. Pacjenci nie
zawsze s3 W stanie dostysze¢ zalecenia, a rzad-
ko kiedy maja odwage dopyta¢, czy dobrze
zrozumieli wytyczne dotyczace terapii. Dobrg
metodg pracy z pacjentem starszym jest zapi-
sywanie wszystkich waznych informacji -
szczegoblnie rodzajow lekéw i ich dawek — na
kartce, ktéra pacjent bedzie mégt zabra¢ do
domu. Jednak w miare mozliwosci warto tez,
aby seniorzy ktérzy maja problemy ze stuchem
przychodzili na wizyty kontrole w towa-
rzystwie kogos z rodziny, aby mie¢ pewnos¢, ze
obie strony dobrze sie zrozumiaty.

Obawa przed nowinkami technicznymi
Starsze osoby czesto unikaja technologicznych
rewolucji, niechetnie tez zmieniajg swoje przy-
zwyczajenia, chociazby te dotyczace stosowa-
nego glukometru. Sitg rzeczy nie korzystaja
w petni z postepu, jaki dokonat sie w leczeniu
cukrzycy w ostatnich latach. Wybierajac dla dia-
betyka w starszym wieku glukometr czy cisnie-
niomierz, warto poszukac takiego, ktérego
obstuga bedzie jak najprostsza. W przypadku



glukometru znaczenie ma nie tylko samo urza-
dzenie, ale tez sposéb pakowania paskéw. Oile
dla mtodych pacjentéw do wykonaniu po-
miaru nowym glukometrem zbedna jest nawet
instrukcja obstugi, o tyle starsi potrzebuja naj-
czesciej kilkakrotnie przejs¢ kazdy etap po-
miaru krok po kroku, by nabraé pewnosci, codo
swoich umiejetnosci. Zatem cierpliwoscil
Zaburzonamotoryka

Natozenie kropli krwi na pole testowe paska,
zmiana lancetéw w naktuwaczu, wymiana igty
w penie, samodzielne wstrzykniecie insuliny,
samodzielny manicure i pedicure - to takze
wyzwanie dla leczenia senioréw. Warto przyj-
rze¢ sie ich mozliwosciom wymiany igiet czy
lancetéw i w razie probleméw zorganizowac
regularng pomoc w tym zakresie. Prawidtowa
pielegnacja stép w pewnym wieku staje sie
wrecz niemozliwa, a uszkodzenia skory wy-
nikajace ze stabego wzroku czy mozliwosci ru-
chowych - bardzo niebezpieczne. Dlatego za-
leca sie, by seniorzy diabetycy powierzali swoje
stopy i dtonie doswiadczonym kosmetyczkom
igabinetom podologicznym.

SANOF

DIABETES &
CARDIOVASCULAR

Zrozumienie zalecen terapeutycznych
Samokontrola cukrzycy to zadanie z pograni-
cza medycyny. Obok czynnosci czysto tech-
nicznych, takich jak wykonanie pomiaru ste-
zenia cukru we krwi, konieczna jest umiejet-
nos¢ podejmowania tzw. decyzji terapeu-
tycznych, czyli np. dopasowania dawki insuliny
do aktualnego stezenia cukru i planowanego
positku. Dla jednych jest to zadanie fatwe, dla
innych nie do opanowania. W starszym wieku
stabng nasze mozliwosci poznawcze i obstuga
tak wymagajacej choroby jak cukrzyca, moze
okazac sie za trudna. Dlatego w leczeniu oséb
starszych wazne staje sie dostosowanie terapii
doich mozliwosci. Z tego tez powodu zalecenia
kliniczne Polskiego Towarzystwa Diabetolo-
gicznego dotyczace senioréw sg bardziej
liberalne, nizw przypadku oséb mtodych.
Wiele zalezy tez od otoczenia diabetykéw
senioréow. Warto pamieta¢, ze cho¢ cukrzyca
jest dla nich sporym obcigzeniem, to w wielu
przypadkach pomoc otoczenia okazuje sie
strategiczna - bardzo utatwia radzenia sobie
zchoroba, poprawia jakos¢ zyciaije wydtuza.

kontrola cukrzycy
bez kompromisu

L\
~J
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Warto wiedziec¢

Koordynowana opieka
diabetologiczna
w SP ZZOP w Ptonsku

Samodzielny Publiczny Zesp6t Zaktadéw Opie-
ki Zdrowotnej im. Marszatka Jézefa Pitsudskie-
go w Plonisku rozpoczat diagnostyke i leczenie
pacjentéw z cukrzyca (typu 1, typu 2 oraz po-
zostatych typdw cukrzycy). Do czesci diabeto-
logicznej, znajdujacej sie na Oddziale Internis-
tycznym, przyjmowani s pacjenci z niewy-
réwnang badz swiezo rozpoznang cukrzyca,
ktoérzy wymagaja leczenia, edukacji diabetolo-
gicznej oraz edukacji zywieniowej. Pacjenci sa
leczeni w ramach srodkéw NFZ. W oddziale
dysponujemy kadrg medyczng z wysokimi
kwalifikacjami i duzym doswiadczeniem w pro-
wadzeniu chorych z cukrzyca. Sq to lekarze
diabetolodzy, edukator ds. diabetologii,
dietetyk. W oddziale dostepna jest szeroka
gama wstrzykiwaczy do insulin, glukometrow
oraz materiatow informacyjnych. Kazdy
pacjent jest indywidualnie edukowany
przez personel w celu jak najlepszego zarza-

12 | marzec 2017

dzania choroba. Proces ten obejmuje: infor-
macje o chorobie jaka jest cukrzyca, edukacje
w zakresie leczenia doustnego lub insulinote-
rapii, samokontroli, zywienia oraz aktywnosci
fizycznej. W oddziale moga by¢ prowadzenie
i edukowani pacjenci posiadajacy osobiste
pompy insulinowe. Kazdy pacjent, po opusz-
czeniu szpitala, moze korzystac z dalszej opieki
w ramach poradni diabetologicznej. Jest takze
mozliwa indywidualna reedukacja chorego
zaleznie od potrzeb.
Do oddziatu przyjmowani sg pacjenci
po uprzednim ustaleniu terminu.
Telefon: (23) 661 34 00 wew. 492
Wymagane jest skierowanie do oddziatu.
Czas oczekiwania na przyjecie wynosi
obecnie ok. 10 dni.

Samodzielny Publiczny Zespét Zaktadow
Opieki Zdrowotnej, ul. Henryka Sienkiewicza
709-100 Ptorsk
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Z zycia PSD

15 grudnia w Sali Klubowej Kota Miejsko-Po-
wiatowego Polskiego Stowarzyszenia Diabe-
tykéw w Nysie odbyt sie Wieczér Wigilijny pod
patronatem Burmistrza Nysy Kordiana Kolbia-
rza, zorganizowany dla 40 oséb z Nysy i powia-
tu nyskiego. Ideg wieczoru byta integracja oraz
popularyzacja zdrowia i kultury. Wieczér
rozpoczat prezes Stowarzyszenia Jerzy Ro-
binski, ktéry przywitat uczestnikéw spotkania
oraz gosci. Kolezanka Krystyna Duda odczytata
referat pt. ,Optatek oraz tradycje opftatkowe”.
Nastepnym punktem spotkania byto zabranie
gtosu przez Burmistrza, Starosty, dyrektora
PCPRiinnych gosci.

Odmoéwiono modlitwe, sktadano zyczenia
dzielac sie optatkiem. Nastepnie spozywano
wieczerze wigilijng. Cztonkowie PSD na spot-
kanie przyniesli wtasnorecznie zrobione stroiki
oraz $wigteczne wyroby cukiernicze na kon-
kurs. Powofana komisja (Starosta, Burmistrz,
dyrektor PCPR oraz cztonkowie PSD) dokonali
oceny przeniesionych na konkurs stroikow
i wypiekéw swigtecznych, po czym nagrodzo-
nym osobom wreczono nagrody rzeczowe.
Burmistrz i Starosta ufundowali rowniez 17
biletéw do NDK w Nysie na Opere pt.,Teresica".
Starosta ufundowat kazdemu uczestnikowi
kalendarzna2017r.

Po rozdaniu nagréd spozywano potrawy wigi-
lijne w mitej, Swigtecznej atmosferze, Spiewano
koledy i pastoratki. Spotkanie zakoriczono
o0godzinie 18:00.
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Na spotkaniu informowano uczestnikéw o Pa-
tronacie Burmistrza Nysy i w ramach patronatu
Urzad Miejski pokryje koszt cateringu 40 oséb
w wysokosci 1000 zt.

W Sali Klubowej w widocznym miejscu usta-
wiono baner Urzedu Miejskiego w Nysie oraz
baner PSD Nysa. Robiono zdjecia. Informacje
o Wieczorze Wigilijnym umieszczono w gazecie
,Fakty Nyskie” oraz podano w Radio ONY oraz
na stronie internetowej PSD.

Dziekujemy Burmistrzowi za zrozumienie
potrzeb starszych i schorowanych ludzi oraz
wsparcie finansowe.




Nowa Ruda rosnie w site

3 lutego 2017 r. o0 godz. 15.00 odbyto sie pierw-
sze, po styczniowej reaktywacji Kota Nowa
Ruda, zebranie 13 cztonkéw Polskiego Stowa-
rzyszenia Diabetykéw. Potaczone ono byto z co
miesiecznym warsztatem cukrzycowym. Tema-
tem spotkania byta dieta w cukrzycy typu 2, jej
stosowanie, ktére w przystepny sposéb przed-
stawita Edukator Diabetologiczny Justyna
Michalska. Pytan byto bardzo duzo co do stoso-
wania diety. Po przeanalizowaniu tematu, Pani
Prezes Justyna Michalska otworzyta zebranie
PSD w Nowej Rudzie. Bardzo sie ucieszylismy,
bo dotaczyty do nas dodatkowe 4 osoby, dzieki
czemu nasze Koto liczy juz 18 cztonkdw.

W trakcie spotkania trwaty rozmowy o wyjez-
dzie na Konferencje Diabetologiczna do Zto-
toryi, gdzie odbytyby sie konsultacje z diete-
tykiem i podologiem. Zastanawialismy sie nad
skorzystaniem z prenumeraty miesiecznika
»Szugarfrik” Kazdy otrzymat legitymacje czton-
kowska i stodki upominek, gdyz Prezes Kota
obchodzita urodziny. Ku zaskoczeniu Prze-
wodniczacej Kota, cztonkowie ztozyli jej zy-
czenia urodzinowe i wreczyli bukiet pieknych
kwiatow.

Niech $miech nas nigdy nie opuszcza, spot-
kaniairozmowy trwajg i trwaja, a fotograf krazy
wkoto nasifotografuje.

Nastepne spotkanie zostato ustalone na dzien
10marca2017r.

Z zycia PSD

Wyrdznienie dla Marka Nowaka

Mito jest nam poinformowa¢, ze Marek Nowak, prezes oddziatu PSD w Jaworznie otrzymat
wyrdznienie na GaliWolontariusz Roku 2016 w Jaworznie w kategorii zdrowie.

od lewej radny Mariusz Burczy,
poset Dariusz Starzycki,

Serdecznie gratulujemy

I”

od lewej Prezes PSD o/Jaworzno Nowak Marek
i ks. pratat Eugeniusz Cybulski
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Z zycia PSD

W Opolu powstat oddziat
dla najmtodszych
diabetykow

Oddziat dla dzieci, mtodziezy i 0séb z cukrzyca
typu | powstat z inicjatywy rodzicéw choruja-
cych na cukrzyce dzieci. Kazdy z nich, kiedy do-
wiedziat sie o chorobie dziecka szukat wsparcia
nie tylko medycznego, ktére otrzymuje prze-
ciez od lekarza diabetologa czy pielegniarek
edukacyjnych. Kiedy w zwiagzku z przewlekia
choroba dziecka zmienia sie cate zycie naj-
bardziej potrzebny jest drugi rodzic, ktéry pod-
niesie na duchu i pokaze, ze z cukrzycg mozna
normalnie zy¢. Choremu dziecku takze po-
trzebny jest kontakt z innymi dzie¢mi aby
mogto przekonac sieg, ze inni tez chorujg a mi-
mo to maja radosne i szczedliwe dziecifstwo.
Poniewaz na Opolszczyznie od dawna nie dzia-
tata zadna grupa, zrzeszajgca rodzicoéw i dzieci
chorujacych na CT 1 sami zainteresowani pos-
tanowili taka stworzy¢. Wszystko zaczeto sie
od portalu spotecznosciowego facebook,
gdzie w czasie wakacji powstata grupa Opols-
kie Stodziaki dla rodzicéw dzieci i mtodziezy
z CT 1. 10 wrzesnia 2016 r. zorganizowano
w Opolu pierwsze spotkanie, na ktére przyszto
ponad 20 os6b wraz z dzie¢mi. Byt to najlepszy
dowdd na to, ze takie spotkania sg potrzebne.
Dzieci sie integrujg i mito spedzajg czas m.in.
na zajeciach plastycznych a rodzice moga sie
pozna¢, wymieni¢ doswiadczeniami, radzi¢ so-
bie i wspiera¢ sie. Dlatego 15 pazdziernika,
na kolejnym spotkaniu rodzice zdecydowali,
ze przylacza sie do dziatajacego na Opolsz-
czyznie opolskiego okregu Polskiego Stowa-
rzyszenia Diabetykéw i utworzyli Odziat dla
dzieci, mtodziezy i 0séb z cukrzyca typu I. Cho¢
priorytetem oddziatu jest edukacja, wsparcie
i integracja dzieci i mtodziezy oraz pomoc
rodzicom, ktérzy sa przeciez odpowiedzialni za
prowadzenie cukrzycy u swoich dzieci oddziat
otwarty jest takze na dorostych juz diabetykow
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z cukrzyca typu I. Bo celem nadrzednym jest
szeroko rozumiane dziatanie na rzecz wszyst-
kichzmagajacych sie zcukrzyca typul.




Dzien Walki
z Cukrzyca w Pile

W Pile w dniu 14 listopada 2016 roku odby# sie
Swiatowy Dzien Cukrzyka.

W biurze przy ulicy Ludowej 58a przeprowa-
dzono bezptatne badanie glukozy i ketonéw.

O godzinie 12:00 rozpoczeto sie w restauracji
,Kosmos” spotkanie integracyjne chorych,
wolontariuszy, edukatora cukrzycy Marzeny
Kaminskiej oraz przedstawicieli firm Abbott
i Diagnosis. W spotkaniu uczestniczyt prezy-
dent miasta Pity Piotr Gtowski. Na wstepie Jan
Nowak - prezes kola PSD w Pile przywitat
zebranych gosci oraz wreczyt ztote odznaki dla
Anny Maziarz Kuszczak i Ryszarda Robaka.
Czlonkowie ze stazem powyzej 10 lat otrzymali
medale 35-lecia PSD, natomiast aktywnym
cztonkom Stowarzyszenia wreczono dyplomy.
O godzinie 18:30 w kosciele pw. Stanistawa
Kostki zostata odprawiona msza $wieta za
chorych i ich rodziny oraz zmartych cztonkéw
PSD.

Zarzad Gtéwny PSD reprezentowata p. Elzbieta
Biateska - cztonek zarzadu.

Optatek w Pile

12 grudnia w Swietlicy Pilskiej Spétdzielni
Mieszkaniowej odbyto sie spotkanie optatko-
we cztonkéw kota PSD w Pile.
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Z zycia PSD

Jubileuszowe uroczystosci
w Rypinie

24 listopada odbyta sie w zajezdzie ,Oberza
na Uboczu” uroczystos¢ z okazji 30-lecia pows-
tania Polskiego Stowarzyszenia Diabetykéw
w Rypinie, przypadajaca w okresie Swiatowego
Dnia Walki z Cukrzyca. Lokal na te uroczystosc
miat wystréj w kolorze niebieskim, ktéry jest
symbolem Swiatowego Dnia Cukrzycy i wy-
razem jednoscizosobamichorymina cukrzyce.
Za stotami usiadto 90 uczestnikéw, w tym
37 zaproszonych gosci, wsréd ktérych obecni
byli: Starosta Rypinski, Burmistrz Miasta Rypin
z Przewodniczacym Rady Miasta, Kierownik
Wydziatu Promocji i Komunikacji Spotecznej
Urzedu Miasta, Kierownik Powiatowego Cen-
trum Pomocy Rodzinie, Wéjtowie Gmin Rypin
i Brzuze, Czlonek Zarzadu Gtéwnego PSD
Prezes Zarzadu Wojewddzkiego w Bydgoszczy
z Sekretarzem tego Zarzadu, Prezes Zarzadu
Rejonowego PSD we Wioctawku, Ordynator
Oddziatu Wewnetrznego Szpitala Powiatowe-
go w Rypinie z pielegniarkami diabetologicz-
nymi oraz delegacje Polskiego Zwigzku Nie-
widomych, Klubu Senioréw ,Srebrny Wtos”
i, Wrzosy".

W programie uroczystosci znalazto sie m.in.
wystapienie okolicznosciowe prezesa PSD
w Rypinie, wreczenie odznaczen, obiad, zaba-
wa taneczna, tort, kolacja. Uroczystos¢ zakon-
czyta sie o godzinie 22:30.

Dorobek 30-letniej dziatalnosci Polskiego Sto-
warzyszenia Diabetykéw w Rypinie skupiat sie
na organizowaniu i prowadzeniu edukacji dia-
betologicznej wsrdd chorych na cukrzyce jak
i spoteczenstwa powiatu rypinskiego. Od 2010
roku Zarzad Stowarzyszenia corocznie, do
chwili obecnej organizuje 10-miesieczny cykl
szkoleniowy (z przerwa letnig) pod nazwa
,Szkota Cukrzycy”. Aktualnie od wrzesnia br.
Trwa juz siédma edycja tego projektu. Dzieki
uprzejmosci Wojta i Sekretarza Gminy Rypin
edukacja i warsztaty cukrzycowe odbywajg sie
w Sali Konferencyjnej Gminy Rypin, ktéra przys-
tosowana jest architektonicznie dla niepetno-
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sprawnych. Udziat w tych zajeciach znajduje
odzwierciedlenie w lepszych wynikach badan
i unikaniu ciezkich powiktan cukrzycowych.

Poza edukacja, drugim dziataniem Stowarzy-
szenia jest prowadzenie badan poziomu cukru
we krwi i ci$nienia tetniczego przy organizacji
imprez masowych, akcji prozdrowotnych
w ogfaszanych przez Starostwo Powiatowe
konkursach dot.ochronyi promocji zdrowia.

W roku jubileuszowym przeprowadzono sie-
dem akgji dla spoteczenristwa powiatu rypin-




skiegoijeden marsz nordic walking, O 10 tysie-
cy krokéw dalej od cukrzycy”, w ktérym brato
udziat 205 uczestnikéw, w tym 64 chorych na
cukrzyce, azbadan przesiewowych skorzystato
ponad 130 oséb.
We wspomnianych siedmiu dziataniach blisko
2400 os6b skorzystato z ulotek i materiatéw
edukacyjnych dot. cukrzycy, z tej liczby prze-
badato sie ok. 1400. Natomiast ponad 100 0séb,
ktore dotychczas nie miato zdiagnozowanej
cukrzycy dowiedziato sie po raz pierwszy, ze
maja juz te przypadtos¢, badz sg kandydatami
nadiabetykow.
Poza miejscowa edukacjg chorzy i niepetno-
sprawni w ilosci 40-50 osOb uczestnicza w co-
rocznych Sympozjach Diabetologicznych w To-
runiu. Wyjazdy te dofinansowywane sg przez
Zarzad Powiatu lub Burmistrza Miasta Rypin.
Kolejnym dziataniem w mijajacym Jubileuszu
byto integrowanie $rodowiska diabetykéw
i sympatykéw poprzez imprezy kulturalne —
bale i zabawy przy muzyce na zywo. Zapra-
szane s3 na nie osoby z Polskiego Zwigzku Nie-
widomych i z Klubéw Seniora ,Srebrny Wtos”
i Wrzosy” z Rypina, a takze przedstawiciele
wiadz powiatowych i miejskich. Organizowane
s réwniez uroczystosci z okazji Swiat, Swiato-
wego Dnia Cukrzycy i okragtych Jubileuszy
Urodzin cztonkédw Stowarzyszenia. W 2017 ro-
ku planowana jest dwudniowa wycieczka na
Podlasie w rejon Puszczy Knyszynskiej ,Szla-
kiem Tatarskim”. Kazda wycieczka to takze ak-
tywnos¢ fizyczna, nowe znajomosci, integracja,
bierze w nich udziatpo 50 oséb.
Wspétpraca z wladzami samorzagdowymi ukta-
da sie pomyslnie. JesteSmy jako organizacja
pozarzadowa zauwazani z tytutu pracy, jaka
wykonujemy na rzecz diabetykéw i Srodowiska
lokalnego. Przejawia sie to w formie wsparcia
finansowego, projektow — konkurséw ogtasza-
nych przez Starostwo Powiatowe. Dzieki tej
wspotpracy Stowarzyszenie staje sie partne-
rem w kontaktach z wtadzami powiatowymi,
miejskimi i gminnymi w rejonie. Poza tym
prezes zapraszany jest na rézne uroczystosci
organizowane przez Staroste lub Burmistrza
Miasta Rypin.
Na zakonczenie czesci oficjalnej wreczono:
1. 4 ztote odznaki ,Zastuzony dla Polskiego
Stowarzyszenia Diabetykéw i Medale

35-lecia Polskiego Stowarzyszeni Diabety-
kéw nastepujacym osobom; Burmistrzowi
Miasta Rypin - Pawtowi Grzybowskiemu,
Wojtowi Gminy Rypin - Januszowi Ty-
burskiemu, Sekretarzowi Gminy Rypin -
Janowi Kwiatkowskiemu, Przewodniczacej
Komisji Rewizyjnej PSD w Rypinie — Halinie
Liszewskiej. Srebrna odznake otrzymata
wiceprezes PSD w Rypinie Barbara
Dabrowska,

Medale 35-lecia Polskiego Stowarzyszenia
Diabetykéw wreczono 22 osobom,
Dyplomy uznania za zastugi w rozwoju
Stowarzyszenia otrzymato 14 oséb.

Prezes Oddziatu Powiatowego PSD
w Rypinie
Ryszard Matuszak
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Z zycia PSD

W listopadzie 2016 roku w Gryficach $wieto-

wano jubileusz 20-lecia dziatania Kota Nr 4

Polskiego Stowarzyszenia Diabetykow.

Swojg obecnoscig uroczystosc zaszczycili:

e Zastepca Burmistrza Gryfic Pan Waldemar
Wawrzyniak

e Prezes Zarzadu Wojewddzkiego Polskiego
Stowarzyszenia Diabetykdéw w Szczecinie
Pan EugeniuszTworek

o Sekretarz Gminy Gryfice Pani Alicja
Bojéwka

o Skarbnik Gminy Gryfice Pani Jolanta
Mazurek

« Dyrektor Powiatowego Centrum Pomocy
Rodzinie PaniJoanna Malinska

« Panidoktor diabetolog Elzbieta Goliat

e PaniGrazynaDeneko

o Dyrektor Gryfickiego Domu Kultury Pani
Roza Szuster

Poczatek dziatalnosci przypada na rok 1995.
Po kilku spotkaniachinaradach podjeta zostata
decyzja z inicjatywy Pani Grazynki Deneko,
zeby sie zarejestrowac i juz w listopadzie
1996 roku, odbywa sie zebranie zatozycielskie
Kota w ktérym bierze udziat 56 oséb, na ktérym
zostaje wybrany Zarzad Kota.

Przez pierwsze 7 lat dziatalnosci nie byto tatwo,
poniewaz Koto nie mito nawet swojej siedziby.
Dopiero rok 2003 byt przetomowym w naszej
dziatalnosci. Po napisaniu pisma z prosbe
do Burmistrza Gryfic Pana Andrzeja Szczygta
0 pomoc w znalezieniu i otrzymaniu pomiesz-
czenia na biuro naszego kota.

| to dzieki Burmistrzowi Gryfic pewnego dnia
przychodzi do kota wiadomos$¢, ze Pan
Burmistrz udostepni nam pomieszczenie
i od czerwca 2003 roku mamy statg siedzibe
Kota w Urzedzie Miejskim w Gryficach.

Przez te 20 lat nasze Koto dziata na rzecz oséb
chorujacych na cukrzyce, nie tylko dla Czton-
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kéw Kota, ale réwniez dla wszystkich
zainteresowanych i potrzebujacych pomocy.
Koto Nr 4 w Gryficach liczy obecnie 148 ak-
tywnych cztonkéw, sposréd 215 oséb zapisa-
nych. Koto utworzyto punkt konsultacyjny,
gdzie mozna przyjs¢ i zbadac cukier, cisnienie
i rowniez od 5 lat mozna zrobi¢ pomiar
cholesterolu.

W ciggu 20 lat dziatalnosci organizowalismy
biate soboty, réwniez spotkania w formie
szkolen, wyktadéw, narad na ktérych gtéwnymi
tematami poruszanymi byty problem z cu-
krzyca i jej powiktaniach. Przez ten okres naszej
dziatalnosci odbyto sie okoto 1.400 takich spot-
kan, a udziatw nich wzieto okoto 35.000 oséb.
Nasze Koto zawsze byto blisko sportowcéw
bylismy i jesteSmy gotowi do przebadania
wszystkich grup sportowych dziatajacych
na naszym terenie, ktére wystapity lub
wystapig w przysztosciztaka prosba.
Uczestniczymy w réznego rodzaju imprezach
kulturalnych, sportowych celem uswiado-
mienia o zdrowym trybie Zycia, i wczesnym
wykrywaniu réznych choréb.

Od 2016 roku rozpoczelismy edukacje matych
spotecznosci naszej gminy w kierunku uswia-
domienia o zdrowiu, cukrzycy i otytosci.
Réwniez od kilu tadnych lat organizujemy
wycieczki integracyjne i tym sposobem nasi
cztonkowie maja mozliwos¢ zwiedzi¢ nasza
pieknga Polske.

Jestesmy organizatorami 10 dniowych wyjaz-
déw wypoczynkowych, z ktérych to sko-
rzystata juzdosy¢ pokaznaliczba oséb.
Organizujemy ogniska integracyjne oraz
na koniec roku spotkanie przedswigteczne.
Jestesmy Kotem, ktére wspotpracuje ze
wszystkimi organizacjami pozarzadowymi,
instytucjami zdrowia, samorzadami jak i réw-
niezz zakltadami pracy, ktére istnieja nanaszym
terenie.



Pragniemy jeszcze rozwija¢ zakres naszej
dziatalnosci i moze po nastepnych 20 latach
bedziemy mieli wiecej osiggnie¢ czego sobie
zyczymy.
Dziekuje bardzo serdecznie z tego miejsca
wszystkim Cztonkom Kota jak i wszystkim oso-
bom, ktére wspierajg nasza dziatalnos¢ po
prostu z catego serca dziekuje.
Medalem,Za Zwyciestwo nad Cukrzycg”zostali
odznaczeni:
1. PaniLudwika JANKOWSKA
2. PaniMatgorzata KUSWIK
3. PanMarian RADECKI
Srebrng Honorowa Odznaka ,Za Zastugi dla
Polskiego Stowarzyszenia Diabetykéw” wy-
réznieni zostali:
Burmistrz Gryfic Pan Andrzej SZCZYGIEL
PaniLudwika JANKOWSKA
PaniGrazyna DENEKO
PaniTeresa LACHOWICZ-SOBECKA
Pan Marian RADECKI
Pan Antoni SELERSKI
. PanHenryk CHMIEL
Medalem ,Za Zastugi dla Polskiego Stowarzy-
szenia Diabetykéw Wojewddztwa Zachodnio-
omorskiego wyréznionazostata:
1. Panidrdiabetolog Elzbieta GOLIAT
Za cafoksztatt dziatalnosci dla naszego Kofa
wyrézniona zostata DYPLOMEM
1. PaniLucyna SELERSKA
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Z zycia PSD

Koto Terenowe PSD
w Barcinie
swietowato swoje 20-lecie

Obchody zorganizowano w restauracji Luizja-
na. Na zaproszenie odpowiedzieli i swoja
obecnoscia zaszczycili nas: Burmistrz Barcina
Michat Peziak, Przewodniczaca Rady Miejskiej
Krystyna Bartecka, przedstawiciel Urzedu
Miejskiego Jarostaw Drozdowski, Prezes PSD
w Bydgoszczy Gabriela Tomicka, Sekretarz
Zbigniew Ochniak oraz Prezes Honorowy PSD
Andrzej Bauman. W spotkaniu uczestniczyli
tez Prezes Banku Spotdzielczego w Barcinie
Matgorzata Dziadek, Dyrektor SPZOZ w Bar-
cinie Alicja Wiczewska oraz Prezeski Zwigzku
Niewidomych Aleksandra Séjka i Jadwiga
Jurkowska.

Gosci oraz diabetykéw powitat Prezes Kofa
ZygmuntWisniewski.

Zarys historyczny Stowarzyszenia oraz swoje
refleksje na temat tego co wnosi w zycie cho-
rego na cukrzyce oraz na jakie formy wsparcia
moze on liczy¢ zobrazowata Sekretarz Kota Ha-
lina Hajdyta. W swojej wypowiedzi zaznaczyta
wazng role jaka Stowarzyszenie petni w sto-
sunku do spotecznosci lokalnej w zakresie
profilaktykiioswajania choroby.

Dalej wymienita instytucje i dziatania, z ktérymi
zetkneli$my sie przez ostatnie 20 lat.
Podkreslita wazng i przyjazna role wtadz samo-
rzadowych, ktérych wsparcie i zrozumienie dla
barcinskich diabetykéw jestznaczace.
Gminafinansuje dziatalnos¢ lekarz diabetologa
w SPZOZ, na ktérego prace brak dotacji z NFZ.
Jeden z pomnikéw w miasteczku jest oswietlo-
ny na niebiesko w celu zaznaczenia jednosci
z cukrzykami. Jestesmy zauwazani z tytutu
pracy jaka wykonujemy na rzecz diabetykéw
i Srodowiska lokalnego. Przejawia sie to w for-
mie wsparcia finansowego naszych projektow
orazdoraznej pomocy winnych sytuacjach.
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W dalszej czesci spotkania gtos zostat oddany
zaproszonym gosciom. Poptynely gratulacje,
stowa uznania, zyczenia. Nie ukrywamy, ze
poczulismy sie dowartosciowani. Utrzymanie
Kota w stabilnej liczbie ponad 40 cztonkéw,
przy bardzo bogatej ofercie innych, atrak-
cyjnych dziatan w naszej Gminie, jest nie lada
osiggnieciem.

W dalszej kolejnosci nastgpit moment podzie-
kowan z naszej strony. Przejawity sie one po-
przez uhonorowanie odznaczeniami, dyplo-
mami. Dzieki wsparciu Urzedu Miejskiego
moglismy podziekowa¢ przedstawicielom
wtadz nadrzednych PSD oraz Zwiazkowi Nie-
widomych wreczajac piekne albumy przybli-
zajgce naszg Gmineispotecznos¢lokalna.

Role uatrakcyjnienia uroczystosci powierzy-
lismy Zespotowi Wokalnemu RETRO, ktéry
dziata w ramach Uniwersytetu Trzeciego Wieku
w Barcinie. Nalezy zaznaczy¢, ze byt to pierwszy
wystep na forum publicznym i okazat sie
bardzo udany.

Jak zwykle podczas takiego spotkania nie
zabrakto poczestunku.

Z przyjemnoscig skonsumowalismy obiad. Tra-
dycyjny tort zastapilismy obfitoscia owocow,
ktore cieszyty nie tylko podniebienie.

| tak weszliSmy w drugie 20-lecie. Dzieki sto-
wom i opiniom Gosci jestesmy zacheceni
do dalszej pracy, spotykania sie i walki z cho-
roba.

Halina Hajdyta

Z gtebokim zalem zawiadamiamy, ze w dniu 01.02.2017 r
w wieku 86 lat
zmarta dtugoletnia cztonkini Kota Miejskiego PSD w Barcinie

Anna Wyrwas
Byta wspaniata kolezanka i przyjaciotka
Prezes Kota PSD w Barcinie |
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POLSKIE STOWARZYSZENIE DIABETYKOW

obejmujace:

» rozw0j edukac;ji diabetologicznej

* leczenie i rehabilitacje

* publikacje materiatéw edukacyjnych o cukrzycy
» bezptatne udostepnianie sprzetu medycznego

* inne cele charytatywne i spoteczne

Dane do przekazania 1% podatku:
Polskie Stowarzyszenie Diabetykow

nr KRS 0000037573
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