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Drodzy Czytelnicy

Na liscie lekéw refundowanych pojawila si¢ nowa insulina — analog dlugodziatajacy
Toujeo. Uwazamy to za dobry prognostyk na rozpoczynajacy si¢ rok, majac nadzieje,
ze takich pozytywnych zmian bedzie wigcej. O zmianach, ktére warto wprowadzac w
swoje zycia, pisze z kolei Angelina Ziembirniska. Dobrze wiedzie¢, ze do zmiany nalezy
podchodzi¢ w sposéb systemowy, a nie spontaniczny. Systemowe dzialanie zdecy-
dowanie zwicksza szans¢ na sukces. W tym wydaniu zach¢camy takze do wickszej
uwaznosci przy wyborze produktéw spozywczych — wiele badan wskazuje, ze powszech-
nie stosowany w przemysle spozywczym syrop glukozo-fruktozowy jest niekorzystny
dla zdrowia, w szczegdlnosci dla diabetykéw. Pewnie nie unikniemy go zupelnie, ale
warto dbac o to, by nie bylo go wnaszej diecie wnadmiarze.

Mitej lektury,

Matgorzata Marszatek
redaktor prowadzqcy
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Stodkie nowinki

Kalendarium najwazniejszych wydarzeﬁ_ J

Ogdlnopolskie obchody Dnia Diabetyka
- 3. czerwca, Dabrowa Gérnicza

'V 7.

//

XXVI Ogoélnopolska Pielgrzymka Diabetykow
- 9. czerwca, Czestochowa

Sympozjum i Targi Diabetica Expo
—22-23. wrzesnia, Torun

Centralne obchody Swiatowego Dnia Walki z Cukrzyca
-4, listopada, Nysa

Nowy dtugodziatajacy analog
na liscie lekow refundowanych

Chodzi o dtugodziatajacy analog insuliny o naz-
wie Toujeo, o refundacje ktérego zabiegato
réwniez PSD.

Lek podaje sie raz dziennie; ma on wieksze
stezenie niz dotychczas refundowana insulina
glargine, w zwiazku z czym podaje sie jego
mniejszeilosci.

Bedzie on refundowany we wskazaniu: cukrzy-
ca typu 1 u dorostych; cukrzyca typu 2 u do-
rostych pacjentéw leczonych insuling NPH
od co najmniej 6 miesiecy i z HbA1c 28% oraz

cukrzyca typu 2 u dorostych pacjentéw leczo-
nych insuling NPH od co najmniej 6 miesiecy
i z udokumentowanymi nawracajgcymi epizo-
dami ciezkiej lub nocnej hipoglikemii oraz cu-
krzyca u dorostych o znanej przyczynie (zgod-
nie zdefinicja wgWHO).

W podziekowaniu za uwzglednienie naszych
présb o objecie refundacja tego leku, Prezes
ZG PSD Anna Sliwiriska wystosowata pismo
do Ministra Zdrowia.

Zmiany na liscie darmowych lekow dla seniorow

Zgodnie z projektem listy bezptatnych lekéw
dla senioréw, od 1 stycznia 2017 r. objeto
refundacjg preparaty insulin ludzkich i ana-
logéw szybkodziatajacych. Pierwotna wersja
listy, obowiazujaca od 1 wrzesnia 2016 roku,
uwzgledniata jedynie preparaty insulin analo-
gowych dtugodziatajacych.



Konferencja
"Priorytety w ochronie zdrowia 2017"

Spotkanie odbyto sie 19 stycznia na Zamku Krélewskim w Warszawie.

Podczas konferencji zostaty zaprezentowane
sprawy kluczowe dla polskiej stuzby zdrowia
w 2017 roku, takie jak sieci szpitali, likwidacja
NFZ, ustawa o POZ, ale takze przeprowadzono
sesje dyskusyjne na temat kilku powszechnie
wystepujacych choréb. Jedna z nich byt panel
o cukrzycy pod tytutem,Jak leczeni sa Polacy -
diabetologia: dostep pacjentéw do leczenia

diabetologicznego w Polsce’, w ktérym Polskie

Stowarzyszenie Diabetykdw reprezentowata

Prezes ZG PSD Anna Sliwinska.

W dyskusji oméwiono nastepujace tematy:

+ Wyzwaniaw diagnostyce i leczeniu cukrzycy
typu2;

« Ocena dostepnosci leczenia diabetolo-
gicznegodla polskich pacjentéw;

+ Systemowe wyzwania w terapii pacjenta
zcukrzycatypu2;

+ Czy zwiekszenie dostepnosci do analogéw
dtugodziatajacych moze poprawic sytuacje
pacjentazcukrzycatypu 2 w Polsce;

« Zapobieganie amputacjom i utracie wzroku
u chorych na cukrzyce — czy mozna dziatac¢
skuteczniej;

+ Programy profilaktyki i wczesnego wykry-
wania cukrzycy typu 2.

Wydarzeniu towarzyszyta gala wreczenia na-

gréd ,Sukces Roku” osobom wybitnie zastu-

zonymdla ochrony zdrowia w 2016 roku.

Sprostowanie

Zarzad Kota Terenowego Polskiego Stowarzy-
szenia Diabetykéw w Jarostawiu zwrécit sie do
Redakgji z prosba o sprostowanie nieprawdzi-
wych wiadomosci zawartych w artykule Nagro-
da Jarostawa 2016 w Biuletynie Informacyjnym

,Cukrzyca”-numergrudzieri 2016.

1. Nagroda Jarostaw 2016 zostat przyznany
Pani Lucynie Paulo — Naczelnikowi Wydziatu
Oswiaty i Polityki Spotecznej w Starostwie
Powiatowym w Jarostawiu a nie Panu Bro-
nistawowi Jadownickiemu jak zamieszczo-
no w artykule. Do nagrody Jarostawia
ztozono 13 wnioskéw i po ich przeanalizo-
waniu nominowano 5 o0séb do nagrody
Jarostawia 2016. Pan B. Jadownicki byt tylko
w tej 5-osobowej grupie oséb nomino-
wanych.

2. Druga nieprawdziwg wiadomoscia jest to,
ze Pan B. Jadownicki przyczynit sie do pow-
stania pierwszego w Jarostawiu Kota Diabe-
tykéw dziatajacego od 1999 roku , ani to,

ze byt organizatorem pierwszej szkoty
cukrzycy.

Pierwsze Koto Diabetykdéw w Jarostawiu
powstato w dniu 16 stycznia 1989 roku, zato-
zytje PanTadeusz Horwath - obecnie Prezes
honorowy, cztonek Zarzadu kota Tereno-
wego PSD w Jarostawiu.

3. Nieprawdziwa jest réowniez informacja, ze
Pan B. Jadownicki doprowadzit do pow-
stania Poradni Diabetologicznej w Jaro-
stawiu. Taka Poradnia istnieje w Jarostawiu
od 1995 roku, do jej powstania przyczynit sie
Zarzad Kota PSD PanaT.Horwatha.

Zarzad Kota Terenowego PSD w Jarostawiu do-

taczyt dokumenty potwierdzajgce zasadnosc

takiego sprostowania.

Prosimy o rzetelnos¢ w przekazywanych do Re-

dakcji materiatach. Do tej pory nie widzielismy

koniecznosci wnikliwej weryfikacji nadsyta-
nych relacji, ufajgc w Panstwa uczciwos¢ i zdro-
wy rozsadek.

Biuletyn Informacyjny Cukrzyca | 5



Stodkie nowinki

Glos PSD
podczas konferengji
podsumowujqacej rok 2016
w diabetologii

Refundacja nowych lekéw na cukrzyce typu
2. mogtaby przynies¢ oszczednosci budze-
towi panstwa - wynika z analizy, ktéra za-
prezentowali eksperci we wtorek (20 grud-
nia) na konferencji prasowej. To efekt
zmniejszenia czestosci powiktan sercowo-
naczyniowych, przekonywali.

Analiza zostata przygotowana przez Stowarzy-
szenie Edukacji Diabetologicznej. Wynika z niej,
Ze juz w pierwszym roku stosowania nowo-
czesnych lekéw z grupy tzw. analogéw GLP-1
u pacjentéw z cukrzyca typu 2., ktérzy kwa-
lifikuja sie do tej terapii, udatoby sie zaosz-
czedzi¢ 23 min. W kolejnych latach oszczed-
nosci bytyby wieksze.

Prof. Grzegorz Gajos z Kliniki Choroby Wien-
cowej i Niewydolnosci Serca Collegium Me-
dicum UJ w Krakowie przypomnial, ze az trzy
czwarte pacjentoéw z cukrzyca umiera z powo-
du powiktan sercowo-naczyniowych, takich jak
zawat serca czy udar mézgu. To bardzo wazny
problem, jesli weZzmie sie pod uwage, ze
w Polsce jest ok.3 mIn 0séb z cukrzyca, ocenit.
Okoto 90 proc. z nich stanowig chorzy na cu-
krzyce typu 2.Z danych Narodowego Funduszu
Zdrowia wynika, ze koszty powiktan cukrzycy
stanowia ok. 3,6 mld ztotych rocznie. — Wiek-
szos¢ z nich jest zwigzana z powikfaniami ser-
cowo-haczyniowymi - powiedziat.
Rozpowszechnienie choréb uktadu serco-
wo-naczyniowego wsréd oséb z cukrzyca
wynika z tego, ze towarzyszace jej zaburzenia
poziomu glukozy we krwi nasilajg procesy pro-
wadzace do miazdzycy naczyn. - Musimy pa-
mietac, o tym, jak bardzo te powikfania skracaja
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zycie naszym pacjentom. Sama cukrzyca skraca
zycie o sze$¢ lat, a pojawienie sie powikfania
sercowo-naczyniowego - o 12 lat — powiedziat
Gajos.

Poza tym, po przebytym zawale czy udarze
wielu pacjentéw traci zdolnos¢ do pracy, musi
zmieni¢ zawdd lub przejs¢ na rente, wymieniat
kardiolog. — To koszty, ktére my jako spote-
czenstwo ponosimy — moéwit. Zaznaczyt zara-
zem, ze decydenci wciaz nie biorg ich pod
uwage przy kalkulacji kosztéow cukrzycy i po-
dejmowaniu decyzji o refundacji.

Profesor ocenit, ze nowe grupy lekéw przeciw-
cukrzycowych — tzw. leki inkretynowe oraz flo-
zyny — stanowig ogromy przetom w terapii
0s0b z cukrzyca typu 2, gdyz powoduja spadek
czestosci powikfann sercowo-naczyniowych,
aprzezto zmieniaja rokowania pacjentéw.
Przypomniat, ze pierwsze badanie, ktére tego
dowiodto (EMPA-REG OUTCOME), dotyczyto
leku o nazwie empagliflozyna. Jego wyniki
ukazaty sie pod koniec 2015 r. Okazato sig, ze
w poréwnaniu z placebo lek ten az o 38 proc.
zmniejsza ryzyko zgonu chorych na cukrzyce
typu 2. z powodu choréb uktadu krazenia,
a ryzyko zgonu ze wszystkich przyczyn o 32
proc. Koniecznos¢ hospitalizacji z powodu nie-
wydolnosci serca spadata o 35 proc.

Kolejne badanie (LEADER) dotyczyto leku zgru-
py inkretyn, a doktadnie analogu GLP-1 o naz-
wie liraglutyd. W grupie stosujacej ten lek na
cukrzyce ryzyko zgonu z przyczyn sercowo-na-
czyniowych spadato o 22 proc., ryzyko zgonu
zdowolnej przyczyny-o 15 proc.

- Analogi GLP-1 maja tez warto$¢ dodanga, gdyz
zmniejszajg u chorych na cukrzyce otytos¢



w sposob znamienny statystycznie — podkreslit
Gajos. Otytos¢ jest waznym czynnikiem ryzyka
cukrzycy, a zarazem utrudnia skuteczne lecze-
nie tej choroby. Co wiecej, ze stosowaniem ana-
logéw GLP-1 nie wiaze sie ryzyko hipoglikemii
(niedocukrzenia), ktdra, jak wskazujg badania
ostatnich lat, ma ogromne znaczenie w pow-
stawaniu powiktan sercowo-naczyniowych,
wigcznie znagtym zgonem sercowym.
Pielegniarka Renata Urbanek ze Stowa-
rzyszenia Edukacji Diabetologicznej, ktéra cho-
ruje na cukrzyce od 22 lat, a osiem lat temu
przebyta zawat serca, przyznata, ze przez cztery
lata kupowata liraglutyd na wiasny koszt. Przez
ten czas schudta kilkanascie kilogramoéw, cho¢
nie zmienita specjalnie diety; nie przechodzita
tez epizodéw hipoglikemii, wyréwnato jej sie
cisnienie tetnicze i poziom tréjglicerydow we
krwi.

- M6j komfort zycia zdecydowanie sie popra-
wit. Lek bratam raz na dobe i w zasadzie zapom-
niatam, ze mam cukrzyce przyznata — podkre-
Slita. Lek przestata kupowa¢, gdyz zbytnio
obcigzat budzet rodziny - wydawata 600-800 zt
miesiecznie. Od roku stosuje insuling, ktéra
bardzo zwieksza faknienie i sprzyja tyciu.

Anna Sliwinska, prezes Polskiego Stowa-
rzyszenia Diabetykéw podkreslita, ze chorzy na
cukrzyce typu 2. wciaz sa grupa zaniedbywana
przez decydentéw. Nie finansuje sie im nowych
lekéw - w tym inkretynowych i flozyn, a re-
fundacja dtugodziatajacych analogéw insulin
réwniez jest bardzo ograniczona. Zaznaczyta,
ze PSD walczy o to, aby przynajmniej waska
grupa najbardziej potrzebujacych pacjentow
mogta mie¢ refundowane te leki. Chodzi na
przyktad o pacjentéw bardzo otytych, czy ma-

jacych problemy z uzyskaniem dobrych
poziomoéw glukozy we krwi.

— Zapobieganie powikfaniom cukrzycowym
to nie tylko przedtuzenie zycia pacjenta,
ogromna poprawa jakosci jego zycia, ale tez
ogromne oszczednosci dla budzetu panstwa —
ocenita Sliwinska.

Potwierdzeniem tej tezy moze by¢ analiza,
ktéra na spotkaniu przedstawit Michat Jachi-
mowicz, ekspert ekonomiki zdrowia. - To, ze
jakas terapia jest droga, nie znaczy, ze jest
nieopfacalna. Z naszych wyliczen wynika,
ze Ministerstwo Zdrowia nie ma co sie obawia¢
decyzji o refundacji nowoczesnych lekéw na
cukrzyce. Cho¢ bedzie to wymagac olbrzymich
naktaddw, to bez watpienia zwrdci sie, a nawet
przyniesie oszczednosci— podkreslitekspert.
Wyjasnit, ze oszczednosci z refundacji nowo-
czesnych lekéw wynikatyby ze zmniejszenia
czestosci udaréw i zawatéw u chorych na
cukrzyce, pdézniejszego wiaczania u nich insu-
liny oraz mniejszej liczby hospitalizacji.

Zrédto: PAP/Rynek Zdrowia

rrrgacyjny Cukrzyca | 7



Co jaki$ czas pojawiaja sie informacje
o szkodliwosci tak zwanego syropu - glu-
kozowo-fruktozowego, ktory przyczynia sie
do otytoscii cukrzycy typu 2. Niestety, mimo
wielu dowodéow swiadczacych o nie-
korzystnym dziataniu tego $rodka stodza-
cego na zdrowie nie jest on zabroniony,
a wrecz przeciwnie jest szeroko stosowany
w produktach spozywczych.

Znane jest powiedzenie ,nieznajomos¢ prawa
szkodzi". To samo dotyczy naszego pozywienia
- im wiecej bedziemy o nim i o jego produkgji
wiedzie¢, tym wieksza mamy szanse na to, by
odzywiac sie Swiadomie. Smutna prawda jest
taka, ze coraz bardziej musimy wczytywac sie
w etykiety produktéw, poniewaz nawet te dob-
rze nam znane, od dekad obecne na sklepo-
wych pétkach majg zmieniane receptury i czes-
to cukier zastepowany jest w nich innymi sub-
stancjami stodzacymi. Najczesciej syropem
glukozowo-fruktozowym, ktéry w produkgcji
jestznacznie tanszy niz cukier buraczany.

Kto nie lubi lodéw? Otéz wiekszos¢ obecnych
na polskim rynku przemystowo produko-
wanych lodéw zawiera jako substancje sto-
dzacg wiasnie syrop glukozowo-fruktozowy.
Modne ciasteczka $niadaniowe, intensywnie
reklamowane jako zdrowe, ekologiczne i pole-
cane dla diabetykéw réwniez zawieraja ten
nieszczesny syrop stodzacy. Ze wzgledu na
swojg niska cene jest on stosowany masowo.
Syrop glukozowo-fruktozowy moze by¢ wy-
twarzany ze skrobi ziemniaczanej, obecnie
jeszcze czesciej wykorzystuje sie do tego celu
skrobie kukurydziana, czesto modyfikowana
genetycznie.

8 | luty 2017

Nie tylko dla diabetykow
— 0 pewnym syropie. ..

Fruktozaainsulinoopornos¢

Fruktoza to ,naturalny” cukier, ktéry wystepuje
w owocach, charakteryzuje sie niskim in-
deksem glikemicznym, co gwarantuje powolny
wzrost glukozy we krwi po jego spozyciu. Wy-
dawac by sie wiec mogto, ze dla diabetykow
i nie tylko jest to dobra alternatywa dla cukru
buraczanego. Problem lezy w niekorzystnych
wiasciwosciach fruktozy, jezeli jest spozywana
jako wyizolowana (czyli nie w owocach) i w du-
zych ilosciach. Mozna powiedzie¢, ze fruktoza
~psuje” nam metabolizm: sprzyja tworzeniu sie
tkanki tluszczowej, tej najbardziej niebezpiecz-
nej - ottuszczajgcej narzady wewnetrzne. Fruk-
toza poteguje nasz apetyt, hamujac wydziela-
nie hormonu odpowiedzialnego za uczucie
sytosci — leptyny. Nadmierne spozycie frukto-
zy powoduje rozwdj insulinoopornosci, czyli
zmniejszenie wrazliwosci tkanek na dziatanie
insuliny, w konsekwencji — zwiekszenie ryzyka




rozwoju cukrzycy typu 2. A u diabetykéw po-
woduje jeszcze wiekszg insulinoopornosg,
charakterystyczng dla pacjentéw z cukrzyca
typu 2. Zreszta u oséb z cukrzyca typu 1 takze
coraz czesciej obserwowana jest insulinoopor-
nos¢. Nadmierne spozywanie fruktozy u oséb
z cukrzyca typu 1 i cukrzyca typu 2 prowadzi
do dalszych konsekwencji — gorszej reakcji na
leczenie, wzrostu masy ciata.

Fruktozaa cholesterol

Nadmierne ilosci syropu glukozowo- fruktozo-
wego powoduja zwiekszenie poziomu tzw.
ztego cholesterolu i tréjglicerydéw, watroba
cierpi metabolizujac fruktoze, gdyz syntetyzuje
wiekszg ilos¢ kwasow ttuszczowych - stad pod-
niesienie poziomu ztego cholesterolu.

To tylko niektére z wielu szkodliwych mecha-
nizméw metabolicznych, do ktérych prowadzi
nadmierne spozywanie wyizolowanej fruktozy
w syropie glukozowo-fruktozowym lub tez
w innej formie.Nie wszyscy producenci z prze-
mystu przetwdrczego informuja nas o doktad-
nym skfadzie produktu, ktéry nam sprzedaja.

Moje ulubione suchary turystyczne, lody
znanego rodzimego producenta, ktéry sporo
eksportuje za granice, barszczyk czerwony
znaturalnego oczywiscie koncentratu buracza-
nego, pyszny chrzan w fajnych matych stoicz-
kach - to wszystko smaki znane mi z dzie-
cinstwa. By¢ moze kiedy$ dostadzane byly
cukrem, teraz za drogim dla masowej pro-
dukgji. Na wszystkich tych produktach znala-
ztam w skfadzie syrop glukozowo-fruktozowy
albo fruktoze.

A co z innymi artykutami spozywczymi? Soki
owocowe, tansze wedliny, serki smakowe, go-
towe sosy, jogurty i kefiry smakowe - nie tudz-
my sig, Ze nie zawieraja syropu glukozowo-fruk-
tozowego. Niektérzy producenci podaja
w skfadzie produktéw tajemnicze ,cukry”. Nie
mijaja sie zprawda, jednak nie sa precyzyjni.
Producent zywnosci funkcjonuje wedtug za-
sady,co nie jest zabronione to jest dozwolone”,
w zwigzku z tym tylko nasza wiedza i $wia-
domoscjest nasza sita.

Redakcja

Medale 35-lecia

Zapraszamy do zakupu pamiatkowych medali 35-lecia PSD
w cenie 25 zt brutto (z etui)

Zamoéwienia prosimy kierowac do Biura ZG PSD w Warszawie
telefonicznie (22 668 47 19) lub mailowo (sekretariat@diabetyk.org.pl)

awers

rewers



Kacik DietoLogiczny

Ly o ains

Wazna w sporcie, pracy czy osobistym zyciu. Jesli jej nie ma, zadna zmiana
sie nie powiedzie. Czym jest? Do czego nam jest potrzebna? Jakie sg sposoby

napodnoszenie jej poziomu?

Czym jest motywacja?

Motywacja (od stowa motyw, cel) to stan goto-
wosci do podjecia okreslonych dziatan, ktéry
jest wzbudzony poprzez okreslong potrzebe,
jakie$ osobiste pragnienie. Jest wiele moty-
wow (celéw), ktére dodaja energii do dziatania
(np. schudniecie przed balem na 10-lecie ma-
tury, zdobycie kobiety/mezczyzny, podniesie-
nie umiejetnosci komunikacji w jezyku obcym
przed wyjazdem zagranicznym) i jednoczesnie
nie ma jednej recepty motywacyjnej, ktéra za-
dziafa na wszystkich. Niektore osoby motywuja
sie samodzielnie, potrafig ustala¢ realne
do osiagniecia cele i skrupulatnie krok po kroku
swoj plan realizuja, jednak nie wszyscy maja
taka tatwosc¢ trzymania sie planu i samodopin-
gowania sie do pracy (czy to nad sobg, czy nad
efektem swojej pracy). Wiele oséb znajduje
w sobie wiele energii na poczatku, lecz wraz
z uptywem czasu ich zapat stabnie i zaprzestaja
zaplanowanych dziatann lub tez powracaja
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do punktu wyjscia. Niektérzy potrzebuja moty-
wacji zewnetrznej — np. coacha, trenera, nau-
czyciela, jaki$ autorytet, ktéry bedzie trzymat
piecze nad odpowiednimi postepamiiwzmoc-
ni motywacje, gdy zajdzie taka potrzeba. Pew-
ne jest, ze bez wiasnej motywacji, chocby caty
Swiat pragnat nas zmieni¢, nic sie nie da zrobi¢.
Motywacja to podstawowy element pracy nad
samym soba, nie tylko w aspekcie sportowym,
alewkazdym procesie wiasnego rozwoju.

Jak sie motywowac?

Przede wszystkim Swiadomie. Motywacja to
nieustanna walka ze swoimi stabosciami.Warto
dobrze sie znac i by¢ ze sobg szczerym — wiem,
brzmi to dziwnie, bo przeciez kazdy sam siebie
zna najlepiej, jednak nie kazdy analizuje swoje
zachowania i motywy do dziataih. Na jednych
lepiej zadziata motywacja pozytywna np. zeby
cos zmienito sie na plus, a dla innych wieksza
motywacjg bedzie grozba, ze cos zmieni sie na
minus. Wzrost motywacji moze wynikac¢ ze
wzrostu prawdopodobienstwa sukcesu lub po-
razki w dziataniu majacym na celu osiggniecie
wyniku. Poczatkowy wzrost wysitku i ryzyka
zwieksza motywacje jednostki, przy ich
dalszym wzroscie proces ten osigga optymalny
poziom, nastepnie malejac az do wartosci
ujemnych. Najwyzsza motywacje osigga sie,
gdy ryzyko porazki réwne jest prawdopodo-
bienstwu sukcesu — dlatego wazny jest motyw.
Cel, ktory sobie stawiamy musi by¢ konkretny,
umieszczony w czasie i osiggalny. Nie moze by¢
zbyt tatwy, bo pdjscie ,na fatwizne” nie spowo-
duje wzrostu motywacji, ale nie moze by¢ zbyt
wygorowany. Trzeba mierzy¢ sity na zamiary
i ustalac osiggalne przy odpowiednim wysitku
cele, ktére dadza nam satysfakcje. Np. dziew-




czyna ktéra ma znaczng nadwage 15kg, nie
moze zaktada¢ Zze schudnie w ciggu miesigca
15kg. Lepiej poczyta¢ o odchudzaniu lub za-
siegnac¢ opinii eksperta - dowiedzie¢ sie, ze
najefektywniejsze i najbardziej trwate (pozwa-
lajagce na zminimalizowanie efektu jo-jo) jest
powolne chudniecie po 0,5-1,5kg tygodniowo.
Dlatego pierwszym celem powinno by¢ schud-
niecie 4kg w ciggu miesigca, a w kolejnych mie-
sigcach kontynuowac wyznaczajac sobie kolej-
ne ,bazy do zdobycia” Wymaga to samoza-
parcia i dyscypliny, jednak majac realne cele,
krok po kroku mozna realizowa¢ swoje wieksze
aspiracje.

Sposoby na zwiekszanie motywacji:

oficjalna deklaracja - dzielenie sie swoim
planem z najblizszymi i znajomymi powoduje,
ze czujemy sie zobowigzani do wykonywania
zapowiadanych przez siebie dziatan. Jezeli nie
podejmiemy dziatan, ucierpie¢ moze nasza sa-
moocena, a takze wystapi pewien nieprzyjem-
ny dysonans — zapowiedzieliémy dziatanie,
anic nie robimy i w dodatku mamy na to $wiad-
kow

okreslenie celu - jesli wiemy na czym napraw-
de nam zalezy, to tatwiej jest sie zmotywowac
do dziatania, ktére da nam pozadany efekt
wyobraznia - warto korzystac z pozytywnych
afirmacji i wyobrazac sobie osiggniecie celu.
Dzieki wizualizacji, wyobrazaniu sobie jak sie
bedziemy czu¢/wygladac po osiagnieciu celu,
mozemy przeksztatci¢ abstrakcyjny cel w real-

ny obraz. Warto wczuc¢ sie tez w sytuacje jakie
beda konsekwencje niezrealizowania celu,
analizowac wszystkie opcje i wybor tej, ktora da
nam najwiecej korzysci. Przyktadem moze by¢
powieszenie na lodéwce wilasnego zdjecia
uwypuklajacego nadwage przez osobe, ktéra
pragnie schudng¢. Widok zdjecia moze sku-
tecznie spowodowac rezygnacje ze stodkiego
deseru czy nadprogramowej przekaski.
najtrudniejszy pierwszy krok - ile razy zaczy-
naliscie sie odchudzac¢ od jutra? Przektadaliscie
rozpoczecie pracy na,za 5 minut”? a pdzniej
na za kolejne 5 minut? Lubimy odraczac to,
co trzeba zrobi¢, ale kiedy juz rozpoczniemy,
okazuje sie, ze nic nie zyskalismy, tylko stra-
cilismy czas, bo mozna byto zacza¢ juz wczes-
nieji by¢ w potowie drogido celu.

kto mniej wie, ten lepiej Spi, ale ja wole innq
wersje: kto wiecej wie, ten lepiej sie motywuje
— fatwiej zabrac sie do robienia czegos, o czym
duzo wiemy, bo wtedy zadanie nie wydaje sie
takie trudne. Takie samo wyzwanie dla kom-
pletnego laika w danej dziedzinie moze by¢
zbyt trudne, co zniecheci go do dziatania. Zna-
jomos¢ przedmiotu umozliwia lepsza organi-
zacje dziatania, pozwala na wydzielenie zduze-
go zadania mniejszych, ktére mozna szybko
wykona¢, dzieki czemu efektywniej wyko-
rzystujemy czas i nasze umiejetnosci. Wszystko
to podnosi prawdopodobienstwo sukcesu,
a zdecydowanie chetniej zabieramy sie za to,
cokonczy sie pozytywnie.

Angelina Ziembiriska, www.dietolog.eu

Partnerem wydania jest firma Sanofi

SANOFI

g
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Warto wiedziec

Pomoc, nauka i integracja
w Koninie

Rok 2016 zaowocowat w konifiskim OR PSD
wieloma dziataniami na niwie niesienia pomo-
cy chorym - konsultacje bezposrednie, zao-
patrzenie w literature i potrzebny sprzet (glu-
kometry, naktuwacze, bransoletki) oraz bada-
nia stopy cukrzycowejistuchu.

Chorzy brali udziat w szkoleniach i warsztatach,
organizowanych specjalnie dla cztonkéw na-
szego Oddziatu, prowadzonych dwukrotnie
przez znakomitg edukatorke diabetologiczna
Beate Stepanow i dwukrotnie przez Elzbiete
Rakowicz - pielegniarke oddziatu nefrologii.
Warsztaty prowadzone przez B. Stepanow
spotkaty sie z wielkim uznaniem uczestnikéw.
Poza tym, nasi diabetycy korzystali z comie-
siecznych szkolen na temat leczenia cukrzycy
i zdrowego zywienia, organizowanych w Cen-
trum Organizacji Pozarzadowych w Koninie.
Na szczegdlng uwage zastuguje wystuchanie
wyktadu dr Romana Pawlaka, profesora odzy-
wiania na East Carolina University w Stanach
Zjednoczonych, na temat sposobu madrego
radzenia sobie z cukrzyca oraz wyktad i war-
sztaty dietetycznego gotowania poprowadzo-
ne przez Beate Sleszyriska — pedagoga, dorad-
ce zywieniowegoiinstruktorke szkétzdrowego
gotowania. Cztonkowie Zarzadu, w ramach sa-
moksztatcenia réwniez podnosili swoje kwalifi-
kacje w zarzadzaniu Stowarzyszeniem, biorac
udziatw dostepnych szkoleniach.

BraliSmy udziat w organizowaniu letnigj i je-
siennej edycji akcji profilaktycznej ,Zdrowie
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to podstawa” oraz spotkania edukacyjnego
z mtodzieza Ill LO poprowadzonego przez Pre-
zes SED Beate Stepanow, z okazji Swiatowego
Dnia Walki z Cukrzyca. Kazdy miat mozliwos¢
pomiaru poziomu cukru we krwi i konsultacji
z dietetykiem. 15-osobowa grupa z pocztem
sztandarowym na czele miafa zaszczyt uczest-
niczy¢w obchodach XXVI SDWzC w Radomiu.
Aby skutecznie walczy¢ z choroba potrzebna
jest dobra opieka lekarska, wiedza, sita, wiara
w siebie i otaczajacych nas ludzi. Potrzeba nam
by¢ i radowac sie wspdlnie z tymi, ktérzy dzielg
z nami los bycia chorym na cukrzyce. Byty oka-
zje do wspodlnej zabawy na koninskich miejs-
kich imprezach oraz wycieczkach - ciekawych,
mitych i dobrze zorganizowanych przez Prezes
Krystyne Ortowska. Jednodniowa wycieczka
do Teatru Wielkiego w todzi, dwudniowa wy-
cieczka do pieknego Wroctawia oraz piecio-
dniowa wycieczka do Ziemi Zamojskiej i Lwo-
wa, to te akcenty naszej dziatalnosci, ktére sg
doskonatym spoiwem cztonkéw Oddziatu
Rejonowego PSD w Koninie.
Wszystkim czytelnikom biuletynu ,Cukrzyca”
zyczymy duzo zdrowia i zapatu do pracy w sym-
patycznej, serdecznej atmosferze, ktéra buduje
i powoduje ciggte wzrastanie do czynienia do-
bra osobom chorym i oczekujgcym bezintere-
sownej pomocy.
W imieniu Zarzadu OR PSD w Koninie
Sabina Samolej
sekretarz



Koninscy diabetycy
wspolnie powitali Nowy Rok

Poczatek roku to czas na spotkanie wszystkich
zwiazanych z naszym Stowarzyszeniem, czyli
chorych i ich rodzin oraz cztonkéw wspieraja-
cych z zaproszonymi gosémi i cztonkami Za-
rzadu. Okoto 100 os6b zasiadto za stotami piek-
nie ozdobionymi przez osoby, ktére z drobiaz-
gow potrafig wyczarowac cudenika. Na central-
nym miejscu stotu prezydialnego znalazta sie
piekna $wiateczna, czerwona serweta autors-
twa Zosi Sieradzkiej. Tradycyjnie zostaty wre-
czone medale ,Za Zwyciestwo nad Cukrzycy”
naszym chorym, zmagajagcym sie ditugolet-
nio z cukrzyca - Jadwidze Szmagaj, Kazimie-
rzowi Ratajczykowi, Zbigniewowi Tomaszew-
skiemu, Janowi Fijatkowskiemu i Marianowi
Wozniakowi.

Prezes ZG Anna Sliwiriska i honorowy prezes ZG
Andrzej Bauman wreczyli medale XXXV-lecia
PSD prezes ZR Krystynie Ortowskiej w dowod
uznania za prace w Stowarzyszeniu oraz prezy-
dentowi Miasta Konina Jozefowi Nowickiemu,
wspierajagcemu nasze dziatania.

»Raznym krokiem idZzmy po zdrowie” - tak za-
checata zebranych do zbawiennego dla zdro-

wia ruchu mgr Beata Stepanow. Prezes Cen-
trum Edukacji Diabetologicznej w Kleczewie
Beata Stepanow przeprowadzita szkolenie na
temat,Wszyscy méwia: ruszaj sie, jedz zdrowo,
mierz cukier. Jak zacza¢, jak skutecznie wpro-
wadzac zmiany?” oraz warsztaty postepowania
w hipoglikemii. Mistrzowskie przekazanie wie-
dzy wzbudzito wielkie zainteresowanie zebra-
nych. Zadbalismy tez o wsparcie wykfadu
materiatami edukacyjnymi.

Atrakcja spotkania byt spektakl ,Diabeteatru
pt. ,Z pamietnika Aniofa’, w ktérym wystapili
cztonkowie sekgji Artystyczno-Psychologicznej
CED w Kleczewie - prezes Beata Stepanow,
Marta Le$nik, Milena DrabikiTomasz Nierychty.
Nasz kapelan ks. Rafat Kedzierski gromkim gto-
sem wspomagat nas w zaspiewaniu koledy,
a potem podczas dzielenia sie optatkiem nasta-
pita lawina wzajemnych zyczen, wsréd ktérych
dominowaty zyczenia zdrowia i wytrwatosci
w chorobie.

”

W imieniu Zarzadu
Sabina Samolej
sekretarz
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30-lecie Kota PSD [CRMIAEE"
w Ztotoryi

Dnia 17 listopada 2016 r odbyty sie Obchody
Swiatowego Dnia Walki z Cukrzyca oraz Ob-
chody 30-lecia Kota Diabetykow w Ztotoryi.
Obchody 30-lecia kota diabetykéw w Ztotoryi
oraz Swiaty Dzier Walki z Cukrzyca rozpoczety
sie w Ztotoryjskim Osrodku Kultury i Rekreacji
juz o godz. 13:00, gdzie na holu miaty miejsce
bezptatne badania glukozy we krwi oraz odby-
fa sie wystawa firm medycznych podczas ktérej
uczestnicy spotkania mogli zapoznac sie z no-
wosciami na rynku oraz otrzymac bezptatnie
materiaty informacyjne i upominki. Natomiast
na sali kinowej w tym czasie odbywat sie wys-
tep Teatru Ztoty Motyl, ktory istnieje przy Kole
Diabetykéw w Ztotoryi i byt zorganizowany dla
ucznidw Zespotu Szkoét Miejskich w Ztotoryi.

O godzinie 15:00 nastapito uroczyste otwarcie
Obchodéw 30-lecia kota oraz Swiatowego
Dnia Walki z Cukrzyca, podczas ktérego na
wstepie prezes Monika Kaczmarek serdecznie
i ciepto przywitata cztonkéw ich rodziny kota
diabetykéw z terenu powiatu ztotoryjskiego,
a takze wszystkich przybytych gosci w osobach
m.in. burmistrza Ztotoryi Roberta Pawlow-
skiego, starosty ztotoryjskiego Ryszarda Rasz-
kiewicza, wojt Marii Lesnej, burmistrza Swierza-
wy Jozefa Kotcza, woéjta Gminy Zagrodno
Tadeusza Szklarza, prezesa zarzadu gtéwnego
PSD w Warszawie Anny Sliwiriskiej, przedstawi-
cieli samorzadéw, srodowiska medyczne oraz !
przedstawicieli stuzby zdrowia, oswiaty, oraz B3
zarzady zaprzyjaznionych koét, stowarzyszen. Ff-
Frekwencja w obchodach oséb w obchodach

byta duza, poniewaz przybyto okoto 180 0s6b.
Obchody odbywaty sie pod Honorowym pa-
tronatem Burmistrza Miasta w Zlotoryi
Roberta Pawlowskiego.

Prezes ZG PSD Anna Sliwiriska poinformowata
zebranych, ze od 5 listopada w Ztotoryi zostat
utworzony nowy Oddziat Rejonowy PSD
w Ztotoryi, potwierdzita, ze kota dziatajace na
tym obszarze sg na tyle silne i prezne, ze mogty
stac sie rejonem PSD. Poinformowata takze, ze
5 listopada na Ogdlnopolskich Obchodach
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Swiatowych Dni Walki z Cukrzyca, ktére odbyty
sie w Radomiu, zostat przyznany tytut Kryszta-
towego Kolibra w kategorii ,Pielegniarka Ro-
ku’, ktéry to otrzymata Pani Janina Kaluza
ztotoryjska pielegniarka, a Brazowy Krzyz za
Zastugi dla Ochrony Zdrowia otrzymata Pani
Monika Kaczmarek. Nie mogto takze zabrakna¢
przemoéwien i podziekowan ze strony gosci
zaproszonych.

Tradycja podczas obchodéw jest wreczanie
nagrod, wyréznien dla oséb, instytugji, firm
najbardziej zaangazowanych w prace na rzecz
diabetykow.

Ztoty Medal za Zwyciestwo nad Cukrzyca,
ktéra choruje ponad 40 lat, otrzymata go osoba
wyjatkowa Pan Ryszard Kropiewski.

Srebrna odznake za zastugi otrzymali: Ro-
bert Pawtowski, Zbigniew Moson, Piotr Rewig,
Ewa Sambor Wypych, Janina Wiktor, Maria Ga-
wlik, Teresa Borek, Wiestaw Wojcik, Janina Kro-
czak, Maria Wolska, Helena Olesniewicz, Jozef
Zazula,Henryk Sanderek.

Upominkowe patery dla oséb z dziedziny
medycyny otrzymali: Maria Dziura, Matgorza-
ta Gacka, Barbara Sordébka, Jolanta Btazewicz
Zawodniak, Urszula Maciejak, Marta Le$nik. Fir-
my: Ascensia, Bioton, Hexanova, Polfa Tarcho-
min, Apteka Centrum Zdrowia.

Medale Okolicznosciowe 30-lecia otrzymali:
Zbigniew Gruszczynski, Zbigniew Skowron, Ja-
nusz Prus, Tadeusz Szklarz — Wéjt gminy Za-
grodno, Piotr Janczyszyn, Michat Rajczakowski,
Bogumita Bachér, Barbara Cmikiewicz, Re-
dakcja Gazety Ztotoryjskiej, Anna Malik, Kamil
Mtodzianka

Duzym zainteresowaniem cieszyt sie wyktad
Pana Waldemara Monczakowskiego z firmy
Ascensia na temat nowinek technologicznych
dla diabetykéw. Po wyktadzie nastapit wystep
akrobatyczny Teatru Fundacji Ocelot. Na ko-
niec uroczystosci odbyto sie losowanie nagréd
dla oséb, ktore wziety udziat w bezptatnym
pomiarze cukru we krwi, rozdano okoto 100
upominkow.

Catos¢ uroczystosci przebiegta w mitej, wesotej
i serdecznej atmosferze. Dziekujemy wszyst-
kim za tak liczne przybycieiokazane wsparcie.

Zarzqd Oddziatu Rejonowego PSD
w Zlotoryi
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Dzien Walki z Cukrzycq w Drzewicy

Koto Polskiego Stowarzyszenia Diabetykéw w Drzewicy zorganizowato doroczne obchody
Swiatowego Dnia Walki z Cukrzyca. Uroczystosci polaczylo z akcja bezptatnych badan

profilaktycznych

Drzewickie obchody maja charakter miejsko-
powiatowy, jednak tak naprawde ich zasieg jest
zdecydowanie wiekszy. Gromadza cztonkéw
Polskiego Stowarzyszenia Diabetykéw z woje-
wodztw tédzkiego i mazowieckiego, ktérzy
swojg obecnoscig potwierdzajg wielkie uzna-
nie dla Kota prowadzonego przez Wiodzi-
mierza Pomykate. Goscie czuja sie u nas jak
u siebie w domu, za kazdym razem podkre-
slajac wyjatkowag goscinnos¢ oraz rodzinng
atmosfere.

Nie inaczej byto w sobote, 3 grudnia. Do Drze-
wicy przyjechaty delegacje két PSD z todzi,
Radomia, Przysuchy, Piotrkowa Tryb., Toma-
szowa Mazowieckiego (dwoch kot), Skiernie-
wic, Zdunskiej Woli, Rawy Mazowieckiej, Kolu-
szek, Sulejowa i Lubochni. Gosciom towarzy-
szyli miejscowi diabetycy z rodzinami, przyja-
ciétmii sympatykami PSD. Nie zabrakto lekarzy,
pielegniarek, przedstawicieli przychodni zdro-
wia i firm farmaceutycznych, gminnego i po-
wiatowego samorzadu, duchowienstwa, sze-
féw zaprzyjaznionych stowarzyszen, lokalnych
instytucji oraz sponsorow.
Filmisprawozdanie

Gtéwna cze$¢ uroczystosci miata miejsce w Re-

gionalnym Centrum Kultury. Rozpoczeta sie
od krétkiego koncertu mtodziezowej orkiestry
detej oraz wspélnej modlitwy poprowadzonej
przez proboszcza parafii w Drzewicy, ks. kan.
Adama Ptéciennika. Zebrani obejrzeli film z te-
gorocznych wyjazdéw drzewickiego kota PSD:
Ogolnopolskiej Pielgrzymki Diabetykow
na Jasng Gore, wakacyjnych wypadéw w sto-
wackie Tatry i Bieszczady oraz wrze$niowego
wypoczynku nad Battykiem, potaczonego
ze zwiedzaniem Gniezna i okolic. 25-minutowg
prezentacje przygotowat Michat Pomykata.

Po oficjalnym powitaniu prezes Wtodzimierz
Pomykata ztozyt sprawozdanie z dziatalnosci
kota w 2016 roku. - Osobom chorym na cukrzyce
i ich rodzinom, a takze niepetnosprawnym, star-
szym i samotnym pomagamy juz prawie 27 lat -
zaznaczyt. — Jestesmy najwiekszym stowarzysze-
niem w naszym miescie. Liczba cztonkéw wynosi
obecnie 361 i z roku na rok jest coraz wieksza,
co nas bardzo niepokoi. Kiedy wraz z paniami
laborantkami wyjezdzamy w teren z okazji
réznych akcji profilaktycznych, wykrywamy
kolejne przypadki zachorowar. Czesto cukrzyca
rozpoznawana jest bardzo pézno: przy zawale
serca, u okulisty przy za¢mie i nieodwracalnych




juz zmianach w obrebie gatki ocznej i dna oka,
przy chorobie nerek czy stopie cukrzycowej. Jes-
teSmy zmartwieni, ze osoby trafiajgce do na-
szego Domu Samopomocowego, a nastepnie
do kota, wwielu przypadkach posiadajq zaawan-
sowane stadium choroby.

Za owocng wspotprace podziekowat kolezan-
kom i kolegom z 17- osobowego zarzadu kota
i 4-osobowej komisji rewizyjnej, a takze
wszystkim wspierajacych dziatalnos¢ spotecz-
nikéw, réwniez poprzez przekazywanie 1 pro-
centa podatku orazrozliczanie PIT-6w.

lkony, owacje, prelekcje

Szczegdlne wyrdznienie spotkato drzewickie
laborantki Grazyne Palgan i Grazyne Nie-
mirska oraz prezes kota PSD w Radomiu
Jadwige Tworzowska. Za 27-letnia bezintere-
sowng prace na rzecz os6b chorych na cu-
krzyce panie otrzymaty ikony Matki Bozej,
wykonane przez Mariana Kota.

Podczas okolicznosciowych przemoéwien, za-
poczatkowanych przez burmistrza Janusza Re-
szelewskiego, prezes Pomykata odebrat wiele
podziekowan, wyrazéw uznania i zyczen,
w tym medal z okazji 30-lecia Kota PSD
w Zdunskiej Woli. Kwiatami i owacja na stojaco
uhonorowano doktor Marie Terese Nowa-
kowska, wspéttworczynie i opiekunke kota.
Honorowa obywatelka Drzewicy nie kryfa
wzruszenia.

W czesci edukacyjnej ciekawg prelekcje wy-
gtosita doktor Henryka Jezak z Radomia -
pierwsza lekarka, ktéry opiekowata sie chorymi

na cukrzyce w bytlym wojewddztwie ra-
domskim. Przyjaciétka drzewickiego kota
moéwita o profilaktyce, objawach i przebiegu
cukrzycy, dajac szereg cennych wskazéwek, jak
radzi¢ sobie z chorobg na co dzien. Po raz
pierwszy w Drzewicy wystapili diabetolog
Dominik Pawlak (SP ZOZ Nowe Miasto)
oraz studentka medycyny Monika Popowska
z kliniki ,Lumed” - cérka doktor Ludmity
Popowskiej.

Bezptatne badaniaikonsultacje

Jak zawsze, obchodom towarzyszyty bezptatne
badania profilaktyczne. W tym roku akcja miata
wyjatkowo bogata oferta.

Po raz kolejny klinika ,Lumed” we wspotpracy
z firma MDT Krakéw i pod patronatem prof.
Zbigniewa Zagorskiego przeprowadzita bada-
nia okulistyczne w ramach programu ,Polsko
nie $lepnij”. Metoda z uzyciem supernowo-
czesnej kamery wykrywa m.in. zmiany cu-
krzycowe, jaskre i za¢me. Badania stuchu na-
lezaty do ,Almedu” z Opoczna. Badania pozio-
mu cukru, hemoglobiny glikowanej i choles-
terolu wykonywaty cztonkinie kota a zarazem
pracownice firmy,Alab Laboratoria”. Przychod-
nia Rodzinna ,Dom-Med” z Jelni zapewnita
badania EKG. Mozna byto réwniez skorzystac
z porad dietetyk Matgorzaty Wddwki (firma
,Dobry Dietetyk”).

Jak informuje prezes Pomykata, badania cie-
szyly sie bardzo duzym zainteresowaniem.
tacznie przebadano kilkaset oséb w réznym
wieku.

.
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Warto wiedziec

Listopad w Podleszanach

Janek Zola, a panie z zespotu wokalnego z Woli
Mieleckiej zaprezentowaty przeboje z lat
60-tychi70-tych.

16 listopada 2016r w niezwykle mitej i serdecz-
nej atmosferze odbylto sie spotkanie w sie-
dzibie PSD KT w Podleszanach z okazji Swiato-
wego Dnia Walki z Cukrzyca. Spotkanie zasz-
czycit swa obecnoscia miedzy innymi wadjt
gminy Mielec Pan Jézef Pigtek oraz Prezes Wo-
jewddzkiego Podkarpackiego Stowarzyszenia
Diabetykéw w Rzeszowie Pan Jozef Mazur. Na
ten dzien Zarzad PSD KT w Podleszanach przy-
gotowat specjalne podziekowania wszystkim
sponsorom, osobom wspierajacym dziatalnos¢
Kota, ktére wreczyta Prezes Danuta Zaremba.
Pani Alicja Kruzel przyblizyta zebranym temat:
czym jest cukrzyca, jakie niesie ze soba po-
wikfania. Przedstawione statystyki wskazuja,
ze liczba zachorowan stale rosnie a w zwiazku
z tym nalezy spoteczenstwo edukowad, pro-
mowaczdrowy styl zycia, aktywnos¢ ruchowa.

O oprawe muzyczng spotkania zadbat naj-
miodszy uczestnik — uczen klasy Il gimnazjum

Swieto w Dabrowie Gorniczej

Jak co roku we wszystkich Kotach Polskiego
Stowarzyszenia Diabetykéw odbywajg sie
obchody Swiatowego DniaWalkiz Cukrzycg.
Koto ,Tereny Zielone” w Dabrowie Gérniczej
rébwniez zorganizowato 21 listopada swoje
$wieto. Na uroczystos¢ obchoddéw przybyli
Poset na Sejm RP Beata Libera-Matecka, wtadze
Miasta na czele z naczelnikiem Wydz. Zdrowia
i Polityki Spotecznej Joanng Mizerg oraz rad-
nymi RMiRady Osiedla. Zaszczycili nas réwniez
swg obecnoscig Prezes Zarzadu Gtéwnego PSD
Anna Sliwinska, Zarzad Wojewd6dzki PSD i pre-
zesi zaprzyjaznionych kot z Rejonu Bielska-Bia-
tej Marian Procner, Olkusza Ewa Czubryt i Zab-
rza Elzbieta Godyn.

Uczestnicy wydarzenia uczcili chwilg ciszy
zmartych ostatnio w kole czlonka Zarzadu
Wojewodzkiego PSD Hilarego Czerwinskiego
oraz wiceprezesa Zarzadu Kota,Tereny Zielone”
i cztonka Zarzadu Wojewddzkiego PSD Leszka
Charatanskiego.

18 | luty 2017
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Podczas uroczystosci Prezes Kota Pani Teresa
Charatanska zostata takze uhonorowana srebr-
nym Krzyzem Zastugi. Laudacje odznaczonej
wygtosity Poset na Sejm RP Pani Beata Libe-
ra-Matecka oraz Prezes ZG PSD Pani Anna
Sliwinska.

Sponsorami uroczystosci: byli Edward Bober,
Grazyna Cuber, Andrzej Sojka.
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Przed uzyciem zapoznaj sie z ulotk3, ktora zawiera wskazania, przeciwwskazania,
dane dotyczace dziatan niepozadanych i dawkowanie oraz informace dotyzace
stosowania produktu leczniczego, badz skonsultuj sie z lekarzem lub farmaceu-
13, gdyz kazdy lek niewfasciwie stosowany zagraza Twojemu Zyciu lub zdrowiu.
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Warto wiedziec

Swiatowy Dzien Walki z Cukrzyca
w Rzepinie

Koto Terenowe PSD w Rzepinie zorganizowato
w dniu 18 listopada 2016 r obchody Swiato-
wego Dnia Walki z Cukrzyca. W imprezie brato
udziat wielu zaproszonych gosci, ktorzy ztozyli
zyczenia diabetykom, cztonkom Kota Diabety-
kéw w Rzepinie. W imieniu starosty stubickiego
zyczenia ztozyt Wojciech Skwarek — naczelnik
wydziatu spraw spotecznych w starostwie stu-
bickim. Burmistrz Rzepina Stawomir Dudzis
wreczyt prezesowi Kota Diabetykéw Janowi
Dabrowskiemu dyplom oraz przekazat zycze-
nia diabetykom. Zyczenia diabetykom ztozyt
cztonek Zarzadu PSD w Zielonej Gérze Marian
Szewczyk. Wsréd zaproszonych goscinaimpre-
ze przybyli cztonkowie Kota Diabetykéw w Stu-
bicach oraz prezesi organizacji pozarzadowych
wspotpracujacych z diabetykami rzepiniskimi:
Elzbieta Pych - prezes Stowarzyszenia na Rzecz
Oso6b Niepetnosprawnych, SLONECZKO”w Rze-
pinie oraz Barbara Rochminska — prezes Stowa-
rzyszenia Senioréw Rzepinskich. Wreczono
odznaczenia zastuzonym cztonkom Kota
Diabetykéw: Andrzejowi Szewczykowi oraz
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Kazimierzowi Kraszewskiemu. Prezes Jan
Dabrowski podziekowat burmistrzowi Rzepina
Stawomirowi Dudzisowi za wsparcie, zaanga-
zowanie i pomoc niesiong cztonkom Kota
Diabetykow. Pani doktor Grazyna Czekalska —
diabetolog przeprowadzita pogadanke na te-
mat cukrzycy. W czesci artystycznej wystapita
grupa gimnastyki artystycznej, ktérej opieku-
nem jest pani Joanna Tabaka-Wypych. Odbyt
sie réwniez pokaz ogni. Uczestnicy spotkania
bawili sie Swietnie. Zarzad Kota Diabetykow
w Rzepinie serdecznie dziekuje gosciom oraz
cztonkom Kota za uczestnictwo wimprezie.




Swiatowy Dzieri Walki z Cukrzyca
W Wieluniu

17 Listopada 2016 roku na Swiatowy Dzier Wal-
ki z Cukrzycag do Wielunia przyjechali Woje-
wodatoédzki Pan Zbigniew Rau, oraz Szef Biura
Politycznego przy Ministrze Zdrowia Pan To-
masz Matynia. Zaszczycili nasze spotkanie
Starosta Pow. Wieluriskiego Pan Andrzej Ste-
pien, Pan Burmistrz Wielunia Pawet Okrasa,
Pan Sekretarz Pow. Wieluriskiego Andrzej Cho-
wis, Pani Sekretarz Miasta Magdalena Maj-
kowska. Pan Tomasz Matynia przedstawit dos¢
obszernie informacje dotyczace nas chorych
na cukrzyce, ze powstat program do walki z sto-
pa cukrzycowa, przedstawit liste lekéw darmo-
wych dla senioréw. Miedzy innymi beda refun-
dowane leki doustne jak i tez niektdre insuliny
anologowe.

Pani dr. Jolanta Anek - diabetolog poprowa-
dzita prelekcje na temat kwasicy ketonowo
cukrzycowej z bardzo szczegélnym zaintereso-
waniem przezstuchaczy.

Pani dr. Jolanta Anek - diabetolog przedstawi-
fa, ze pacjentéw w poradni diabetologicznej
lawinowo przybywa, okoto 1500 pacjentéw
jest zarejestrowanych, a kontrakt zNFZ od sied-
miu lat jest ten sam. Poruszono takze inne
problemy stuzby zdrowia, wypetnianie papie-
réw — dokumentacji w ktérej tong m.in. lekarze
rodzinniidiabetolodzy.

Wojewoda toédzki Zbigniew Rau - powiedziat
Ze jest to gospodarska wizyta, i z ciekawosci
obywatelskiej rozwojem gospodarczym mias-
ta Wielunia, oraz ze jest bardzo mocno zwiaza-

W

ny z ziemig wieluniska przez korzenie rodzinne
ze strony babciimamy.

Na zakonczenie spotkania w uroczystej atmo-
sferze Wojewoda tddzki Pan Zbigniew Rau
z Postanowienia Prezydenta Rzeczypospolitej
Pospolitej na wniosek Ministra Zdrowia za za-
stugi dla ochrony zdrowia, za dziatalno$¢ na
rzecz oséb potrzebujacych pomocy oraz
wsparcia, odznaczyt Brazowym Krzyzem
Zastugi prezesa Polskiego Stowarzyszenia Dia-
betykéw w Wieluniu Floriana Andrzeja Farysia.

*’
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z zalobnej karty

Jérzy Papierowski

Prezes Dolnoslaskiego Oddziatu Wojewodzkiego PSD,
zginat w wypadku samochodowym dnia 20 stycznia 2017r. Miat 65 lat.
Zapamietamy Pana Jurka jako cztowieka pogodnego, zyczliwego,
0 pozytywnym nastawieniu i wartosciowym gtosie w kazdej dyskusji.
Zawsze stuzyt dobrym stowem i wsparciem.
Wszelkie problematyczne kwestie kierowat ku rozsagdnemu i dobremu rozwiagzaniu.
Bedzie nam Go bardzo brakowato.
Czes¢ Jego pamieci!

W imieniu Zarzadu Gtéwnego Polskiego Stowarzyszenia Diabetykéw oraz swoim wiasnym
sktadam szczere wyrazy wspétczucia Rodzinie,
Przyjaciotom i najblizszym wspétpracownikom Zmartego z terenu Dolnego Slaska.
Anna Sliwinska, Prezes ZG PSD

15 grudnia 2016 odeszta od nas
Teresa Wencek

Byta jednym z zatozycieli PSD oddziat Miejsko-Powiatowy w Miliczu
petnigc jednoczesnie funkcje prezesa.
Za olbrzymi wkfad pracy na rzecz cztonkéw stowarzyszenia
oznaczona zostata Ztotg Odznaka Zastuzony dla Polskiego Stowarzyszenia Diabetykéw.
Byta réwniez radna Rady Miejskiej w Miliczu obecnej kadencji.
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Z gtebokim zalem zawiadamiamy,
ze w dniu 15.12.2016, w wieku 67 lat zmarta nasza kolezanka

Irena Kucharska

wspotzatozycielka w 1986 roku naszego Oddziatu Wojewddzkiego,
wieloletnia jego sekretarz. Cztonek Kofa nr 3 w Lublinie.
W zwiazku z pogarszajacym sie stanem zdrowia ostatnio nie uczestniczyta
w pracach Stowarzyszenia.
Nie zdazylismy wreczy¢ jej przygotowanego medalu,Za zwyciestwo nad cukrzycg’,
z ktéra zmagata sie przez 46 lat.

Kolezanki i Koledzy z Zarzagdu Oddziatu Woj. PSD w Lublinie i Kota nr 3 w Lublinie.

Z gtebokim zalem zawiadamiamy,
ze w dniu 22 grudnia 2016 roku odeszta od nas w wieku 78 lat

Janina Grabowska

wieloletnia Prezes Kota PSD w Ktodzku.
Pani Janina byfa w grupie zatozycielskiej Kota, caty czas byta osoba aktywna,
uczynna, powszechnie lubiana. Jej Smierc jest duza strata.
Na zawsze pozostanie w naszej pamieci jako prawy i uczciwy cztowiek.

Cztonkowie Stowarzyszenia Diabetykéw — Koto Ktodzko.

Z wielkim Zzalem zawiadamiam, Ze dnia 5 grudnia 2016 roku w wieku 67 lat
zmartfa cztonkini naszego Zarzadu Kota Miejskiego PSD

Krystyna Nowacka
Byta wspaniata kolezanka i przyjaciotka. Na zawsze pozostanie w naszej pamieci.

Prezes Kota PSD w Barcinie
woj. Kujawsko-Pomorskie
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POLSKIE STOWARZYSZENIE DIABETYKOW

obejmujace:

» rozw0j edukac;ji diabetologicznej

* leczenie i rehabilitacje

* publikacje materiatéw edukacyjnych o cukrzycy
» bezptatne udostepnianie sprzetu medycznego

* inne cele charytatywne i spoteczne

Dane do przekazania 1% podatku:
Polskie Stowarzyszenie Diabetykow

nr KRS 0000037573
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