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wstep 1 spis tresci

Drodzy Czytelnicy

Tegoroczne targi Diabetica Expo juz za nami, a przed nami jak zawsze pracowita jesien. Juz
teraz serdecznie zapraszamy na ogélnopolskie obchody Swiatowego Dnia Walki z Cukrzyca,
ktére tym razem odbeda si¢ w Dzialdowie i mamy nadziej¢ beda okazja do spotkania si¢
w szerokim gronie cztonk6éw i sympatykéw naszego Stowarzyszenia.
W tym numerze Biuletynu chcemy zwrécic Paristwa uwage na problem zaburzen poznawczych,
ktére u diabetykéw wystepuja nieco czesciej niz u oséb bez cukrzycy. Lekkie zaburzenia
poznawcze, takie jak chwilowe zaniki pamieci czy problemy z koncentracja moga z czasem
przybra¢ forme utrudniajacego codzienne funkcjonowanie otepienia. Na zaburzenia
poznawcze narazeni si¢ przede wszystkim seniorzy, w tym starsi diabetycy czesto
doswiadczajacy hipo i hiperglikemii. Znacznie utrudniaja one nie tylko wykonywanie
codziennych czynnosci, ale i leczenie cukrzycy. Warto zwracac¢ uwage, czy wsréd nas nie ma
0s6b z cukrzyca w starszym wieku, ktére z powodu tego typu zaburzen potrzebuja pomocy
wradzeniu sobie z choroba.

Owocnej lektury!
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Stodkie nowinki

Program Ogolnopolskich Obchodow
~Swiatowego Dnia Walki z Cukrzyca”
17 listopada 2018 roku, Dziatdowo

8:00-9:00 przyjazdyirejestracje
Urzad Miasta - Zamek Krzyzacki ul. Zamkowa 12
9:15-9:30 Przemarsz zorkiestrg do centrum przed Ratusz (Pl. Mickiewicza)
9:45-10:30 msza $wieta w Kosciele Podwyzszenia Krzyza
Dla oséb niebioracych udziatu w Mszy Swietej zwiedzenie Dziatdowa
z przewodnikiem.
10:30-11:00 Przejazd zorganizowany do Malinowa (Dzielnica Dziatdowa), Zesp6t Szkét im.
Emilii Sukertowej-Biedrawiny, Malinowo 10
11:00-11:30 Koncert fortepianowo-smyczkowy — Chopin, Padarewski, Oginski
11:30 Wprowadzenie sztandaréw — hymn i powitanie
12:00 Otwarcie Konferencji
- Wreczenie odznaczen i wyrdznien
- Wystgpienia gosci
13:00-13:30 Przerwa kawowa
13:30-15:00 Czesc¢ edukacyjna:
1. Prof. dr hab. med. Jan Taton, Warszawski Uniwersytet Medyczny
,Pacjent i lekarz razem sq silniejsi w osiqgganiu lepszych wynikéw leczenia i Zycia przez osoby
z cukrzycq".
2. Prof. Elzbieta Stankiewicz-Bandurska, Uniwersytet Warminsko-Mazurski, Wojewddzki
Konsultant ds. diabetologii
LZagrozenia i moZliwosci walki z cukrzycq na terenie wojewddztwa Warmirisko-Mazurskiego”.
3. Prof. dr hab. med. Anna Czech, Warszawski Uniwersytet Medyczny
+Jak staramy sie wspierac osoby z cukrzycq: prezentacja ksigzek "Socjologia cukrzycy', "Kultura
zawodu lekarza w XX wieku', "Historia badan i leczenia cukrzycy”
(goscie oraz przedstawiciele Zarzagdow Wojewddzkich i Rejonowych PSD otrzymuja je w
prezencie)
4. Beata Stepanow, Doktorantka Slaskiego Uniwersytetu Medycznego Prezes Stowarzyszenia
Edukacji Diabetologicznej
,Jak rozpoznac konia trojariskiego”
5. Dyskusja
15:00-16:30 Przerwa obiadowa - dwie tury i spotkanie z firmami
16:30-17:00
a) Wreczenie prezentéw dla przedstawicieli wojewddztw i rejonéw
b) Losowanie upominkéw sposréd wszystkich obecnych na sali (w tym pozostatych ksiazek
»Socjologia cukrzycy” oraz,Historia leczenia i badan cukrzycy”)
17:00 Wystep zespotu Spiewaczego z Samborowa
17:30-18:00 Tariczymy,DiabeDance”
18:00-22:00 Wieczorek taneczny przy kawie
22:00 Zakonczenie

Prosimy o potwierdzenie przybycia do dnia 05.11
do Biura ZG PSD tel. 22 668 47 19 lub sekretariat@diabetyk.org.pl

Sztandary mile widziane! Prosimy o zgtaszanie checi przyjazdu ze sztandarem.
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NOWELIZACJA
STATUTU PSD

W zwigzku z planowanym na listopad 2019
Krajowym Walnym Zebraniem Delegatéw,
na ktérym nowelizowany bedzie Statut PSD,
prosze Oddziaty i Kota o przesytanie propozycji
zmian w Statucie.

Uwagi i propozycje prosze zgtaszac pisemnie
do dnia 31.12.2018 do Biura ZG PSD
droga mailowa (prezes@diabetyk.org.pl)
lub poczta tradycyjna
(ul. Wiosny Ludéw 71, 02-495 Warszawa)

Anna Sliwiriska
Prezes ZG PSD

Polskie Stowarzyszenie Diabetykéw

STATUT

Warszawa 2016

Plakat z okazji Swiatowego Dnia
Walki z Cukrzyca

CUKRZYCA
DOTYCZY
KAZDEJ RODZINY

€ZY WIESZ, CO MOZESZ
ZROBIC DLA DIABETYKA
W SWOJEJ RODZINIE?

R N Tt

\—_‘“—
B Gz Dawes O

Tak jak w latach ubiegtych, firma Abbott bedzie
sponsorem druku i wysyitki plakatéw wydanych
przez Miedzynarodowa Federacje Diabetolo-
giczng (IDF) z okazji Swiatowego Dnia Walki
zCukrzyca.

Plakaty zostang wystane do wszystkich Od-
dziatéwiKotPSD.

Wersja elektroniczna plakatu bedzie réwniez
dostepna na stronie internetowej ZG PSD
www.diabetyk.org.pl

Przypominamy hasto tegorocznego $wieta:

Cukrzyca dotyczy kazdej rodziny

Biuletyn Informacyjny Cukrzyca | 5



Stodkie nowinki

Jak rozwigza¢ problem
cukrzycy typu 2 w Polsce?

Kazdego roku z powodu cukrzycy umiera
w Polsce ponad 18 tys. oséb. Dlatego po-
trzebna jest dlugofalowa strategia walkiz ta
choroba, w szczegdlnosci refundacja nowo-
czesnych terapii wplywajacych na obnize-
nie ryzyka sercowo-naczyniowego. O pro-
blemach polskich pacjentow rozmawiali
podczas spotkania w dniu 28 sierpnia
przedstawiciele organizacji pacjentow
i kampanii ,Razem scigamy sie z cukrzycg”
zminister zdrowia J6zefa Szczurek Zelazko.
Podczas spotkania Prezes Zarzadu Gtéwnego
Polskiego Stowarzyszenia Diabetykéw Anna
Sliwinska podkreélita, ze w najnowszym ob-
wieszczeniu refundacyjnym, obowigzujacym
od 1 wrzesnia 2018 r. po raz kolejny nie zostaty
uwzglednione zadne nowe leki dla chorych
na cukrzyce typu 2. Tymczasem cukrzyca
to jedno z najwiekszych globalnych wyzwan
zdrowotnych — w Polsce choroba dotyka juz
ponad 3 milionéw ludzi, a liczba ta caty czas ros-
nie - dla poréwnania wg oficjalnych statystyk
Warszawa ma ponad 1 730 000 mieszkancow.
Nieleczona lub nieprawidtowo leczona cukrzy-

ca prowadzi do rozwoju wielu powaznych
powikfarn zdrowotnych, takich jak niewydol-
nos¢ serca czy udar moézgu, a w konsekwencji
do przedwczesnej Smierci.

Przez przedstawiciela kampanii ,Razem $ciga-
my sie z cukrzycg” zostat podniesiony fakt, ze
opieka diabetologiczna w naszym kraju
wymaga zmian strategicznych i decyzji syste-
mowych. Dodatkowo, aby zatrzymac¢ pande-
mie tej choroby, cukrzyca powinna by¢ trakto-
wana priorytetowo.

Minister zgodzita sie ze stwierdzeniem, ze w cu-
krzycy, zwilaszcza typu 2 jest jeszcze wiele
do zrobienia. Zadeklarowata tez che¢ dalszych
spotkan w szerszym gronie, wtaczajac specja-
listbw z zakresu leczenia cukrzycy, ochrony
zdrowia oraz przedstawicieli Ministerstwa
Zdrowia, w tym 0s6b odpowiedzialnych za de-
cyzje refundacyjne. Kolejne spotkanie plano-
wane jest w potowie wrze$nia2018r.

Podczas spotkania Anna Sliwinska przekazata
na rece Minister Zdrowia pismo z prosbga o in-
formacje w sprawie refundacji nowoczesnych
terapii w cukrzycy.
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Warto wiedziec¢

Wrzesniowa lista lekow refundowanych
po raz kolejny bez przetomu dla chorych na cukrzyce

Chorzy na cukrzyce, zwlaszcza typu 2, po raz kolejny nie doczekali sie zadnych pozy-
tywnych decyzji Ministerstwa Zdrowia w zakresie refundacji - méwi Anna Sliwinska, prezes
zarzadu gtéwnego Polskiego Stowarzyszenia Diabetykow.

Diabetycy od dawna czekajq na refundacje
nowoczesnych terapii. Jednak wrzesniowa
lista lekéw refundowanych nie przyniosta
oczekiwanychzmian?

Anna Sliwinska: Osoby z cukrzyca, zwtaszcza
typu 2, od wielu lat nie moga sie doczekac re-
fundacji leczenia, ktére powinno by¢ w naszym
kraju standardem. Nazywane jest ono ,nowo-
czesnym’, ale tak naprawde w innych krajach
Unii Europejskiej (i to nie tylko w tych najbogat-
szych) nie ma juz ono aury innowacji, bo jest
powszechnie stosowane. Cukrzyca cukrzycy
nieréwna, ludzie nie choruja tak samo i dlatego
tak wazny jest dostep do szerokiego wachlarza
terapeutycznego, umozliwiajagcego indywi-
dualizacje leczenia. W dzisiejszych czasach dys-
ponujemy terapiami, ktére bardzo dobrze tra-
fiaja w potrzeby chorych, jednak nie sa one
osiggalne dla przecietnego polskiego diabety-
ka, poniewaz nie sg refundowane.

Czy powodem braku refundacji jest zbyt
wysokikoszttych terapii?

A.S.: Tak twierdzi Ministerstwo, jednak czesto
przypominamy osobom decyzyjnym, ze pod-
stawowym kosztem dla Panstwa jest leczenie
powiktan cukrzycy, nie zas samej cukrzycy. Nie-
dostatecznie dobrze prowadzona cukrzyca
wigze sie bowiem z wystepowaniem w przy-
sztosci bardzo powaznych powiktan, takich jak
zawaly serca, udary mozgu, utrata wzroku,
amputacje konczyn dolnych, dializy. To sa
ogromne dramaty ludzkie, ale takze zasadnicze
obciazenie dla budzetu. Kazda ztotéwka zain-
westowana dzi$ w skuteczniejsze, bardziej
efektywne leczenie, to dziesiatki, a wlasciwie
setki ztotych zaoszczedzonych jutro. | zdrow-
sze, bardziej produktywne spoteczenstwo.

W przypadku cukrzycy typu 2 spotyka sie po-
glqd, ze chorzy powinni stosowac¢ diete i ak-
tywnos¢ fizycznq i wéwczas nie chorowaliby,
ani tez nie potrzeba im zaawansowanych
terapii.CoPaninato?

A.S.: Poglad taki jest prawdziwy tylko w nie-
wielkim stopniu. Wystepowanie cukrzycy (réz-
nych typéw) jest w duzej mierze uwarun-
kowane genetycznie. Sa osoby, ktére mimo
duzej troski o zdrowy tryb zycia i tak na cukrzy-
ce typu 2 zachoruja, moga najwyzej odsungc
ja w czasie. Gdyby zachorowania zalezaty tylko
od skutku ztej diety i braku aktywnosci fizycz-
nej, jakim jest przyrost masy ciata, wszystkie
osoby znadwaga lub otyte automatycznie mia-
tyby cukrzyce. A wiemy, ze tak nie jest. Choroba
jeslijuzwystapita to nie zniknie i wazne jest, aby
zaopiekowac sie pacjentami. Choruja osoby
coraz mtodsze, w wieku produkcyjnym. Cu-
krzyca typu 2 przestata by¢ ,cukrzyca starczg’,
jak ja dawniej nazywano. A ponadto nawet je-
zeli kto$ utrzymuje, ze pacjent zachorowat ,na
wilasne zyczenie” i dlatego nie nalezy mu sie
nowoczesne leczenie, niech powie czy w Polsce
nie leczy sie palaczy chorujacych na raka, oséb
doznajacych obrazen pod wptywem alkoholu,
ofiar wypadkéw komunikacyjnych, ktére nie
zapiety paséw itd. Dlaczego diabetykéow tak
bardzo wyrdznia sie naminus?
Na pewno przekazujq Panstwo te argumenty
Ministerstwu. Czy majq Panstwo poczucie,
ze Ministerstwo Zdrowia nie wstuchuje sie
w gtos srodowiska diabetologicznego?
A.S.: Razem z Polskim Towarzystwem Diabeto-
logicznym oraz innymi organizacjami dziataja-
cymi w obszarze diabetologii staramy sie prze-
kona¢ Ministerstwo Zdrowia, ze warto inwes-
towacé w nowoczesne, skuteczne i zindywidua-
lizowane leczenie cukrzycy. Méwimy jednym
gtosem, przedstawione wyzej argumenty sg
naszymi wspolnymi. Ministerstwo owszem
przyjmuje nas na rozmowy, nawet osobiscie
udaje sie na taka rozmowe w dniu dzisiejszym
(28.08), ale chcielibysmy, aby wreszcie przychy-
lito sie do naszych postulatéw i zrozumiato, ze
naprawde juz najwyzszy czas na to, aby Polska
przestata by¢ czym$ na ksztatt diabetolo-
gicznego skansenu Europy.
www.medexpress.pl
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Warto wiedziec¢

Zaburzenia poznawcze
a cukrzyca

Funkcje poznawcze to czynnosci psychiczne, dzieki ktérym organizm zauwaza (uwaga)
i rozpoznaje (spostrzeganie) cechy otoczenia i samego siebie, utrwala je (pamie¢) i tworzy
z nich wiedze o sobie i otoczeniu, porozumiewa sie z innymi, reaguje w sposob adekwatny
naréznebodzce pochodzace ze $wiata zewnetrznego i wewnetrznego (myslenie, jezyk).

U oséb chorujacych na cukrzyce i bedacych
w podesztym wieku, wzrasta ryzyko wystapie-
nia mniej lub bardziej nasilonych zaburzen
poznawczych. Zaburzenia pamieci, koncen-
tracji, organizacji, otepienie czy choroba
Alzheimera to problemy typowe dla pacjentéw
geriatrycznych, wsréd ktérych nie brakuje
diabetykéw.

Zespot funkcjonalnych zaburzen poznaw-
czych (ZFZP)

Na ZFZP cierpig osoby, ktére odczuwaja zabu-
rzenia pamieci i uwagi, bedace dla nich

ﬂ_, g [
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zrédtem dyskomfortu i wptywajace na funkcjo-
nowanie w zyciu osobistym i pracy zawodowej,
natomiast specjalistyczna diagnostyka nie wy-
kazuje odchylerr od normy - wyniki testéw
neuropsychologicznych i badania obrazowe sg
prawidtowe. Zaburzenia te majg charakter
zmienny - ich wystepowanie i nasilenie zmie-
nia sie zdnia na dzien, a nawet w ciggu jednego
dnia, zaleznie od stanu psychicznego, czynni-
koéw sytuacyjnych, stanu organizmu (np. zme-
czenie, niewyspanie itp.). Czesto osoby te znaj-
duja sie w przewlekle trudnej sytuacji, ktéra
powoduje u nich stres (np. konflikty, inwa-
lidztwo, bezrobocie lub przepracowanie itp.).
Czynnikami sprzyjajacymi wystapieniu sa per-
fekcjonizm, nadmierny krytycyzm. U diabety-
kow, zaréwno zbyt niski, jak i zbyt wysoki
poziom cukru moze powodowa¢ funkcjo-
nalne zaburzenia poznawcze.

Starzeniesie

W procesie fizjologicznego starzenia sie wyste-

)Ujg zaburzenia funkcji poznawczych. Pogar-
a sie zdolnos¢ do uczenia sie, ptynnos$¢ wypo-

‘wiedzi, nazywanie, rozumienie stéw, orientacja

vV przestrzeni, zdolnos¢ do planowania, orga-
izowania i przeprowadzania ztozonych
iatan, a takze ich modyfikacji pod wptywem
'mieniajacych sie warunkéw. Dynamika tych
mian jest powolna, co kilka lat (zwykle 2-3)
nozna zaobserwowac stopniowe narastanie
deficytow. Do 80 r.z. waga i objetos¢ mézgu
malejg o ok. 10 %, co jest spowodowane
zmniejszeniem liczby komoérek uktadzie
nerwowym. Utrata neurondw w ptacie skro-



niowym powoduje pogorszenie pamieci, zas
w istocie szarej zmniejszenie sprawnosci ru-
chowej. Poza zmniejszeniem liczby komdrek
redukgji ulega takze ich objetos¢ oraz ilos¢
pofaczen pomiedzy nimi.

tagodnezaburzeniapoznawcze

Jest to grupa zaburzen poznawczych, w ktorej
wystepuje pogorszenie funkcjonowania poz-
nawczego, nieosiggajacego nasilenia zespotu
otepiennego, zgtaszane przez samg osobe lub
jej bliskich, potwierdzone wynikami badan.
Zaburzenia nie uposledzajg codziennego,
rutynowego funkcjonowania, natomiast moga
powodowac trudnosci w aktywnosci ztozonej
- planowaniu, rozwigzywaniu problemow,
plastycznym reagowaniu na zmieniajaca sie
sytuacje. tagodne zaburzenia poznawcze
wystepujg u 15-30% os6b 60-letnich i star-
szych, roczny wskaznik przejscia do otepienia
wynosi ok. 10-15%, natomiast w populacji
0gdlnej 1-2% (a wiec u tych oséb jest 5 -15 razy
wiekszy). W tej grupie oséb czesto wystepuja
takie problemy zdrowotne jak depresja, apatia

M

lub drazliwos¢, zwigzane z odczuwanym po-
gorszeniem funkcjonowania w réznych dzie-
dzinach zycia, zwiekszona czestos¢ upadkow
i wypadkéw komunikacyjnych, podwyzszone
ryzyko umieralnosci. Utrzymywanie glikemii
w zakresie normy sprzyja utrzymywaniu funkgcji
poznawczych na stabilnym, niepogarszajacym
sie poziomie.

Otepienie

Jest to zesp6t objawow, w ktédrym zaburzone sa
takie wyzsze czynnosci moézgu jak pamie¢,
myslenie, orientacja, rozumienie, liczenie, zdol-
nos$¢ uczenia sie, jezyk, ocena. Zaburzeniom
funkcji poznawczych towarzysza lub je poprze-
dzajg obnizenie kontroli emocji, zachowan
spotecznych, zaburzenia motywacji.

W pierwszym okresie rozwoju zespotu otepien-
nego osoba moze nie zgtasza¢ skarg na zabu-
rzenia pamieci, ale osoby bliskie moga zauwa-
zy¢ takie zmiany jak zwiekszona drazliwos¢,
tatwe zmiany nastroju, przygnebienie, nie-
podejmowanie nowych dziatan, zwiekszony
lek, wycofywanie sie z rél spotecznych, niechec
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do kontaktow z ludzmi, szczegélnie niezna-
nymi itp. Z czasem pojawiaja sie skargi na osta-
bienie pamieci - zapominanie imion, nazwisk,
miejsca, gdzie potozyto sie przedmioty, po-
trzeba wielokrotnego sprawdzania wykona-
nych czynnosci, czestsze pytanie innych,
szybkie zapominanie nowych informacji,
trudnosci w orientacji przestrzennej, zwtaszcza
w nowym otoczeniu, np. podczas wyjazdu,
ktopoty w opowiedzeniu jakiego$ wydarzenia,
filmu, ksiazki itp. W bardziej zaawansowanych
stadiach procesu otepiennego problemy z pa-
miecia pogtebiaja sie, co skutkuje pogor-
szeniem wiedzy o aktualnych wydarzeniach
dotyczacych panstwa, spotecznosci, w ktérej
chory zyje, niewiedza dotyczaca nazwisk
waznych oséb w panstwie, takich jak prezydent
czy premier, pozniej takze zapominaniem
faktow dotyczacych samej osoby, poczatkowo
biezacych, z czasem takze dotyczacych prze-
sztosci. Pogarsza sie sprawnos¢ w wykony-
waniu codziennych zadan, chory gubi sie takze
w miejscach wczesniej znanych, ma ktopoty
w zatatwianiu spraw finansowych. Staje sie
coraz bardziej zalezny od opiekuna. W kon-
cowych stadiach chory jest zdezorientowany
w czasie, miejscu, sytuacji, nie pamieta imienia
najblizszego opiekuna, swoich danych (miejsca
zamieszkania, roku urodzenia, wieku). Wymaga
pomocy przy jedzeniu, ubieraniu sie. Z czasem
catkowicie traci zdolnosci komunikowania sie
iprzemieszczania.

Otepienie naczyniowe

Jest wywotane zmianami chorobowymi na-
czyh mézgu o réznym charakterze, np. zawatu
(zamkniecie naczynia doprowadzajacego krew
do okreslonego obszaru mézgu i nastepowa
martwica tej okolicy) lub krwotoku z matego
lub duzego naczynia. Jezeli nastapit udar
spowodowany zamknieciem duzego naczynia
zaburzenia poznawcze wystepuja nagle i maja
zazwyczaj duze nasilenie, a ich rodzaj zalezy
od umiejscowienia chorego obszaru i tego,
za co byt odpowiedzialny. Zaburzeniom mowy,
pamieci towarzysza zazwyczaj zaburzenia
ruchowe pod postacig niedowtaddéw czy pora-
zen, zaburzenia widzenia, czucia oraz zabu-
rzenia emocji - przygnebienie, drazliwos¢,
wahania nastroju. Czesta sytuacja sg takze mi-
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krozawaty czy mikrokrwotoki, w wyniku kté-
rych nastepuja zaburzenia pamieci i uwagi
narastajace skokowo, o zazwyczaj niewielkim,
ale postepujacym nasileniu. Osoby chorujace
na cukrzyca sa szczegdlnie narozne na ten typ
zaburzen, a wynika to z faktu duzej sktonnosci
diabetykéw do schorzen uktadu krazenia.
Zaburzenia poznawcze a cukrzyca

Przyczyna czestszego wystepowania zaburzen
funkcji poznawczych wsréd pacjentéw z cu-
krzyca moze by¢ zaréwno przewlekta hiper-
glikemia oraz pojawiajace sie w jej nastepstwie
zmiany naczyniowe, jak i epizody hipoglikemii,
szczegolnie ciezkiej.

Wahania glikemii wptywaja na funkcjonowanie
komérek mézgowych, a wiec naich sprawnos¢,
moga powodowad przejsciowe problemy
pamiecia i uwaga. Glukoza swobodnie prze-
chodzi przez bariere krew - mézg i stanowi, pa-
liwo” dla wszystkich czynnosci uktadu nerwo-
wego. Dobowe zapotrzebowanie na glukoze
moézgu dorostego cztowieka wynosi ok. 150 g.
Poniewaz funkcje poznawcze nalezg do naj-
bardziej energochtonnych i najtrudniejszych
zadan moézgu, ich zaburzenia czesto sa pierw-
szym objawem hipoglikemii. Zbyt niski poziom
cukru powoduje narastajaca drazliwos¢,
zaburzenia koncentracji, gorsze przypomi-
nanieizapamietywanie.

Hiperglikemia skutkuje zwigkszong iloscig tzw.
koncowych produktéw glikacji, ktére nasilajg
produkcje wolnych rodnikéw i stresu oksyda-
cyjnego, w efekcie dziatania ktérych dochodzi
do uszkodzer a nawet Smierci komérek
wmozgu.

Tak jak w przypadku wszystkich przewlektych
powikfarn cukrzycy, tak i przy zaburzeniach
poznawczych, kluczowe znacznie ma jak
najlepsza kontrola metaboliczna cukrzycy.
Jednak nawet idealna samokontrola nie jest
gwarantem unikniecia tego typu zaburzen,
poniewaz ich gtéwng przyczyng pozostaje
jednak wiek. Bez watpienia pacjenci z cukrzyca
dotknieci zaburzeniami funkcji poznawczych
potrzebuja wsparcia bliskich w leczeniu cu-
krzycy, w szczegdlnosci jesli stosujg insulino-
terapie.

Lek. med. Matgorzata Maj,
specjalista psychiatra
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Wiekszos¢ pacjentéw z cukrzycy zdaje sobie
sprawe, ze ich stopy wymagaja specjalnej
troski, aby nie doszto do rozwoju groznego po-
wikfania, jakim jest zespét stopy cukrzycowe;.
Profilaktyka zdrowia stép obejmuje zaréwno
dazenie do jak najlepszego wyréwnania
glikemii, jak i odpowiednia pielegnacje stép
na co dzien (nattuszczanie skéry, umiejetne
jej ztuszczanie i zmiekczanie, ochrona przed
grzybica, noszenie odpowiednich skarpet
i obuwie). Niby proste, a w temacie tym wciaz
panuje wiele mitéw. Czas sie znimi rozprawic.
MIT: O stopy musza dbac tylko ci, ktérzy nie
dbajq o cukry.
Skoro najwiekszy wptyw na rozwdj stopy cu-
krzycowej ma hiperglikemia, to moze osoby
dobrze kontrolujace swoje cukry sa zwolnione
z obowiazku zwracania uwagi na stopy? Nic
bardziej mylnego. Nawet przy dobrej kontroli
metabolicznej cukrzycy, zawsze zdarzajg sie
wahania glikemii, ktére majg niekorzystne
dziatanie na naczynia krwiono$ne oraz zakon-
czenia nerwowe. Innymi stowy, stopy osoby
chorujacej od dtuzszego czasu na cukrzyca nig-
dy nie sa tak samo dobrze ukrwione i odzy-
wione jak stopy osoby zdrowej. Kazda rana
na stopie diabetyka goi sie dtuzej i trudniej,
tatwiej tez o jej zainfekowanie (stodkie $ro-
dowisko sprzyja rozwojowi bakterii i grzybdw).
Nawet przy prawidtowych cukrach, ale bez od-
powiedniej pielegnacji skéra na stopach pac-
jentanarazona jest na przesuszenia, maceracje,
astopy nadeformacje.
MIT: Stopy diabetyka niczym nie réznia sie
od stép oséb zdrowych.
Wiele lat trwajgca cukrzyca odciska swoje piet-
no na catym organizmie, takze na stopach,
gdzie zmiany mozna zauwazy¢ gotym okiem.
Cechy charakterystyczne stop diabetykow to:
« bardzo cienka,,pergaminowa”skéra
« przesuszona skora z tendencja do tuszczenia
sie
« sklonnos¢ do maceracji skéry i powstawania
modzeli
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Stopy diabetyka
— poznaj fakty!

- deformacje stép gtéwnie w okolicach stawow
(np.: palce miotkowate)
« sktonnos¢ do pekania skéry (na pietach,
miedzy palcami)
» sktonnos¢ do hiperkeratozy — nadmiernego
rogowacenia naskorka
- wieksza podatnosc nagrzybice
Podczas prostego badania w gabinecie podo-
loga lub diabetologa nader czesto mozna zau-
wazyc¢ inne cechy stopy diabetyka, a miano-
wicie zaburzenia w odczuwaniu temperatury,
bdlu i czucia. To dlatego doswiadczony po-
dolog jest w stanie okresli¢, ze dana osoba
choruje na cukrzyce tylko dzieki wnikliwemu
przyjrzeniusie jej stopom.
MIT: Diabetycy zpowodzeniem moga stoso-
wac peelingi do stop, preparaty na odciski
i bardzo popularne ostatnio skarpety ztusz-
czajace.
Fakt, ze skéra na stopach diabetyka jest cienka,
a z drugiej strony fatwo powstajg na niej od-
ciski, modzele oraz nadmierne zrogowacenia,
niesie za sobga specyficzne wyzwania pieleg-
nacyjne. Zgodnie z obowigzujacymi wytycz-
nymi, diabetycy nie powinni stosowac zadnych
substancji chemicznych, majacych usunac zro-
gowaciaty naskérek, odciski i modzele, ktére
mozna kupi¢ w aptece w formie ptynéw czy
skarpet ztuszczajacych. Ich dziatanie moze byc¢
zbyt silne na te partie stopy, na ktérych skéra
jest cienka i delikatna. W celu zapewnienia
skérze odpowiedniej pielegnacji nalezy siegac
po kosmetyki z mocznikiem oraz nattusz-
czajace preparaty lipidowe. Kosmetyki nalezy
wybiera¢ w zaleznosci o stanu skéry pacjenta.
Przy skorze bardzo suchej lepiej sprawdzaja sie
preparaty nattuszczajace, jesli problem suchej
skory nie jest nasilony do pielegnacji wystarczy
krem z mocznikiem w stezeniu 10 proc. Pre-
paraty z zawartosciag mocznika 25 proc. stosuje
sie na skore sucha zrogowaciatg i modzele stop.
Warto wybiera¢ odpowiednie preparaty z ap-
teki, zwtaszcza produkty specjalnie dedyko-
wanedladiabetykéw.
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Z zycia PSD

Diabetica Expo 2018

W dniach 21-22 wrzesnia 2018r. odbyto sie XXII
Ogélnopolskie Sympozjum Diabetologiczne
oraz XVI Forum Profilaktyki i Leczenia Otytosci
w Toruniu. Sympozjum jest organizowane co-
rocznie od 1997 roku we wspotpracy z Zarza-
dem Gtéwnym Polskiego Stowarzyszenia Dia-
betykéw, pod Patronatem Polskiego Towa-
rzystwa Diabetologicznego. Patronat Hono-
rowy nad w/w wydarzeniem objeli Marszatek
Wojewddztwa Kujawsko-Pomorskiego i Prezy-
dent Miasta Torunia, ktéry od lat takze wspiera
takze finansowo ,Swieto Diabetykéw w To-
runiu”oraz Kujawsko-Pomorska Okregowa Izba
Lekarska.

Sympozjum zgromadzito ponad 1000 oséb
chorych na cukrzyce z ponad 300 két i od-

dziatéw Polskiego Stowarzyszenia Diabetykow
z catego kraju, okoto 100 lekarzy zajmujacych
sie cukrzyca i jej powiktaniami oraz okoto 2000
mieszkancéw regionu kujawsko-pomorskiego,
ktérzy chorujg na cukrzyce, maja w rodzinie
osoby chore na cukrzyce lub sg zagrozeni
cukrzyca.

Po uroczystym otwarciu Targéw Diabetica
Expo 2018 nastapito wreczanie medali ,Za
Zwyciestwo nad Cukrzycg” oraz odznak za
»ZastugidlaPSD".Osoby odznaczone to:

+ Lewandowskalwona

«  Kowalska Mirostawa

+ GorskaMatgorzata

« LisewskaAnna

«  KrzyzanowskiMarek
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»  DepowskaAnna

. BednarskaBozena

« HaskaMichat

«  ProwadziszAdam

. Gotowka Jarostaw

»  MichalakJadwiga

«  Kruczkowska Elzbieta

Po czesci oficjalnej rozpoczety sie wykfady,
ktérych tematem byty m.in.: profilaktyka
choréb sercowo-naczyniowych u chorych
na cukrzyce i u otylych, psychodietetyka w cu-
krzycy i otytosci, wczesne i pdzne powiktania
cukrzycy — metody zapobiegania i leczenia,
leczenie farmakologiczne, postepowanie nie-
farmakologiczne - dieta, aktywnos¢ fizyczna,
zmiana stylu zycia. Prowadzacy to m.in.: prof.
dr hab. med. Irena Ponikowska, dr n. med.
Michat Mularczyk, dr n. med. Jacek Chojnowski,
prof. dr n. med. Anna Noczynska, dr n. farm.
Jerzy Jamboriwieluinnych.

W foyer Auli UMK w Toruniu miata miejsce
wystawa produktéw diagnostycznych, spo-

zywczych, suplementéw diety oraz kosme-
tykéw. Na stoiskach wystawcy przedstawili
szeroka oferte produktéw dla oséb chorych
na cukrzyce oraz oséb otylych, poczawszy
od nowoczesnych pomp insulinowych pros-
tych w obstudze i coraz wygodniejszych gluko-
metréw, po cisnieniomierze, Swiattolecz-
nictwo, urzadzenia do rehabilitacji, dietetyczne
napoje i produkty spozywcze, kosmetyki do
pielegnacji skéry chorego, suplementy diety,
po specjalistyczng innowacyjng odziez.

Jak co roku przedstawiono Plebiscyt Publicz-
nosci na Najlepsza Firme Branzy Diabeto-
logicznej Roku 2018, Najlepszy Produkt Diabe-
tologiczny Roku 2018 oraz Najlepszy Produkt
na Otytos¢ Roku 2018.W tym roku zdobywcami
nagrod byly m.in. firma Avet Pharma, Biolit,
JIw.

Odbyt sie réwniez konkurs z nagrodami dla
uczestnikow, w ktérym mozna byto wygrac
suplementy diety, kosmetyki pielegnacyjne,
jak réwniez wyjazd nad morze. Sponsorami
nagrdd bylim.in.:firmaJJW,DOZ, Hotel Jawor.

SANOF

DIABETES &
CARDIOVASCULAR

kontrola cukrzycy
bez kompromisu

L\
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Z zycia PSD

Ztoty Krzyz Zastugi dla Jana Zrajko

W dniu 28.06.2018 w Podkarpackim Urzedzie
Wojewoddzkim w Rzeszowie odbyto sie wrecze-
nie panstwowych odznaczen. Wicewojewoda
podkarpacki Lucyna Podhalicz wreczyta nada-
ne przez Prezydenta RP Andrzeja Dude odzna-
czenia panstwowe zastuzonym mieszkaricom
wojewodztwa podkarpackiego. Krzyze Zastugi
otrzymali mieszkarcy regionu, ktérzy wyrdzni-
li sie wybitnymi zastugami w dziatalnosci na
rzecz rozwoju i upowszechniania kultury pol-
skiej, tradycji ludowych oraz dziatalnosci spo-
tecznej i charytatywnej na rzecz spotecznosci
lokalnej.

Wicewojewoda podkarpacki Lucyna Podhalicz
skierowata do wszystkich odznaczonych stowa
uznania dla wyrézniajacej sie dziatalnosci wy-
kraczajacej poza zwykte obowiazki, za aktyw-
nosc¢ spoteczna oraz petna zaangazowania pos-
tawe, podkreslajac, ze nadane odznaczenia sg
symbolicznym podziekowaniem za wybitne
zastugi w dziatalnosci na rzecz panstwa i spo-
teczenstwa.

Wsréd odznaczonych byt Prezes Polskiego
Stowarzyszenia Diabetykow Przemyskiego
Kota Terenowego nr 15 Jan Zrajko, ktory
w podziekowaniach za nadanie mu Ztotego
Krzyza Zastugi oswiadczyl, ze odznaczenie
to przyjmuje jako nalezne catemu zespo-
towi ludzi z ktorymi przypadt mu zaszczyt
pracowac na rzecz ludzi chorych na cukrzy-
ce. Prace swoja nie ograniczali tylko dla
0s6b z miasta i powiatu przemyskiego lecz
tez dla diabetykow z catej Polski organi-
zujac dla nich rozng dziatalnos¢ w kraju i za
granica. Odznaczenie to dedykuje réwniez
wszystkim czlonkom Stowarzyszenia bez
ktorych nie mogliby sie wykaza¢ swoimi
osiggnieciami naich rzecz i osiagna¢ wspol-
ny sukces, ktorego uznaniem jest nadanie
tak wysokiego odznaczenia.

Ztozyt hotd bytemu swojemu zastepcy $.p.
Leszkowi Jaremu, ktéry nie doczekat tej uro-
czystosci ale do konca swojego zycia pracowat
na rzecz innych nie szczedzac sit i czasu. Ztozyt
tez podziekowania dla zatozycieli tego Kota,
ktorzy do chwili obecnej biora czynny udziat
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w pracach tego Kofa i byli obecni na tej
uroczystosci. Nie pominat w podziekowaniach
bytychiobecnych cztonkéw wtadz Kota.
Stwierdzit, ze do tego sukcesu, ktérego
wynikiem jest otrzymanie tego odznaczenia
przyczynito sie wiele oséb, bo sam nie bytby
w stanie tak wiele zrobi¢ dla tak wielu ludzi
chorych na cukrzyce. Z tego tez wzgledu w tej
uroczystosci uczestniczyto wielu przemyskich
diabetykow.

Palskie Stawarzyseenic
Diabetykein
Preemydl
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DLA DZIECI DO LAT 12

Pakiet rézowe piekno
dla Amazonek

SLIM & FIT

PAKIET ODCHUDZAJACY ORAZ ODKWASZAJACY
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Pakiet dla pracownikow

biurowych
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STOL SZWEDZKI DOSTOSOWANY DO SAMODZIEL-
NEGO KOMPONOWANIA DIETY, JEJ KALORY-
CZNOSCI ORAZ SMAKU

GIMNASTYKA W BASENIE*
GIMNASTYKA PORANNA*®

"FITOPOPOLUDNIA" - DEGUSTACJA
NAPAROW ZIOLOWYCH®

PRELEKCJA "ZYWIENIE W CUKRZYCY"
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OBIEKTEM W POLSCE, KTORY ORGANIZUJE
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GPS: N 54 14 56; E 15 57 33

tel. 94 316 55 29, kom. 662 592 166

jawor@nat.pl

KUP ON-LINE

www.nat.pl




Z zycia PSD

Dzien Matki
u diabetykow z Podleszan

Matka - jedno stowo, a tyle tresci...
Z nim na zawsze zwiqzane sq
Wspomnienia z dzieciristwa,
Pierwsze radosci i troski,
Marzenia i tesknoty.
Kazdy z nas w swym sercu chowa
Wdziecznosc¢ za najwiekszy skarb,
Za zycie, ktére data Matka.

Dzien Matki to jeden z najpiekniejszych dni
w roku. Réwniez i diabetycy z Podleszan cele-
browali to swieto. W Domu Strazaka w Podle-
szanach odbyto sie uroczyste spotkanie
wszystkich cztonkéw Polskiego Stowarzy-
szenia Diabetykow.
Gosciem honorowym byt Woéjt Gminy Mielec
Jézef Pigtek. Wszystkim zebranym paniom zy-
czyt ciepta i mitosci od swoich pociech, zdrowia
iusmiechu nakazdy dzier roku.
Za przybycie i ciepte stowa podziekowata pre-
zes Stowarzyszenia Danuta Zaremba. Nastep-
nie zaprosita gosci na uroczysty obiad i pyszne,
domowe ciasto.
Nie zabrakto réwniez w tym dniu dla wszyst-
kich mam pieknych upominkéw.
Spotkanie licznej grupy diabetykéw uptyneto
w uroczystejipodniostejatmosferze.

Justyna Ryczek

W zaprzyjaznionej piekarni

W zaprzyjaznionej piekarni Z odwiedzinami = pems———
w Piekarni Paistwa Urszuli i Jerzego Palkéw h j]']

w Jaworznie Jeziorkach, wsréd wspaniale
pachnacego pieczywa.

Wiascicielom Piekarni sktadamy najserdecz-
niejsze podziekowania za wsparcie, dobre
serce i szczegolne zastugi dla naszego Stowa-
rzyszenia oraz niesienie szczytnej idei pomocy
ludziom chorym na cukrzyce w naszym mies-
cie.

Polskie Stowarzyszenie
Diabetykéw Koto w Jaworznie.
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Z zycia PSD

Pokoleniowy piknik
bezcukrowy

Cztonkowie Kota Terenowego Polskiego Stowa-
rzyszenia Diabetykéw wspdlnie z Posto-
minskim Stowarzyszeniem ,Razem lepiej” wy-
ruszyli na wiosenng wyprawe na Wydme
Orzechowska k. Ustki.

Wczedniej opracowana zostafa strategia spot-
kania: jak najmniej cukréw, jak najwiecej ruchu
iustawiczny usmiech natwarzy.

Grupa w ilosci 4 samochoddéw osobowych
wyruszyta z Postomina w samo potudnie.
Pierwszy punkt to spacer brzegiem morza
z pieknym widokiem na urwiska klifowe. Dzieci
szukaty muszelek, a starsi rozkoszowali sie
stoneczna pogoda i naturalnym masazem stop.
Chwilo trwaj, bos piekna — takie byly refleksje
grupy. Kolejny etap to spokojny marsz wsréd
bukowych olbrzymoéw, ktére okryly sie Swieza,
soczysta zielenia. Najwiecej emocji dostarczyty
oczywiscie wydmy - najpierw wspinaczka
na wzniesienie, a potem trasa ok. 2,8 km,
wyznaczona drewnianymi podktadami. Piekne
miejsca widokowe, wspaniata, stoneczna po-
goda, dobry nastréj — to wszystko towarzyszy-
fo grupie zapalencéw, by pokona¢ wiasne
stabosci.

W drodze powrotnej byta jeszcze okazja do
wejscia na wieze przeciwpozarows, (220 scho-

déw) ale tego dokonali juz tylko ,mocarze”

grupy: Marylka, Stasia, Tadeusz - seniorzy oraz
Misia, Wiktorka i Piotru$ — maluchy. Brawo za
sityiodwage.

No i pora na piknikowanie. Jak wszystkim
smakowato wszystko — trudno opisac. Kietbas-
ka na patyku, rézne satatki i sledziki — znikato
z talerzy w tempie piorunujacym. Panie wyka-
zaly sie wielka pomystowoscia faczac swieze
warzywa, a truskawki byty na deser.

Nadszedt czas zabawy, relaksu. Uczestnicy
(oczywiscie na wyznaczonym terenie biwa-
kowania) rzucali krazkami, biegali, gralii cichut-
ko $piewali, po prostu bawili sie.

Byt tez konkurs wiedzy o otaczajacej przyro-
dzie, gdzie zwyciezcami okazali sie wszyscy,

poniewaz wszyscy aktywnie spedzili sobotnie
popotudnie, bez wspomagania cukrowego,
aprzyroda hojnie wynagrodzita ten wysitek.
Uczestnicy serdecznie dziekujg Nadlesnictwu
Ustka za dofinansowanie do wyjazdu.
Planowane sg nastepne spotkania wyjazdowe
—chetnych zapraszamy do kontaktu.

Teresa Rysztak
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Z zycia PSD

VIl Pielgrzymka Diabetykow
z Podkarpacia do Matki Bozej
Snieznej Krolowej Rodzin

Juzporazsiédmy Zarzad Kota Terenowego PSD
w Jarostawiu, Zarzad Stowarzyszenia Diabety-
cy Powiatu Jarostawskiego oraz proboszcz
parafii p.w. Bozego Ciata przy Jarostawskiej
Kolegiacie — ks. Marian Bocho zorganizowali
Pielgrzymke Podkarpackich Diabetykéw do
MatkiBozej Snieznej KrélowejRodzin.
Tegoroczna pielgrzymka zrealizowana byta pod
hastem ,Gdzie Maryja, tam Duch Swiety”.
Swoim patronatem wydarzenie objeli Pani
Europoset Elzbieta tukacijewska, Burmistrz
Miasta Jarostawia Pan Waldemar Paluch i Staros-
ta Powiatu Jarostawskiego Pan Tadeusz Chrzan.
Oprocz pielgrzymoéw z Sanoka, Przeworska,
Rzeszowa, Lubaczowa i Jarostawia przywitat Ks.
M. Bocho na uroczystosci przybyli Pani Paulina
Sowa z biura Pani Europoset Elzbiety tuka-
cijewskiej, Pani Renata Chlebowska dyrektor
Wydziatu Oswiaty Urzedu Miasta, Pan Dawid
Wajda wiasciciel Apteki Jarostawskiej oraz Pan
Zygmunt Florczak Przewodniczacy Kofa Tere-
nowego PZN w Lubaczowie wrazz matzonka.
Pielgrzymke zrealizowano wedtug dotychczas
sprawdzonego planu, ktérego najwazniej-
szymi elementami byty: ,Przestanie duchowe
dla chorych’, ktére wygtosit ks. Janusz Kluz Ka-

pelan jarostawskiego szpitala, Koncert Maryjny
w wykonaniu Dominiki Godzien oraz organisty
Michata, a takze szczegdlna homilia ks. Marana
Bocho, ktéry tym razem byt gtéwnym koncele-
bransem Mszy $w. odprawianej w intencji piel-
grzymow diabetykéw.

Konferencja ks. Janusza Kluz, to przestanie du-
chowe kaptana doswiadczonego praca kape-
lana w jarostawskim szpitalu oraz swoich wtas-
nym zmaganiem sie chorobg nowotworowa.
Ks. J. Kluz zauwazyt: ,Cierpienie i $mier¢, to
ostateczna rzecz, ktérg cztowiek do siebie do-
puszcza. Czesto cierpienie jest skutkiem Na-
szego postepowania wobec siebie, czy innych.
Jestono mowa Boga oraz bardzo czesto ostrze-
zeniem wzgledem tego, jaka droga podazamy.
Czesto poprzez nie polepszaja sie nasze relacje
zBogiem”.

Pielgrzymke zakonczyto modlitewne zawierze-
nie naszych spraw jarostawskiej Pani, po czym
w réznych odstepach czasu patnicy rozjezdzali
sie do swoich doméw.

Tak wiec do zobaczenia za rok w poniedziatek
13 maja 2019 r.na VIl Pielgrzymce Diabetykéw
w tym samym lub powiekszonym gronie,
bo warto nasza tradycje utrzymac.
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Z zycia PSD

Rajd rowerowy pilskich diabetykow

Cztonkowie PSD Koto w Pile, brato udziat w raj-
dzie rowerowym Niezapominajki, jest to
kolejny element aktywizacji ruchowej naszych
podopiecznych. Trasa rajdu wiodta przez mato
znane dzielnice miasta oraz dtugi przejazd
przez lasy i nieznane szlaki, facznie 30 kilo-
metréw. Nadlesnictwo Zdrojowa Goéra gos-
cinnie przyjeta cyklistéw. Po takiej trasie

uzupetnienie sit byto konieczne. Pani Maria
Andrzejewska odpowiedzialna z ramienia
zarzadu kota bardzo dobrze wywiazata sie
zpracy przygotowaniarajdu.

Z uszanowaniem
Jan Nowak
prezes kota PSD w Pile

NOWE MEDALE PSD

Zapraszamy do zakupu nowych medali PSD w cenie 25 zt (z etui).

Medale mozna wreczac¢ osobom zastuzonym dla dziatalnosci Oddziatéw i Két, zaréwno cztonkom,
jak i osobom wspierajagcym (sponsorom, dobroczyricom, wtadzom lokalnym itp.)
Zamowienia prosimy kierowac do Biura ZG PSD w Warszawie telefonicznie (22 668 47 19), mailowo
(sekretariat@diabetyk.org.pl) lub poczta tradycyjna (ul. Wiosny Ludéw 71, 02-495 Warszawa).

Razem w walce
= cukrzyeq
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Z zycia PSD

Wspolne swietowanie urodzin i imienin

Cztonkowie Terenowego Kota Diabetykow
w Rzepinie w dniu 27 kwietnia Swietowali uro-
dziny 15 cztonkoéw, ktérzy urodzili sie w marcu
lub kwietniu. Wanda Kowalczyk ukonczyta 80
lat, a Maria Kaliciak 70 lat. Imieniny obchodzit
Stanistaw Pastuszak. To byto drugie tego typu
spotkanie integracyjne w 2018 r w ramach
+KWARTALNIKA". Jubilatom oraz solenizantowi
Zarzad Kota ztozyt zyczenia w imieniu wszyst-
kich cztonkéw Kota. Ten dzieh byt wyjatkowy,
uptynatw mitej atmosferze.

Urodziny oraz imieniny sg dniem szczegdélnym
dla tych, ktérzy czasem z obawa wchodza
w nowy przedziat wiekowy. Swietowanie uro-
dzin wymyslono po to, zeby cztowiek wiedziat,
7e sie zmienia. Swietowanie urodzin zawiera

w sobie sens $wieta przezywanego prawdzi-
wie. Jest w nim miejsce na marzenia i nadzieje.
Jest tez czas wspomnien, refleksji, podsumo-
waniplanéw na przysztosé.

Swieto to ma szczegélny wydzwiek, gdy wokét
ma sie samych przyjaciét.

sekretarz Kota
Leokadia Musolf

==

Jubileusz PSD nad Drawa

Polskie Stowarzyszenie Diabetykéw w Drawsku
Pomorskim w maju obchodzito 16-lecie swojej
dziafalnosci i z tej okazji cztonkowie kota spot-
kali sie nad rzeka Drawa. W spotkaniu uczest-
niczyto ponad 40 oséb. Oprawe muzyczna
przygotowat cztonek kola, z wyksztatcenia mu-
zyk, Mirostaw Likas. Ze wzgledu na to, ze w ma-
ju szereg naszych cztonkéw obchodzito imieni-
ny stad gromkie sto lat rozbrzmiewato nad
rzekg Drawa. Tance i konkursy z nagrodami
uprzyjemniaty spotkanie. Cztonkowie przygo-
towali, poza zakupionymi przez Zarzad art.
spozywczymi, liczne suréwki i satatki, nie za-
brakto réwniez kietbasek z grilla.

W okresie letnim wykorzystujemy wolny czas
na spotkania integracyjne. Nasz grill odbywat
sie pod hastem ,Z cukrzyca mozna zy¢” czego
dowodem jest fotografia grupy diabetykow.
Réwniez w maju bralismy udziat w pikniku
organizacji pozarzadowych, gdzie wykonywa-
lismy badania poziomu cukru i ci$nienia tetni-
czego, rozdawalismy ulotki edukacyjne, udzie-
lalismy informacji na temat cukrzycy.

Grupa diabetykdéw uczestniczyta tez w pikniku
rodzinnym w tle ,z rybka” nad jeziorem w Py-
rzycach. Byta okazja degustacji licznych potraw
zryb naczele zsielawa, wrazen nie zabrakfo.

22| pazdziernik 2018

Nie zapominamy réwniez o naszym zdrowiu,
jestesmy w trakcie nieodptatnych badan EKG,
na ktére zgodzita sie pani dyrektor szpitala
w Drawsku Pomorskim, a wszystkie wyniki kon-
sultuje lekarza, ktéry wspotpracuje z kotem.
Czekaja nas jeszcze badania u podologa lecz to
juzwramach wtasnych funduszy.

Prowadzimy akcje pod nazwa ,chrofimy lasy”
cztonkowie systematycznie zbieraja makula-
ture, wyrabiamy w ten sposéb oszczedzanie -
bo co robimy, to samidlasiebie.

Cztonkowie kota spotykaja sie takze z niepet-
nosprawnymi z Domu Pomocy Osrodka Trud-
nej Mtodziezy, gdzie poza edukacja jest wazna
wzajemna pomoc, a wsréd nad jest wielu po-
trzebujacych pomocy.

Prezes Zarzqdu
Lucja Duczmanska

R




NOWOSC dia oséb pragnacych

utrzymac wtasciwy poziom cukru we krwi.

Pomaga utrzymac prqwidfowy e
poziom cukru we krwi i@ «.\2
i wspiera odchudzanie ﬁ’-,‘,& "'g
Ekstrakty z liscl mnrwy_bialsj. v ..o_.

urman., chrom organicziy.
a'itaminy C,D.EB; B, ewas foliowy

60 TABLETEK
%

SKtADNIKI PRODUKTU:
wspierajg utrzymanie wiasciwego poziomu glukozy we krwi
wplywajg na metabolizm glukozy i weglowodanéw, zmniej-
szajac ich przyswajanie

v wspierajg redukcje apetytu i zmnigjszenie odczucia smaku
stodkiego

utatwiajg utrzymanie wiasciwej masy ciata

<<

morwy bialej (w tym 2 mg DNJ)
gurmaru
chrom
BG
kwas foliowy

12

BIOFARM" SUPLEMENT DIETY




Od ponad 40 lat istnienia Eli Lilly

w Polsce doktadamy wszelkich staran,

by osoby z cukrzyca mogty 2yé tak
normalnie, jak to mozliwe.

Z mysla o nich i ich opiekunach
stworzylismy PORTAL EDUKACYJNY

z informacjami przygotowanymi przez
profesjonalny zespot lekarzy diabetologow
oraz praktyczne wskazowki przydatne

w codziennym zyciu.

www.edukacjawcukrzycy.pl

Eli Li
ul. Zwirki i Wigury 1
bel: +48 23 L4033 00,

\
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