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Drodzy Czytelnicy

Zachecamy do lektury ciekawego tekstu ,Kto zeruje na chorych na cukrzyce?”. Musimy by¢
bardzo ostrozni w podejsciu do reklam ,cudownych specyfikéw”
okazuje wielu nieuczciwych ludzi wykorzystuje pragnienie pacjentéw chorych przewlekle,
by by¢ zdrowym. Niestety, jak na razie cukrzyca pozostaje choroba, ktérej nie jesteSmy w stanie
wyleczy¢. Ale mozemy ja skutecznie trzymac¢ w ryzach. Chociazby dzieki samokontroli,
do ktdérej niezmiennie Paristwa zachecamy (,Samokontrola w cukrzycy — cukier to nie
wszystko”). Pamietajmy, ze oprécz pozioméw cukru we krwi na zdrowie diabetyka wplywa takze
szereg innych parametréw. Pelnia wakacyjnego sezonu i stoneczna pogoda to dobra okazja
do lekkiej diety oraz regularnej aktywnosci fizycznej. To wazne elementy terapii cukrzycy.
Warto sie nanich skupic w tym sprzyjajacym wakacyjnym czasie.
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Stodkie nowinki

Posiedzenie Parlamentarnego Zespotu
ds. Cukrzycy

Poprawa dostepu do leczenia zgodnego ze standardami klinicznymi dla chorych
na cukrzyce typu 2 w Polsce - wnioski z posiedzenia Parlamentarnego Zespotu ds. Cukrzycy

dnia27.06 br.

Chociaz cukrzyca po raz kolejny znalazta sie
na liscie priorytetéw Ministerstwa Zdrowia,
w Polsce wciaz brakuje konkretnych dziatan,
zmierzajacych do poprawy dostepu chorych
na cukrzyce typu 2 do leczenia zgodnego
ze standardami klinicznymi. W naszym kraju
pacjenci nadal nie majg dostepu do lekéw
zmniejszajacych ryzyko rozwoju powiktan
sercowo-naczyniowych czy najnowszych
generacji insulin, ktére s potrzebne do sku-
tecznej kontroli choroby, a w efekcie
zmniejszajg liczbe zgonéw od 20-40% oraz
przedtuzajg zycie pacjentom. Chorzy i ich
rodziny nie maja réwniez zapewnionej
profesjonalnej edukacji, ktéra mogtaby by¢
poprowadzona przez grupe profesjonalistow
czyli edukatoréw ds. diabetologii. O trudnej
sytuacji pacjentéw z cukrzyca, a takze nowej
odstonie kampanii spoteczno-edukacyjnej
~Razem scigamy sie z cukrzycy” dyskutowano
w Sejmie podczas posiedzenia Parlamentar-
nego Zespotu ds. Cukrzycy.

Coraz lepiej potrafimy leczy¢ cukrzyce, jednak
zamiast zmniejszenia liczby chorych, liczba za-
chorowan wciaz rosnie. Z danych zawartych
w raporcie ,Cukrzyca. Gdzie jesteSmy? Dokad
zmierzamy?” wynika, ze w 2040 roku ponad
4 miliony oséb w Polsce bedzie zmagac sie z ta
choroba[1]. Wraz ze wzrostem liczby pacjen-

toéw, rosng tez koszty leczenia powikfan i zgo-
néw z powodu tej choroby. Az 0 12 lat krocej
zyja chorzy na cukrzyce, do ktérych doszto juz
do tego rodzaju powiktan, grozacych zawatem
sercaiudarem mézgu.[2]

Gdzie jestesmy w leczeniu cukrzycy?

W leczeniu cukrzycy wciaz brakuje nam ca-
tosciowej strategii. Dziatania dotyczace syste-
mu ochrony zdrowia, ktére byty podejmowane
do tej pory, miaty charakter dorazny i nie przy-
niosty pozadanych skutkéw. Nie udato sie ogra-
niczy¢ dynamiki wzrostu liczby chorych, popra-
wy jakosci opieki nad nimi, a na liscie refun-
dacyjnej wcigz brakuje nowoczesnych lekéw
przeciwcukrzycowych, przede wszystkim pre-
paratow inkretynowych i flozyn. Dotyczy to
w szczegoblnosci lekédw obnizajacych ryzyko
sercowo-naczyniowe, nie nasilajacych ryzyka
hipoglikemii, a takze podnoszacych jakos¢ zy-
cia pacjentéw wymagajacych insulinoterapii.
Ograniczona jest takze dostepnos¢ analogow
dtugodziatajacych insuliny oraz najnowszych
krétkodziatajacych.

Aby skutecznie przeciwdziata¢ pandemii cu-
krzycy typu 2, powinny by¢ prowadzone
réwniez dziatania edukacyjne, zwtaszcza na te-
mat powiktan choroby. Niestety w Polsce edu-
kacja diabetologiczna realizowana przez
edukatoréw do spraw diabetologii nie jest
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odrebnie finansowana. Sytuacja ta budzi
niepokdj, poniewaz w Polsce, zaréwno lekarz
podstawowej opieki zdrowotnej, jak i specjalis-
ta diabetolog nie maja czasu ani mozliwosci,
zeby edukowac¢ chorego i przekaza¢ wiedze
na temat tego, jak radzi¢ sobie z cukrzyca
na co dzien. Warto powiedzie¢, ze dobrze pro-
wadzona edukacja daje gwarancje ustabili-
zowania, a w kilkuletnim okresie czasu nawet
zmniejszenia kosztéw leczenia powiktan towa-
rzyszacych cukrzycy, rokujac nawet ograni-
czenie zapadalnosci na te chorobe - dodaje
Beata Stepanow, prezes Stowarzyszenia Edu-
kacji Diabetologicznej.

Il edycja kampanii ,Razem $cigamy sie
zcukrzycy”

Mimo wysitkéw podejmowanych przezlekarzy,
organizatoréw ochrony zdrowia czy stowa-
rzyszen pacjentéw, problemy zwiazane z dia-
betologia nie znalazly jeszcze pozytywnego
rozwigzania. Z tego powodu, niezwykle wazne
jest kontynuowanie dziatarh majacych na celu
poprawe swiadomosci na temat zagrozen,
jakie niesie za sobg ta choroba oraz jej nie-

M

odpowiednie leczenie. Zauwazamy potrzebe
wprowadzenia realnych zmian, ktére przede
wszystkim zmniejszg wysoka obecnie smier-
telno$¢ z powodu cukrzycy. W porozumieniu
Z najwazniejszymi organizacjami dziatajacymi
na rzecz pacjentéw diabetologicznych, zdecy-
dowalismy o zainicjowaniu kolejnej edycji
kampanii spoteczno-edukacyjnej ,Razem
scigamy sie z cukrzycg” W ramach kampanii
pragniemy podkresla¢, ze mimo prognozo-
wanego wzrostu liczby chorych, cukrzyca
w naszym kraju nie jest traktowana priory-
tetowo, a odpowiednie naktady na komplek-
sowe leczenie chorych to nie koszt, a inwes-
tycja, ktéra zaowocuje w najblizszych deka-
dach - podkreéla Anna Sliwinska, Prezes
Zarzadu Gléwnego Polskiego Stowarzyszenia
Diabetykow.

Podczas posiedzenia Parlamentarnego Zes-
potu ds. Cukrzycy, ktére odbyto sie w dniu 27
czerwca 2018 r, wszyscy uczestnicy debaty
zgodzili sie co do tego, ze potrzeba pilnych
zmian systemowych w leczeniu cukrzycy,
zwtaszcza cukrzycy typu 2.
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Stodkie nowinki

Medyczna Racja Stanu

Dnia 29.06 w Warszawie odbyla sie Debata ekspercko-systemowa, Medyczna Racja Stanu
- Tezy dla Zdrowia”. Miata ona za zadanie zwréci¢ uwage przedstawicieli elit wiadzy
na fakt niedoszacowania rangi wyzwan zdrowotnych w Polsce oraz wskaza¢ kierunki
najpilniejszych zmian w systemie ochrony zdrowia.

W projekt zaangazowali sie eksperci, lekarze
oraz przedstawiciele organizacji pacjentéw,
ktérzy chca rozmawia¢ o zdrowiu ponad po-
dziatami. Do udziatu w debacie zostata zapro-
szonaPrezes ZG PSD Anna Sliwiriska.

Podczas wydarzenia Minister Zdrowia tukasz
Szumowski podkreslit, ze zdrowie jest prio-
rytetem dla obecnego rzadu, natomiast tezy
przedstawione podczas debaty s3 spdjne z re-
sortowymi planami reformy systemu.

— System ochrony zdrowia potrzebuje zmian,
bo bez nich ulega degradacji. Jednak w zdro-
wiu raczej nie ma miejsca na rewolucje, zmia-
ny trzeba wprowadzac¢ ewolucyjnie — dodat
Minister.

- Tezy dla zdrowia sq propozycjq i zawotaniem
do kazdego z nas - do decydentdéw i wszelakich
Srodowisk opiniotwdrczych. Wszystkie rece
na poktfad. Zrébmy cos, zebysmy nie chorowali,
zebysmy jak najdtuzej byli w tym dobrostanie,
ktéry poprzedza prawdopodobnie nieuchronne
kryzysy zdrowotne — powiedziata Anna Jasinska,
rzecznik prasowy,Medycznej Racji Stanu”.

Zdjecia: Katarzyna Rainka
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Stodkie nowinki

Debata na temat powiktan
narzadu wzroku

Wedtug najnowszego raportu Instytutu Inno-
wacyjna Gospodarka pt. ,Ocena ekonomicz-
nych kosztéw i obcigzenia spotecznego zabu-
rzen siatkéwki ze szczegéInym uwzglednieniem
DME i AMD" koszty posrednie cukrzycowego
obrzeku plamki DME sg 12 krotnie wyzsze niz
koszty bezposrednie, a koszty wysiekowej pos-
taci zwyrodnienia plamki zwigzanego z wie-
kiem AMD 4 krotnie przekraczajg bezposrednie
koszty leczenia. W sumie catkowite koszty
posrednie obu tych schorzen to obcigzenie dla
polskiejgospodarkirzedu1 840 min zt.

Ponad 280 min ludzi na $wiecie cierpi na za-
burzenia widzenia z czego prawie 14% z nich
jest niewidoma. Retinopatia cukrzycowa (ang.
Diabetes Retinopathy, DR) i wysiekowa postac
zwyrodnienia plamki zwigzanego z wiekiem
(ang. Age-related Macular Degeneration, AMD)
sa 1z3 gtéwnych przyczyn slepoty na $wiecie.
Retinopatia cukrzycowa, to gtéwna przyczyna
slepoty w populacji w wieku produkcyjnym,
a DME, to najczestsza przyczyna utraty wi-
dzenia. Przyjmuje sie, ze ok. 40% oséb z DME
to mtode osoby ponizej45.roku zycia.

Choroby nie leczone dotyczace zwyrodnienia
plamki zwigzane z wiekiem (AMD) oraz cu-
krzycowego obrzeku plamki (DME) eliminuja
z rynku pracy ludzi mtodych do 40 roku zycia,
jak dzieje sie w przypadku DME oraz duzg
grupe pacjentéw powyzej 50 roku zycia w przy-
padku AMD. Nalezy zauwazy¢, ze chorzy z obu
grup wiekowych zatrudnieni w gospodarce
stanowig bardzo duzy potencjat rozwoju
panstwa, na co réwniez wskazuje niniejszy
raport - skomentowat prof. dr hab. Marek Rekas
konsultant krajowy ds. okulistyki.

Zaréwno DME jak i AMD w skutek pogorszenia
lub utraty widzenia powoduja spadek jakosci
zyciaze wzgledu na:

- Utrate mozliwosci pisaniai czytania

- Strach przed wyjsciemzdomu

— Czesteobrazeniaciata

- Utrate mozliwosci prowadzenia pojazdéw

- Utrate pracy

- Pogorszenie sytuacji materialnej

- Pogorszenie zdrowia psychicznego

- Wycofanie sie zzycia spotecznego

Od okoto 10 lat pojawity sie skuteczne metody
leczenia obu jednostek chorobowych za po-
mocg lekéw z grupy anty-VEGF. W przypadku
AMD przetomem w Polsce nalezy okresli¢
wprowadzenie przez Ministerstwo Zdrowia
w 2015 roku programu lekowego leczenia
wysiekowej postaci AMD. W przypadku DME
réwniez najbardziej racjonalng forma leczenia
jakifinansowania powinno by¢ wprowadzenie
podobnego rozwiagzania. Do czasu wprowa-
dzenia programu lekowego pacjenci z cukrzy-
cowym obrzekiem plamki powinni by¢ leczeni
w ramach grupy B84 bez ograniczen wptywa-
jacych na dostepnos¢ leczenia preparatami
anty-VEGF dla chorych z cukrzycg - dodaje
prof.dr hab. Marek Rekas.

Jednak wiedza polskiego spoteczenstwa w za-
kresie choréb siatkowki jest niska - tylko 1/3
badanych deklaruje, ze na ten temat ,co$
styszata”. Niemal co trzeci Polak (32%) nigdy nie
byt u okulisty. Réwniez co trzeci Polak de-
klaruje, ze styszat o chorobach siatkéwki oka.
Z przeprowadzonych badan wynika, iz 40%
0s0b, ktore styszato o chorobach siatkéwki, nie
znaich nastepstw zdrowotnych.
Podsumowanieraportu:
http://ingos.pl/public/userfiles/pdf/podsumo
wanie-koszty-dme-amd.pdf

Biuletyn Informacyjny Cukrzyca | 7



Stodkie nowinki

Rzecznik Praw Pacjenta
Barttomiej Chmielowiec
pisze do Ministra Zdrowia
w sprawie profilaktyki i leczenia cukrzycy

Wedtug raportu Najwyzszej Izby Kontroli dziatania systemu ochrony zdrowia stuzace
zapobieganiu, wczesnemu wykrywaniu oraz leczeniu cukrzycy typu 2 sa niewystarczajace.

Nie udato sie ograniczy¢ dynamiki wzrostu liczby nowych przypadkow zachorowan.

Nie ma takze ogdlnopolskiej strategii przeciw-
dziatania i leczenia cukrzycy, a dziatania w tym
zakresie maja w wiekszosci charakter dorazny.
W zwiazku z koniecznoscig zapewnienia
pacjentom wtasciwego dostepu do profi-
laktyki, wczesnej diagnostyki oraz leczenia,
Rzecznik Praw Pacjenta wystapit do ministra
zdrowia.

Barttomiej Chmielowiec zwrdcit sie do ministra
zdrowia z zapytaniem o mozliwos$¢ wczesniej-
szego niz deklarowano opracowania komplek-
sowego programu dziatan majacych na celu
zapobieganie, wczesng diagnoze i leczenie
cukrzycy. Rzecznik Praw Paw Pacjenta poprosit
réwniez o informacje czy w ramach profilaktyki
Ministerstwo Zdrowia przewiduje wdrozenie
badan diagnostycznych pod katem cukrzycy
w podstawowej opiece zdrowotnej dla oséb
bedacych w grupie ryzyka. Rzecznik zwrécit sie
takze o stanowisko w sprawie dotyczacej
wdrozenia wyodrebnionej porady edukacyjnej
jako swiadczenia dostepnego dla pacjentéw
zcukrzycaiichrodzin.

Na koniec 2016 r. wedtug danych Narodowego
Funduszu Zdrowia liczba zdiagnozowanych
chorych na cukrzyce typu 2 przekroczyta 1,6
min oséb. Wedtug Najwyzszej Izby Kontroli
dane te sg zanizone bowiem cze$¢ osob
cierpigcych na te chorobe pozostaje niezdiag-
nozowanych, nie wie ze choruje. Instytut
Ochrony Zdrowia w swoim raporcie,Cukrzyca -
Gdzie jesteSmy? Dokad zmierzamy?”szacuje, ze
jest to okoto 25-30 proc. oséb dorostych z cu-
krzyca, natomiast prognozuje, ze w roku 2040
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okoto 11 proc. Polakéw bedzie chorych na cu-
krzyce.
Rzecznik Praw Pacjenta jest centralnym or-
ganem administracji rzadowej, ustanowionym
w celu ochrony praw pacjentéw. Przystugujace
pacjentom prawa oraz tryb powotywania,
odwotywania i kompetencje Rzecznika okre-
Slone zostaly w ustawie z dnia 6 listopada
2008 r. o prawach pacjenta i Rzeczniku Praw
Pacjenta. Od tego czasu nie funkcjonuje tzw.
»Karta Praw Pacjenta”.
Katalog praw pacjenta okreslony w ww. usta-
wie obejmuje prawo pacjenta do: $wiadczen
zdrowotnych; informacji; zgtaszania dziatan
niepozadanych produktéw leczniczych; tajem-
nicy informacji z zwigzanych z pacjentem; wy-
razenia zgody na udzielenie $wiadczen zdro-
wotnych; poszanowania intymnosci i godnosci
pacjenta; dokumentacji medycznej; zgtoszenia
sprzeciwu wobec opinii albo orzeczenia leka-
rza; poszanowania zycia prywatnego i rodzin-
nego; opieki duszpasterskiej; przechowywania
rzeczy wartosciowych w depozycie.
W dniu 27 pazdziernika 2017 r. Prezes Rady
Ministrow Pani Beata Szydto, sposréd oséb
wytonionych w drodze otwartego i konku-
rencyjnego naboru, z dniem 30 pazdziernika
2017 r. powotata na stanowisko Rzecznika
Praw Pacjenta Pana Bartlomieja tukasza
Chmielowca. Pierwszym Rzecznikiem Praw
Pacjenta byta pani Krystyna Barbara Koztowska
(od 2 pazdziernika 2009 r. do 27 pazdziernika
2017r.).

Zrédto: www.medexpress.pl



Konkurs
0 Krysztatowego Kolibra

Jak co roku, zachecamy do zgtaszania kandydatéw
do prestizowego konkursu PSD o nagrode
Krysztatowego Kolibra.

Nagroda od wielu lat cieszy sie popularnoscia i wysoka renoma.
Honorujemy nig osoby wyrdzniajace sie swojg dziatalnoscia
na rzecz PSD w kategoriach takich jak:

Spotecznik Roku, Osobowos¢ Roku, Dobroczynca Roku itd.

Regulamin konkursu oraz odpowiednie klauzule mozna pobrac
w formie elektronicznej ze strony www.diabetyk.org.pl
zwpisu w Aktualnosciach z dnia 01.08.2018
lub uzyskac z Biura ZG PSD w Warszawie.

kontrola cukrzycy
bez kompromisu

-
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Warto Wiedzieé

2

Kto zeruje
na chorych
3 g,na cukrzyce ?

~Jestem przerazona! Reklamy tych suplementéw sugeruja chorym
na cukrzyce, ze tradycyjne, zapisywane im przez lekarzy leki na te chorobe
moga im szkodzi¢, co przeciez chorzy moga odebra¢ jako sugestie
porzucenia konwencjonalnej terapii na rzecz stosowania suplementu
niewiadomego pochodzenia, ktérego skitadu w dodatku nikt nie
kontroluje. To moze doprowadzi¢ do ciezkich problemow ze zdrowiem,

anawet Smierci chorych na cukrzyce!”

Takie zgtoszenie dotarto do Stowarzyszenia
Leki tylko z apteki, ktére prowadzi kampanie
STOP kfamstwom w internetowym handlu
Llekami”. Wyniki $ledztwa dotyczacego dwéch
suplementéw diety sprzedawanych tylko przez
internet, sg szokujace. To, jakie praktyki stosujg
sprzedawcy tych preparatéw, jakich technik
uzywaja, by naméwi¢ diabetykéw do zakupu,
jest nie tylko oburzajace, ale wrecz niebez-
pieczne. W reklamach suplementy udaja leki.
Jak to mozliwe, ze nikt nie chroni pacjentéw?
Dlaczego nikt nie kontroluje tego, jak wygla-
daja reklamy,cudownych”preparatow z sieci?
»~Lekarz sie pomylit”

Pierwszy z producentédw na stronie interne-
towej, ktdrej nazwa sugeruje profesjonalny
portal medyczny, promuje preparat opo-
wiadajac historie pani Marii. Znajdziemy tu
nawet zdjecie bohaterki, ktére w rzeczy-
wistosci zostato zakupione od agencji, ktéra
sprzedaje zdjecia. Pani Maria nie jest wiec
w rzeczywistosci (jak przekonuje reklama)
panig Marig i prawdopodobnie jej zdjecie moze
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zosta¢ kupione i wykorzystane w reklamie
czegokolwiek — od aparatu stuchowego przez
zelki. Nie to jest jednak najbardziej bulwer-
sujace w tej reklamie, ale sposéb narracji. Otéz
producent ,cudownego” suplementu opisuje,
jak to - zacytujemy - ,Lekarz sie pomylit”
przepisujac chorej lek na cukrzyca. Pani Maria
w reklamie opowiada, jak Zle sie czuta stosujac
sie do zalecen lekarskich. Z pomoca przyszedt
jej — o zgrozo — cudowny lek z internetu! Dzieki
niemu - znéw zacytujmy - ,Cukrzyca zaczeta
sie cofac”.
To zakazane

Zgodnie z prawem, reklamy suplementéow
diety nie moga sugerowac dziatania leczni-
czego. Tymczasem we wspomnianej reklamie
czytamy, ze dzieki suplementowi SWyniki
glikemii znacznie sie poprawity (...) na wtasne
oczy widzialam (opowiada niby panl Maria -
przyp.red), jak owrzodzenie z dnia na dzien sie
cofa”

Preparat zostat zgtoszony do GIS w tym roku.
Czemu wiec nikt nie kontroluje tego, w jaki



sposob jest reklamowany? Czemu, cho¢
sugerowanie, ze suplementy diety leczg jest
zakazane, producent preparatu nic sobie ztego
nie robi? Odpowiedz jest prosta: bo moze. Bo
brakuje skutecznego sposobu kontroli nad
reklamami takich srodkéw w internecie. A co
bedzie, jesli jakis pacjent zaufa tej reklamie,
porzuci leki przepisane przez lekarza, zacznie
leczy¢ cukrzyce ,cudownym” suplementem
zinternetu? Zapytalismy cztowieka, ktéry z racji
wyksztatcenia oraz faktu, ze zarzadza progra-
mem opieki Diabdis (ktéry jest skierowany do
chorych na cukrzyce), moze ocenié sytuacje.

- Nieuczciwe praktyki sprzedawcéw i produ-
centéw bardzo czesto pietnujq lekarze, dzia-
tajqc w imieniu i w interesie swoich pacjentéw
— wyjasnia Szymon Dziedzic, lekarz, ktéry dzi$
zarzadza projektem ,Diabdis — opieka i edu-
kacja diabetologiczna” — Najgorszym scena-
riuszem, jaki moge sobie wyobrazi¢ jest ten,
gdy osoba z cukrzycag zawierzy takiej stronie
internetowej i porzuci terapie zlecong przez
swojego lekarza. Skutki takiej decyzji moga
bezposrednio zagrozi¢ zyciu pacjenta. Przy-
toczony przez Panstwa przyktad, w ktérym
wymyslona postac opisuje, ze specyfik wyle-
czyt ja z choroby, a wymyslony lekarz
diabetolog twierdzi, ze poleca 6w preparat
swoim pacjentom, jest dla mnie najgorszym
rodzajem manipulacji. Problemem jest to,
Ze nieuczciwy sprzedawca zawierajacy na swo-
jej stronie wprowadzajace w biad zapisy nie
ponosi za to zadnej odpowiedzialnosci, a po-
winien.

Kolejne,,cudowne” srodki

Okazuje sig, ze na chorych na cukrzyce zeruje
nie tylko producent wyzej opisywanego pre-
paratu. Otéz w internecie sprzedawany jest
jeszcze inny suplement dedykowany diabe-
tykom. Mechanizm sprzedazowy preparatu
jestanalogiczny - tym razem jednak suplement
poleca nie wymyslona Pani Maria, ale — co jest
wyjatkowo ohydnym posunieciem — wymy-
$leni lekarze! Polecajacy suplement diabetolo-
dzy nie istnieja, a wykorzystanie rekomendacji
specjalisty to sposob na zdobycie zaufania
chorego. Przeciez jesli suplement poleca
lekarz, to musi by¢ on skuteczny, prawda?
Problem w tym, ze lekarze nie moga, zgodnie
zprawem, reklamowacd suplementéw diety.

To skonczy sie tragedia

| znowu, by sprzeda¢ swoj specyfik, jego
producent obiecuje nam jego zbawienne
dziatanie. Tym w reklamie czytamy ,wystarcza
4 tygodnie (stosowania suplementu - przy.
red.) by unormowac poziom cukru’, preparat
Jusprawnia prace trzustki’, ,zwieksza ilos¢
wydzielanej insuliny” oraz ,w 30 dni odbuduje
zniszczone komérki trzustki”. Problem w tym,
ze suplementy diety sa tylko uzupetnieniem
dietyitakiego dziatania nie maja.

— Cukrzyca jest chorobg, w leczeniu ktdrej
niezwykle waznq role odgrywa wspétpraca
pacjenta z lekarzem oraz ciqgta edukacja -
podkre$la Anna Sliwinska, prezes zarzadu
gtébwnego Polskiego Stowarzyszenia Diabe-
tykow. — Jesli diabetyk interesuje sie choroba,
szuka nowych metod leczenia, zgtebia role
diety w terapii cukrzycy itp, to nas to bardzo
cieszy. Niestety, tg che¢ bycia zdrowym moga
wykorzysta¢ osoby, ktére chcg na chorych
zarobi¢ sprzedajac im np. preparaty o nie-
zbadanym dziataniu, ,cudowne” srodki, ktére
maja gwarantowad, ze w ciggu 4 tygodni
cukrzyca zostanie catkowicie uregulowana
i chory bez diety i innych lekéw bedzie mogt
normalnie funkcjonowac. To bardzo grozna
sytuacja — jesli diabetyk rzeczywiscie zaufa
takim reklamom i porzuci konwencjonalne
metody leczenia oraz diete na rzecz ,cudow-
nego” leku z internetu, przyptaci to zdrowiem,
a moze nawet zyciem. Nie mozna sie godzi¢
na to, by nikt nie kontrolowat tego typu prze-
kazéw reklamowych. Fakt, ze w reklamach
takich ,cudownych” suplementéw wypowia-
daja sie eksperci, ktérzy w rzeczywistosci
nie istnieja, to wprowadzanie pacjenta w btad.
Ta wymyslona rekomendacja eksperta to zero-
wanie na chorychinajstabszych.

STOP kltamstwom
Stowarzyszenie Leki tylko z apteki poinformo-
wato o sprawie Giéwnego Inspektora
Farmaceutycznego i aktywnie walczy o wpro-
wadzenie kontroli nad reklamami preparatéw
sprzedawanych w internecie. Sprawe bedzie-
my monitorowac. Wiecej informacji na temat
kampanii STOP klamstwom w internetowym
handlu lekami mozna znalez¢ na stronie:
www.stopklamstwom.pl

Biuletyn Informacyjny Cukrzyca | 11



Warto wiedziec

Samokontrola w cukrzycy
— cukier to nie wszystko!

Elementem leczenia cukrzycy - réwnie waznym jak przyjmowanie insuliny i lekow lekéw
obnizajacych glikemie - jest samokontrola. Zwykto sie uwaza¢, ze pod pojeciem tym kryje
sie jedynie badanie poziomu cukru we krwi. Faktycznie, jest to jeden z najwazniejszych
parametréow dla diabetyka, ale nie jedyny. Szczegélnie dla pacjentéow z cukrzyca typu 2.,
znaczaco narazonych narozwéj powiktan sercowo-naczyniowych.

Gléwnym celem szeroko pojetej samokontroli
jest zapewnienie diabetykowi dobrego samo-
poczucia (bo nie sposéb czu¢ sie dobrze przy
duzej hiperglikemii lub nadcis$nieniu tetni-
czym) oraz niedopuszczenie do rozwoju poz-
nych powiktan cukrzycy. Te dzielimy na powi-
kfania mikronaczyniowe i makronaczyniowe.
Do pierwszej grupy zaliczamy retinopatie,
nefropatie oraz neuropatie cukrzycowa i na
rozwéj tych powiktan najwiekszy wptyw
faktycznie ma hiperglikemia. Z kolei powikfania
dotyczace duzych naczyn krwionosnych, kté-
rych konsekwencja moze by¢ udar mézgu,
zawat miesnia sercowego lub miazdzyca
zrostowa tetnic zalezag w rownym stopniu od
glikemii jak i cisnienia tetniczego oraz ste-
zenia cholesterolu. Na ten rodzaj powikfan na-
razeni sg przede wszystkim pacjenci z cukrzy-
cg typu 2. Niekiedy nie sa oni leczeni insuling,
alekami doustnymi, zatem nie majg obowigzku
codziennego mierzenia cukréw, ale nie moga
zapominac¢ o pozostatych kluczowych dla ich
zdrowia parametrach.
Na prawidiowo prowadzong samokontrole
w cukrzycy sktadaja sie:
e badanie poziomu cukru we krwi i analiza
pomiaréw
e badanie moczu (na obecnos¢ cukru i/ lub
ciatketonowych)
kontrolamasy ciata
pomiar ci$nienia tetniczego krwi
dazenie do prawidtowego stezenia lipidéw
obserwowanie wiasnego ciata (w tym np.
miejsc podawaniainsuliny)
codzienna kontrola stop
e odpowiednie odzywianie - dostosowy-
wanie positkéw do glikemiii masy ciata
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e dostosowana do wieku i mozliwosci, za-
planowana aktywnos¢ fizyczna

e wizyty kontrolne u diabetologa i specja-
listow (okulista, nefrolog, kadriolog)

e regularne badanie np. (hemoglobina gli-
kowana, badanie okulistyczne, badanie
moczu).

Hemoglobinaglikowana

HbA1c wskazuje na $rednie stezenie cukru we

krwi w ciggu ostatnich trzech miesiecy poprze-

dzajacych badanie.

Zaleznos$¢ pomiedzy odsetkiem HbA1c a sred-

nig glikemia przedstawia ponizsza tabelka:

., Srednia Srednia
Wartos¢ . . . N
glikemia glikemia
HbA1c
w mg/dl w mmol/l
6 135 7,5
7 190 9,5
8 205 11,5
9 240 13,5
10 275 15,5
11 310 17,5
12 345 19,5

Jak ja interpretowad. Jesli nasz wynik hemo-
globiny glikowanej wynosi 8 proc. oznacza to,
ze srednia naszych cukréw z ostatnich trzech
miesiecy oscylowata wokét 205 mg/dl. Zgodnie
z zaleceniami Polskiego Towarzystwa Diabe-
tologicznego pacjenci z cukrzyca powinni
dazy¢ dowynikéw HbA1c ponizej 7 proc.

U os6b o stabilnym przebiegu cukrzycy
badanie hemoglobiny glikowanej powinno
by¢ wykonywane raz w roku, przy chwiejnej
cukrzycy -raznakwartat.



Lipidogram

Do oceny ryzyka choréb uktadu sercowo-na-
czyniowego, na ktére diabetycy sa narazeni
znacznie bardziej niz osoby zdrowe, wykonuje
sie badanie nazywane lipidogramem, ktére
obejmuje:

e stezenie cholesterolu catkowitego,

e stezeniecholesteroluHDL,

e stezeniecholesteroluLDL,

e stezenietrojgliceryddw.

Wartos¢ cholesterolu catkowitego pokazuje
jaka jest catkowita ilos¢ ttuszczu we krwi.
Zgodnie z wytycznymi PTD stezenie choleste-
rolu catkowitego u 0séb z cukrzyca powinno
by¢ nizsze niz 175 mg/dl.

Frakcja cholesterolu LDL, czyli tzw. ,zty” chole-
sterol odpowiedzialny jest za rozwoj miazdzycy
— osadza sie ona w naczyniach krwionosnych,
zwezajac ich Swiatto. Wysoki poziom ztego
cholesterolu to ryzyko zawatu serca i udaru
mozgu.

Stezenie cholesterolu frakcji LDL powinno by¢
nizsze niz 70 mg/dl. W przypadku oséb mto-
dych, z cukrzyca typu 1 dopuszcza sie wartosc¢
ponizej 100 mg/dl.

Frakcja cholesterolu HDL, czyli tzw. ,dobry
cholesterol, ma dziatanie ochronne choréb
serca.

Stezenie frakcji HDL powinno by¢ wyzsze niz
40 mg/dl u mezczyzn i wyzsze niz 50 mg/dl
ukobiet.

Wartos¢ tréjglicerydéw powinna wynosic
ponizej 150 mg/dl.

Cisnienie tetnicze

Wysokie cisnienie tetnicze zwieksza ryzyko
choréb serca, zawatu, udaru oraz cukrzycowej
choroby nerek. Zalecane wartosci cisnienia
tetniczego dla diabetykéw to:

Cisnienie skurczowe ponizej 140mmHg
Cisnienie rozkurczowe ponizej 90 mmHg

Jak czesto mierzy¢ cukier?

Zalecenia PTD wskazuja, iz osoby intensywnie
leczone insuling powinny wielokrotnie, co naj-
mniej cztery razy dziennie wykonywac badanie
poziomu cukru we krwi. Kluczowe sa pomiary
na czczo i przed snem. Dla wielu pacjentéw
cztery pomiary na dobe to zdecydowanie
za mato, dla przyktadu osoby ktére korzystaja
z pompy insulinowej (zdecydowana wiekszos$¢
dzieci i mtodziezy) kontroluja cukier 8-12 razy

”

na dobe. Oprécz pomiarédw na czczo i przed
snem, diabetycy sg zobowigzani sprawdzac
glikemie zawsze wtedy, gdy czuja sie Zle, albo
gdy rozpoznaja u siebie objawy niedocu-
krzenia.
Nalezy jednak pamietac, ze cukréw nie mierzy-
my dla samego mierzenia. Musimy nauczy¢ sie
odpowiednio je interpretowa¢, by na pod-
stawie codziennych pomiaréw méc podejmo-
wacé tzw. decyzje terapeutyczne. Diabetyk
na co dzien musi by¢ po trosze swoim lekarzem.
Musi wiedzie¢, jak przygotowac sie do aktyw-
nosci fizycznej, jak zachowac sie po spozyciu
umiarkowanych ilosci alkoholu, jak na jego
glikemie wptynie ttusty positek bogaty w we-
glowodany i na jakie ilosci owocéw w ciggu
dnia moze sobie pozwoli¢. Pacjenci codziennie
podejmuja szereg decyzji, ktére majg wptyw na
ich zdrowie i samopoczucie. Po latach cho-
rowania pewnie sie juz nad nimi nawet nie
zastanawiajg, wiele rzeczy robiag automa-
tycznie. | dobrze, bo nie sposéb cate zycie
koncentrowac sie jedynie na chorobie. Jednak
kiedy nasze parametry znaczaco odbiegajg do
normy - wzrasta cisnienie tetnicze, hemoglobi-
na glikowana, masa ciata oraz stezenie ztego
cholesterolu - to musimy zacza¢ dziatac.
A wiemy to wiasnie dzieki samokontroli.
Marta Stowirska
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Warto wiedziec / 3

'‘Dna moczanowa

(artretyzm, podagra)
— przyczyny, diagnoza, leczenie

owa to choroba metaboliczna, powodowana odktadaniem sie w tkankach

(gtownie wokot stawow) krysztatéw moczanu sodu. To prowadzi do stanu zapalnego,
ktorego gléwnymi objawami sa bdl i obrzek stawu. Typowym pierwszym symptomem
choroby jest stan zapalny w duzym palcu stopy (podagra). Nieleczona dna moze prowadzi¢
do utrwalonych zmian w stawach, anawet do niepetnosprawnosci.

Dna moczanowa to najczestsza przyczyna za-
palenia stawéw u os6b w starszym wieku. Zna-
cznie czesciej atakuje mezczyzn niz kobiety.
Jednoczesnie jest to jedyna przewlekta choro-
ba stawdw, ktdra nie musi mie¢ charakteru pos-
tepujacego — mozna unikac jej napadéw po-
przez odpowiednia farmakoterapie i modyfi-
kacje styluzycia.

Jak powstaje dnamoczanowa?

Nadmiar kwasu moczowego w organizmie wy-
nika badz z jego zwiekszonej produkcji badz
uposledzonego wydalania przez nerki. Stale
zwiekszone stezenie kwasu moczowego w or-
ganizmie prowadzi do jego wytracania sie
w formie krysztatkéw. Odktadajg sie one wokot
stawow, z czasem gdy nagromadzenia mocza-
nu sodu jest bardzo duze, jego krysztatki prze-
dostajg sie do jamy stawowej i wywotujg ostry
stan zapalny, ktéry daje uciazliwe dolegliwosci
boélowe. Uwaza sie, ze bdl podczas napadu dny
moczanowej jest jednym z najbardziej uciazli-
wych, jakich pacjent moze doswiadczac. Artre-
tyzm najczesciej atakuje stawy obwodowe -
w tym stawy stopy i staw kolanowy; rzadziej
stawy barku, palcow dtoni czy nadgarstkéw.
Nadal panuje btedne przekonanie, ze przyczy-
na nadmiernej produkcji kwasu moczowego
jest spozywanie produktéw bogatych w pury-
ny (czerwone mieso, owoce morza, fruktoza,
alkohol). Dzisiajjednak wiadomo juz, ze geneza
dny moczanowej nie wynika bezposrednio
z diety. Do powstania choroby potrzebna jest
predyspozycja genetyczna, mutacje gendéw
prowadza do zaburzen w transporcie kwasu
moczowego w organizmie. Jesli natozy sie
na nig otyto$¢, naduzywania alkoholu czy dieta
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bogata w puryny - wéwczas dochodzi do roz-

woju dny moczanowej.

Drugi z mechanizméw powstawania dny -

uposledzone wydalenia kwasu moczowego

réwniez ma podioze genetyczne, moze tez
wynikac¢ z przewlektej choroby nerek, zespotu
metabolicznego lub by¢ konsekwencja przyj-
mowania niektdrych lekéw (np. na nadcisnie-
nie). Dna moczanowa jest schorzeniem, ktére
moze rozwijac sie bezobjawowo nawet przez
kilka lat. Cho¢ na wczesnym etapie nie daje
dolegliwosci bélowych moze prowadzi¢
do uszkodzen chrzastki stawowej oraz kosci,

w efekcie prowadzac do zmian charakterys-

tycznych dla choroby zwyrodnieniowej sta-

WOW.

Czynnikiryzyka dny moczanowej

e Na dne moczanowa siedmiokrotnie czes-
ciej choruja mezczyzni niz kobiety. Mez-
czyzni diagnozowani sa tez w mtodszym
wieku. Kobiety jesli choruja, to po meno-
pauzie. Dna moczanowa nie wystepuje
udzieciimtodziezy.

e Ciagle jako czynnik ryzyka dny mocza-
nowej podaje sie diete bogata w puryny,
chot jest to czynnik ryzyka jedynie u oséb
majacych predyspozycje genetyczne
do zaburzerh metabolizmu kwasu moczo-
wego. Nie ulega natomiast watpliwosci,
ze chorobie sprzyja naduzywanie alkoholu,
w szczegdlnosci piwa.

e Nieprawidtowa dieta posrednio sprzyja
artretyzmowi, poniewaz prowadzi do oty-
tosci, ktéra jest uznanym czynnikiem ryzy-
ka dny moczanowej. Poza nadmiarem
kilogramoéw niekorzystny jest siedzacy tryb



zyciaispedzanie czasu w jednej pozycji.
® Zespo6t metaboliczny (potaczenie otytosci
brzusznej z nadcisnieniem tetniczym, hi-
percholesterolemia, insulinoopornoscia)
wystepuje u okoto 75 proc. pacjentéw zdng
moczanowa. Czynnikami ryzyka sa takze
choroby przewlekte, takie jak cukrzyca czy
choroby nerek.
Objawy dny moczanowej
Pierwszy etap choroby przebiega bezobja-
wowo. Kiedy w stawie rozwinie sie stan zapalny,
pojawia sie bdl, ktéry z racji swojego nasilenia
najczesciej zmusza pacjenta do wizyty u leka-
rza. Najbardziej charakterystycznym i czesto
pierwszym objawem dny jest stan zapalny sta-
wu pierwszego $rédstopno-palcowego, czyli
stan zapalny wokét duzego palca stopy
okreslany mianem podagry. Rzadziej choroba
rozpoczyna sie od innych stawdw stopy, stawu
kolanowego, barkowego czy stawéw w obre-
bie palcéw dtoni.
Typowe objawy napadu dny moczanowej:
e uporczywy bélw okolicy stawu,
e obrzekniety staw,
® zaczerwieniona, rozgrzana skéra wokot
stawu,
e tuszczacysienaskoérek,
e goraczka,dreszcze,
e ogolnerozdraznienie.
Zapalenie najczesciej dotyczy jednego stawu.
Bardzo nasilony bol pojawia sie w nocy, po kilku
godzinach osiagga maksymalne natezenie.
Po kilku dniach nastepuje wycofanie sie dole-
gliwosci, nawet bez wdrozenia leczenia. Jednak
jesli nie zostanie ono podjete, ataki dny poja-
wiaja sie coraz czesciejizajmuja kolejne stawy.
Dna moczanowa moze mie¢ tez postac prze-
wlekta. Charakteryzuje sie ona stanem zapal-
nym wielu stawoéw oraz obecnoscig guzkéw
dnawych. Guzki najczesciej pojawiajg sie
na palcach dtoni i stop, na rekach lub uszach,
niekiedy takze wewnatrz stawéw, woéwczas
moga wymagac leczenia operacyjnego.
Jakdiagnozuje sie dne moczanowa?
Dna moczanowa zwykle diagnozowana jest
podczas napadu choroby, kiedy pacjentom
dokucza silny bél. W takim przypadku do pos-
tawiania wtasciwego rozpoznania najczesciej
wystarcza zebranie wywiadu oraz ewentualnie
ogledziny bolacego stawu. Staw jest zaczer-

wieniony, cieply, z tuszczaca sie wokét skora,
rzadko kiedy napad dny dotyczy wiekszej
liczby stawéw oraz stawdw symetrycznych.
Aby potwierdzi¢ rozpoznanie dny mocza-
nowej, mozna skontrolowa¢ poziom kwasu
moczowego w surowicy, jednak paradoksalnie,
w okresach napadu choroby parametr ten
czesto pozostaje w normie. Nadmiar moczanu
nosi nazwe hiperurykemii i stwierdza sie ja,
gdy stezenie moczanu w osoczu przekracza
360 ymol/l (6,0 mg/dl). Co ciekawe, wsrdd
0s0b, ktére maja stale przekroczone normy
kwasu moczowego we krwi, tylko potowa
z czasem zapada na dne moczanowa. Dlatego
sprawdzanie hiperurykemii pozostaje para-
metrem mato miarodajnym, czy to w diagnozo-
waniu samej dny czy ryzyka zachorowania.
W diagnostyce wykorzystuje sie takze badanie
moczu pod katem zawartosci w nim kwasu
moczowego. Bardziej inwazyjnym testem jest
badanie ptynu stawowego pobranego z bo-
lacego stawu pod katem krysztatkéw moczanu
oraz guzkéw dnawych. Maz stawowa bada sie
pod mikroskopem, w krotkim odstepie czasu
po jej pobraniu, poniewaz pod wptywem
zmienionej temperatury i pH krysztaty mocza-
nu moga sie rozpuscic¢ i wynik badania bedzie
btedny.
Leczenie dny moczanowej
W stanie ostrym, przy napadzie dny mocza-
nowej konieczne jest szybkie ztagodzenie bdlu,
w tym celu stosuje sie niesteroidowe leki prze-
ciwzapalne lub kolchicyne. W ramach fago-
dzenia bélu stawu zaleca sie stosowanie zim-
nych oktadéw. Celem dtugoterminowego
leczenia jest obnizenie stezenia kwasu moczo-
wego we krwi, a przez to ograniczenie ryzyka
kolejnych napadéw choroby. Mozna to osiag-
na¢ poprzez odpowiedng modyfikacje diety
i stylu zycia — unikanie alkoholu, zwiekszenie
aktywnosci fizycznej, walke z nadmiarem kilo-
gramow, stosowania ziét moczopednych, ktére
moga wspoméc wydalanie kwasu moczo-
wego.
W przypadku dny przewlektej stosuje sie leki
hamujace produkcje kwasu moczowego,
istniejg tez preparaty zwiekszajace jego
wydalanie z moczem, ktére w Polsce sg jednak
niedostepne.

Zrédto: Apteline.pl
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Z zycia PSD

Diabetycy z Podleszan swietowali Dzien Kobiet

Dzien Kobiet to szczegdlny dzien, przypomina-
jacy i podkreslajacy jak wazng i kluczowa role
w zyciu spoteczenstwa odgrywa kobieta. By
uczci¢ to wyjatkowe $wigto PSD Koto Terenowe
w Podleszanach zorganizowato spotkanie dla
swych cztonkin.

Prezes Kofa Pani Danuta Zaremba ztozyta
wszystkim zebranym paniom zyczenia:
~Wszystkiego najlepszego, duzo zdrowia
i szczescia, by w kazdym dniu roku usmiech
na twarzy goscit tak samo czesto, jak w tym
$wigtecznym dniu. Zycze, aby kazdy dzier byt
wyjqgtkowy i przyniost powody do zadowo-
lenia oraz by nigdy nie zabrakfo ciepta i mi-
tosci ptynqgcego od najwazniejszych o0sé6b
w Waszym zyciu”.

W prezencie panie otrzymaty zestawy kosme-
tykéw do pielegnacji wtoséwi ciata.

Przypomnijmy, ze celem Polskiego Stowarzy-
szenia Diabetykéw jest: opieka i pomoc dla lu-
dzi chorych na cukrzyce, dbanie o jako$¢ lecze-
nia cukrzycy poprzez wtasciwe wykreowanie
systemu lecznictwa diabetologicznego oraz
integracja $rodowiska chorych. Stowarzysze-
nie pomaga réwniez chorym na cukrzyce
w rozwigzywaniu trudnych probleméw zdro-
wotnych i bytowych dzieci i mtodziezy, inwali-
doéw orazoséb w podesztym wieku.

Spotkanie z dietetykiem w Podleszanach

Polskie Stowarzyszenie Diabetykéw Koto
Terenowe w Podleszanach zorganizowato dla
swych podopiecznych warsztaty szkoleniowe
Jak zy¢ z cukrzyca? Zasady zdrowego zy-
wienia”. Przeprowadzity je llona ChmuraiKinga
Oszkandy z Gabinetu Dietetycznego ,Bonne
Santé”z Mielca. Spotkanie odbyto sie 22 marca
w Domu Strazaka w Podleszanach. Zgroma-
dzeni diabetycy i nie tylko wystuchali wyktadu,
ktéry doskonale objasnit, czym jest cukrzyca
ijakzdiagnozowac chorobe.

Wedtug najnowszych statystyk w Polsce cho-
ruje na cukrzyce 3 min oséb, zas na Swiecie
liczba zachorowan wynosi 350 min. Czynniki
wystapienia choroby to przede wszystkim nie-
wiasciwa dieta, otytos¢ i nadwaga, niska aktyw-
nosc¢ fizyczna, stres, papierosy. W trosce o po-
prawe zdrowia i zachowania go na dtugie lata
pani dietetyk zachecata do zdrowego stylu
zycia poprzez odpowiednig diete i wszelkie
formy aktywnosci. Moga to by¢ ¢wiczenia,
spacer czy chociazby jazda na rowerze.

W prezentacji multimedialnej przedstawita
zebranym produkty, ktére nalezy spozywac,
a ktérych unika¢. W naszej diecie nie moze
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zabraknag¢ btonnika, a wiec jedzmy owoce,
warzywa, pfatki owsiane, razowe pieczywo.
Pijmy dziennie co najmniej dwa litry wody
mineralnej.

Byta teoria, byta i praktyka. W trakcie spotkania
panie dietetyczki pokazaty jak przygotowac
zdrowe, odzywcze koktajle. Wszyscy uczestnicy
spotkania mieli mozliwos¢ degustacji napojow.
Wszyscy otrzymali réwniez drobne upominki
i zaproszenia na bezptatng konsultacje do Ga-
binetu Dietetycznego,Bonne Santé”w Mielcu.
Za niezmiernie ciekawe szkolenie i pokazy po-
dziekowata dietetyczkom prezes Kota Diabe-
tykéw w Podleszanach —Pani Danuta Zaremba.

Justyna Ryczek




Z zycia PSD

Wizyta w Parlamencie Europejskim

W dniach od 8 do 12 kwietnia 2018 r. na zapro-
szenie Elzbiety tukaciejewskiej, poset do Parla-
mentu Europejskiego cztonkowie Polskiego
Stowarzyszenia Diabetykéw Kota Terenowego
w Podleszanach wrazz48 osobamiz Podkarpa-
cia mieli okazje zwiedzi¢ Bruksele. W ciepte,
wiosenne dni miasto wygladato bajecznie -
petne kwitnacych zonkili, magnolii, innych
krzewow.

Juz pierwszego dnia podczas kolacji mielismy
spotkanie z Panig posel, ktéra przyjeta nas
niezwykle ciepto i po przyjacielsku. Wieczorem
moglismy podziwia¢ jeden z najtadniejszych
rynkéw Europy Grand-Place, ktéry tonatw blas-
ku tysigca lamp. Idac cudnymi malowniczymi
uliczkami doszlismy do symbolu Brukseli —
Menneken Pis czyli siusiajagcego chtopca. Jest
to niewielki pomniczek na skrzyzowaniu ulic.
Nastepng atrakcja byto Atomium-model czas-
teczki zelaza powiekszony sto pie¢dziesigt mi-
liardéw razy. Ta niezwykta konstrukcja to btysz-
czace kule gdzie mieszcza sie restauracje, mu-
zeum fotografiii miejsce zabaw dla dzieci.

Nastepnego dnia razem z panig przewodnik
udalismy sie autokarem do Brugii zwanej P6t-
nocng Wenecja. Przepiekna architektura,
mnéstwo kanatéw, kwiatéw robi ogromne wra-
zenie. Zwiedzilismy rynek zgotyckim ratuszem,
Bazylika Swietej Krwi, gdzie przechowywany
jestrelikwiarzzzaschnieta krwig Pana Jezusa.
Kolejny dzien to wizyta w Parlamencie Euro-
pejskim. Przepieknie prezentuje sie biato-czer-
wona flaga wéréd innych powiewajacych flag.
Po obiedzie uczestniczylismy w prezentacji
na temat funkcjonowania parlamentu Euro-
pejskiego, zwiedzilismy gtéwna sale plenarng
i kolejne spotkanie z Panig poset, ktéra opo-
wiedziata nam o swojej pracy.

Kazdy uczestnik wycieczki otrzymat symbo-
liczne upominki. Petni wrazeh wrdcilismy
do codziennych obowigzkéw.

Wyjazd do Brukseli cztonkéw PSD KT w Pod-
leszanach na czele z prezes Danutg Zaremba
byt nagroda za prace spoteczng na rzecz ludzi
chorych na cukrzyce.

Wiceprezes PSD KT w Podleszanach Alicja Kruzel
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Z zycia PSD

Dzien Kobiet w Budzyniu

6 marca Stowarzyszenie Diabetykéw Koto
Budzyn zorganizowato dla swoich cztonkéw
w Domu Kultury w Budzyniu dzien kobiet pota-
czony z prezentacja glukometréw VivaChek Ino
przeprowadzong przez przedstawiciela firmy
Hand-Prod Sp. z 0.0. Panig Kamile Romel. Spot-
kaniu przy kawie i stodkim poczestunku towa-
rzyszyly podziekowania za dtugoletnia prace
narzecz Stowarzyszenia dla Pani Cecylii Herfort
ktéra ze wzgledéw zdrowotnych zrezygnowata
z funkcji skarbnika oraz losowanie nagréd
rzeczowych ufundowanych przez sponsorow.
Serdeczne podziekowania dla Gminy Budzyn,
firm z Chodziezy: Apteki Pod tabedziem, firmy
Agma Optyk, Restauracji Rybna Przystan,
Praktyki Fizjoterapeutycznej Agnieszka
Mandelt, Sklepu Medyczno Zielarskiego oraz
firm z Budzynia: Apteki przy Rynku, firmy
Optometrysta, firmy Optyk Stawinski za za-
sponsorowanie nagréd rzeczowych dla na-
szych cztonkéw majacych na celu profilaktyke
zdrowotna."

Jubileusz 80-lecia urodzin

Zarzad Kota Polskiego Stowarzyszenia Diabe-
tykéw w Krosnie zorganizowat w dniu 6 marca
br. mita uroczysto$¢ z okazji jubileuszu 80
urodzin Wiceprezes Zarzadu Kota PSD Pani
Stefanii Zborowskiej. Wsréd zaproszonych
gosci byli: Kierownictwo Wydziatu Polityki Spo-
teczneji Zdrowia UM Krosno P. Julita Jaskiewicz
i P. Andrzej Lula, Wicedyrektor MOPR Krosno
P. Danuta Such. Zarzad Oddziatu Rejonowego
PSD w Sanoku reprezentowata Pani prezes
Kazimiera Rybczak. W spotkaniu wzieli tez
udziat przedstawiciele Krosnienskiego Kregu
Senioréw ZHP na czele z druhem komen-
dantem harcmistrzem Janem Omachlem, gdyz
jubilatka byta przez dtugie lata aktywna
dziataczka Zwigzku Harcerstwa Polskiego.

Byto wiele bardzo serdecznych zyczen dla Ju-
bilatki, ,Sto lat”, kwiaty i urodzinowy tort, a tak-
ze podziekowania ze strony Zarzadu Kota
za wieloletnia aktywna dziatalnos¢ P. Stefanii
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na rzecz ludzi chorych na cukrzyce. Wzruszona
Jubilatka podzielita sie z zebranymi swoimi
wspomnieniami z okresu trudnego dzie-
cinstwa w czasie i po drugiej wojnie Swiatowej,
nauki w Liceum Pedagogicznym, pracy nau-
czycielskiej, dziatalnosci wychowawczej wéréd
harcerzy oraz spotecznikowskiej, jako wielo-
letnia radna miasta. Nie mogto sie tez obejs¢
bez harcerskich piosenek, ktére intonowali
harcerze seniorzy. Cate spotkanie uptyneto
w miteji serdecznejatmosferze.
Opr. Sekretarz Kota PSD w Krosnie
Edward Pleban

[




Z zycia PSD

»Szkota cukrzycy”

16 marca w Sali MOK odbyto sie drugie spotka-
nie ,Szkoty cukrzycy” - programu edukacyjne-
go, skierowanego tym razem przede wszystkim
domtodziezy.

Temat wyktadu,Jak zy¢ z cukrzyca? Spojrzenie
psychologa” omoéwita Pani doktor diabetolog
Krystyna Maternowska-Kruk.

Diagnoza cukrzycy wiaze sie z wieloma zmia-
nami w zyciu codziennym. Wraz z rozpozna-
niem pojawiaja sie nowe, dodatkowe czyn-
nosci, o ktérych kazdy pacjent musi pamietac.
Leczenie cukrzycy nierzadko poréwnywane
jest do ciezkiej pracy na 3 etaty, przez 24
godziny na dobe, 7 dni w tygodniu, 365 dni
w roku. Nie mozna zaplanowa¢ wakacji od cu-
krzycy, bowiem nowe czynnosci wymagaja po-
Swiecaniaim uwagi przez caty czas jej trwania.
Diagnoza cukrzycy jest rozumiana jako sy-
tuacja kryzysowa, w ktérej pojawiajg sie bardzo
rézne emocje. Celem interwencji terapeutycz-
nej jest pomoc w przywréceniu zdolnosci
do samodzielnego radzenia sobie z zaistnialg
sytuacja. Poprzez odpowiednig edukacje
i przyswajanie nowych informacji mozna
zmniejszy¢ obcigzenie emocjonalne i powrdci¢
do swoich codziennych czynnosci. Emocje
pojawiajace sie w nowej sytuacji sg catkowicie
naturalne i wystepuja u wielu oséb zaréwno
w momencie diagnozy jak i w dalszych etapach
zmaganiasiezchoroba.

Dla kazdego pacjenta zycie z cukrzyca oznacza
co innego. Zycie z cukrzyca nie jest proste,
jednak rézne problemy wynikajace z cukrzycy
moga zosta¢ pokonane.

Po wyktadzie Pani doktor uczestnicy mogli zba-
dac sobie poziom cukru, cisnienie oraz stuch.
Dofaczyta do nas réwniez Firma STADA. Jej
przedstawicielka Pani Zofia Chmielowiec za-
prezentowata masci i kremy do stép Flexitol
stosowane w leczeniu i pielegnacji stép przez
diabetykéw. W drugim spotkaniu oprécz mto-
dziezy udziat wzieli réwniez nasi cztonkowie
i osoby zainteresowane tematyka leczenia cu-
krzycy. Na nastepne spotkanie zapraszamy
wszystkich chetnych 19 kwietnia o godzinie
13-tej. Zapraszamy.

— drugi wyktad
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Z zycia PSD

15 marca w Ztotoryi odbyto sie
IV Ztotoryjskie Spotkanie Diabetologiczne
~Ltoto naszym dobrem — Wiedza bogactwem”

Spotkanie odbyto sie pod Honorowym Patro-
natem Burmistrza Miasta w Ztotoryi Roberta
Pawtowskiego w Ztotoryjskim Osrodku Kultury
i Rekreacji w godzinach 14:30-17:30, uczestnic-
two w spotkaniu byto bezptatne. Uczestnikami
spotkania byty osoby chore na cukrzyce, pie-
legniarkiz naszego regionu.

Poczatek spotkania rozpoczat sie prezentacja
filmu przedstawiajagcego Sonde — Ogdlnopol-
skiej kampanii edukacyjnej,Dtuzsze zycie z cu-
krzycg” dotyczacq podnoszenia $wiadomosci
na temat cukrzycy. Nastepnie przybytych i za-
proszonych gosci przywitata Prezes Polskiego
Stowarzyszenia Diabetykéw Oddziatu Rejono-
wego w Ztotoryi Monika Kaczmarek, ktéra
podkreslita, ze o cukrzycy trzeba rozmawia¢,
bo to forma edukacji — Drodzy Paristwo
cieszymy sie, ze mozemy dzisiaj ponownie sie
spotkac w tak licznym gronie, poniewaz 4 lata
temu organizujgc konferencje po raz pierwszy,
nie wiedzielismy, do korica jaki ona bedzie miata

przebieg i czy w ogdle to nie bedzie nasze pierw-
sze i ostatnie takie spotkanie. Drodzy Paristwo
to dzieki Wam i waszej obecnosci mozemy
spotykac sie na takich spotkaniach, poniewaz
naszym wspdlnym celem jest ukazanie jak waznq
role odgrywa swiadomos¢ i edukacja o chorobie
jakq jest cukrzyca, czy wspdtistniejgce choroby
przewlekte. Paristwa obecnos¢ jest takze dowo-
dem, ze niezmiennie doceniajq Paristwo role
na polu bezpieczeristwa zdrowotnego i rozu-
miejqwage naszej misji.

Moglismy takze wystuchac¢ opisana historie ko-
biety o samoleczeniu, a wiasciwie jego braku
leczenia - pt;,Czy warto czekac” potwierdzajac,
ze wdalszym ciggu edukacja jest najwazniejsza
forma w poczatkowej fazie choroby. Podzie-
kowata uczestnikom spotkania, prelegentom,
ze nie zawiedli swojg obecnoscia.

Nastepnie przywitata zaproszonych goscii pre-
legentéw w osobach: Pana Roberta Paw-
towskiego - Burmistrza Miasta Ztotoryja, Pana
Ryszarda Raszkiewicza — Staroste Powiatu Zto-
toryjskiego, Panig Marie Filipowicz - kier. Rejo-
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nowej Przychodniw Ztotoryi, Pania Marie Dziu-
re dr.n. med. specjaliste choréb wewnetrznych
i diabetologii, Pania Barbare Sorébke - lekarza
specjaliste diabetologii, Pania Mariole Wo-
zowczyk — specjaliste pielegniarstwa diabeto-
logicznego, Panig Marte Lesnik — specjaliste
pielegniarstwa diabetologicznego.
Wydarzenie w tym roku zgromadzito okoto 60
0s0b. Spotkanie juz po raz czwarty stato sie
waznym wydarzeniem edukacyjnym ztotoryj-
skiego regionu - zyskato uznanie w srodowisku
medycznym i zostato uznane za ciekawe forum
wymiany pogladéw i doswiadczen. Wysoki
poziom merytoryczny konferencji gwaran-
towat bogate doswiadczenie, a wiedza prele-
gentoéw spotkania, ktérymi sg uznani eksperci
w dziedzinie diabetologii i dziedzin pokrew-
nych doskonale wprowadzata uczestnikéw
w Swiat diabetologiiinie tylko...
Program Konferencji sktadat sie z nastepuja-
cychwykfadow:
1. dr n. med. Maria Dziura - specjalista
choréb wewnetrznych i diabetologii — Za-
bieg operacyjny u chorego na cukrzyce

2. Barbara Sordbka - lekarz specjalista
diabetologii - Zycie zcukrzyca

3. Mariola Wozowczyk - specjalista pie-
legniarstwa diabetologicznego - Intymne
spotkanie

4. Marta Lesnik - specjalista pielegniarstwa
diabetologicznego - Nowoczesne techno-
logie wdiabetologii

Na koniec po szkoleniu, kazdy z uczestnikéw
otrzymat Certyfikat Uczestnictwa w konfe-
rencji. Dla gosci i uczestnikow spotkania prze-
widziano przerwy kawowe oraz zdrowy po-
czestunek. Prezentowane wyktady spotkaty sie
zogromnym zainteresowaniem stuchajacych.
Dzigekujemy wszystkim osobom za przybycie
na spotkanie, za to, ze nas nie zawiedli i s3
z nami juz czwartg edycje oraz serdecznie
dziekujemy za wsparcie: Urzedowi Miasta
Ztotoryja, Ztotoryjskiemu Osrodkowi Kultury
i Rekreacji, Firmie Ascensia, Polfa Tarchomin,
Roche, Servier, Pierogarnia Anielskie Smaki,
a takze Jackowi Milinskiemu za obstuge tech-
niczna

Tarnogrodzka Szkota Cukrzycy

Jak co miesigc w pierwszy czwartek miesigca
0 godz. 15.00 w Tarnogrodzkiej Szkole Cu-
krzycy sa prowadzone wyktady edukacyjne.
Tak byto réwniez 5 kwietnia. Na spotkanie edu-
kacyjne do Tarnogrodzkiego Osrodka Kultury
przybyt Diabetolog dr Mirostaw Lekan oraz
Kierownik Niepublicznego Zakfadu Opieki
Zdrowotnej Przychodnia Lekarska w Tarno-
grodzie dr Roman Cichocki. Diabetolog moéwit
o tym jaka jest rola diabetologa we wiasciwym
funkcjonowaniu chorych na cukrzyce. Ci co ko-
rzystaja z porad, konsultacji, wskazan diabe-
tologa wtasciwie prowadza cukrzyce i maja ja
w ryzach, zyjac z nig za ,pan brat”. Dr Roman
Cichocki moéwit o szczepionkach jak waznga role
maja dla naszego funkcjonowania. Czesto sie
zdarza, ze ci co sie szczepig przeciwko grypie
tagodniej bez powiktan przechodza grype,
anieszczepieni maja problemy zjej powiktania-
mi. Na spotkaniu byto bardzo duzo pytan

do obu lekarzy a zwigzane jest to z tym ze koto
diabetykdw w Tarnogrodzie funkcjonuje juz
pietnascie latidiabetycy wiedzg o co pytacinie
wstydza sie ze zadadzg niemadre pytanie. Takie
spotkania edukuja. Jako diabetycy wiemy, ze
edukacja pomaga we wtasciwym funkcjono-
waniuz cukrzyca.
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z zalobnej karty

Niezwykly Organista!, Nietypowy Diabetyk!

W czwartek 19 lipca br. ttumy uczestnikdw zegnaly na terenie parafii Wrzeszczewice,
$p. Mieczystawa Wojciecha Zalase. Cztowieka, przez cate zycie zwigzanego z regionem, oddanego
na wielu odcinkach sprawie rozwoju i pomysinosci swojej matej ojczyzny. Wraz z mieszkaricami
miejscowej spotecznosci, nade wszystko w czynie spotecznym, dokonywat rzeczy z pozoru
niemozliwych. Wystarczy tylko wymieni¢ w latach 70. ubiegtego wieku: powstanie od podstaw
w krétkim czasie nowego obiektu sakralnego — po wczedniejszym pozarze i budowe straznicy
wraz ze Swietlicg dla miejscowej OSP. W kolejnej dekadzie, jako zastepca przewodniczacego
Spotecznego Komitetu Odbudowy, podnosi ze zgliszcz lokalng Szkote Podstawowa oraz angazuje
sie w budowe wiejskiej drogi. Uzalezniony od pracy, nie unika odpowiedzialnosci, przez dtugi
okres czasu petni powierzone mu obowiazki sottysa, a takze radnego. Z zamitowania fotograf,
z potrzeby serca obywatel muzycznego $wiata — organista, od 48. lat nieprzerwanie zwigzany
z parafig $w. Anny w Wrzeszczewicach. Jak kazdy!, nie byt wolny od dolegliwosci organizmu.
Na cukrzyce insulinozalezna zachorowat z poczatkiem lat 90. ubiegtego wieku. W maju 2001 roku
wstapit do Polskiego Stowarzyszenia Diabetykow, w tasku. Od wielu lat oddany pracy spotecznej
na innych odcinkach, nie pozostat bierny w nowych okolicznosciach, angazujac sie w przed-
siewziecia na miare swoich umiejetnosci i mozliwosci. Dobry organizator pracy, ceniony za umie-
jetne prowadzenie negocjacji z przedstawicielami lokalnych wtadz, mediéw i potencjalnych
sponsoréw. Kompetentny kreator szkolen specjalistycznych z zakresu szeroko rozumianej
diabetologii. Autor znacznej czesci zdje¢ dokumentujacych wydarzenia w taskim PSD. Wspotautor
obchodéw Swiatowego Dnia Walki z Cukrzyca, Miedzynarodowego Dnia Kobiet, wieczerzy
wigilijnych, $niadan wielkanocnych i innych tego typu wydarzen w zyciu faskiego Srodowiska
diabetologicznego. Swoje talenty muzyczne i wokalne eksploatowat w ramach uswietniania
wszelkich oficjalnych uroczystosci, a takze spotkan integracyjnych z udziatem ludzi chorych na
cukrzyce.Réwniez, tych zwigzanych zoddawaniem diabetykom ostatniej postugi. Na jednejz nich
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zapytany przez celebransa, czy jest cztonkiem najblizszej rodziny zmartej?, zdecydowanie odpart
JTak, przeciez nasze stowarzyszenie, to jedna wielka rodzina”. Lubiany i szanowany przez dia-
betykoéw, ktérzy na zebraniach sprawozdawczo-wyborczych obdarzali go zaufaniem i wybierali
w dwdch ostatnich kadencjach (2009-2015) na stanowisko wiceprezesa oddziatu M-P PSD,
w tasku. Ponadto od kwietnia 2003 roku systematycznie desygnowany na delegata, na zjazd
rejonowy PSD w Sieradzu, gdzie w ostatniej kadencji zostat przewodniczacym sadu kole-
zenskiego. Za swoja dtugoletnia prace spoteczng odznaczony Srebrnym i Brazowym Krzyzem
Zastugi (2017-2001) oraz wyrézniony miedzy innymi ztota, honorowg odznaka ,Za Zastugi Dla
PSD".
Odszedt 16 lipca 2018 roku, tak jak zyt w wieku 69. lat, nagle i w ciagtej stuzbie ludowi bozemu,
pomiedzy poniedziatkowa a wtorkowa Mszg swieta. Po odprawionej pogrzebowej Mszy swietej
w kosciele Swietej Anny, na pobliskim cmentarzu w obecnosci zatobnikéw oraz pocztu
sztandarowego PSD w Sieradzu, nad otwartym grobem, zmartego w ostatnim stowie pozegnali
przedstawiciele: miejscowej spotecznosci, Kota towieckiego ,Ponowa” z Lasku oraz PSD z tasku
iSieradza.
Foto: Matgorzata S.
W imieniu Zarzqdu PSD w tasku
Bogustaw Stachowski

Z ogromnym smutkiem zawiadamiamy,
ze 17 lipca br. zmart nasz kolega

Czestaw Kozielski

wieloletni dziatacz Polskiego Stowarzyszenia Diabetykow, Prezes Kota w Gnieznie
oraz Przewodniczacy Sadu Kolezenskiego przy Zarzadzie Gtéwnym.
Cztowiek wielkiego serca dla 0séb potrzebujacych wsparcia i pomocy, a przy tym
osoba uczynna, wzorowa i obowigzkowa oraz serdeczny i lubiany kolega,
ktory niejednokrotnie wspierat swoim madrym stowem i doswiadczeniem.
Zapamietamy Cie na dtugie lata jako prawego i uczciwego cztowieka.
Brak nam bedzie Twoich dobrych rad i wskazéwek, Twojej opiekunczej reki.

Rodzinie i bliskim sktadamy kondolencje i gtebokie wyrazy wspdtczucia.
Koledzy i Kolezanki z Polskiego Stowarzyszenia Diabetykdw.

Biuletyn Informacyjny Cukrzyca | 23



Patronat naukowy: Patronat honorowy:

%3 Zarzad Glowny Marszatek 5
[}.'H) Polskiego Wojewddztwa f, % F‘re:lzydent
Towarzystwa Kujawsko- ITT1 Miasta
'

Diabetologicznego -Pomorskiego Torunia

Serdecznie zapraszamy na
XXIl OGOLNOPOLSKIE SYMPOZJUM DIABETOLOGICZNE

DIABETICA EXPO 2018

XVI OGOLNOPOLSKIE FORUM PROFILAKTYKI
| LECZENIA OTYLOSCI

MIASTO
TORUN

www.terun.pl

21-22 wrzesnia 2018

Aula Uniwersytetu Mikotaja Kopernika
Torun, ul. Gagarina 11

o, |nformacje i zgloszenia: CENTRUM KONFERENCJI | WYSTAW EXPO-ANDRE
87-100 Torun, ul. Prosta 19/7, skr. poczt. 290, fax: (56) 657-35-06, tel.: (56) 657-35-05, 622 51 69,
T —— tel. kom.: 506-134-639, e-mail: biuro@expo-andre.pl, informacje: www.expo-andre.pl

Wspotpraca: Patronat medialny:
Zarzad Gléwny ... Okregowa lzba § Wydziat Zdrowia Dﬂ“
g Polskiego . Pielegniarek I i Polityki Spotecznej Sirureelll
¥ stowarzyszenia * iPoloznych Urzedu Miasta
Diabetykow " w Toruniu

Torunia \ ﬁ ICTOR 11
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