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Drodzy Czytelnicy

Coraz wiecej slyszy sie o insulinoopornosci. Mata wrazliwos¢ tkanek na dziatanie insuliny
to oczywiscie problem pacjentéw z cukrzyca typu 2, ale nie tylko. Wiele kobiet niechorujacych
na cukrzyce zmaga sie z insulinoopornoscia i z tego powodu ma trudnosci z utrzymaniem
prawidlowej masy ciala, ale tez wieksza sklonnos¢ do zespolu policystycznych jajnikow,
miazdzycy, bezdechu sennego czy niealkoholowego sttuszczenia watroby. Wszystkie wymienio-
ne problemy dotycza takze diabetyczek. Ciekawy artykul na ten temat opracowata dr n. med.
Matgorzata Wolny.

Czerwiec obfitowal w wazne dla naszego Stowarzyszenia wydarzenia — w Trzemesznie spot-
kalismy si¢ na Ogélnopolskich Obchodach Dnia Diabetyka, a na Jasnej Gorze —na tradycyjnej,
corocznej pielgrzymce. Kolejna okazja do spotkania w wigkszym gronie nadarzy si¢ dopiero
we wrzesniu, na Targach Diabetica Expo, na ktére wimieniu Organizatora juz teraz serdecznie
zapraszamy.

Zachecamy tez do wziecia udzialu w konkursie ,Dluzsze zycie z cukrzyca”. Zadanie konkur-
sowe — rodzinna fotografia — doskonale wpisuje si¢ w hasto tegorocznych obchodéw Swiato-
wego Dnia Walki z Cukrzyca. Chyba wszyscy zgadzamy sie, ze ,Cukrzyca dotyczy kazdej
rodziny”, dlatego zachecamy do opisania i podzielenia sie wlasnymi doswiadczeniami.
Zyczymy mitej lektury i dobrego wypoczynku wakacyjnego!
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Stodkie nowinki

) Nowe hasto
na Swiatowy Dzien Walki z Cukrzyca

Miedzynarodowa Federacja Diabetologiczna
(IDF) ustalita hasto tegorocznego Swiatowego
DniaWalkiz Cukrzyca.

Tematem przewodnim na lata 2018-2019 jest
RODZINA | CUKRZYCA. Zas hasto tegoroczne-
go Swiatowego DniaWalkiz Cukrzycg brzmi

CUKRZYCA DOTYCZY
KAZDEJ RODZINY

Celem ustanowienia takiego tematu przewod-

niego orazhasta jest przede wszystkim:

- zwiekszenie Swiadomosci wptywu cukrzycy
na cafa rodzine oséb na nig chorujacych;

- promowanie roli rodziny w zarzadzaniu
chorobg, opieceizapobieganiu cukrzycy.
Miedzynarodowa Federacja Diabetologiczna
chce takze zwrdci¢ uwage na nastepujace

zagadnienia:

Zapobieganie cukrzycy typu 2 to réwniez

zadanie rodziny:

- wielu przypadkéw wystapienia cukrzycy
typu 2 mozna zapobiec dzieki zdrowemu
stylowi zycia. Obnizanie ryzyka zachoro-
wania cztonkéw wiasnej rodziny zaczyna sie
wdomu.

- gdy cztonkowie rodziny razem spozywaja
zdrowe positki i uprawiajg sport, przynosi

to korzysci wszystkim i wielu przypadkom
zachorowan na cukrzyce typu 2 mozna
zapobiec.

— jezeli cukrzyca wystepuje w rodzinie, po-
zostali cztonkowie powinni znac jej objawy,
by méc jg wezesnie zauwazy¢ u siebie lub
innych.

Szybka diagnoza cukrzycy to réwniez zadanie

rodziny:

- w skali catego swiata, nawet jedna na dwie
osoby chorujace na cukrzyce pozostaje
niezdiagnozowana. Wczesna diagnoza i le-
czenie sa kluczowe w zapobieganiu powi-
ktaniom i utrzymaniu jak najlepszego
zdrowia.

Dbanie o cukrzyce to réwniezzadanie rodziny:

- zarzadzanie cukrzycg wymaga codziennego
podawania lekéw, samokontroli, zdrowego
odzywiania i stylu zycia oraz ciaggtej edukacji
diabetologicznej. Wsparcie rodziny w tych
obszarach jest bardzo wazne.

- edukacja diabetologiczna oraz pomoc ze
strony specjalistdw powinny by¢ dostepne
nie tylko dla 0séb z cukrzyca, ale takze ich
rodzin;

- leczenie cukrzycy powinno by¢ dostepne
oraz osiggalne finansowo dla kazdej
rodziny.
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Stodkie nowinki

Wspotpraca Ministerstwa Zdrowia
Z organizacjami pacjentow

Ministerstwo Zdrowia podpisato deklaracje
wdrozenia programu wspoétpracy z organi-
zacjami pozarzagdowymi.

Program wspotpracy Ministerstwa Zdrowia

z organizacjami ma na celu wiaczenie sie oby-

wateli w kreowanie polityk publicznych w ob-

szarze zdrowia orazumozliwienie im wyrazania

opinii (na zasadzie konsultacji) w zakresie prac

Ministerstwa Zdrowia. Celem gtéwnym Pro-

gramu wspétpracy jest staty dialog Ministra

Zdrowia z przedstawicielami pacjentéw, aby:

« Poprawi¢jakosc¢ opiekizdrowotnej,

- Petniejzaspokoi¢ potrzeby pacjentéw,

« Poprawic¢ ochrone praw pacjenta,

« Upowszechni¢ edukacje i profilaktyke
zdrowotna.

W ostatnim czasie zmieniaja sie relacje miedzy

organizacjami pacjentéw a decydentami, nie

ograniczajg sie one wylacznie do wystuchania

naszych stanowisk, ale takze do merytorycz-

nego dialogu nad ksztaltem rozwigzan syste-

mowych nakierowanych na pacjenta.

Projekt Obywatele dla Zdrowia przyczynit sie

do zwiekszenia aktywnosci organizacji

pacjentéw w konsultacjach oraz dialogu

spotecznym, podniést kompetencje zakresie

przedstawicieli organizacji z catego kraju. W ra-

mach projektu przeprowadzono m.in.

+ wypracowano program wspotpracy z Mini-
sterstwem Zdrowia,

+ 20 szkolen interaktywnych we wszystkich
wojewodztwach,

- comiesieczne spotkania konsultacyjne w sie-
dzibie Rzecznika Praw Pacjenta,

+ przygotowano 22 opinie do konsulto-
wanych aktéw prawnych zdrowotnych,

- opracowano 20 rekomendacji zmian sys-
temowych dotyczacych réznych obszaréw
opiekizdrowotnej,
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- opracowano Poradnik dialogu spotecznego
dla organizacji pacjentéw, ktéry wkrétce
bedzie wydany i przekazany bezptatnie
NGO.

W projekcie wzieto udziat ponad 300 przed-

stawicieli organizacji pacjentow. Wszystkie

opinie i rekomendacje przekazano Minis-
terstwu Zdrowia. Polskie Stowarzyszenie Dia-
betykéw w tym projekcie reprezentuje prezes

ZG Anna Sliwinska.

Gtéwnym zadaniem Obywateli dla Zdrowia

byto zwiekszenie wiedzy i kompetencji przed-

stawicieli organizacji pacjentéw oraz zache-
cenie ich do aktywnego udziatu w zyciu
publicznym w zakresie reformy stuzby zdro-
wia i dziatan prozdrowotnych, a takze do
aktywnego udzialu w dostepnych formach
dialogu w ramach porozumienia, wspétpra-
cy z decydentami i $rodowiskiem medycz-
nym oraz innymi resortami. Na potrzeby
projektu powstata strona internetowa
www.obywateledlazdrowia.pl zawierajgca
m.in. baze aktualnych konsultacji - projektéw
aktéw prawnych w ochronie zdrowia, kalen-
darz szkolen oraz liste organizacji konsultu-
jacych projekty. Biezace aktualnosci i komen-
tarze dotyczace obszaru partycypacji spo-
tecznej mozna znalez¢ na profilu facebook:
https://www.facebook.com/OBYWATELEZDR
OWIA.




Stodkie nowinki

Spotkanie w Ministerstwie Zdrowia

W dniu 29.05 Prezes ZG PSD Anna Sliwiriska
spotkata sie z szefem Gabinetu Politycznego
Ministra Zdrowia dr Radostawem Sierpinskim.
Gabinet Polityczny Ministra goscit nas juz
po raz drugi od momentu objecia urzedu
przez Ministra Szumowskiego. W ramach spot-
kania rozmawiano o profilaktyce i leczeniu
cukrzycy w Swietle raportu Najwyzszej Izby
Kontroli.

Anna Sliwinska poruszyta palacy problem
zmiany schematu leczenia cukrzycy typu 2.
Obecna polityka refundacyjna panstwa nie
pozwala wielu chorym otrzymac niezbednych
do komfortowego i bezpiecznego prowadze-
nia cukrzycy lekéw. Bez odpowiedniej terapii
pacjenci narazeni sg na ataki hipoglikemiii licz-
ne powiktania. Polskie Stowarzyszenie Diabe-
tykow od dawna alarmuje Ministerstwo i opinie
publiczna o negatywnych konsekwencjach
niewfasciwego schematu leczenia.

Radostaw Sierpinski zapewnit o priorytetowym
traktowaniu cukrzycy przez Ministerstwo Zdro-
wia. Jako jedna z choréb cywilizacyjnych wy-
maga bowiem zwiekszonej uwagii wzmozonej
profilaktyki.

Bacznie przygladamy sie takim deklaracjom
oraz dziataniom Ministerstwa. W trakcie minio-
nego pot roku poprawita sie sytuacja pacjen-
tow z innych obszaréw terapeutycznych, np.
pacjentéw onkologicznych. Chcieliby$my, aby
szybko nadeszta kolej na chorych na cukrzyce.

MSD

INVENTING FOR LIFE

Wydane przy wsparciu MSD



Warto wiedziec

Insulinoopornosc u kobiet

W dzisiejszym czasach, w dobie ogromnego wzrostu zachorowan
na choroby cywilizacyjne, m.in. na cukrzyce wiele oséb zadaje sobie pytania:
»Czy ja tez zachoruje? Co jest przyczyna tej choroby? Jak moge sie jej ustrzec?

Nadwaga i otyto$¢ sa plaga naszych czaséw.
Wzrasta tez ilos¢ kobiet borykajacych sie z pro-
blemem zaburzer miesigczkowania i nieptod-
nosci. Czy te problemy moga mie¢ wspdlny
mianownik? A jedli tak, jak go zdiagnozowac?
Jakleczy¢?

Krotko o wspélnym mianowniku, czyli insu-
linoopornosci.

Insulinoopornos¢ oznacza brak zdolnosci
organizmu do prawidtowej odpowiedzi na
insuling, a przyczyna jest defekt transporteréw
dla insuliny w komérkach miesni, watroby
i tkanki ttuszczowej oraz w mdzgu. Pow-
szechnie spadek wrazliwosci tkanek obwodo-
wych i watroby na dziatanie insuliny wiagze sie
z otytoscig. W otytosci nadmiernie rozwinieta
tkanka ttuszczowa wydziela wolne kwasy ttu-
szczowe oraz czynniki prozapalne uposledza-
jace wychwyt glukozy w tkankach. W pow-
stawaniu insulinoopornosci biora udziat réw-
niez inne czynniki hormonalne m.in. leptyna,
adipokiny, a takze niedobér witaminy D3.
Oporno$¢ na insuline powoduje zmniejsze-
nie zuzycia glukozy w komdrkach oraz
wzmozong produkcje glukozy w watrobie i os-
tatecznie podwyzszenie glukozy we krwi. Insu-
linoopornos¢ poprzedza na kilka lat roz-
poznanie cukrzycy.

W nastepstwie insulinoopornosci trzustka wy-
dziela wiecej insuliny, co powoduje wzrost
stezenia tego hormonu we krwi, czyli hiper-
insulinizm. Hiperinsulinizm za$ sprzyja przy-
rostowi masy ciata i pogtebia otylos¢. Nad-
mierne spozywanie pokarméw, a zwiaszcza
weglowodanéw dodatkowo stymuluje wy-
dzielanie insuliny, dlatego niestosowanie diety
pogtebia istniejace juz zaburzenia. Wyczer-
panie kompensacyjnych mozliwosci komoérek
produkujacych insuline w trzustce skutkuje
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~Mowig, ze to otytosc jest winna...

rozwojem stanu przedcukrzycowego i cu-
krzycy. Dodatkowo insulinoopornos¢ odgrywa
kluczowa role w powstawaniu zaburzen lipido-
wych prowadzacych do miazdzycy. Miazdzyce
pogarszaja indukowane przez insuline
zaburzenia funkcji srédbtonka i wieksze
stezenie czynnikéw sprzyjajacych krzepnieciu
krwi. Hiperinsulinizm lezy tez u podtoza
rozwoju nadcisnienia tetniczego u chorych
z cukrzyca. Inne konsekwencje insulinoopor-
nosci to: zwiekszone gromadzenie tluszczéw
w watrobie i rozwdj niealkoholowego sttusz-
czeniowego zapalenia watroby, wzrost kwasu
moczowego, zaburzenia oddychania podczas
snu.

Zaburzenia miesigczkowania i nieptodnos¢
Insulinoopornos¢ u kobiet dodatkowo moze
powodowad zaburzenia miesigczkowania
i nieptodnos¢. Defekt receptoréw insulinowych
obserwowany w tkance ttuszczowej, mie$nio-
wej i w watrobie nie wystepuje w komorkach
jajnika, ktére produkujg hormony ptciowe.
Dlatego jajnik poddany jest nadmiernym
stezeniom insuliny, co skutkuje wzmozong pro-
dukcjg androgendéw. Androgeny za$ blokuja
owulacje, powodujg zaburzenia miesigczko-
wania, nadmierne owtosienie ciataitragdzik.
Hiperandrogenizm, zaburzenia miesigczko-
wania i/lub szczegélny obraz w usg jajnikéw
z wieloma dojrzewajacymi pecherzykami,
w ktérych nie dochodzi do owulacji sktadaja sie
na zespot policystycznych jajnikdw (zespot
PCO). Zespét PCO jest najczestsza choroba
endokrynologiczng wystepujaca u kobiet
w wieku rozrodczym. Choroba ta moze
wystapic juz u nastolatek i chociaz nie zawsze
ma ona $cisty zwigzek z otytosciag — s dziew-
czeta i kobiety z prawidlowa masa ciafa,
u ktérych wystepuje zespot PCO - to jednak az



w 70% wigze sie on zinsulinoopornoscig. Opor-
nos¢ na insuline jest zasadniczym podtozem
patogenetycznym objawoéw obserwowanych
w tym zespole. Mozliwo$¢ skutecznego lecze-
nia zaburzen miesigczkowania i nieptodnosci
w przebiegu zespotu PCO za pomoca diety
cukrzycowej, wysitku fizycznego i metforminy
sprawia, ze wazne jest aktywne poszukiwanie
insulinoopornosci u kobiet z zaburzeniami
miesigczkowania, z nieptodnoscia lub hiper-
androgenizmem.

Antykoncepcja hormonalna ma wptyw na
insulinoopornos¢.

Stosowanie doustnej antykoncepcji hormo-
nalnej u zdrowych kobiet skutkuje nasileniem
insulinoopornosci i zwieksza ryzyko wysta-
pienia zaburzen tolerancji glukozy i cukrzycy.
Pacjentki przyjmujace preparaty estrogenowo-
progesteronowe majg zwiekszone stezenie
insuliny we krwi, co tacznie z negatywnym
wptywem antykoncepcji hormonalnej na
gospodarke lipidowa sprawia, ze kobiety ja
przyjmujace maja 2-3-krotnie zwiekszone
ryzyko wystapienia zawatu serca w poréw-
naniu z niestosujagcymi doustnej antykoncepcji
réwiesniczkami. Szczegdlnie niekorzystne jest
przyjmowanie antykoncepcji hormonalnej
przez kobiety z nadwaga i otytoscia. Doustna
antykoncepcja hormonalna zastosowana
u dziewczat i kobiet w celu leczenia tradziku,
cho¢ przynosi efekt kosmetyczny w zwigzku
zantyandrogenowym jej dziataniem, to nie jest
to trwata poprawa. Tuz po odstawieniu tabletki
antykoncepcyjnej tradzik powraca, co sprawia,
ze z tego powodu antykoncepcja czasami jest
kontynuowana latami.

Hormonalna terapia zastepcza (HTZ) ma
wptyw nainsulinoopornos¢.

Stosowane w hormonalnej terapii zastepczej
estrogeny nasilajag wrazliwos¢ réznych tkanek
na insuline, ale progesteron powoduje lub
wzmaga insulinoopornos¢. Stwierdzono, ze
wptyw hormondéw ptciowych stosowanych
w HTZ na insulinoopornos¢ przewaza nad
wplywem na wydzielanie insuliny, przy czym
poszczegdlne estrogeny i gestageny stosowa-
ne w HTZ réznia sie w swoim dziataniu. Cu-
krzyca nie jest przeciwwskazaniem do sto-

sowania hormonalnej terapii zastepczej o ile ~

jestdobrze wyréwnana.

Badania, ktore nalezy przeprowadzi¢, aby
stwierdzi¢insulinoopornosc.

W diagnostyce insulinoopornosci postugu-
jemy sie kilkoma badaniami. Posrednio o insu-
linoopornosci swiadczy zbyt duzy obwad talii:
u kobiet réwny lub wiekszy 80 cm, a u mez-
czyzn rowny lub wiekszy 94 cm. Zazwyczaj aby
rozpoznac insulinoopornos¢ przeprowadza sie
oznaczenia stezenia insuliny na czczo i w tescie
tolerancji glukozy, czyli w tzw. krzywej cukro-
wej. Na podstawie stezenia glikemii i insuliny
na czczo mozna wyliczy¢ wskaznik HOMA-IR
lub QUICKI, a na podstawie testu tolerancji
glukozy — wskaznik Matsuda. Sa to obiektywne
parametry insulinoopornosci.
Leczenieinsulinoopornosci.

W leczeniu insulinoopornosci zasadnicze zna-
czenie przypisuje sie aktywnosci fizycznej
i diecie cukrzycowej. Obnizenie masy ciata,
w tym ilosci tkanki ttuszczowej trzewnej, ktéra
jest aktywna hormonalnie jest leczeniem
przyczynowym. Pod wptywem wysitku fizycz-
nego zwieksza sie w komodrkach miesniowych
ilos¢ receptoréw wychwytujacych glukoze,
zuzywanej jako gtéwny substrat energetyczny
do pracy miesni. Dieta cukrzycowa, czyli dieta
z wykluczeniem cukréw prostych zawartych
m.in. w stodyczach, stodkich napojach oraz
w owocach zmniejsza stymulacje komorek
trzustki do wydzielania insuliny. Dodatkowo

Biuletyn Informacyjny Cukrzyca | 9



dieta cukrzycowa, ktéra jest rowniez niskolipi-
dowa, z ograniczeniem ttuszczéw nasyconych
poprawia profil lipidowy.

Farmakologiczne leczenie insulinoopornosci
opiera sie gtdwnie na stosowaniu metforminy.
Metformina zwieksza wrazliwos¢ tkanek na in-
suline i w efekcie powoduje wzrost wychwytu
glukozy przez tkanki oraz zmniejsza watro-
bowa produkcje glukozy. Ponadto w niewiel-
kim stopniu zmniejsza wchifanianie glukozy
z przewodu pokarmowego. Leczenie metfor-
ming utatwia utrate masy ciafa. Jest to lek
pierwszego wyboru w leczeniu cukrzycy typu 2
stosowany przez wszystkie etapy farmako-
terapii tej choroby, rekomendowany juz w le-
czeniu stanéw przedcukrzycowych. W zwigzku
z zasadniczym dziataniem metforminy, jakim
jest poprawa wrazliwosci na insuling, lek
stosowany jest w leczeniu zespotu policystycz-
nych jajnikéw, powodujac znamienny wzrost
wystepowania owulacji oraz tym samym
zwiekszajac ilos¢ cigz. Natomiast w leczeniu
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niealkoholowego sttuszczeniowego zapalenia
watroby, poprawiajac wrazliwos¢ tego gru-
czotu na insuline, metformina zmniejsza
gromadzenie triacylogliceroli i w ten sposéb
hamuje proces chorobowy.

Inna grupa lekédw poprawiajacych insulinowra-
zliwos¢ tkankowa, na razie w Polsce zarejestro-
wang tylko do leczenia cukrzycy (w innych
krajach réwniez do leczenia otytosci bez
cukrzycy) sa analogi glukagonopodobnego
peptydu 1 (GLP-1). Leki takie jak liraglutyd,
eksenatyd podawane s3 we wstrzyknieciach
podskdrnych, zwalniaja opréznianie zotadka
powodujac szybsze odczucie sytosci oraz
hamuja apetyt dziatajac na osrodek taknienia
w médzgu. Tym samym przyczyniaja sie do re-
dukcji masy ciata i w tym mechanizmie zmniej-
szajginsulinoopornosc.

Kolejnym lekiem zmniejszajacym insulino-
opornos¢, obecnie dos¢ rzadko stosowanym
ze wzgledu na dziatania niepozadane jest
pioglitazon, ktéry zwieksza komoérkowe
dziatanie insuliny w tkance ttuszczowej i mies-
niowej. Skutkiem ubocznym stosowania tego
leku jest m.in. zatrzymywanie ptynéw i wyste-
powanie obrzekéw, wobec czego lek moze by¢
Zle tolerowany przez pacjentéw.
Podsumowanie

Insulinoopornos$¢lezy u podstaw wielu choréb,
w tym cukrzycy i zespotu policystycznych
jajnikdw. Aby jej przeciwdziata¢ nalezy dbac
o prawidtowa mase ciata oraz unika¢ czynni-
kow ja wywotujacych i nasilajgcych, w tym
doustnej antykoncepcji hormonalnej. Wczesna
diagnostyka insulinoopornosci przeprowa-
dzona zwiaszcza u kobiet otylych, ktére maja
trudnosci w odchudzaniu, u ktérych wystepuja
zaburzenia miesigczkowania, nieptodnos¢,
nadmierne owlosienie, tradzik lub ciemne
przebarwienia na skdrze (rogowacenie
ciemne) moze przyczyni¢ sie do wczes-
niejszego wdrozenia leczenia i zapobiec
rozwojowi wielu choréb, w tym choréb uktadu
krazenia. W leczeniu zasadnicze znaczenie
ma dieta cukrzycowa, wysitek fizyczny i met-
formina. Nie mozna zapomina¢ o suplemen-
tacji witaminy D3 w dawkach profilaktycznych.

dr n. med. Matgorzata Wolny,
specjalista choréb wewnetrznych i diabetologii



@ dtuzsze

Zycie z cukrzycq

Jesli w Twojej rodzinie jest osoba
2z cukrzyca typu 2,

wez udziat w konkursie pt.

RODZINA WYGRYWA”

B
'I Zrob rodzinne zdjecie m

2 Opisz jak Twoja rodzina
radzi sobie z cukrzyca typu 2

{rmaks 300 stéw) ﬁ.

3 Wyslij zdjecie i opis (rodzinawygrywa@primum.pl
lub PRIMUM PR, ul. Widok 8, 00-023 Warszawa)

4 Wygraj!

nagroda giéwna: rodzinna sesja zdjeciowa +
wykonana przez znanj fotografke *
+ karta podarunkowa o wartosci 1000 zt

2 wyrdznienia: karta podarunkowa o wartosci 1000 zt

Konkurs trwa od 20.04.2018 r. do 20.07.2018 1.

Konkurs realizowany jest w ramach ogdinopolskig]
kampanii ,DiuZzsze Zycie z cukrzycg”.

Regulamin konkursu: dostepny od kwietnia 2018 r.
na www.dluzszezyciezcukrzyca.pl




Z zycia PSD

Ogdlnopolskie Obchody
Dnia Diabetyka w Trzemesznie

Obchody, zorganizowane przez Koto PSD
w Trzemesznie, odbyty sie 16 czerwca w Cen-
trum Konferencyjno-Wypoczynkowym ,Mag-
nolia”. Wzieto w nich udziat ponad 250 diabe-
tykow z catego kraju. Kazdy uczestnik spot-
kania otrzymat torbe powitalng z atrakcyjnymi
produktamidla diabetykéw.

Przed rozpoczeciem gali odbyt sie wystep
artystyczny zespotu, Strzecha”.

Patronat honorowy nad wydarzeniem objeli:
Starosta Gnieznienski Beata Tarczynska oraz
Burmistrz Trzemeszna Krzysztof Derezinski,
ktérzy jednoczesnie byli wspétorganizatorami
uroczystosci. Patronat naukowy objeto Polskie
Towarzystwo Diabetologiczne. Podczas uro-
czystej gali rozdano wiele nagréd, medali
i odznaczen za dtugoletnia dziatalno$¢ spo-
teczng orazwalke zchoroba.

Po wystepie Pani Prezes Maria Gtowacka przy-

witata wszystkich uczestnikéw gali i opowie-
dziata historie Kota w Trzemesznie. Z okazji jubi-
leuszu 30-lecia otrzymata wiele serdecznych
podziekowanigratulacji.

Nastepnie Prezes ZG PSD Anna Sliwinska
przedstawita — w ramach ogélnopolskiej kam-
panii ,Dtuzsze zycie z cukrzyca” - ,Deklaracje
12 zasad w walce o dtuzsze zycie z cukrzycg”. Po
raz pierwszy zostata ona przedstawiona
podczas obchodéw Swiatowego Dnia Walki
z Cukrzyca w listopadzie 2017. Z tej okazji
przedstawiciele stowarzyszen pacjenckich
przekazali dokument na rece Owczesnego
Ministra Zdrowia - Konstantego Radziwitta.
Deklaracja obejmuje najbardziej istotne kwe-
stie dotyczace profilaktyki, leczenia i komplek-
sowej opieki nad chorymi z cukrzyca. Dekla-
racje otrzymali:

Przewodniczacy Rady Powiatu Dariusz Igliski,
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Radny Powiatu Leszek Figaj, Burmistrz Krzysz-
tof Derezinski, Wiceburmistrz Dariusz Jan-
kowski, Przewodniczacy Rady Gminy Stawomir
Peno oraz Zastepca Radnego Gminy Daniel
Bisikiewicz.

Duzym zainteresowaniem uczestnikéw obcho-
dow cieszyta sie cze$¢ edukacyjna. W koncu
tego typu spotkania to zawsze dobra okazja
do zaktualizowania swojej wiedzy, tym bar-
dziej, ze medycyna dynamicznie sie zmienia.
Tegoroczne wyktady poprowadzili: dr Edward
Zateski - ,Zespdl metaboliczny - problem
spoteczny XXI wieku’, dr Dorota Biatek —,Zawat
serca, udar mézgu - czy to juz powiktania
cukrzycy?’, dr n. med. Karolina Dulczewska-
Cichecka -, Problemy okulistyczne u 0séb cho-
rujgcych na cukrzyce’, Beata Stepanow -
,Gdzie? Kto? Zkim? — edukacja diabetologiczna
w systemie opieki zdrowotnej’, dr inz. Wtodzi-
mierz Lewin - ,Jak sie wytwarza i jak dziatajg
profilaktyczne skarpetki Deomed - zobacz
prawie na zywo"” oraz mgr Michat Fijatkowski —
~Nawodnienie w cukrzycy”.

Duzym powodzeniem wsrdd uczestnikow cie-
szyt sie konkurs, w ktérym nagrody ufundowali

Nadwislanska Agencja Turystyczna - Hotel
Jawor w Sarbinowie, Oceanic, JJW Deomed
orazPiC.

Na zakonczenie uroczystosci odbyt sie wystep
artystyczny zespotu ,Swierszcze”. Dzieci przed-
stawity kilka wspaniatych pokazéw tanecznych
zmieniajac stroje oraz scenografie. Wystep
nagrodzono wielkimi brawami.

Na uroczystosci swoje stoiska zaprezentowali
nasi sponsorzy, a wystawa cieszyta sie duzym
zainteresowaniem.

Mamy nadzieje, ze wszyscy uczestnicy wyje-
chalizTrzemesznazadowoleni.

Wielkie podziekowania nalezg sie Zarzadowi
oraz wszystkim dziataczom i wolontariuszom
z Kota PSD w Trzemesznie. Dzigkujemy naszym
patronom naukowym, honorowym i medial-
nym, jak réwniez naszym sponsorom: Gminie
Trzemeszno, Starostwu Gnieznienskiemu,
firmom Adamed, Alma Bonbons, Avet Phar-
ma, Bayer, Bioton, Berlin-Chemie Menarini,
Deomed, DOZ, GAL, Medtronic, Nadwislarska
Agencja Turystyczna, Novo Nordisk, Roche,
Sanofi Diabetes, Stada, Wody Mineralne Jantar,
Woerwag Pharma.
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Z zycia PSD

Diabetycy na Jasnej Gorze

8 czerwca 2018 w Czestochowie odbyta sie
XXVII Pielgrzymka Polskiego Stowarzyszenie
Diabetykow.
Jednym z najwazniejszych wydarzen w dzia-
falnosci Polskiego Stowarzyszenia Diabetykow
jest coroczna Ogodlnopolska Pielgrzymka
Diabetykéw na Jasng Gore. Juz po raz 27 czton-
kowie Stowarzyszenia 8 czerwca 2018 roku
przyjechali z catej Polski z rodzinami na piel-
grzymke. Organizacje tego wydarzenia
przeprowadzili cztonkowie Kota PSD w Czesto-
chowie pod kierownictwem Prezesa Zarzadu
Miejskiego Pana Zbigniewa Wawrzyriczaka.
Jak co roku dopisata pogoda i mielismy piekny
stoneczny dzien. Od wczesnych godzin ran-
nych odbywata sie rejestracja zorganizo-
wanych grup pielgrzymkowych kot PSD, kté-
rym wydawano okolicznosciowe identyfi-
katory wyrdzniajace ich wérdd innych pielgrzy-
moéw. Pielgrzymi otrzymali réwniez wode
mineralng dla ochtody firmy Jantar. W tym roku
przybyto ok.30 grup w liczbie ok. 600 0séb.
Bardzo uroczyscie wygladato przejicie uczest-
nikéw wraz z pocztami sztandarowymi na czele
ze sztandarem ZG PSD zWarszawy - do Kaplicy
Matki Bozej.Te barwng kolumne prowadzita
Pani Anna Sliwiriska Prezes Zarzadu Gtéwnego
PSD wraz z innymi osobami kierownictwa PSD.
Na pielgrzymke przyjechat Kapelan Stowa-
rzyszenia Diabetykéw o. Tomasz Michalski, kto-
ry celebrowat Msze $w. przed Cudownym Obra-
zem Matki Bozej w intencji cztonkéw PSD
wygtaszajac homilie.
O godz. 14.00 na Watach Jasnogérskich uczest-
niczacy pielgrzymki modlili sie¢ podczas Drogi
Krzyzowej ktéra prowadzit o. Tomasz wygta-
szajac rozwazania przy kazdej stacji Drogi
Krzyzowej.
Ten uroczysty dla nas dzier na dtugo pozo-
stanie w pamieci pielgrzyméw. Do zobaczenia
za rok na 28 Ogdlnopolskiej Pielgrzymce
Diabetykéw na Jasng Gore.

Jan Wréblewski

PSD Czestochowa
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Pigtka dla Szymona

30lipca 2017r. w Kijewie Krélewskim odbyta sie
impreza charytatywna ,Pigtka dla Szymona”
majaca na celu uzbieranie $rodkéw finanso-
wych na leczenie i rehabilitacje Szymona Woj-
tas. Chtopiec ma niespetna cztery latka, urodzit
sie z rozszczepem kregostupa, wspotistnieja-
cym wodogtowiem oraz pecherzem neuro-
gennym. Nie chodzi samodzielnie co 3h musi
by¢ cewnikowany.

Impreze zorganizowato Stowarzyszenie Przy-
jaciot im. Szymona Wojtas. Sktadata sie ona
z dwdch czedci. Pierwsza to czes¢ sportowa
podczas, ktérej odbyt sie bieg gtéwny na ok.
5km, marsz nordicwalking na ok. 5km i bieg dla
dzieci na 300m. Druga czes¢ to Piknik Rodzinny
podczas ktérego miaty miejsce pokazy i wyste-
py réznych artystéw, a takze byto wiele cieka-

SANOF

DIABETES &
CARDIOVASCULAR

Z zycia PSD

wych stanowisk z atrakcjami. Jedno ze stano-
wisk nalezato do Polskiego Stowarzyszenia
Diabetykéw ze Swiecia z Panem Zdzistawem
Lintowicz na czele. W tym dniu mozna byto
sobie zbadac¢ poziom cukru we krwi oraz
cisnienie. Stanowisko Diabetykéw cieszyto sie
duzym zainteresowaniem. Przebadano ponad
140 0s6b, wymieniono stare glukometry na
nowe. Spofeczenstwo lokalne bardzo dzieko-
wato za mozliwos¢ skorzystania z darmowych
badan, poniewaz w ich gminie ciezko jest
o takowe. Dzieki Panu Lintowicz i jego zatodze
udato sie zebra¢ ok. 200zt na leczenie i reha-
bilitacje Szymka. W sumie podczas catej impre-
zy zebraliSmy 16 015,54 zt. W przysztym roku
planujemy zorganizowa¢ druga edycje ,Piatki
dla Szymona’, mamy nadzieje, ze wspotpraca
z Polskim Stowarzyszeniem Diabetykéw ze
Swiecia nie zakonczy sie tylko na tej jednej
wspolnej akgji.

kontrola cukrzycy
bez kompromisu

L\
~J



Z zycia PSD

Gdynia wspiera walke
0 dtuzsze zycie z cukrzycq

»~Deklaracja 12 zasad w walce o dluzsze zycie z cukrzycg” ma uswiadomi¢ i pokaza¢, jak
powazny jest problem powiktan cukrzycy. Przedstawiona zostanie w 12 miastach w Polsce.
Cykl spotkan zainaugurowano w Gdyni. W poniedziatek, 23 kwietnia, w Urzedzie Miasta
odbyla sie prezentacja tej deklaracji. Potem symbolicznie przekazano ja przedstawicielom

pomorskich wiadz.

12 lat - o tyle krécej moga zy¢ chorzy na cu-
krzyce, u ktérych doszto do powikfan sercowo-
naczyniowych - alarmuja eksperci. W obliczu
takich statystyk, w ramach ogdlnopolskiej
kampanii ,Dtuzsze zycie z cukrzycga’, powstata
,Deklaracja 12 zasad w walce o dtuzsze zycie
zcukrzyca.

— To kierunkowskaz dla oséb, ktére juz chorujq
na cukrzyce i dla tych, ktdre sq w grupie ryzyka
i mogq zachorowac. Chcemy zwrdci¢ uwage
na role badarn profilaktycznych. Osoby, ktdre sq
w grupie ryzyka, czyli np. majq w rodzinie kogos,
kto choruje na cukrzyce, powinny raz do roku
robi¢ badania profilaktyczne - sprawdzi¢ poziom

G
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glukozy we krwi. Ludzie powyzej 45. roku zZycia
powinny robic¢ takie badania co trzy lata. Pro-
filaktyka w cukrzycy pomaga utrzymac dfuzsze
zycie w lepszym komforcie - méwi Ewa Dyga-
szewicz, prezes pomorskiego oddziatu Pols-
kiego Stowarzyszenia Diabetykow.

Teraz ta deklaracja bedzie prezentowana w 12
polskich miastach. Pierwsze spotkanie odbyto
sie w poniedziatek, 23 kwietnia, w Gdyni.
Uczestniczyli w nim przedstawiciele instytucji
i wiladz regionalnych m.in.: Bartosz Barto-
szewicz — wiceprezydent Gdyni ds. edukacji
i zdrowia, Hanna Zych-Cison - wiceprzewod-
niczaca pomorskiego sejmiku wojewddzkiego

DEKLARACJA =
12 ZASAD



i Anna Melki - dyrektor Gdynskiego Centrum
Zdrowia. Podczas spotkania symbolicznie
przekazano im ,Deklaracje 12 zasad w walce
odtuzsze zyciezcukrzyca”

- Przyjmuje te deklaracje z zapewnieniem i misjq,
Ze zasady bedq przekazywane dalej. Cieszymy
sie, bo Gdynia zostata wybrana jako jedno
z miast, w ktérym bedziemy o nich méwic.
Tezasady mogq nam wszystkim przedtuzyczycie.
Zalezy nam, zebysSmy méwili o cukrzycy i o tym,
ze mozna z niq zyc¢. Chcemy dotrze¢ z infor-
macjami moZliwie szeroko. Dziatania profilak-
tyczne sq niezwykle wazne, zebySmy mogli
szybko zdiagnozowac chorobe. Stqd ruszymy
z duzq kampaniq i dziataniami, ktére bedq skie-
rowane do gdynian — moéwi Bartosz Barto-
szewicz, wiceprezydent Gdyni.

- Gdynia jest najlepszym miastem do tego, zeby
rozpoczq¢ kampanie,, 12 zasad w walce o dtuzsze
zycie z cukrzycq” Miasto promuje zdrowy tryb
zycia, dobrq diete. Prezentacja ma tez pokazac
wtadzom samorzqgdowym, ze osoby z cukrzycq
potrzebujqwsparciaiprofilaktyki. Mam nadzieje,
ze Gdynia wyjdzie z kampaniq profilaktycznq
skierowangq dla wielu réznych oséb i grup — méwi
Dygaszewicz.

Kolejne prezentacje deklaracji planowane sa
w m.in.: we Wroctawiu, Trzemesznie, Dabro-
wie Gorniczej, Krakowie, Warszawie, Szcze-
cinie, Rzeszowiei Bialymstoku.

Spotkanie byto potaczone z wyktadami eksper-
tow. O cukrzycy, jej typach i problemach z nig
zwigzanych opowiadata diabetolog - dr n.
med. Monika tukaszewicz. Byt tez wyktad
motywacyjny, ktéry poprowadzit przedsta-
wiciel Stowarzyszenia ,Aktywni z cukrzyca”
Podczas spotkania ogtoszono tez konkurs pt.
,Rodzina wygrywa". Skierowany jest do rodzin,
w ktérych jest co najmniej jedna osoba z cu-
krzyca typu 2, gdyz ten rodzaj cukrzycy dotyka
az 80% o0sob sposréd wszystkich diabetykdw.
Celem konkursu jest pokazanie historii os6b
z cukrzyca typu 2, ktdre radza sobie z choroba
i dzieki m.in. pomocy bliskich zyjg aktywnie
i realizuja swoje pasje. Osoby te moga by¢
przyktadem dla innych chorych. Aby wzigé
udziat w konkursie, nalezy przestac zdjecie oraz
krétki tekst, pokazujace, jak osoba z cukrzyca
typu 2 przy wsparciu rodziny radzi sobie z cho-
roba. Szczegdtowy regulamin konkursu na
stronie www.dluzszezyciezcukrzyca.pl.

Cykl spotkan pt. ,Deklaracja 12 zasad w wal-
ce o dtuzsze zycie z cukrzycg” organizowany
jest w ramach kampanii ,Dtuzsze zycie
z cukrzyca"” Jej inicjatorem jest firma Boehrin-
ger Ingelheim, a partnerami s3: Polskie
Stowarzyszenie Diabetykow, Stowarzy-
szenie ,Aktywni z cukrzyca” oraz portal
mojacukrzyca.org. Ponizej prezentujemy
wszystkie punkty deklaracji.

s

1. Jak najwczes$niejsza diagnoza choroby

5. Aktywnosc fizyczna

stresu)
7. Indywidualizacjaleczenia

12. Powszechna edukacja diabetologiczna

\

Deklaracja 12 zasad w walce o dluzsze zycie z cukrzyca:

2. Kompleksowa opieka specjalistyczna prowadzona przez lekarzy diabetologéw i lekarzy
rodzinnych oraz pielegniarki diabetologiczne

3. Wiedza o chorobieisamoswiadomos$¢ pacjentow

4. Zrbwnowazona dieta i utrzymanie prawidtowej masy ciata

6. Zdrowy styl zycia (niepalenie papieroséw, ograniczenie spozycia alkoholu, ograniczanie

8. Mozliwos$¢ dostepu do nowoczesnych terapii diabetologicznych
9. Niedopuszczenie do powiktan sercowo-naczyniowych - zawatu sercai udaru mézgu
10. Wiasciwa kontrola choroby (przyjmowanie zalecanych lekéw, samokontrola glikemii,
regularne badania poziomu glukozy i cholesterolu we krwi)
11. Zapobieganie niewydolnosci nerek, chorobom oczu, stopie cukrzycowej

J/
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Z zycia PSD

Pozdrowienia z Tarnobrzega

Diabetycy z Tarnobrzega uczestniczyli w spot-
kaniu z dietetyczkami z firmy Naturhouse Tar-
nobrzeg. ObejrzeliSmy prezentacje przygoto-
wang przez Pania dietetyczke Estere Mazur-
kiewicz, wspierang przez asystentke dietetyka
Panig Ksenie Szott. Dowiedzielismy sie wielu

ciekawostek zwigzanych ze zdrowym odzywia-
niem zaréwno dla oséb chorych na cukrzy-
ce, jak réwniez ogoélnych zasad zdrowego
odzywiania. Nawiazaliémy wspotprace z Pa-
niami. Spotkanie uptyneto w przyjaznej
atmosferze.

b w &

18 maja w Tarnobrzeskiej Spotdzielni Mieszka-
niowej odbyto sie spotkanie cztonkéw i sympa-
tykéw Kota PSD Tarnobrzeg na temat:,Cukrzy-
catypu 2 —istotne zagadnienia z punktu widze-
nia Pacjenta', obejmujacy epidemiologie, tera-

pie, samokontrole, powikfania cukrzycy i as-
pekty zwigzane z dietg" Szkolenie poprowadzi-
ta Pani Barbara Bujak, ktéra jest przedstawicie-
lem medycznym firmy farmaceutycznej Sanofi.
Spotkanie odbyto sie w przyjaznej atmosferze.
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Z zycia PSD

Szubinscy diabetycy hucznie uczcili
25 lat dziatalnosci

24 lutego 2018 r. Koto w Szubinie obchodzito
25-lecie powstania. Uroczystos¢ odbyta sie
w restauracji Tramp, gdzie zebrali sie cztonko-
wie Stowarzyszenia oraz zaproszeni goscie
m.in. burmistrz miasta Szubin Artur Michalak
orazprezes ZG PSD Anna Sliwifska.

Szubinskie koto Polskiego Stowarzyszenia Dia-
betykéw zawigzato sie 20 lutego 1993 r.zinicja-
tywy dr Elzbiety Piotrowskiej z Poradni Diabe-
tologicznej w Szubinie. Jej propozycja padta
na podatny grunt. Spotkanie zatozycielskie zor-
ganizowano w murach Spétdzielni Mieszkanio-
wej w Szubinie. Wsréd wspoétzatozycieli kota
byta Irena Hatas, do dzi$ piastujgca funkcje
skarbnika stowarzyszenia, oraz Stanistaw Ha-
mermaister, ktéry zostat pierwszym prezesem
kofa. W 2000 r. prezesem wybrany zostat Se-
weryn Wysocki, a po nim od 2001 r, funkcje te
petni Ludwik Wencka.

Jubileusz kofa diabetykéw rozpoczeta w sobo-
te uroczysta msza Swieta dziekczynna, ktéra
odprawiono w kosciele pw. $w. Andrzeja Boboli
w Szubinie.,Dziekujemy za wytrwatos¢, za nie-
sienie przez tyle lat bezinteresownej pomocy
chorym, za angazowanie sie w rézne prace,
by stuzy¢ potrzebujagcym” - méwit w kosciele
ks. proboszcz Jacek Pawelczyk.

Swiateczne spotkanie zorganizowano wyjat-
kowo nie w Klubie Diabetyka przy ul. Bema,
a w restauracji Tramp w Szubinie. Wsréd gosci
byta m.in. poset Ewa Kozanecka, wiadze Szu-
bina: burmistrz Artur Michalak i jego zastep-
czyni Krystyna Sichel oraz przewodniczacy ra-
dy Remigiusz Kasprzak. Zaproszenie przyjeli
takze byli burmistrzowie Szubina - Ignacy Po-
godzinski i Andrzej Wrona. Obecny byt prezes
spotki ,Medyk” dr Radzistaw Panek i dyrektor
RBP Mirostaw Rzeszowski.

— Spotykamy sie dzi$ z okazji 25-lecia Szubin-
skiego Kota Diabetykdw. To dla nas bardzo wazne
i uroczyste spotkanie. Od 25 lat udzielamy rad,
pocieszamy, wspieramy. Otrzymujemy wiele
dowodéw sympatii i zyczliwosci. To nas bardzo
cieszy. Widzimy, Zze nasza praca na rzecz ludzi
chorych na cukrzyce i innych potrzebujqcych jest

doceniana - przyznaje Irena Hatas. | dodaje:
— W naszym kole nie mozna sie nudzi¢ i czu¢
samotnym.

I nie s3 to stowa na wyrost. Bogactwo inicjatyw
wykazuje kronika, liczne fotosy, wycinki z ga-
zet. Cztonkowie stowarzyszenia staraja sie
dokumentowac liczne wydarzenia z zycia dia-
betykéw, tym samym staja sie czescia historii
miasta Szubin.

Poczatkowo nie mieli wiasnego kata, spotykali
sie w réznych miejscach. Od 2008 r. maja przy
ul. Bema swdj Klub Diabetyka, w ktérym m.in.
zgromadzili sprzet i urzadzili sale do ¢wiczen.
Bo rehabilitacja dla diabetykéw to sprawa bar-
dzo wazna.Tak samo jak integracja $Srodowiska.
Spotykaja sie, rozmawiaja o chorobie, ale tez
organizujg wspdlne inicjatywy m.in. liczne wy-
cieczki do Kotobrzegu, Wadowic, Zakopanego,
Kotliny Ktodzkiej, ale tez do Paryza, Wtoch,
Danii. Celem wycieczki w jubileuszowym roku
jestChorwacjaiHiszpania.

Na zakonczenie oficjalnego spotkania podano

okolicznosciowy tort.
Zrédto:
http://www.pomorska.pl/wiadomosci/naklo/a/szubinscy-
diabetycy-hucznie-uczcili-25-lat-dzialalnosci-
zdjecia, 12962935/
http://www.szubin24.pl/Jubileusz_25-
lecia._Kolo_Diabetykow_swietowalo,54882.html
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Z zycia PSD

»Szkota Cukrzycy”
— Inauguracja

W lutym w Jarostawiu ruszyta trzecia edycja
programu edukacyjnego ,Szkota cukrzycy”, or-
ganizowanego przez Federacje Zwiazkéw
Pracodawcéw Ochrony Zdrowia,Porozumienie
Zielonogdrskie”. Wspotorganizatorami akcji
w naszym miescie s Koto terenowe Polskiego
Stowarzyszenia Diabetykéw i Stowarzyszenie
Diabetycy Powiatu Jarostawskiego.
~Szkota cukrzycy”to cykl 8 comiesiecznych wy-
ktaddéw, tym razem skierowany przede wszyst-
kim do mtodziezy, do 0séb chorych na cukrzy-
ce, jak réwniez zdrowych, chcacych poznac
przyczyny i skutkitej choroby.
Kazdy z osmiu wykfadéw bedzie prowadzit le-
karzinnej specjalnosci. Pierwszy inauguracyjny
wyktad pt. ,Cukrzyca - co to za choroba? Jak
rozpoznac? Dlaczego dobrze leczy¢?” popro-
wadzita Pani doktor Diabetolog Jadwiga Bujny,
ktdra bedzie wspotpracowac z nami przez caty
czas trwania, Szkoty cukrzycy”.
Patronat honorowy nad ,szkofg cukrzycy”
objeli: Europoset Elzbieta tukacijewska, Bur-
mistrz Waldemar Paluch i Starosta Tadeusz
Chrzan. Patronat medialny Ekspres Jarostawski
iTwojaTV.
Przed wyktadem w holu MOK wszyscy chetni
mogli zbada¢ sobie poziom cukru, ci$nienie
tetnicze. Stuch badata przedstawicielka Firmy
GEERS DOBRY StUCH. Pan Ireneusz Pyrzak,
ktéry miat krétki wyktad na temat zdrowego
zywienia wszystkim chetnym wykonat badanie
biorezonansu magnetycznego.
Pani Doktor J. Bujny w bardzo przystepny spo-
séb przedstawita zebranym temat przyczyny
powstawania cukrzycy ijej skutki.
Kolejne spotkania,Szkoty cukrzycy odbeda sie
w terminach: 13 wrzesnia, 24 wrzesnia, 8 paz-
dziernika i zakonczenie 14 listopada - bedzie
potaczone z obchodami Swiatowego Dnia
WalkizCukrzyca.
Zapraszamy na nastepne spotkania ,Szkoty
cukrzycy” wszystkich chetnych zawsze do
MOK-u o godzinie 12.00, poniewaz

»chorzy na cukrzyce wiedzqcy najwiecej

2yjq najdtuzej” (prof. Joslin)
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Z zycia PSD

20-lecie Kota w Osiecznej

Koto nr 8 w Osiecznej, nalezace do Rejonu PSD
Leszno obchodzito 20-lecie swego istnienia
w dniu 27.01.2018r. Obchody zapoczatkowano
mszg $w. w kosciele Sw. Tréjcy, przy udziale
miejscowego chéru, Lutnia”

Na czes¢ oficjalng wszyscy uczestnicy udali sie
do Pensjonatu ,Rogatka”. Zaproszonych gosci
i cztonkéw Kota przywitata jego Prezes pani
Anita Glapiak, po czym przekazata prowadze-
nie dalszej czesci obchodéw Honorowemu
Prezesowi powiatu koscianskiego panu Alojze-
mu Pawlickiemu.

Na jubileusz zaproszono prezes PSD ZG Anne
Sliwinskg. W spotkaniu tym uczestniczyli
przedstawiciele wtadz miejscowych: burmistrz
miasta i gminy Osieczna Stanistaw Glapiak oraz
starosta leszczynski Jarostaw Wawrzyniak,
prezes O/R w Lesznie pani Wiadystawa Sko-
rupinska, honorowy prezes O/R w Lesznie pani
Wtadystawa Pazota oraz prezesi i przedstawi-
ciele kot podlegtych O/R w Lesznie, z Kosciana,
Krzywinia, Wijewa, Wschowy, Leszna, Smigla
iCzempinia.

Na uroczystos¢ przybyty Poczty Sztandarowe
zkotLeszna, Koscianai Krzywinia

Prezes kota przedstawita zebranym rys histo-
ryczny zdziatalnoscikota przez ostatnie 20 lat.
Nastepnie gtos zabrali zaproszeni goscie, pre-
zes PSD ZG Anna Sliwiniska wreczyta na rece
prezes kofa okolicznosciowa statuetke przyz-
nang przez PSD ZG jako pierwszemu kotu
w kraju.

W kolejnej czesci uroczystosci nastapito wre-
czanie odznaczen:

Medale za zwyciestwo nad cukrzyca otrzymali:
medal ztoty — Rafat Grobelny, srebrny — Maria
Halina Wojtaszek, Czestawa Klamke, Bogumita

Mikotajczak, Kazimiera Pratat, Matgorzata
Ratajczak, Henryk Maciejewski

Wreczono réwniez odznaki ,Zastuzony dla
PSD™:

odznaka ztota - Stanistaw Glapiak, srebrna -
Hieronim Wilczkowiak, Bolestaw Schulz, Anita
Glapiak, Julita Nowicka.

Przyznano takze dyplomy uznania z ZG PSD
orazod starosty leszczyniskiego.

Podczas poczestunku, ktéry byt przygotowany
w formie dietetycznej dla diabetykow, czas
umilat zespot ,IMPRESJA” . Byly tez kwiaty
izyczenia od zaproszonych gosci.

W dalszej kolejnosci lek. Med. Wiestaw Ka-
minski wygtosit referat na temat ,Aktywnos¢
fizyczna w profilaktyce choréb cywilizacyjnych”
oraz drugi referat pani psycholog Anety
Dembinskiej-Pawlickiej na temat ,Strategia
radzenia sobie znieuleczalnymichorobami”.
Powyzsza uroczysto$¢ sfinansowana byta ze
srodkéw na dziatalnos$¢ pozytku publicznego
gminy i starostwa, oraz 1% procentu i wptat
indywidualnych cztonkéw stowarzyszenia.

Od godzin rannych w ramach jubileuszu zos-
taty przeprowadzone badania specjalistyczne
w kierunku osteoporozy i badania stuchu
/nieodptatnie/ dla mieszkaricéw miasta i gminy
Osieczna i powiatu leszczynskiego. Nastepnie
odbywaty sie spotkania w grupach, ktére
uptywaty w mitej i sympatycznej atmosferze,
bawiono sie przy muzyce do péznych godzin.
Patronat nad uroczystosciami jubileuszowymi
sprawowat burmistrz miasta i gminy Osieczna
i starosta leszczynski.

Zbigniew Borowczyk
Skarbnik Kota
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Z zycia PSD

Pomyst ,Na Sylwestra”
w PSD Rypin

Noc sylwestrowa z 31 grudnia na 1 stycznia dla
niektérych z nas to najwazniejsza noc w roku.
To czas w ktérym uswiadamiamy sobie, ze jest
on nieubfagany, a zycie przemija bardzo szyb-
ko. Taka $wiadomos¢ tkwi w nas seniorach
diabetykach t. 2, ktérych okres zycia z powodu
~stodkiej przypadtosci”’jest znacznie skrécony.
To réwniez czas refleksji i noworocznych
postanowien. Szczegdlnie w tym okresie nasila
sie w nas potrzeba zmian nas samych. Posta-
nawiamy zmienia¢ styl zycia, zgubi¢ zbedne
kilogramy, zaprzyjazni¢ sie z wysitkiem fizycz-
nym, co spowoduje lepsze wyréwnanie
cukrzycy.

Sylwester to takze brama karnawatu, ktéry po-
winno sie obchodzi¢ hucznie. Dobrze spedzo-
ny noworoczny czas daje zachete na caty rok.
Najgorzej to popas¢ w marazm zostajac
w domu. Tu nic oprocz telewizora nie przy-
pominanam, ze to wtasnie dzis jest ten dzien.
Przedstawiajac propozycje zabawy syl-
westrowej na spotkaniu wigilijnym uczestnicy
(w przewazajacej wiekszosci emeryci) stwier-
dzili, ze zasobnos¢ ich portfeli nie pozwala
na bal sylwestrowy.

Wszystko jednak zalezy bardziej od naszej po-
mystowosci i spontanicznosci, niz jak pow-
szechnie sie uwaza od zasobnosci naszego
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portfela. Nie musimy wydawac¢ fortuny aby
przezy¢ wspaniatg noc sylwestrowa.

Bal stwarza bardziej podniosta atmosfere. Inng
opcja jest wybranie sie na ,nieco okrojong”
wersje balu — dyskoteke. Jest to wyjscie za-
zwyczaj tansze niz bal, nie wymaga wielu przy-
gotowan, azabawa nie jest gorsza.
Zaproponowano przyjscie na zabawe z wias-
nym menu tzw. koszyczkiem zywnosciowym,
gdyz gosci czeka catonocna zabawa. Propo-
zycjatazostata przyjeta.

W cenie kilkuztotowej wejsciowki organiza-
torzy ,,Sylwestra” zapewnili gosciom otrzyma-
nie kawy, herbaty, napoi chtodzacych i opta-
cenie orkiestry. Majac na mysli ,,szampanska
zabawe”w noc sylwestrowag, to nie sposéb byto
poming¢ w koszcie wejsciowki lampki tego
szlachetnego trunku, ktérym o pétnocy przy-
witalismy Nowy Rok.

Pomyst ten okazat sie trafny. W zabawie wzieto
udziat blisko 100 oséb, co $wiadczyto o duzym
zapotrzebowaniu i zainteresowaniu takg for-
ma zabawy i spedzenia ostatniego wieczoru
w roku.

Zegnali$my sie ze starym rokiem, a witalismy
nowy. Dla jednych z nas korczacy sie stary rok
nie nalezat dla zbytnio udanych i staralismy sie
szybko o tym zapomnieé. Dla innych z kolei
wrecz przeciwnie, byt to rok bardzo udany.
Obfitujagcy w rados¢ i pomysinos¢. O 24:00
otwierano szampana i sktadano sobie indy-
widualne zyczenia. Organizatorzy zabawy
zyczyli wszystkim roku bez trosk i zmartwien,
zycia w przyjazni, mitosci i szczescia. Oby naj-
skrytsze postanowienia, plany i marzenia
znalazly urzeczywistnienie. Obdarowujmy sie
dobrym stowem, us$miechem, zyczliwosciag
i serdecznoscia, ktére pomoga nam znosic¢
trudy codziennego dnia. Z ufnoscia i nadziejg
patrzmy w przysztos¢ kazdego dnia nowego
roku, aby byt on pomysiny dla naszych doméw
i obfitowatw dobre chwile.
Wysmienita atmosfere podczas sylwestrowej
nocy zapewnita naszym gosciom zabawa ta-
neczna przy dobrej muzyce na zywo, ktéra
trwata do biategorana.
Prezes PSD w Rypinie
Ryszard Matuszak

Karnawat w Budzyniu

20 stycznia 2018 roku Stowarzyszenie Dia-
betykéw Oddziat Rejonowy Pita, Koto w Budzy-
niu zorganizowato wieczorek karnawatowy dla
cztonkéw Stowarzyszenia. Uroczysto$¢ roz-
poczeta sie od wreczenia ztotej odznaki
za zastugi dla Pani Stefani Wieronskiej oraz
dyplomdéw uznania za zaangazowanie i prace
dla Kota dla Parh Danuty Binert i tucji Wyka.
Zabawa trwata do biatego rana.
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Patronat naukowy: Patronat honorowy:

%3 Zarzad Glowny Marszatek 5
[}.'H) Polskiego Wojewddztwa f, % F‘re:lzydent
Towarzystwa Kujawsko- ITT1 Miasta
'

Diabetologicznego -Pomorskiego Torunia

Serdecznie zapraszamy na
XXIl OGOLNOPOLSKIE SYMPOZJUM DIABETOLOGICZNE

DIABETICA EXPO 2018

XVI OGOLNOPOLSKIE FORUM PROFILAKTYKI
| LECZENIA OTYLOSCI

MIASTO
TORUN

www.terun.pl

21-22 wrzesnia 2018

Aula Uniwersytetu Mikotaja Kopernika
Torun, ul. Gagarina 11

o, |nformacje i zgloszenia: CENTRUM KONFERENCJI | WYSTAW EXPO-ANDRE
87-100 Torun, ul. Prosta 19/7, skr. poczt. 290, fax: (56) 657-35-06, tel.: (56) 657-35-05, 622 51 69,
T —— tel. kom.: 506-134-639, e-mail: biuro@expo-andre.pl, informacje: www.expo-andre.pl

Wspotpraca: Patronat medialny:
Zarzad Gléwny ... Okregowa lzba § Wydziat Zdrowia Dﬂ“
g Polskiego . Pielegniarek I i Polityki Spotecznej Sirureelll
¥ stowarzyszenia * iPoloznych Urzedu Miasta
Diabetykow " w Toruniu

Torunia \ ﬁ ICTOR 11
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