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EKSTRAKTU Z MORWY BIALEJ W 1 TABLETCE!
g TYLKO 1 TABLETKA DZIENNIE!

@- morwa biata + cynamonowiec + chrom + witamina B,

@ dla os6b dbajacych o ilos¢ cukréw przyjmowanych wraz z pozywieniem'#*
@ dla osob dbajacych o utrzymanie prawidtowego poziomu cukru we krwi'*
@ 60 tabletek = 2 miesigce stosowania

e e v
Ekstrakt z kory cynamonowca przyczynia sie do utrzymania prawidbowego poziomu cukru we krwi.2

Chrom pomaga w utrzymaniu prawidlowego poziomu glukozy we krwi* WYPRODUKOWAND
Chrom przyczynia sie do utrzymania prawidtowego metabelizmu makroskladnikow odzywezych. Q"‘ POLSCE
Witamina B., pomaga w prawidtowym funkejonowaniu ukladu nerwowego.

Laleana driesna parcja de spatycia- 1 tabletics driennie, ma minimesm 20 misut preed ghéwnym posiiaem. Dla utrzymania prawidlowege stane drowia nalezy stesewad mmétnicowany
diete i prowadnid rdrawy tryb IvGa. Zawarted 30 lub 80 tabletek powdekanych. Watne informade: Mie stosewad w prrypadios nadwratiweds lub uerelenia na kbérykalwick

re skiadnikéw preparaty. Ne raleca sie prep dzieciom, kebietem w ciaty | karmigoym piersiq. Nie stosowad prry charobach dolycka | wrzedach dwunastnicy araz
w przypadion uerelenia ma cynaman e balsam peruwiariski.

CIAVETPHARMA Mol et ey

Morwa Biata Plus FORTE suplement diety polskiej firmy Avet Pharma TR
dostepna jest w aptekach i sklepach zielarskich.

Opakowanie zawiera 60 tabletek powlekanych!

Jedli w najblizszej aptece jest niedostepna, poproé farmaceute aby jg 5000~
dla Ciebie zamdwit - podaj kod BLOZ 3213121 lub zamdw na: et et g

suplement diety
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Drodzy Czytelnicy

Wakacje za pasem, a my chcemy pomdc Panstwu si¢ do nich przygotowac. Zachecamy
do lektury tekstu diabetolog Agnieszki Kedzi o wszystkich aspektach wyjazdu na odpoczynek
osoby chorujacej na cukrzyce. Pamietajmy, ze insulina musi podrézowa¢ w komfortowych
warunkach, nie znosi ani upaléw, ani zbyt niskich temperatur w luku bagazowym samolotu.
Niezalezenie od letniego rozprezenia, w kwestiach systemowych leczenia cukrzycy sporo si¢
dzieje. Pod koniec marca zostal opublikowany Raport Najwyzszej Izby Kontroli na temat
leczenia pacjentéw z cukrzyca typu 2. Wnioski z niego plynace trudno zaliczy¢ do optymis-
tycznych. W odpowiedzi na ten raport Ministerstwo Zdrowia podejmuje inicjatywy, majace
poprawi¢ sytuacje pacjentéw w dostepie do lekarzy, nowoczesnych terapii czy edukacji.
Do wspdéttworzenia nowych rozwiazan zostalo zaproszone nasze Stowarzyszenie. Mamy
nadzieje na owocne dzialania, na pewno bedziemy o nich informowac na famach naszego
Biuletynu.

Mitej lektury!
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Zycie z cukrzycq

Jesli w Twojej rodzinie jest osoba
2z cukrzyca typu 2,

wez udziat w konkursie pt.

RODZINA WYGRYWA”

B
'I Zrob rodzinne zdjecie m

2 Opisz jak Twoja rodzina
radzi sobie z cukrzyca typu 2

{rmaks 300 stéw) ﬁ.

3 Wyslij zdjecie i opis (rodzinawygrywa@primum.pl
lub PRIMUM PR, ul. Widok 8, 00-023 Warszawa)

4 Wygraj!

nagroda giéwna: rodzinna sesja zdjeciowa +
wykonana przez znanj fotografke *
+ karta podarunkowa o wartosci 1000 zt

2 wyrdznienia: karta podarunkowa o wartosci 1000 zt

Konkurs trwa od 20.04.2018 r. do 20.07.2018 1.

Konkurs realizowany jest w ramach ogdinopolskig]
kampanii ,DiuZzsze Zycie z cukrzycg”.

Regulamin konkursu: dostepny od kwietnia 2018 r.
na www.dluzszezyciezcukrzyca.pl




Stodkie nowinki

Whioski po kontroli NIK
— jest zle, ale widac chec¢ poprawy

Najwyzsza Izba Kontroli opublikowata krytyczny raport na temat dzialann Ministerstwa
Zdrowia i Narodowego Funduszu Zdrowia w obszarze profilaktyki i leczenia cukrzycy typu
2. Kontrolerzy NIK wskazali m.in. na brak spéjnej polityki walki z epidemia cukrzycy,
niewystarczajace zaplecze kadrowe, ignorowanie profilaktyki i edukacji.

Sytuacja chorych na cukrzyce w Polsce jest
trudna.Wieloletnie zaniedbania i permanentny
brak srodkéw w stuzbie zdrowia ma swoje bo-
lesne konsekwencje. Jak pokazuja dane zgro-
madzone przez NIK, chorych na cukrzyce przy-
bywa, rosng koszty posrednie i bezposrednie.
Brakuje wskaznikéw i szeroko zakrojonych pro-
gramow, ktére wyznaczytyby strategie leczenia
cukrzycy typu 2.

Wazne jest, aby z raportu z kontroli NIK wy-
ciagna¢ odpowiednie wnioski. Polskie Stowa-
rzyszenie Diabetykéw od dawna oferuje wspar-
cie Ministerstwu Zdrowia w zakresie diagnozy
probleméw i tworzenia rozwiazan dla diabety-
kéw. Ostatnimi czasy Ministerstwo nieco bar-
dziej otworzyto sie na dialog znami. Odbylismy
spotkanie z przedstawicielami Gabinetu Poli-
tycznego Ministra Zdrowia i Departamentu
Zdrowia Publicznego. Poruszalismy liczne te-
maty zwigzane z leczeniem diabetykéw typu
2 m.in. dostep do nowoczesnych terapii insu-
linowych, ograniczajacych ryzyko wystapienia
powikfa. Réwnie otwartg postawa wykazuje
sie Departament Polityki Lekowej i Farmacji,
ktérego dyrektor - Iga Lipska, uczestniczyta
razem z naszymi przedstawicielami pod koniec
marca w posiedzeniu Parlamentarnego Zes-
potuds. Cukrzycy.

Cho¢ efekty naszych spotkan z przedstawi-
cielami Ministerstwa nie s jeszcze ewidentne,
liczymy, ze wkrétce doprowadzg do poprawy
sytuacji chorych na cukrzyce. W raporcie NIK
wskazano na ograniczony dostep do innowa-
cyjnego leczenia. Szczegélnie wazna dla diabe-
tykow typu 2 jest kwestia restrykcyjnie ograni-

czonego dostepu do diugodziatajacych analo-
gow insulin. Sa to leki, pozwalajace ograniczac
prawdopodobienstwo wystapienia powikfan
takich jak hipoglikemia. Konsekwencje hipogli-
kemii dla pacjenta i budzetu paristwa omoéwio-
no bardzo szczegétowo na posiedzeniu Par-
lamentarnego Zespotu ds. Cukrzycy, z ktérego
whnioski przedstawione zostana Ministerstwu
Zdrowia. Jednym z postawionych przez eks-
pertdw wnioskdow byto wilasnie rozszerzenie
dostepu do nowoczesnych terapii lekowych.

Dtugodziafajace analogi insulin pozwalajg na
bezpieczne kontrolowanie cukrzycy. Obecnie
jednak, aby otrzymac¢ do nich dostep pacjent
musi wykazag, iz pewne powiktania juz u niego
wystapity. W ten sposéb zamiast od poczatku
zapobiegac powiktaniom, juz po fakcie wyda-
jemy pienigdze na leczenie, ktére mogto nie
dopusci¢ do powstania problemu. Jest to sy-
tuacja patologiczna i niebezpieczna dla cho-
rych. — komentuje Anna Sliwinska, Prezes
Zarzadu Gtéwnego Polskiego Stowarzyszenia
Diabetykow.

Otwartos¢ Ministerstwa na rozmowe o rewizji
schematu leczenia cukrzycy typu 2 i potozenie
nacisku na zapobieganie powiktaniom, w tym
hipoglikemii jest jednak dobrym znakiem
na przyszto$¢. Mamy nadzieje, ze Ministerstwo
bedzie kontynuowa¢ dialog z Polskim Stowa-
rzyszeniem Diabetykéw i wypracuje odpo-
wiednie standardy, majace na celu powstrzy-
manie epidemii cukrzycy i ograniczenie kosz-
tow, ktére w wyniku nieodpowiedniego lecze-
nia cukrzycy ponosi Panstwo Polskie.

Biuletyn Informacyjny Cukrzyca | 5
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Ministerstwo Zdrowia o
Departament Polityki Zdrowotnej

PZP.404.1.2018 PCz
Pani
Anna Sliwifska
Prezes
POLSKIEGO STOWARZYSZENIA
DIABETYKOW
ul. Wiosny Ludéw 71
02-495 Warszawa

Szanowna Pani,

Majgc na wzgledzie sformutowane uwagi pokontrolne Najwyzszej Izby Kontroli (dalej
NIK) skierowanych do Ministra Zdrowia po kontroli P/17/057 Profilaktyka i leczenie
cukrzycy typu 2, w ktérych uznano za zasadne (...) opracowanie ogéinopolskiego,
kompleksowego programu dziatari majgcych na celu zapobieganie, wczesng diagnoze
i leczenie cukrzycy (...), Departament Polityki Zdrowotnej zwraca sie z uprzejma proéba
0 przedstawienie propozycji kierunkéw dziatan skierowanych do oséb chorych na
cukrzyce, ktére mogtyby zosta¢ wdrozone w ramach ewentualnego programu polityki
zdrowotnej realizowanego na podstawie art. 48 ustawy o Swiadczeniach opieki
zdrowotnej finansowanych ze $rodkéw publicznych, ktéry stanowi¢ mogtby ewentualng
odpowiedz na ww. zalecenia NIK.
Majac na uwadze zakres realizowanych przedsiewzie¢, prosimy réwniez o przekazanie
wszelkich innych istotnych informaciji, ktére moglyby postuzyé opracowywaniu ww.
programu.
Departament zwraca sie z pro$ba o udzielenie odpowiedzi w przedmiotowej sprawie do
30 maja br.

Z powazaniem,

DYBEKTOR

Depattam Py LM\\':ZZdrowumej
| .,:(bL

iespca Beniul-Patota

Ministerstwo Zdrowia Telefon: (22) 63 49 572
ul. Miodowa 15 e-mail: kancelaria@mz.gov.pl oy 4 é /W
00-952 Warszawa www.mz.gov.pl a
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. Szanowna Pani Dyrektor
Agnieszka Beniuk-Patota
e Departament Polityki Zdrowotnej
Ministerstwo Zdrowia
ul. Miodowa 15
Dotyczy: PZP.404.1.2018 PCz 00-952 Warszawa

Szanowna Pani Dyrektor,

Bardzo dziekujemy za pochylenie sie nad problemami oséb chorych na cukrzyce oraz
skierowanie do naszego Stowarzyszenia prosby o przekazanie propozycji dziatan, bedacych
odpowiedzig nawynikiraportu NIK, Profilaktyka i leczenie cukrzycy typu 2"

Majac na uwadze aktualnie wystepujace problemy w leczeniu chorych na cukrzyce typu 2,
postulujemy przede wszystkim:

Zapobieganie cukrzycy typu 2

1. Edukacja zdrowotna w szkotach

Polskie Stowarzyszenie Diabetykéw rekomenduje, by szeroko pojeta edukacja zdrowotna
byta czescia szkolnych programéw nauczania, zaréwno w szkotach podstawowych, jak i srednich.
Nie uda nam sie zatrzymac tej epidemii bez systemowo prowadzonej, rzetelnej edukacji
dostosowanej do wieku i zainteresowan dziecii mtodziezy.

Wczesna diagnoza cukrzycy typu 2

1. Badanie poziomu cukru we krwi wéréd badan obowigzkowych medycyny pracy

Prostym i relatywnie tanim sposobem na badania przesiewowe w kierunku cukrzycy typu 2
jestwiaczenie badania poziomu cukru we krwi do badan obowigzkowych medycyny pracy.

Rekomendujemy réwniez stworzenie zalecerr dla lekarzy rodzinnych odnosnie badan
przesiewowych w grupach o zwiekszonym ryzyku zachorowania na cukrzyce typu 2, czyli u oséb
z nadwaga/otytych, o genetycznym obcigzeniu cukrzyca, powyzej 45. roku zycia oraz kobiet
zwczesniej przebyta cukrzyca cigzowa.

Leczenie cukrzycy typu 2

1. Dostep do nowoczesnych terapii

Rekomendujemy refundacje lekéw inkretynowych oraz flozyn, a takze zniesienie warunkéw,
jakie pacjent z cukrzyca typu 2 musi spemni¢, by moégt miec refundowane dtugodziatajace analogi
insulin.

2. Lepszy dostep do edukac;ji

Postulujemy, by ustuga edukacyjna znalazta sie w koszyku $wiadczerh gwarantowanych przez
NFZ.Edukacjakonieczna jest szczegélnie w momencie diagnozy cukrzycy, zmiany terapii (np. przy
zmianie lekéw doustnych na insulinoterapie), czy w momencie pogorszenia sie parametréw
wyréwnania metabolicznego mierzonych wskaznikiem hemoglobiny glikowane;j.

3. Lepszy dostep do lekarzy diabetologéw

Postulujemy, by Ministerstwo wyznaczyto jasny i zrozumiaty wspoétczynnik okreslajacy liczbe
diabetologéw koniecznych na danym obszarze. Mozliwg zmiang zmniejszajaca braki w najtrud-
niejszych regionach bytoby premiowanie diabetologéw, ktérzy decyduja sie na przeniesienie na
tereny niezaopatrzone w odpowiednia kadre medyczna.

4. Dostep do specjalistow: kardiolog, okulista, dietetyk, psycholog

W zespole pracujacym z pacjentem chorym na cukrzyce znalez¢ sie powinni w szczegdélnosci:
kardiolodzy, okulisci, psycholodzy, dietetycy. Nalezy tak zorganizowac opieke ambulatoryjna nad
pacjentemz cukrzycg, aby z okre$long czestotliwos$cig miat on dostep do w/w specjalistéw.

Mamy ogromna nadzieje, ze Ministerstwo Zdrowia zechce wzig¢ nasze postulaty pod uwage
irealnie wcieli¢ je w zycie dla dobra polskich diabetykéw.

Z powazaniem,
Anna Sliwinska
Prezes Zarzadu Gtéwnego Polskiego Stowarzyszenia Diabetykow

Biuletyn Informacyjny Cukrzyca | 7




Stodkie nowinki

Prezes ZG PSD Anna Sliwiriska
cztonkiem rady
,Wspolnie dla Zdrowia”

Dnia 18.04 Minister Zdrowia tukasz Szumowski
powotat Rade Spoteczng ogdlnonarodowej
debaty ,Wspdlnie dla Zdrowia”, ktéra ma za za-
danie oméwienie kierunku zmian w opiece
zdrowotnej, w zwigzku z decyzjg o zwiekszeniu
wydatkéw panstwa na ochrone zdrowia do 6%
PKB.
Rada liczy 65 osob, jednak tylko 5 z nich to
przedstawiciele organizacji pacjentow. Wséréd
nich jest Prezes ZG PSD Anna Sliwirska.
Ministerstwo Zdrowia tak opisuje przedsie-
wziecie:
Decyzja o znacznym zwiekszeniu wydatkéw
panstwa na ochrone zdrowia do poziomu 6%
PKB stworzyta wyjatkowg szanse na wpro-
wadzenie zmian w stuzbie zdrowia, tak aby
dziatata sprawniej i efektywniej. Optymalne
wykorzystanie wiekszych niz kiedykolwiek
przedtem publicznych wydatkéw na ochrone
zdrowia wymaga - zdaniem ministra zdrowia
tukasza Szumowskiego - publicznej dyskus;ji.
Zamierzamy ustali¢ priorytety i wytyczy¢
cele dzialania poprzez ogélnospoteczny
dialog, wspdlnie z r6znorodnymi srodowis-
kami: pacjentéw, lekarzy, pielegniarek i in-
nych zawodéw medycznych, pracodawcow
iekspertow.
Dyskusja o przysztym ksztatcie systemu ochro-
ny zdrowia w Polsce bedzie oparta na ocze-
kiwaniach naszego spoteczeristwa. Wynika¢
bedzie ze spotecznej swiadomosci odnosnie
potrzeb, mozliwosci i wspdlnej odpowie-
dzialnosci za ten wazny obszar zycia spotecz-
nego i funkcjonowania panstwa. Ogélnonaro-
dowa debata ma odpowiedzie¢ przede wszyst-
kim na trzy najwazniejsze pytania:

1. Jak podzieli¢, jak najlepiej zainwestowac
zwiekszone wydatki publiczne na ochrone
zdrowia

2. Co zrobi¢, abysmy jako spoteczenstwo i po-
szczegolni obywatele zyli w dobrym zdro-
wiu jak najdtuzej

8 | czerwiec 2018

3. W jaki sposéb panstwo powinno by¢ odpo-
wiedzialne za zdrowie obywateli i pomagac
imw dbaniu o swoje zdrowie.

W dyskusji o tym, jak powinien wygladac sys-
tem ochrony zdrowia, punktem wyjscia bedzie
zaréwno zaplanowany wzrost wydatkow
publicznych, jak tez starzenie sie spoteczen-
stwa, wyzwania epidemiologiczne oraz rozwoj
technologii. Dlatego kluczowa kwestiq jest,
jak uksztattowac system ochrony zdrowia,
aby efektywnie zagospodarowad pienia-
dze, ktore beda na niego przeznaczane.
Publiczna dyskusja obejmie generalna filozofie
oraz poszczegdlne elementy systemu ochrony
zdrowia, poczynajac od rozwigzan prawnych,
przez organizacje opieki medycznej, zakresy
odpowiedzialnosci administracji publicznej -
panstwowej i samorzadoéw, ustalenie prioryte-
towych dziedzin medycyny, a takze miejsce
profilaktykiizdrowia publicznego.
Planujemy przedstawic¢ i poddac krytycznej
ocenie zasady dziatania systemoéw ochrony
zdrowia w innych krajach europejskich, aby
wyciggna¢ wnioski i poszukiwaé najlepszych
wzorcéw do nasladowania. Dyskusja obejmie
takze oczekiwania spoteczne, formutowane
na podstawie szerokich badan spotecznych
orazanalizeksperckich.

Celem debaty ,Wspolnie dla Zdrowia” jest wy-

pracowanie systemu, ktéry zréwnowazy po-

trzeby spoteczne z mozliwosciami finanso-




wymiigospodarczymipanstwa orazzaangazo-

waniem kapitatu spotecznego. Chodzi o wska-

zanie, w jaki sposob rosnace, ale wcigz ogra-

niczone naktady na zdrowie wydawac¢ najbar-

dziej efektywnie - jak dodatkowe pieniadze

mogqa poprawic¢ sytuacje zdrowotnga Pola-
: g T

kow, wydtuzy¢ ich zycie w dobrym zdrowiu,
obnizy¢ zachorowalnos¢, zwtaszcza na cho-
roby przewlekte i cywilizacyjne, oraz pod-
nie$¢ skutecznoséleczenia.

Minister tukasz Szumowski jako inicjator
ogolnopolskiej debaty ma nadzieje, ze dzieki
niej powstanie wieloletni plan rozwoju stuzby
zdrowia, oparty na porozumieniu réznorod-
nych srodowisk i sit spotecznych, tak aby kon-
sekwentnie dazyc¢ do osiaggniecia wytyczonych
celéw, niezaleznie od zmian politycznych i eko-
nomicznych. Ewolucyjna poprawa dziatania
stuzby zdrowia jest zadaniem wykraczajacym
poza jedna kadencje wtadz publicznych. Dhu-
gofalowy plan dziatania musi by¢ oparty
na szerokim porozumieniu, wypracowaniu
przez zainteresowane srodowiska wspol-
nych celéw oraz uzgodnieniu priorytetow.
Zdrowie - to wspdlna odpowiedzialnos¢
iwspdlne dobro wszystkich obywateli Polski.
Petna lista cztonkéw Rady na naszej stronie
internetowej: http://diabetyk.org.pl/prezes-
zg-psd-anna-sliwinska-czlonkiem-rady-
wspolnie-dla-zdrowia/

Osrodek,,Niagara” w Miedzybrodziu Zywieckim
zaprasza czlonkéw PSD na turnusy

Dnia 28.04 br. zostata podpisana umowa z,Niagara”
zapewniajaca znizki na pobyty dla cztonkéw PSD.
Osrodek zobowiazuje sie do ulgowego udostepniania swoich obiektéw
i ustug dla 0séb zrzeszonych w PSD i ich rodzin oraz dostosowanie norm zywienia
do potrzeb diabetykow.

Osrodek Wypoczynkowy ,Niagara” zlokalizowany jest u podnéza géry Zat,
ok. 300 m od Zalewu Miedzybrodzkiego.
Posiada stotéwke, sale konferencyjng na 200 miejsc, sale gimnastycznq,
kawiarnie z salg kominkowq na 100 miejsc, sale bilardowq i mniejsze sale szkoleniowe.
Do dodatkowych atrakcji nalezq przejazdzki konne, hipoterapia, gabinet odnowy biologicznej
imasazu, korty tenisowe, basen letni, boisko do siatkéwki plazowej oraz grill.




Warto wiedziec

Diabetyk

WAKACJE

jedzie na...

Milowymi krokami zbliza sie lato a wraz z nim sezon urlopowy. Dla jednych jest to
odpoczynek od pracy dla innych wyczekiwany czas na wyjazd z wnukami. Moze polskim
diabetykom jeszcze wiele brakuje do zachodniego modelu wypoczynku na emeryturze, nie
mniej jednak ciekawi swiata, co raz czesciej wyjezdzamy za granice. Zatem jak do tego

wyjazdu najlepiej sie przygotowac?

Proces pakowania dla niektorych osob jest
przyjemnoscia dla innych stresem. Dobrze jest
wiec mie¢ przemyslany spis rzeczy niezbed-
nych w zaleznosci od czasu, dtugoscii kierunku
podrézy. O czym zatem dodatkowo powinien
pomysle¢ pacjent chorujacy na cukrzyce?
A mianowicie — Czy spakowate$ juz Drogi
Dlabetyku
Zapas lekéw doustnych i insuliny wraz z za-
pasowym wstrzykiwaczem i igtami na ok
10 dni dtuzej niz planowany wyjazd (nawet
jesli zapotrzebowanie dobowe jest mate,
a jedziemy w bardzo goracy klimat to i tak
koniecznie nalezy zabra¢ dodatkowe wkta-
dyinsulinowel).
Glukometr wraz z zapasowymi paskami
i lancetami do naktuwacza. W zaleznosci
od celu naszej podrézy (pobyt z dala od cy-
wilizacji) nalezy rozwazy¢ rowniez zabranie
baterii do glukometru.
Glukoze w tabletkach lub zelu, a u oséb
z nieswiadomoscig hipoglikemii - glu-
kagon.
Paski Ketodiastix do oznaczania ketonéw
i glukozy w moczu na wypadek hiper-
glikemii.
Zaswiadczenie od diabetologa najlepiej
w kilku jezykach lub przynajmniej w jezyku
angielskim. Wzér takiego formularza jest
dostepny winternecie.
Identyfikator chorego na cukrzyce i to w wi-
docznym miejscu i najlepiej réwniez w jezy-
ku angielskim (I'm diabetic) szczegodlnie jesli
podrézujeszsam!
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Cukrzycowy bagaz

Wszystkie potrzebne leki oraz glukometr
powinny zosta¢ spakowane do bagazu pod-
recznego zabieranego na poktad samolotu. Po
pierwsze ze wzgledu na bardzo niskie tem-
peratury w luku bagazowym mogace wptynaé
niekorzystnie na jakos¢ insuliny, a po drugie ze
wzgledu na rézne perypetie mogace zdarzyc
sie na lotnisku, jak zniszczenie lub zagubienie
bagazu nadawanego.

Zaswiadczenie lekarskie uprawniajace
do wniesienia lekéw na pokfad najlepiej przed-
stawic juz przy odprawie bagazowej, a nastep-
nie przy kontroli bezpieczenstwa, a wszystkie
leki powinny by¢ przewozone w oryginalnych
opakowaniach.

Tabletki glukozy oraz glukometr powinny znaj-
dowac sie zawsze ,pod reka’, poniewaz ze
wzgledu na mogace wystapi¢ w trakcie lotu
turbulencje moze nie by¢ mozliwosci odpiecia
pasow bezpieczenstwa i skorzystania z bagazu
w schowku samolotu. Z tego samego powodu
nie nalezy podawac insuliny dopositkowej
z wyprzedzeniem, gdyz zamawiany positek
moze zostac podany pézniej.

Cukry w czasie podrozy

Bezruch i podawane podczas podrézy positki
nie sprzyjaja dobrym wartosciom glikemii,
dlatego cukry nalezy mierzy¢ czesciej i uw-
zgledni¢ te okolicznosci zaréwno przy
obliczaniu dawki na positekjakiczasowo naten
okres nieznacznie zwiekszy¢ insuline bazalna.
Nie nalezy jednak zapomina¢, ze sam stres
zwigzany z podréza a wraz z nim zwiekszone



wartosci glikemii maja za zadanie chronic
Diabetyka przed niepozadang w takich
sytuacjach hipoglikemiag zatem nalezy przyjac
strategie ztotego $rodka i nie korygowac ,na
site” tej czasowej i przemijajacej a w tym
wypadku bezpieczniejszej hiperglikemii,
oczywiscie pod warunkiem, ze jest niewielka.
Dla Diabetyka dodatkowym stresem w po-
drézy bywa zmiana stref czasowych. | o ile
zmiana czasu o 2-3 godziny nie stanowi wiek-
szego problemu, a jedynie Drogi Diabetyku
bedziesz funkcjonowat tak jakbys w Polsce
wstat 2-3 godziny wczesniej lub pdzniej, o tyle
dtuzsze podréze bywaja juz nie lada wyz-
waniem.

,Podréz na wschéd” po przybyciu na miejsce
powinna uwzglednia¢ fakt, ze $niadanie
przypadnie na godziny najwiekszej porannej
insulinoopornosci, moze sie wiec okaza¢, ze
u niektérych pacjentéw koniecznym bedzie
zwiekszenie dawki insuliny dopositkowej
i odstepu czasowego miedzy jej podaniem
a positkiem. Na przyktad: pacjent ktéry bedzie
spozywat positek o godzinie 7.30 czasu
lokalnego to tak jakby w Polsce jadt ok 4-5ej
rano.

| odwrotnie ,podréz na zachéd” bedzie dawata
efekt ,przespania objawu brzasku’, poniewaz
pacjent wstajacy o 7.30 czasu lokalnego to
pacjent, ktéry w Polsce po prostu wstawatby ok
9-10 rano co przypadnie juz na okres zmniej-
szonego zapotrzebowanianainsuline.

Zmiana strefy czasowej o wiecej niz 4 godziny
wymaga natomiast réwniez uwzglednienia
dtugosci pobytu, gdyz w tym wypadku rytm

A
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biologiczny ulegnie przestawieniu a indy-
widualna adaptacja do nowej strefy czasowej
nie pozwala stworzy¢ jednego schematu
postepowania.

Insulinoterapia w podrézy i nawakacjach

Na rynku dostepne sa rézne insuliny: krétko-
dziafajace i dtugodziatajace, ludzkie i analo-
gowe, s3 i mieszanki insulinowe. R6znig sie one
od siebie m.in. czasem i dtugoscia dziatania -
stad tez jest kilka schematéw insulinoterapii
i nie sposob jest omdéwi¢ w tym miejscu wszyst-
kich niuanséw dotyczacych poszczegdlnych
insulin. Przedstawie wiec generalne zasady
dotyczace podrézy ze zmiang stref czasowych.
Zatem jesli chodzi o podaz insuliny doposit-
kowej zazwyczaj nie ulega to wiekszym zmia-
nom i nalezy ja stosowac tak jak beda spozy-
wane positki. Natomiast schematéw postepo-
wania z insuling bazalng jest kilka. Jesli sto-
sujemy insuline bazalna analogowa (bez ewi-
dentnego szczytu dziatania) typu Abasaglar,
Lantus czy Toujeo, a pobyt nie jest dtugi, to nie
musimy zmienia¢ czasu podania na lokalny
i mozemy ja stosowac tak jak w Polsce o ile nie
bedzie to stanowito klopotu technicznegoi be-
dziemy posiadac zegarek wskazujacy rowniez
czas polski. Jesli pobyt jest dtuzszy, a dawka
insuliny bazalnej stosunkowo niewielka to mo-
zemy przejs¢ na podanie typowe tj ok 22-giej
juzczasulokalnego.

Przy dtuzszym pobycie i stosunkowo duzym za-
potrzebowaniu dobowym dobrym rozwigza-
niem wydaje sie dostosowanie insuliny ba-
zalnej (szczegdlnie insuliny dtugodziatajacej
ludzkiej) do czasu lokalnego metoda ,matych




krokéw” przesuwajac pore podania o 2-3 go-
dziny w kolejnych dniach. Nie mniej jednak
niezaleznie od zastosowanego schematu
glikemie nalezy mierzy¢ czesto i w przypadku
podwyzszonych wartosci stosowac dodatkowe
dawki insuliny tzw korekcyjne, a w razie wat-
pliwosci, jeszcze przed wyjazdem dopytac
0 szczegoty postepowania swojego diabeto-
logaiedukatoraw poradni.
Jakdbacoinsuline w podrézy?

Jesli podréz bedzie odbywac sie innym $rod-
kiem transportu niz samolot to nalezy wystrze-
gac sie pozostawiania insuliny na wiele godzin
W harazeniu na wysokie temperatury bagazni-
ka lub miejscu nastonecznionym. Jesli zas to
Diabetyk jest kierowca powinien robic co kilka
godzin przerwy w podrézy i nie wsiadac
za kierownice z glikemiag nizszg niz 110-120
mg%. Zawsze w aucie nalezy mie¢ cos na wy-
padek hipoglikemii — stodki nap9j, tabletki lub
zele z glukoza. Nalezy réwniez pamieta¢, ze
zmeczenie moze maskowac objawy niedocu-
krzenia, a najwiecej wypadkéw zdarza sie na
ostatniej prostej do celu podrézy.

Gdyby po dotarciu na miejsce okazato sie, ze
nie jest dostepna podreczna lodéwka to zapas
insuliny powinien by¢ przechowywany w mo-
zliwie najchtodniejszym i nienastonecznionym
pomieszczeniu. Jesli zas pokoje sa klimatyzo-
wane to tym bardziej nie ma obawy o dezakty-
wacje insuliny. Wedtug zapewniern produ-
centéw insulina do ok 30 dni poza lodéwka nie
traci swoich wifasciwosci. Zreszta Drogi Dia-
betyku zapewniam Cie, ze w kraju do ktérego
sie wybierasz, nawet najbardziej tropikalnego,
ludzie tez choruja na cukrzyce, stosuja insuline
i ona w tych temperaturach nie przestaje dzia-
fa¢! Oczywiscie jesli chcesz by¢ spokojniejszy
i czuc¢ sie bezpiecznie mozesz zaopatrzy¢ sie
w mata torebke termoizolacyjna. Jesli tylko nie
jestes na kempingu to jest to z pewnosciag
bezpieczniejsze niz przechowywanie insuliny
w lodéwce do ktérej nie mamy bezposred-
niego dostepu lub tez jest ogdlnie dostepna
dlawszystkich.

Obserwujsiebie!

Nalezy pamieta¢, ze sam w sobie pobyt w kli-
macie gorgcym moze zmniejszaé zapotrzebo-
wanie na insuline. Natomiast zwigzana z tym
zmiana trybu zycia i sposobu zywienia, ktéra
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czesto jest nie tylko jakosciowa ale i ilosciowa
juz nie, a to jak wiemy sprzyja hiperglikemii
(przy réznorodnosci wyboru i checi probowa-
nia w opgji all inclusive naprawde jemy duzo
wiecej niz tylko oczami ). Na cate szczescie, jesli
tylko nie wyjezdzamy zawodowo, zyskujemy
réwniez narzedzie jakim jest aktywnos¢
fizyczna a wiasciwie czas na nig, ktérego zaw-
sze tak brakuje w domu... Plaza, spacery, base-
ny, woda pozwalaja zutylizowa¢ nadmiar
przyjetych podczas positku kalorii ale jesli za-
mierzamy korzystac z tego narzedzia to nalezy
zachowac rozwage jesli chodzi o dawke insu-
liny. W tym miejscu pozwole sobie tylko przy-
pomnie¢, ze zaréwno aktywnos¢ fizyczna jak
i spozyty nawet w niewielkiej ilosci alkohol
moze powodowac pdzne, szczegdlnie grozne
noca, niedocukrzenia. A intensywny wysitek
fizyczny zawsze wymaga redukcji dawki insu-
liny i bywa, ze nawet o minimum 30-50%!
Podczas samego plazowania pamietajmy tez
0 pozostawieniu w miejscu bezpiecznym pe-
néw i glukometru, ktére to co raz bardziej
swoim modnym wygladem moga kusi¢ zto-
dzieja. W tym wypadku kradziez nie wzbogaci
go nawet na zdrowiu, natomiast Diabetykowi
przysporzy¢ moze olbrzymich ktopotéw zdro-
wotnych i zupetnie niepotrzebnego stresu na
wyjezdzie.
Cukrzyca nie jest przeciwwskazaniem do po-
drézowania. Dla wielu oséb jest to nie tylko
forma odpoczynku ale i coraz czesciej, koniecz-
nos¢” zawodowa. Najwazniejszym jednak caty
czas pozostaje dobre przygotowanie do po-
drézy awtedy caty Swiat stoi otworem!
Jesli jeszcze Drogi Diabetyku sie wahasz to...
jedz! Zwiedzaj! Zdobywaj! Wszak to wszystko
jest dla ludzi byle by$ tylko byt odpowiednio
przygotowany i uzbrojony w wiedze uwzgled-
niajaca rézne niespodziewane, a mogace
przytrafi¢ sie okolicznosci!
Sezon na wyjazdy uwazam za otwarty! Pamie-
tajmy tylko o bezpiecznym podrézowaniu..
Zatem Kochani wolniej i spokojniej... tak aby
nie tylko wyjecha¢ ale i szczesliwie wréci¢
dodomu!
Spokojnego i bezpiecznego wypoczynku,
Dr n med. Agnieszka Kedzia
specjalista choréb wewnetrznych
specjalista diabetolog
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Warto wiedziec

Leczenie
neuropatii cukrzycowej

europatia cukrzycowa to przewlekte powiklanie diabetes
mellitus, ktore moze objawia¢ sie w bardzo rézny sposéb. Dla
europatii obwodowej charakterystyczne sa przeszywajace
bole dtoni i stép, tzw. czucie opaczne, czyli uczucie zimna, go-
/raca, pieczenia czy mrowienia w konczynach. Objawem
" neuropatii uktadu wegetatywnego moga by¢ zaburzenia rytmu
serca i omdlenia, a w przypadku uszkodzen nerwow w uktadzie
plciowo-moczowym wystepuja problemy z erekcja i nietrzy-

maniem moczu.

Neuropatia cukrzycowa to wynik uszkodzen
nerwéw przez nadmiar glukozy we krwi.
Uszkodzeniate moga dotyczy¢:
Nerwéw obwodowych (odpowiedzialnych
np.za czucie nadtoniachistopach)
Nerwéw uktadu autonomicznego (regulu-
jacego prace serca, cisnienie tetnicze krwi)
Nerwoéw ukfadu ptciowo-moczowego
Cho¢ na co dzien rzadko sie nad tym zasta-
nawiamy, prawidlowe odbieranie bodzcéw
nerwowych i przekazywanie ich dalej jest bar-
dzo wazne dla funkcjonowania catego naszego
organizmu. Jedli w wyniku hiperglikemii doj-
dzie do rozwoju neuropatii pojawiajg sie obja-
wy, ktére sg bardzo uciazliwe dla pacjenta,
a niekiedy paralizujg wrecz jego codzienne
funkcjonowanie. Neuropatia jest tez jedna
z przyczyn rozwoju stopy cukrzycowej neuro-
patycznej i moze by¢ posrednig przyczyng
amputacji konczyn. Jednocze$nie neuropatia
jest powiktaniem trudnym do diagnozowania,
amozliwosci jej leczenia sg ograniczone.
Leczenie neuropatii
Leczenie neuropatii mozna podzieli¢ na przy-
czynowe, majace wyeliminowa¢ czynnik
chorobotwérczy (w tym przypadku uszkodze-
nie nerwéw) oraz na objawowe, majace fago-
dzi¢ objawy bélowe towarzyszace powiktaniu.
Zgodnie z zaleceniami PTD, leczenie przy-
czynowe neuropatii cukrzycowej polega na
Dobrym wyréwnaniu metabolicznym cu-
krzycy, unikaniu hipoglikemii oraz duzych
dobowych wahan glikemii;
Kontroli ci$nienia tetniczego i gospodarki
lipidowej,
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Zaprzestaniu palenia tytoniu i picia alko-

holu;

Farmakoterapii: kwas alfa-liponowy, benfo-

tiamina, inhibitory ACE.
Benfotiamina dla regeneracji uktadu
nerwowego
Benfotiamina to rozpuszczalna w ttuszczach
forma tiaminy, czyli witaminy B1. Witamina B1
petni w organizmie szereg funkgji, z ktorych
najwazniejsza to utrzymywanie prawidtowego
stanu komodrek nerwowych. U diabetykéw
czesto dochodzi do niedoboréw witamin z gru-
py B, np. z powodu przewlektego przyjmowa-
nia metforminy. To dodatkowy czynnik (po hi-
perglikemiach), ktéry sprzyja rozwojowi neuro-
patii. Dlatego PTD w ramach terapii rekomen-
duje przyjmowanie benfotiaminy, czyli formy
witaminy B1, ktéra najskuteczniej uzupetnia jej
niedobory, w celu utrzymywania stanu ner-
wow w jak najlepszej kondycji. Badania klinicz-
ne potwierdzaja, ze benfotiamina przeciwdzia-
ta niekorzystnym procesom glikacji biatek, kté-
re prowadzg do starzenia sie i degeneracji ko-
morek. Procesy te naturalnie zachodza w ludz-
kim organizmie wraz z wiekiem, jednak u dia-
betykéw czesto sg nasilone z powodu przecu-
krzen. Odpowiednio wysoki poziom witaminy
B1 w organizmie diabetyka ogranicza proces
powstawania krancowych produktéw glikacji
biatek (do poziomu wystepujacego u ludzi
zdrowych), czyli hamuje niszczenie naczyn
przez nadmiar glukozy. Dzieki benfotiaminie,
komorki czasowo narazone na hiperglikemie s
bardziej wytrzymate, zwigksza sie ich przezy-
walnosc¢izdolnos¢ doregeneracji.
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Przed uzyciem zapoznaj sie z ulotka, ktdra zawiera wskazania, przemw-

wskazania, dane dotyczace dziatan niepozadanych i dawkowanie oraz

informacje dotyczace stosowaniaproduktu leczniczego, badz skonsultuj

sie z lekarzem lub farmaceuts, gdyz kazdy lek niewtasciwie stosowany
zagraza Twojemu zyciu lub zdrowiu.




Z zycia PSD

Oddziat Rejonowy PSD w Hajnowce
z tytutem ,Zastuzony dla Powiatu Hajnowskiego”

8lutego 2018 r. po raz dziesiaty w filii przedsie-
biorstwa Pronar w Hajnéwce odbyta sie uro-
czystos¢ wreczenia tytutéw ,Zastuzony dla Po-
wiatu Hajnowskiego". Rada Powiatu podjeta
uchwaly o przyznaniu tytutu trzynastu oso-
bom, dwoém przedsiebiorstwom, dwém stowa-
rzyszeniom orazdwdm wydawnictwom.

Laureatami tegorocznej edycji tytutu zostali
m.in. Polskie Stowarzyszenie Diabetykéw
Oddziat Rejonowy w Hajnéwce i dr Matgorzata
Pietrzak-Zakrzewska, lekarz diabetolog, wspot-
pracujacaznaszym Oddziatem od 1995r.

Uroczysto$¢ zgromadzita wielu znakomitych
gosci. Swoja obecnoscig ceremonie uswietnili:
Jego Ekscelencja Ksigdz Biskup prof. Tadeusz
Pikus, doradca Wiceprezesa Rady Ministrow —
Pan Stanistaw Derehajto, Marszatek Wojewo6dz-
twa Podlaskiego Pan Jerzy Leszczynski, dyrek-
tor biura poselskiego posta na Sejm Pana
Roberta Tyszkiewicza Pan Mateusz Gutowski,
radni sejmiku wojewddztwa podlaskiego
w osobach Pana Henryka tukasiewicza, Wio-
dzimierza Pietroczuka, Mikotaja Janowskiego
i Walentego Koryckiego oraz samorzadowcy:
starosta bielski Jerzy Snarski, burmistrzowie
i wojtowie. Na uroczystosci obecni byli takze
duchowni, przedstawiciele stuzb munduro-
wych, przedstawiciele instytucji wspotpracuja-
cych z Powiatem Hajnowskim: Regionalny
Dyrektor Ochrony Srodowiska Beata Bezubik,
Zastepca Dyrektora Wojewddzkiego Funduszu
Ochrony Srodowiska i Gospodarki Wodnej
w Biatymstoku Matgorzata Tymirnska, Dyrektor
Wojewddzkiego Biura Geodezji w Biatymstoku
Anna Rakie¢, przedstawiciele Laséw Panstwo-
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wych. Licznie przybyli réwniez przedsigbiorcy,
a takze dyrektorzy i kierownicy powiatowych
i miejskich jednostek samorzadu terytorialne-
go. Nie zabrakto grupy diabetykéw haj-
nowskich.

Wszystkich przywitat Starosta Hajnowski Miro-
staw Romaniuk. W swoim wystapieniu Starosta
podkreslit podniosty charakter uroczystosci; te-
goroczna ceremonia uhonorowania tytutem
»Zastuzony dla Powiatu Hajnowskiego” jest
o tyle niezwykta, bo jubileuszowa - w tym roku
Powiat Hajnowski obchodzi jubileusz 10-lecia
przyznania tego zaszczytnego tytutu. Uroczys-
tego charakteru ceremonii nadaja takze zasz-
czytni goscie, ale przede wszystkim dorobek
zawodowy i osiagniecia laureatéw tytutu, zas
ilos¢ nominacji wskazuje, jak wiele wsréd nas
jest 0séb, ktére swojg codzienng praca i aktyw-
noscia buduja kapitat r, kulturalny i spoteczny
regionu, tym samym czynigc powiat miejscem
przedsiebiorczym, bardziej rozwinietym, bar-
dziej gotowym do zycia. Wreczenie odznaczen
»Zastuzony dla Powiatu Hajnowskiego to dla
mnie wielki honor i zaszczyt. Za codzienny trud
—kazdemu zlaureatéw dziekuje.




Laureaci otrzymali nominacje z rak Starosty
Hajnowskiego Mirostawa Romaniuka oraz
Przewodniczacego Rady Powiatu Lecha Micha-
laka. Medal oraz dyplom dla Oddziatu Rejono-
wego PSD odebrat Prezes Zarzadu Oddziatu
Stanistaw Siwek.

Uhonorowanym gratulacje ztozyli: Ksigdz Bis-
kup prof. Tadeusz Pikus, Doradca Wiceprezesa
Rady Ministrow Stanistaw Derehajto oraz
Marszatek Wojewddztwa Podlaskiego Jerzy
Leszczynski.

SANOF

DIABETES &
CARDIOVASCULAR

Tytut ,Zastuzony dla Powiatu Hajnowskiego”
zostal ustanowiony decyzja Rady Powiatu
w 2008 r., jest przyznawana za szczegdlne
zastugi na rzecz rozwoju i promocji Powiatu
Hajnowskiego. Tytut nadaje Rada Powiatu
w drodze uchwaty na wniosek Zarzagdu Powia-
tu, Komisji Rady, grupy pieciu radnych lub orga-
nizacji pozarzadowych dziatajacych na terenie
powiatu hajnowskiego.
Tekst: Katarzyna Miszczuk, Stanistaw Siwek.
Foto: Katarzyna Miszczuk, Witalis Wotkowycki.

kontrola cukrzycy
bez kompromisu
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Zdzistaw Lintowicz to jeden z najbardziej
aktywnych i zaangazowanych lokalnych dzia-
faczy Polskiego Stowarzyszenia Diabetykdw,
prezes Oddziatu w Swieciu, prawdziwy akty-
wista na rzecz pacjentéw z cukrzyca. W pracy
spotecznej nie zatrzymata go nawet amputacja
nogi, ktérej musiat sie poddac ponad trzy lata
temu, z powodu ciezkiego powiktania, jakim
jestzespot stopy cukrzycowej.

Z cukrzyca zyje juz ponad 15 lat. Niewiele
pOzZniej zaczat dziata¢ w strukturach PSD. Na
zebranie $wieckich diabetykéw trafit w mo-
mencie, kiedy potrzebny byt lider, ktéry po-
ciggnie organizacje. - Wybrano mnie jedno-
gtosnie, co nie ukrywam, bardzo mnie potechtato.
Postanowitem zarzqdzac organizacja po swo-
jemu, wierzqc ze jak sie chce, to wiele mozna
zrobic. Miatem wiele pomystow, ktdre zaczelismy
realizowac. Przekonatem do wspétpracy lekarzy,
ekspertoéw, przyciggngtem nowych cztonkdw.
Z dumq moge powiedzie¢, Zze udato mi sie roz-
husta¢ Oddziatw Swieciu - méwi pan Lintowicz.
Dla diabetykéw od ponad 14 lat pracuje z ta
samg ekipg spotecznikéw, podobnie jak on
zaangazowanych w prace na rzecz innych. Wie,
ze potrafi by¢ dobrym lideremi organizatorem,
ale podkresla, ze bez wspotpracownikéw - jego
zatogi - oraz przychylnosci ludzi niewiele by sie
udato. A sukceséw na koncie ma sporo. Za jego
kadenciji, jako prezesa, Oddziat w Swieciu do-
robit sie biura (o powierzchni ponad 30 m’) oraz
stumetrowej hali sportowej, w petni wyposazo-
nej w sprzet - atlasy, rowerki, bieznie. Jest gdzie
sie spotka¢, gdzie prowadzi¢ edukacje, ale
igdzietraci¢zbedne kilogramy.
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Zdzistaw Lintowicz to jeden z najbardziej aktywnych i zaanga-
zowanych lokalnych dziataczy Polskiego Stowarzyszenia Dia-
betykow, prezes Oddziatu w Swieciu, prawdziwy aktywista
na rzecz pacjentéw z cukrzyca. W pracy spotecznej nie
zatrzymata go nawet amputacja nogi, ktorej musiat sie poddac
ponad trzy lata temu, z powodu ciezkiego powiktania, jakim
jestzespotstopy cukrzycowej.

Nie ma rzeczy
niemozliwych

Dzialaj tak, by cie widzieli

Hale sportowa czesciowo sponsorowato sta-
rostwo, czesciowo Bank Spoétdzielczy w Swie-
ciu, czesciowo osoby prywatne. - W zdo-
bywaniu funduszy na rzecz pacjentéw z cu-
krzycq mam naprawde duze doswiadczenie.
Najwazniejsze to miec dobre stosunkizwtadzami
miastaipowiatu. Organizacja musi by¢ dlawtadz
widoczna, jak jq widzq, to chetniej pomagajq.
Poczqtki nie byly tatwe, ale ja jestem uparty.
Dzisiaj w urzedach wszyscy mnie znajq, a ja
czesto zartuje, ze najbardziej lubiq oglqdac¢ moje
plecy, czyli kiedy wychodze. A wychodze, jak
zatatwie swojq sprawe —médwizduma.

Zreszty wspotpraca z lokalnymi wtadzami mu-
si by¢ na réwnych warunkach. — Oni robig
comogq dla nas, a ja - jak tylko jest taka potrze-
ba organizuje badania profilaktyczne
w urzedach czy na miejskich imprezach. W zesz-
tym roku przebadalismy ponad 3200 oséb, dzie-
ki tym badaniom wykrylismy wiele przypad-
kéw niezdiagnozowanej cukrzycy typu 2 — opo-
wiada.

Codziennos$¢w Stowarzyszeniu

Spotkania diabetykéw w Swieciu odbywaija sie
w kazdy czwartek. Zdzistaw Lintowicz wie, ze
aby takie spotkanie byto dla cztonkéw orga-
nizacji atrakcyjne, to trzeba nad nim troche
popracowac — zorganizowa¢ wyktad, zagwa-
rantowac ciekawe materialy, jak jest wieksza
okazja przygotowac poczestunek. Sprawy PSD
zajmuja go tak naprawde przez caly tydzien,
czwartki to takie zwienczenie pracy, kontakt
z pacjentami. Czesto do Stowarzyszenia przy-
chodza ludzie zaraz po diagnozie, przestrasze-



nia, zatamani, ktérych trzeba najpierw pocie-
szy¢, uspokoi¢, a dopiero potem edukowad.
| wsparcie psychologiczne, i edukacje zapew-
nia Oddziat PSD w Swieciu. Zapewnia tez za-
plecze sprzetowe. Z awarig glukometru czy
brakiem paskéw testowych zawsze mozna
przyjs¢ do pana Lintowicza, ktéry z powodu
swoich wiasnych doswiadczen jest wielkim
oredownikiem regularnej samokontroli, do
ktérej zacheca wszystkich znanych sobie
diabetykéw. Oddziat PSD w Swieciu dziata
na terenach wiejskich, gdzie niestety z komu-
nikacja autobusowa jest coraz gorzej, a osoby
starsze najczesciej nie sa zmotoryzowane.
Prezes wszystko to bierze pod uwage, dba o to,
by w biurze nie brakowato glukometréw, lan-
cetéw, naktuwaczy i materiatéw edukacyjnych,
a jak trzeba to sam jedzie z tym wszystkim
do ludzi. Bo cukrzyca przeciez nie poczeka.
Czeka natomiast i nie narzeka jego zona, ktéra
rozumie spoteczne zaciecie meza i jego potrze-
be pomagania innym. Zdzistaw Lintowicz bar-
dzo to docenia i podkresla, ze zeby wspierac
innych to najpierw u siebie trzeba mie¢ spokoj
i warunki do tego. A on takie warunki, dzieki
wyrozumiatosci zony, ma.

Amputacja

I nie bytoby w tej aktywnosci pana Lintowicza
moze nic dziwnego, gdyby nie fakt, ze sam
od ponad trzech lat porusza sie na wodzku.
Twierdzi jednak, ze amputacja nogi go nie
spowolnita, wrecz przeciwnie. A zaczeto sie
od wydawatoby sie niewinnej rany na piecie.
Z powodu nie do korica dobrze dobranego le-
czenia, rana zamiast sie goi¢ poszerzata sie.

Kiedy pacjent trafit w koricu do szpitala w Byd-
goszczy lekarze orzekli, ze stan jest bardzo
ciezki. Stwierdzili wrecz — noga albo Zzycie.
Nie miat watpliwosci, co wybra¢, jednak zostat
w nim zal, Ze tak sie stato. Dzi$ wie, Ze te noge
pewnie mozna byto uratowa¢. Na tamtym eta-
pie takiej wiedzy nie miat, dlatego zgodzit sie
na amputacje. Dzisiaj, by o nig walczyt. Ale sta-
to sie, jak sie stato. — Jak sie obudzitem po ope-
racji, to méj swiat sie zawalit. To jest trudne do
wyobrazenia, jak czuje sie cztowiek, ktéry nagle
nie moze stanqg¢ na wtasnych nogach. A ja
przeciez zawsze bytem bardzo aktywny, zawsze
gdzies biegatem, cos zatatwiatam, organizowa-
tem i nagle nie mogtem normalnie sie poruszac -
opowiada. Za swoj osobisty sukces uwaza, ze
sie podnidst psychicznie i nauczyt zycia na
nowo. Mieszkanie panstwa Lintowiczow nie
zostato dostosowane do potrzeb osoby na
wozku, aitak doskonale sobie w nim radzi. A jak
trzeba ruszy¢ w miasto zatatwia¢ sprawy wazne
dla diabetykéw, pomaga mu kolega ze Stowa-
rzyszenia, ktéry ma samochdd i chetnie go
wszedzie podwozi.

Zdzistaw Lintowicz nie waha sie zacheca¢ dia-
betykéw do samokontroli, wskazujac na swoj
wiasny przyktad. Sam przeciez nie bagatelizo-
wat choroby, a i tak doszto do nieszczescia.
Niewiele trzeba, by cukrzyca naprawde zrujno-
wata zdrowie. Teraz jego leczenie jest wzor-
cowe, bardzo sie pilnuje, by nie byto juz wiecej
probleméw z powiktaniami. Za swoja misje
uwaza edukowanie innych diabetykéw, by
mogli uchronic sie przed powaznymi skutkami
tej podstepnej choroby.

Vg
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Z zycia PSD

Relacja z dziatalnosci PSD Stalowa Wola
w 2017 roku

Druga potowa roku dla PSD Koto Stalowa Wola
byta pracowita. Juz 9 lipca uczestniczylismy
w akgji Weekend dla Zdrowia" Na placu przy
Miejskim domu Kultury powstato miasteczko
profilaktyczne, w ktérym mozna byto nauczy¢
sie zasad udzielania pierwszej pomocy oraz
zmierzy¢ sobie cisnienie, poziomu cukru i cho-
lesterolu. Nasze stanowisko byto bardzo czesto
odwiedzane przez mieszkancow. W odpoczyn-
kuiodstresowaniu sie pomogto nam spotkanie
zpsycholog Marig Dekert.

27 wrzesnia zaprosilismy senioréw do Miedzy-
uczelnianej Biblioteki Publicznej na spotkanie
z lekarzem specjalista choréb wewnetrznych,
gastrologiem, doktor Teresg Sudot, ktéra mo-
wita o chorobach najczesciej diagnozowanych
u senioréw. Podkreslata jak wazna w codzien-
nym jest zyciu aktywnos¢ fizyczna, ¢wiczenie
sprawnosci umystowej i zdrowa dieta. Diete-
tyczka Beata Mastalarczyk podkreslita jak waz-
na dla zdrowia seniora jest dieta i spozywanie
nieprzetworzonych produktéw. Byto to bardzo
ciekawe spotkanie, za ktére seniorzy owacyjnie
podzigekowali prelegentom.

19 pazdziernika, takze w Miedzyuczelnianej
Bibliotece, seniorzy wzieli udziat w spotkaniu
ze specjalista reumatologiem, Zbigniewem
Gola. Lekarz udzielat informacji co dzieje sie
z kondycja senioréw, zachecat do aktywnosci
fizycznej. Z kolei dietetyczka Teresa Kaczma-
rzyk-Chamera zwracata uwage na sztuczne
dodatki do zywnosci w produktach, ktére
spozywamy.

Cztonkowie PSD Stalowa Wola dziatajg dla
mieszkancdw miasta integrujac sie z lokalng
spotecznoscia. Promujemy szczepienia przeciw
grypie, informujac o powiktaniach, ktére moga
by¢ nastepstwem zachorowalnosci na te cho-
robe.

Mijajacy rok byt bardzo pracowity. W nagrode
zorganizowalismy wspdlne, przyjacielskie
spotkanie optatkowe z koledowaniem. Pota-
czyli$my je zobchodami Swiatowego Dnia Wal-
ki z Cukrzyca i z tej okazji podziekowania
za aktywna prace na rzecz Stowarzyszenia
otrzymali:
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1. Dyplomy uznania PSD ZG - diabetolog
Barbara Sudotorazfarmaceuta Pawet Zbek

2. Dyplomy PSD Stalowa Wola - Ela Bartosik,
Basia Czerniatowicz, Tosia Ktak, Halina
i Wacek Miskiewicz, Ania Turosz, Krysia
Winiarska.

Wszystkie dziatania w 2017 roku byty mozliwe

dziekidotacji Gminy StalowaWola.

W 2018 roku, doktadnie 14 stycznia wzielismy

udziat w Wielkiej Orkiestrze Swiatecznej Po-

mocy. Jak co roku o tej porze, w Parku Miejskim

odbyt sie Bieg oraz Marsz Nordic Walking

,Policzsie zcukrzyca”




Z zycia PSD

PSD Koto w Mielcu zorganizowalo szkolenie
potaczone z |mprezq taneczna

Wydarzenie miato miejsce w restauracji ,Dwa
mosty”. Prezes Zosia Seternus przywitata
wszystkich bardzo serdecznie na spotkaniu
edukacyjnym, poswieconym zagadnieniu le-
czenia i pielegnacji stopy cukrzycowej. Prelek-
cje na ten temat wygtosita Zofia Chmielowiec,
przedstawicielka firmy Stada, ktéra zajmuje
sie profesjonalng opieka stopy cukrzycowe;j.
W Polsce choruje na cukrzyce ok. 3 miliony
0s6b, w tym rocznie z powodu stopy cukrzyco-
wej przeprowadza sie 6 tysiecy amputacji. Eks-
pertka moéwita w jaki sposéb pielegnowac
stopy, aby nie doprowadzi¢ do drobnych nawet
uszkodzen. W tym celu bardzo dobrze spraw-
dzaja sie masci i kremy Flexitol. Stosuje sie je
do pielegnacji zrogowaciatej, suchejipekajacej
skéry stop. Po prelekcji prezes zaprosita wszyst-
kich na mita wspaniafg taneczna zabawe oraz
poczestunek. Taniec w cukrzycy to wskazany
ruch, ktéry przyczynia sie do spalania cukru.
Prezes Zosia podziekowata wszystkim za mitg __
udana zabawe. T— ——




Z zycia PSD

Jadwiga Karczewska
»Cztowiekiem Roku”

Jadwiga Karczewska, prezes Polskiego Sto-
warzyszenia Diabetykéw Oddziat Powiatowy
w Busku-Zdroju, zostata uhonorowana tytu-
tem Czlowieka Roku 2017 w powiecie bus-
kimw kategorii Dzialalnos¢ Spotecznai Cha-
rytatywna.

Osoba z pasja, dobry i skuteczny organizator.
Kieruje buskimi strukturami Polskiego Stowa-
rzyszenia Diabetykéw, nalezy takze do Towa-
rzystwa Mito$nikéw Buska-Zdroju, bierze
udziat w kwestach organizowanych przez To-
warzystwo, zebrane srodki przeznaczone s3
na remonty i renowacje nagrobkéw na Cmen-
tarzu Parafialnym w Busku- Zdroju. Od 2016
roku jest tawnikiem Sadu Rejonowego w Bus-
ku-Zdroju, od 2017 zasiada w Wojewddzkiej
Radzie Senioréw. W kazdej organizacji daje
wiele z siebie, ale najwiecej czasu poswieca
Polskiemu Stowarzyszeniu Diabetykéw. Jako
prezes dziata spotecznie na rzecz cztonkéw Sto-
warzyszenia, organizujac spotkania integra-
cyjneiedukacyjne zlekarzami réznych specjal-
nosci i firmami farmaceutycznymi. W miare
mozliwosci wyposaza potrzebujacych czton-
kéw w dostepne artykutu, literature fachowa
i glukometry. Pozyskuje srodki finansowe
z konkurséw i od sponsoréw, aby méc organi-
zowac wyjazdy: do kina, teatréow, na wycieczki

krajoznawcze i patnicze. Majac pomoc i wspar-
cie Zarzadu Stowarzyszenia oraz widzac
potrzeby i akceptacje okoto 100 cztonkéw ma
site i che¢ do dalszego dziatania. Osoba taka
jak Jadwiga Karczewska nie potrafi i nie chce
sie skupia¢ tylko na swoich prywatnych
sprawach, bo widzac potrzeby innych jest
natychmiast gotowa do niesienia pomocy, do-
radztwaiwsparcia nie tylko chorym, aleiinnym
potrzebujacym. Ma Swiadomos¢ ze nie we
wszystkim moze pomdc, ale zawsze prébuje
i bardzo sie stara, co najczesciej daje wymierne
efekty. Cieszymy sig, ze wyborcy i Kapituta Kon-
kursu docenili wielkie zaangazowanie naszej
kolezanki Jadwigi Karczewskiej.

Z ogromnym smutkiem zawiadamiamy,
ze 3 maja br. w wieku 77 lat, po dtugiej chorobie
odszedt od nas Redaktor

Ireneusz GESINOWSKI
byty redaktor naczelny pisma,Diabetyk”.

Rodzinie i bliskim sktadamy kondolencje i gtebokie wyrazy wspdtczucia.
Byt cztowiekiem bardzo skromnym, zawsze gotowym nie$¢ pomoc stabszym
i poszkodowanym przez los.
Za swoje ogromne zastugi na polu wydawniczym, byt wielokrotnie odznaczany

- w tym przez: Prezydenta RP - Ztotym Krzyzem Zastugi i Bractwo Orderu Sw.
Stanistawa — Orderem Sw. Stanistawa.
Czesc¢ Jego pamieci!
Prezes honorowy Andrzej Bauman
Koledzy z Biura ZG PSD.
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TURNUSY

Doktadne informacje
na temat zakwaterowania,
zabiegow, kosztow, terminow,
mozna otrzymaé pod nr. telefonu: 798-084-514

lub e-mail: psdprzemyslkolonr15@op.pl

Uzdrowisko Truskawiec zastyneto jako luksusowy kurort i stato sie najwiekszym euro-
pejskim centrum przemystu zdrowia i wypoczynku, oddalonym od Przemysla okoto 100 km.
Znajduje sie tam 14 naturalnych zrédet mineralnych. Leczenie w tym kurorcie nie opiera sie
tylko na kuracji pitnej wéd mineralnych, ale na najnowszych osiggnieciach w dziedzinie
medycyny i przemystu kosmetycznego w ekskluzywnym zaktadzie przyrodo-leczniczym
w kompleksie ,,Mirotel Resort & Spa”. Zaktad wodoleczniczy ,,Med-Palac” oferuje dtuga liste
zabiegéw fizykoterapii przy pomocy aparatury, hydroterapii i balneoterapii. Zabiegi pota-
czone s z piciem wéd mineralnych. Rodzaje zabiegéw: hydroterapia, termoterapia, fizyko-
terapia, profilaktyka powiktan cukrzycy, rehabilitacja po leczeniu operacyjnym — przywré-
cenie aktywnosci ruchowej, kompleksowy program oczyszczania organizmu , DETOX’,
program zycie bezalergii, pijalnia wéd mineralnych- szeroki wyb6r wéd leczniczych.

Polskie Stowarzyszenie Diabetykéw Przemyskie Koto Terenowe nr 15 w Przemyslu organi-
zuje wyjazdy do sanatorium w Truskawcu na Ukrainie dla oséb z terenu catej Polski nie tylko
dla ,,cukrzykéw” lecz tez z innymi schorzeniami. Przy wiekszej ilosci uczestnikéw z danej
miejscowosci istnieje mozliwos¢ podstawienia autobusu do danej miejscowosci lub tzw.
przejazd ,,antenowy” zabiera uczestnikéw o okre$lonej godzinie z danej miejscowosci
za dodatkowa doptata. Cena turnusu 14-to dniowego w sanatorium ,VESNA" uzalezniona
jest od sezonu, rodzaju zajmowanego pokoju i obejmuje: 13 noclegéw w pokoju 2-oso-
bowym z petnym weztem sanitarnym, balkonem, lodéwka, telewizorem, 3 zabiegi dziennie
wg. wskazan lekarza sanatoryjnego / dwa ,,suche” w miejscu zakwaterowania, jeden tzw.
,mokry” w ,,Med-Palac” oddalonym o 5 min. drogi. Zabiegi odbywaja sie w kazdy dzien
facznie z sobotamiiniedzielami, 2 badania lekarskie. Wyzywienie: $niadania, obiady, kolacje
w formie bufetu. Transport autobusowy Przemysl-Truskawiec-Przemysl, Ubezpieczenia
od NW na czas pobytu i przejazdu.
BARDZO WAZNE: na wyjazd na Ukraine wymagany jest paszport, wazny co najmniej
6 miesiecy.
Z pozdrowieniami
Prezes Kota Jan Zrajko




Od ponad 40 lat istnienia Eli Lilly

w Polsce doktadamy wszelkich staran,

by osoby z cukrzyca mogty 2yé tak
normalnie, jak to mozliwe.

Z mysla o nich i ich opiekunach
stworzylismy PORTAL EDUKACYJNY

z informacjami przygotowanymi przez
profesjonalny zespot lekarzy diabetologow
oraz praktyczne wskazowki przydatne

w codziennym zyciu.

www.edukacjawcukrzycy.pl

Eli Li
ul. Fwirki i Wigury 1
lel: +45 3 L4033 00,

\
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