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Stodkie nowinki

22 marca odbyto sie posiedzenia
Parlamentarnego Zespotu ds. Cukrzycy
poswiecone hipoglikemii

W posiedzeniu udziat wzieli:

— lga Lipska, dyr. Departamentu Polityki Le-
kowejiFarmacji

— Anna Lech, Departament Polityki Lekowej
i Farmacji

- ElzbietaRdzanek, HealthQuest

- Dr.MichatJakubczyk, HealthQuest

- Prof. Pawet Pigtkiewicz, Centrum Medyczne
Kardiosystem, Szpital Brédnowski

- Dr Alicja Milczarczyk, Europejskie Centrum
Medyczne, Centralny Szpital Kliniczny Mi-
nisterstwa Spraw Wewnetrznych w War-
szawie

- Dr Michat Sutkowski, Prezes Warszawskich
Lekarzy Rodzinnych

- Ewa Dygaszewicz, Polskie Stowarzyszenie
Diabetykow

- Krystyna Kiedrowicz, Polskie Stowarzysze-
nie Diabetykow

- Jarostaw Siudy, reprezentujacy Izbe Produ-
centéw i Dystrybutoréw Diagnostyki Labo-
ratoryjnej, Zwigzek pracodawcow

- Jerzy Magiera, mojacukrzyca.org

Dyskusja koncentrowata sie na kwestii refun-
dacji ditugodziatajacych analogéw insulin.
Pani Krystyna Kiedrowicz i Pani Ewa Dygasze-
wicz zPSD méwity o doswiadczeniach pacjen-

téw zwigzanych z przyjmowana terapia.
Opisaty mozliwosci, jakie chorym na cukrzyce
daje stabilne kontrolowania poziomu insuliny
przy pomocy analogéw dtugodziatajacych.
Nie bojg sie oni wtedy podejmowac aktyw-
nosci fizycznej, wyjs¢ zdomu w obawie przed
przegapieniem dawki insuliny. Poruszaty réw-
nieztematy zwigzane zedukacjg i dietetyka.
Eksperci moéwili o strachu pacjentéw przed
hipoglikemia, koniecznej edukacji i refundacji
analogéw dtugodziatajacych, ktére juz trudno
traktowac jako terapie ,nowoczesne’, gdyz
znane sg i uzywane w innych krajach od 15 lat.
Krytykowane byly obostrzenia refundacyjne.
Mowiono kosztach posrednich, ktére sg bardzo
istotne przy ocenie szans narefundacje.
Obecna na posiedzeniu dyr. Iga Lipska pod-
kreslata role organizacji pacjenckich i podzie-
kowata za zaproszenie. Méwita o koniecznosci
kompleksowego podejscia do systemu ochro-
ny zdrowia. Rozwazata wyzsza skutecznos¢
nowoczesnych terapii lekowych i potencjalnie
nizszych kosztéw posrednich.

Pani Przewodniczaca Gadek poprosita uczest-
nikéw o przygotowanie wnioskoéw z posiedze-
nia. Wskazata 3 obszary, o ktérych mozna
wspomnie¢ w pismie do MZ: refundacje, POZ
idiagnostyke.




Zespot do spraw opracowania
standardu organizacyjnego
opieki zdrowotnej w zakresie diabetologii

Prezes ZG PSD Anna Sliwiriska zostata powota-
na przez Ministra Zdrowia tukasza Szumow-
skiego na cztonka zespotu, majacego za zada-
nie opracowanie standardu organizacyjnego
w zakresie diabetologii.

Zesp6t bedzie pracowat do dnia 31.08 br.
Zadanie zespotu zostato okreslone przez MZ
jako ,opracowanie standardu organizacyjnego
opieki zdrowotnej w zakresie diabetologii,
w tym propozycji rozwigzan legislacyjnych”
Polskie Stowarzyszenie Diabetykdéw to jedyna
organizacja pacjentow, ktoérej przedstawiciel
znalazt sie w skfadzie zespotu.
Przewodniczacym zostat prof. Krzysztof Strojek
—Konsultant krajowy w dziedzinie diabetologii.

Pozostali cztonkowie w kolejnosci okreslonej

przezMZ:

a) Agnieszka Jankowska-Zdunczyk - Konsul-
tant krajowy w dziedzinie medycyny
rodzinnej,

SANOF

DIABETES &
CARDIOVASCULAR

b) Alicja Szewczyk — Konsultant krajowy w dzie-
dzinie pielegniarstwa diabetologicznego,

c) Beata Ostrzycka - Konsultant krajowy
w dziedzinie pielegniarstwa rodzinnego,

d) Dorota Zozulinska-Ziétkiewicz — Kierownik
Katedry i Kliniki Choréb Wewnetrznych
i Diabetologii,

e) Beata Stepanow - Prezes Stowarzyszenia
Edukacji Diabetologicznej,

f) AnnaSliwinska - Prezes Zarzadu Gtéwnego
Polskiego Stowarzyszenia Diabetykdw,

g) Leszek Czupryniak - Kierownik Kliniki
Diabetologiii Choréb Wewnetrznych,

h) Maciej T. Matecki - Prezes Polskiego
Towarzystwa Diabetologicznego,

i) przedstawiciel Departamentu Analizi Stra-
tegii Ministerstwa Zdrowia,

j) przedstawiciel Departamentu Organizacji
Ochrony Zdrowia Ministerstwa Zdrowia,

k) przedstawiciel Departamentu Pielegniarek
i Potoznych Ministerstwa Zdrowia.

kontrola cukrzycy
bez kompromisu

L\
~J



Stodkie nowinki

Ogolnopolskie Obchody Dnia Diabetyka

oraz 30-lecie Kota PSD w Trzemesznie

Trzemeszno, 16 czerwca 2018
Centrum Konferencyjno-Wypoczynkowe ,Magnolia”, Bystrzyca 7

PROGRAM OBCHODOW

08:30 Msza Sw. - bazylikaWNMP, ul. Koscieszy-Kosmowskiego 8

09:30-14:30 wystawafirm

10:30-11:20 powitanieiwystapienie organizatoréw i gosci

11:20-11:30 ,Deklaracja 12 zasad w walce o dtuzsze zycie z cukrzycq”, przekazanie jej wtadzom,
konkurs,Rodzinawygrywa"

11:30-11:50 wreczenie odznaczen

11:50-12:30 przerwakawowa

12:30-12:50 drEdward Zateski-,Zespétmetaboliczny —problem spoteczny XXl wieku”

12:50-13:10 drDorota Biatek-,Zawatserca, udar mdzgu - czy tojuz powiktania cukrzycy?”

13:10-13:30 drn.med.Karolina Dulczewska-Cichecka —,Problemy okulistyczne u 0séb chorujqcych
nacukrzyce”

13:30-13:50 Beata Stepanow - ,Gdzie? Kto? Z kim? — edukacja diabetologiczna w systemie opieki
zdrowotnej”

13:50-14:00 dr inz. Wtodzimierz Lewin - ,Jak sie wytwarza i jak dziatajq profilaktyczne skarpetki
Deomed-zobaczprawienazywo”

14:00-14:10 mgr Michat Fijatkowski—,Nawodnieniew cukrzycy”

14:10-14-40 wystep artystyczny

14:40-15:00 losowanie nagréd

15:00 obiad

Prosimy o potwierdzenie przybycia do dnia 8.06, tel. 22 668 47 19 lub sekretariat@diabetyk.org.pl

— ~

_ Larzad Glowny
Polskieno Stowarzyszenia Diabetykiw w Warszawie

oraz Oddziat w Czestochowie
serdecznie zapraszaja
wszystkich diabetykdw z calej Polski oraz sympatykéw
na

XXVII OuGlnonolska Pielorzymke Diabetykow.

Program XXVII Ogéinopolskiej Pielgrzymki Diabetykéw:

8.00 - Zbidrka i rejestracia uczestnikow 11.00 - Msza éwieta
10.45- Uroczysly przemarsz do Kaplicy Matki Bozej 13.00 - 13.45 - Czas wolny
10.50 - Powitanie pielgrzyméow 14.00 - Droga Krzyzowa

6 | maj2018



@ dtuzsze

Zycie z cukrzycq

Jesli w Twojej rodzinie jest osoba
2z cukrzyca typu 2,

wez udziat w konkursie pt.

RODZINA WYGRYWA”

B
'I Zrob rodzinne zdjecie m

2 Opisz jak Twoja rodzina
radzi sobie z cukrzyca typu 2

{rmaks 300 stéw) ﬁ.

3 Wyslij zdjecie i opis (rodzinawygrywa@primum.pl
lub PRIMUM PR, ul. Widok 8, 00-023 Warszawa)

4 Wygraj!

nagroda giéwna: rodzinna sesja zdjeciowa +
wykonana przez znanj fotografke *
+ karta podarunkowa o wartosci 1000 zt

2 wyrdznienia: karta podarunkowa o wartosci 1000 zt

Konkurs trwa od 20.04.2018 r. do 20.07.2018 1.

Konkurs realizowany jest w ramach ogdinopolskig]
kampanii ,DiuZzsze Zycie z cukrzycg”.

Regulamin konkursu: dostepny od kwietnia 2018 r.
na www.dluzszezyciezcukrzyca.pl




Warto wiedziec

Zamien sie na zdrowie!

Choc¢ nie zawsze zdajemy sobie z tego sprawe, wszyscy dziatamy wedtug wiasnych, utrwa-
lonych schematow. To one prowadza do objadania sie, natlogéw, takich jak alkohol i pa-
pierosy czy do zaniedban w leczeniu cukrzycy. By zmieni¢ niekorzystne zachowania trzeba
je najpierw dostrzec i zrozumie¢ jak sie tworza. Nastepnie w miejsce starych nawykow
trzeba wprowadzi¢ nowe, ktore bardziej beda stuzyly naszemu zdrowiu, samopoczuciu,
finansom czy sposobom spedzania wolnego czasu.

Zmiany w zyciu nie dzieja sie same. To, ze kto$
rzuca palenie, chudnie, zaczyna prowadzi¢ bar-
dziej aktywny tryb zycia czy zdrowo sie odzy-
wia¢ nie jest kwestig przypadku. Do zmiany
trzeba podchodzi¢ zadaniowo — najpierw do-
ktadnie je zaplanowac, a potem z zelazna kon-
sekwencja zrealizowac.

W petlinawykoéw

Dlaczego najczesciej jest tak, ze nie dotrzymu-
jemy postanowien, ktére sami przed sobg po-
dejmujemy? Dlaczego mamy ,stomiany zapat”
i po kilku dniach nowej diety wracamy do sta-
rych przyzwyczajen zywieniowych? W psycho-
logii sposéb naszego utartego dziatania nazy-
wa sie petla nawyku. Sktada sie na nig bodziec
(np. stres), reakcja na niego - konkretne zacho-
wanie (np. jedzenie) i nagroda, jaka dzieki nie-
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mu uzyskujemy (chwilowa przyjemnos¢, ulga,
roztadowanie stresu). By przerwac te petle na-
wyku i wdrozy¢ w jego miejsce nowy, musimy
nie tylko zdefiniowac wyzwalacz naszego nie-
pozadanego zachowania, ale takze znalez¢
dla niego zamiennik, ktéry dostarczy nam tej
samej lub bardzo podobnej nagrody. Jesli na-
groda byto roztadowanie stresu, musimy zna-
lez¢ takie nowe zachowanie, ktére bedzie przy-
nosi¢ nam tak samo dojmujaca ulge - i to
réwnie szybko. U kazdego z nas bedzie to co
innego — warto jednak pamietac, ze nowe za-
chowanie musi by¢ tatwe w zastosowaniu — ma
w koncu zastapi¢ przykladowego batonika,
ktérego zawsze mamy pod reka.

Chce schudna¢!

Reagowanie jedzeniem na stres to bardzo czes-




ty i bardzo logiczny z punktu widzenia funkcjo-
nowania naszego organizmu schemat. W wy-
niku dostarczania sobie stodkich pokarmoéw
W haszym organizmie zachodza reakcje bio-
chemiczne, od ktérych sie uzalezniamy. Jakims
rozwigzaniem jest wybieranie w ramach roz-
fadowywania napiecia zwigzanego z praca,
relacjami w rodzinie czy problemami finanso-
wymi zdrowszych przekasek. Jogurt zamiast
czekoladki to dobry etap przejsciowy w ucze-
niu sie niezajadania stresow.
Musze ogarnac cukrzyce
Jak to wszystko ma sie do cukrzycy? Choroba
ta wiele od pacjentéw wymaga, chociazby
racjonalnego odzywiania i regularnej samo-
kontroli. | jedno i drugie wielu sprawia trud-
nos¢. Jak wyrobi¢ w sobie nawyk badania po-
ziomu cukru we krwi tak czesto jak nalezy?
Trzeba doprowadzi¢ do tego, by uzywanie
glukometru byto w okreslonych porach dnia
byto naszym nawykiem. Nawyk tym rézni sie
od zwyczaju, ze przychodzi nam bez trudu, nie-
mal bez udziatu Swiadomosci. By osiagnac taki
stopien automatyzacji, musimy okresli¢ wyz-
walacz danego zachowania. Na poczatku niech
to bede alarmy w telefonie ustawione na te
godziny, w ktérych powinnismy wykonac¢ ba-
danie. Nastepnie trzeba konsekwentnie mie-
rzy¢ cukier na dzwiek alarmu. Do zestawu,wyz-
walacz - zachowanie” nalezy takze dotaczy¢
stosowng nagrode. Warto umowic sie zsamym
sobag, ze jesli bede regularnie mierzyt glikemie
i uda mi sie obnizy¢ odsetek hemoglobiny gli-
kowanej to sprawie sobie taka a taka nagrode.
Nowy nawyk trzeba praktykowa¢, dopdki nie
wejdzie nam w krew. Czyli do tego momentu,
kiedy nie skosztujemy sniadania bez sprawdze-
nia glikemii.
Zmianaw praktyce
1. ZDEFINIUJ SWOJ CEL | NAWYKI, KTORE
PRZESZKADZAJA CIW JEGO OSIAGNIECIU
Doktadnie okresl, jakie efekty ma przyniesc
zmiana. Ogdlne stwierdzenie - chce by¢ zdro-
wy to za mato. Co jeszcze? Lepsze samopo-
czucie, zmniejszenie ilosci przyjmowanych
lekéw, poprawa kondycji fizycznej —im bardziej
konkretnie, tym lepiej. Samego siebie tez
trzeba przekonag, po co sie tak starac. Przemysl,
co w Twoim zyciu uniemozliwia zmiane.
Co dziata na Ciebie destrukcyjnie i demotywu-

jaco. Z pewnoscia doskonale zdajesz sobie

sprawe, co tak naprawde chcesz zmienic i jakie

nawyki wyeliminowac ze swojego zycia raz na
zawsze.

2. USTAL, CO W TWOIM NAWYKU JEST WYZ-
WALACZEM, ZACHOWANIEM, A CO
NAGRODA

Nasze nawyki sa zazwyczaj tak utrwalone, ze
nie zdajemy sobie sprawy z tego, co je wywo-
tuje. Zastanéw sie, co wyzwala w Tobie niepo-
zadane zachowanie i jaka uzyskujesz za nie
nagrode. W jakich sytuacjach siegasz po pa-
pierosa, w jakich po stodycze. Nie zwalczaj
nawyku — to strata energii i niepotrzebny stres.
Zastap go nowym: uzyj tego samego wyzwala-
czaitejsamejnagrody,alezmierzachowanie.
3. ZAPLANUJZMIANEBY BYLAREALNA
Rozpisz zmiane na bardzo szczegdétowe etapy,
zaplanuj kazda niezbedng czynnos¢. By miec
zdrowe przekaski, trzeba wygospodarowac
czas na odpowiednie zakupy i ich przygoto-
wanie. Jedli chcesz je zabiera¢ do pracy, musisz
zaplanowac¢ w czym. Jesli chcesz nauczy¢ sie
tanczyc znajdz szkote oraz zakup odpowiednie
buty i stréj. Zmiana to proces na ktore sktadaja
sie pojedyncze czynnosci, ktére czesto wyma-
gajg od nas czasu. Tego samego czasu, ktérego
ciagle nam brakuje. Do zmiany trzeba jednak
podchodzi¢ realnie. Nie mozesz chodzi¢ na si-
townie 3 razy w tygodniu? Chodz raz, ale dotéz
do tego codzienne spacery. Lepiej mniej niz
bysmy moze chcieliniznic.
4. ZtOZPRZYRZECZENIE SPOLECZNE
Opowiedz o swoich planach swoim bliskim lub
kolegom z pracy — niech stang sie Twoim wtas-
nym komitetem wspierajgcym. A poniewaz
przed rodzing i przyjaciétmi zawsze jako$ sie
wyttumaczysz z ewentualnego zaniechania,
nie zapomnij takze o wrogach - pochwal sie,
co chcesz osiggna¢, a Twoja motywacja, by nie
sprawi¢ im satysfakcji, bardzo wydatnie sie
wzmocni. Chorujesz na cukrzyce i chcesz po-
prawi¢ swoje wyniki? Porozmawiaj na ten te-
mat z lekarzem i niech mobilizuje Cie wizja
kolejnej wizyty, na ktérej zaprezentujesz efekty
swojej pracy.

5. DZIALAJ!

Uwierzw siebie. Zmianajest mozliwaijest w za-

sieguTwoich mozliwosci.

Marlena Rég, psycholog
Biuletyn Informacyjny Cukrzyca | 9



Warto wiedziec

Witamina B1

—orez w walce
z powiktaniami cukrzycy

Wysokie poziomy cukru we krwi nie bola,
ale powoduja ogromne spustoszenia w or-
ganizmie. Uszkadzaja naczynia krwionos$ne
i prowadza do rozwoju tzw. péznych powi-
ktan cukrzycy. Chcac uniknaé¢ neuropatii
czy retinopatii cukrzycowej, diabetycy
powinni przede wszystkim dbac o prawidto-
we glikemie. Pomocniczo powinni stosowa
substancje, ktére maja udowodnio
dzialanie w profilaktyce powiktan, takie j
benfotiamina.

Benfotiamina to rozpuszczalna w ttuszczach
forma tiaminy, czyli witaminy B1. Preparaty
z benfotiaming sg rekomendowane osobom
chorujgcym na cukrzyce w celu ochrony przede
wszystkim przed neuropatia cukrzycowa. Neu-
ropatia to uszkodzenie nerwéw obwodowych,
ktore jest przyczyna ucigzliwych dolegliwosci
boélowych i ktére moze prowadzi¢ do rozwoju
kolejnego powiktania — zespotu stopy cukrzy-
cowej neuropatycznej. Aby zrozumie¢, na czym
polega ochronne dziatanie benfotiaminy, trze-
ba przypomniec sobie, jak powstaja powikfania
cukrzycowe.

Nadmiar glukozy - trucizna dla naczyn
krwionosnych

Cukrzyca to choroba naczyn krwionosnych.
Cho¢ rzadko w ten sposéb o niej méwimy, to
przeciez wszystkie powiktania cukrzycy wyni-
kaja z uszkodzern matych i duzych naczyn
krwionosnych, a samo obnizanie glikemii ma
na celu witasnie zminimalizowanie ryzyka
neuropatii, nefropatii, retinopatii, zawatu i uda-
ru. Wysoki poziom cukru we krwi przyspiesza
proces powstawania tzw. krancowych produk-
téow przemiany materii. Te z kolei wywotujg
stres oksydacyjny i stany zapalne w naczyniach
krwionosnych, ktére z czasem prowadza do ich
destrukgji. Stres oksydacyjny dziata oczywiscie
takze u ludzi zdrowych i jest odpowiedzialny za
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proces starzenia sie organizméw. U diabety-
kéw, z powodu hiperglikemii to starzenie sie
organizmu przebiega znacznie szybciej.
Dlatego nawet u pacjentéw niezaawansowa-
nych wiekiem dochodzi do bardzo duzych nie-
prawidtowosci w oczach, nerkach czy naczy-
niach krwionosnych.

Jak benfotiaminazwalcza glikacje?
Witamina B1 petni w organizmie szereg funkgji,
z ktérych najwazniejsza to utrzymywanie pra-
widtowego stanu komoérek nerwowych. Okaza-
to sie jednak, ze benfotiamina ma takze zdol-
nos¢ przeciwdziatania niekorzystnym proce-
som glikacji. Odpowiednio wysoki poziom
witaminy B1 w organizmie diabetyka ogranicza
proces powstawania krancowych produktéw
glikacji biatek (do poziomu wystepujacego
u ludzi zdrowych), czyli hamuje niszczenie na-
czyn przez nadmiar glukozy. Dzieki benfotia-
minie, komérki czasowo narazone na hipergli-
kemie sg bardziej wytrzymate, zwieksza sie ich
przezywalnosc¢izdolnos¢ do regeneracji.
Badania pokazuja, ze przyjmowanie benfo-
tiaminy nie tylko moze wspoméc walke z powi-
ktaniami cukrzycy, ale tez jest skuteczne w fa-
godzeniu skutkéw powikfan juz wystepuja-
cych, poniewaz zmniejsza bdl neuropatyczny,
zwieksza czucie wibracji oraz przyspiesza pro-
cesgojeniasieran przewlektych.
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Przed uzyciem zapoznaj sie z ulotka, ktdra zawiera wskazania, przemw-

wskazania, dane dotyczace dziatan niepozadanych i dawkowanie oraz

informacje dotyczace stosowaniaproduktu leczniczego, badz skonsultuj

sie z lekarzem lub farmaceuts, gdyz kazdy lek niewtasciwie stosowany
zagraza Twojemu zyciu lub zdrowiu.




Warto wiedziec

Czym wiasciwie jest
zdrowe odzywianie?

Dobre nawyki zywieniowe - czyli jakie? Czy wystarczy jes¢ regularnie, pamietac o $nia-
daniach i unika¢ cukrow prostych? Mozna bylo o tym porozmawia¢ na warsztatach
edukacyjnych organizowanych przez Instytut Diabetologii w Warszawie. Najwazniejsze

whnioskiw naszym poradniku.

Niektore wskazéwki dotyczace zdrowego
odzywiania wydaja sie oczywiste. Przykfad?
Dzien zaczynaj od $niadania. Inne kwestie (np.
na jakim ttuszczu smazy¢) wywotuja juz wiecej
kontrowersji.

Na warsztatach prowadzonych przez dietetyk
kliniczng Oktawie Braun okazato sie, ze wiek-
szos$¢ uczestnikdéw potrafita wymieni¢ zdrowe
nawyki, ale nie do konca rozumiata, z czego
poszczegdlne zalecenia wynikaja. No wiasnie:
dlaczego mamy pic¢ szklanke wody przed $nia-
daniem, nie jes¢ kolacji tuz przed snem i ogra-
niczy¢ niektére rodzaje miesa?

Szklanka wody skoro swit - dlaczego warto
pi¢wode przed sniadaniem?

Niektérzy sugeruja szklanke wody, inny radza
dodac do niej cytryny lub cytryny i miodu. Jaki
jest sens tego rytuatu? Woda sama w sobie nie
pobudza trawienia, natomiast pobudza jelita,
w zwigzku zczym pomaga w wypréznianiu.
Inng wazna funkcja porannej szklanki wody jest
przeptukanie catego przewodu pokarmowego
i usuniecie z niego bakterii, ktére zgromadzity
sie w nim w ciggu nocy. Bakterie gromadzg sie
nie tylko w jamie ustnej, skad je usuwamy my-
jac zeby, ale takze w calym przewodzie pokar-
mowym. Usuna¢ je mozna wiasnie pijac wode
tuz po przebudzeniu.

lle positkéw dziennie? Jakie przerwy miedzy
positkami?

W ciggu doby powinnismy zjada¢ 4-5 posit-
kéw, a przerwy pomiedzy nimi nie powinny
by¢ dtuzsze niz3-4 godziny.

Do godziny po wstaniu z t6zka najlepiej by¢
juz po $niadaniu, do kolacji powinnismy sia-
da¢ nie pézniej niz na 2-3 godziny przed
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pojsciem spac. Nocne marki nie muszg zjadac
ostatniego positku przed 18:00, bo jesli kto$
przesiaduje do péznej nocy, a jeszcze przy tym
pracuje, to potrzebuje energii. Zatem wyznacz-
nikiem ostatniego positku nie powinna by¢
konkretna godzina, araczejnasztryb zycia.
Dlaczego nalezy jes¢regularnie?

Organizm poréwnac¢ mozna do fabryki, kté-
rapracuje nieustanniei caly czas potrzebuje
do tej pracy paliwa. Paliwem, czyli energig dla
organizmu, sg positki petnowartosciowe, ktore
zawierajg w swoim sktadzie zrédta weglowo-
danow, biatka, ttuszczéw, oraz wybrane owoce
lubwarzywa.




EKSTRAKTU Z MORWY BIALEJ W 1 TABLETCE!
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@ dla os6b dbajacych o ilos¢ cukréw przyjmowanych wraz z pozywieniem'#*
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Jesli co 3-4 godziny dostarczamy organizmowi
troche energii, ten pracuje wydajnie i jest spo-
kojny, ze nie zabraknie mu paliwa. Jezeli jemy
nieregularnie, a przerwy miedzy positkami sg
bardzo diugie, to organizm zaczyna sie nie-
pokoi¢ —nie wie, kiedy znowu dostanie zastrzyk
energii, a wiec zaczyna na wszelki wypadek
chomikowaé.To, co mu wpada, odktada na gor-
sze czasy, na ewentualny dtuzszy okres gtodu,
ktérego sie obawia. Na biezaco spala bardzo
mato. To dlatego osoby, ktére jedza jeden po-
sitek dziennie, tyja.

Niestety zmiany cywilizacyjne postepuja szyb-
ko, a zmiany ewolucyjne zachodza bardzo po-
woli. Gromadzenie zapaséw energii w postaci
tkanki ttuszczowej to mechanizm, ktéry chronit
naszych praprzodkéw przed $miercig gtodowa,
szczegolnie w tych okresach roku, w ktérych
zdobywanie pozywienia byto bardziej pro-
blematyczne. Dzisiaj nie potrzebujemy tej
umiejetnosci, ale organizm nadal dziata wedle
tego schematu.

Czerwone mieso - ograniczacczy nie?

Czy na pewno nalezy ogranicza¢ spozywanie
czerwonego miesa? W koncu jest ono bogatym
zrédtem Zzelaza. To prawda, jednak badania
naukowe nie pozostawiaja watpliwosci, ze nad-

&

miar czerwonego miesa w diecie znaczaco
zwieksza ryzyko zachorowania na raka jelita
grubego. Stad zalecenia dietetykéw, by ty-
godniowo nie spozywac wiecej niz 0,5 kg
czerwonego miesa.

Olej kokosowy nie jest najzdrowszym ole-
jemnaswiecie

Zdaniem dietetykow olej kokosowy nadaje sie
jedynie do... wcierania we wiosy i w skére, jesli
jest przesuszona. Mimo bardzo dobrych opinii
- olej z kokosa nazywany jest najzdrowszym
olejem s$wiata - nie jest to zdrowy ttuszcz.
Wrecz przeciwnie, pod pewnymi wzgledami
jestgorszy od smalcu.

O jakosci ttuszczu i o tym, czy jest on korzystny
czy niekorzystny dla zdrowia, decyduja znaj-
dujace sie w nim kwasy ttuszczowe. Te dzielimy
na nasycone, jednonienasycone i wieloniena-
sycone.

W zdrowej diecie nalezy eliminowa¢ ttusz-
cze nasycone, ktére znajduja sie przede
wszystkim w produktach pochodzenia
zwierzecego - masle, smalcu, thustym mie-
sie. Z kolei ttuszcze nienasycone dominujg
wolejach roslinnych.

Olej kokosowy to szczegdlny przypadek ttusz-
czu rosdlinnego, w ktérym dominujg nieko-
rzystne ttuszcze nasycone, jest ich az 82 proc,,
podczas gdy w masle jest ich 63 proc,
a w smalcu 39 proc. Ttuszcze nasycone nie sa
cztowiekowi niezbedne, bo jest w stanie sam je
syntetyzowa¢, niemniej nie ma tez koniecz-
nosciredukowaniaich do minimum.

Zgodnie z zaleceniami moga one w 10 proc.
pokrywac nasze zapotrzebowanie na energie.

. Ich nadmiar w diecie prowadzi do proceséw

imiazdzycowych i w efekcie do choréb serco-
" | wo-naczyniowych.

| |Ryba na talerzu - ktére ryby zdrowe? Jak
. |czestojescryby?

'_ | Ryby nalezy spozywac 1-2 razy w tygodniu.
1 Wazne jest, by siega¢ po ryby ttuste, ktére s
/ dobrym zrédtem kwaséw ttuszczowych ome-
! ga-3, witaminy D i jodu. Mimo tego, ze ryby sa
! uznawane za bardzo zdrowe, nie nalezy spo-
zywac ich w nadmiarze, wiasnie ze wzgledu
. na duze ilosci ttuszczu, a co za tym idzie takze
kalorii. Nalezy pamieta¢, ze nawet jedzac
) zdrowe kalorie mozna przytyc.

Zrédto: Apteline.pl
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Uwaga!!!
Chorzy na cukrzyce
moga miec¢ wzdecia!

Czy wiesz, ze .....

objawy kliniczne wskazujace na zaburzenia
czynnosci przewodu pokarmowego
odnotowano u okolo

40-75% chorych na cukrzyce'.

wzdecia moga byé efektem
ubocznym stosowania réznych
lekow na recepte, w tym lekow
na cukrzyce, takich jak:
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Espumisan® nie zawiera cukru moze
by¢ rowniez zazywany przez osoby chore
na cukrzyce i pacjentow z zaburzeniami
trawienia cukrow.
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Przed uzyciem zapoznaj sie z ulotka, ktora zawiera wskazania, przeciwwskazania,
dane dotyczace dziatan niepozadanych i dawkowanie oraz informage dotyzace
stosowania produktu leczniczego, badz skonsultuj sie z lekarzem lub farmaceu-
13, gdyz kazdy lek niewtasciwie stosowany zagraza Twojemu Zyciu lub zdrowiu.
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Z zycia PSD

Sprawozdanie z zebrania Kota PSD
w Nowej Rudzie

PSD Koto w Nowej Rudzie w dniu 11.01.2018 r.
obchodzito pierwsza rocznice reaktywacji.
W tym uroczystym dniu goscilismy Burmistrza
Miasta Nowa Ruda Tomasza Kilinskiego oraz
Dyrektora Miejskiej Biblioteki Publicznej
Stawomira Drogosia. W czesci oficjalnej spot-
kania Prezes Kota Justyna Michalska powitata
serdecznie przybylych gosci oraz wszystkich
cztonkéw kota. Po powitaniu nastgpit toast
noworoczny i rocznicowy wzniesiony lampka
soku brzozowego oraz zostat podzielony tort
dla diabetykéw w kolorze niebieskim. Goscie

zostali obdarowani dyplomami uznania za po-
moc niesiong stowarzyszeniu. Kolejng czes¢
spotkania rozpoczeto od wystuchania pod-
sumowania dziatalnosci Kofa, historii jego pow-
stania. Przedstawione zostalo sprawozdanie
dla Oddziatu Rejonowego PSD w Ztotoryi za rok
2017. Forme tresci sprawozdania przyjeto
jednogtosnie. Na koniec Prezes Kota otrzymata
wyrdznienie z ragk Burmistrza za edukacje dia-
betologiczng oraz dziatalnos$¢ na rzecz stowa-
rzyszenia. Koriczac spotkanie cztonkowie opta-
cili sktadkizarok2018.

Zyczenia u diabetykow

Czlonkowie oraz sympatycy Polskiego Stowa-
rzyszenia Diabetykéw Koto Powiatowe w To-
maszowie Lubelskim spotkali sie, by ztozy¢
sobie zyczeniaipodzieli¢ sie optatkiem.

W spotkaniu wzieli udziat zaproszeni goscie:
ks. Jozef Rzechula, ks. Grzegorz Chabros,
Wojciech Zukowski — burmistrz miasta, Anna
Sliwinska — prezes Zarzadu Gtéwnego Pols-

kiego Stowarzyszenia Diabetykéw, dr Leszek
Dmitroca - nadlesniczy Nadles$nictwa Toma-
szoéw. Spotkaniu przewodniczyt Karol Kosiacki
— prezes kota powiatowego PSD w Tomaszowie
Lubelskim.
Spotkanie odbyto sie w Swietlicy PRDM
13 stycznia 2018 roku.

Tomaszowski Portal Informacyjny
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Skarpetki zdr&wotne

WSKAZANIA
Miejscowe tagodzenie przebiegu nastepujacych chordb:
d “ d® D Cukrzyca
€0.’1€ b Obrzeki nég
MEDICAL PRODUCTS D Niewydolnos¢ tetnicza i zylna koriczyn dolnych
D Nawracajgce grzybice stép
D Stany zapalne skéry

D Nadpotliwosé
D Otytosc

DZIAtANIE ZDROWOTNE

PRZECIWDZIALANIE INFEKCJOM BAKTERYJNYM | GRZYBICZYM
BEZUCISKOWE — nie uposledzajg krazenia w nogach

BEZSZWOWE - nie powoduja otaré

BARDZO ELASTYCZNE — moga by¢ zaktadane nawet na opuchniete nogi
NORMALIZOWANIE FLORY BAKTERYJNEJ SKORY

UMOZLIWIANIE PRAWIDLOWEGO WYDZIELANIA | PAROWANIA POTU
OCHRONA PRZED MIKROURAZAMI

WENTYLOWANIE SKORY — swobodny dostep powietrza

]
skarpetki
zdrowotne

Nowos$cl ==

Skarpetki
zdrowotne |

rt SaaCell
Lpamabripte™

g marsh

Medic Deo®
Silverwool

ciepte skarpetki

z wetny merynosowej
ze srebrem

Smart SeaCell

cienkie skarpetki bawetniane
z algami morskimi i cynkiem

Skarpetki mozna kupi¢ w sklepach medycznych, aptekach i sklepach internetowych
Problemy z zakupem? Zadzwon: 22 711 71 58 info@jjw.pl www.deomed.pl



Z zycia PSD

Spotkanie noworoczne w Szczecinku

Dnia 10 stycznia 2018 r. odbyto sie spotkanie
noworoczno-optatkowe w siedzibie naszego
Stowarzyszenia przy ulicy Wtadystawa Barto-
szewskiego 12w Szczecinku.

Frekwencja dopisata tak jak sie spodzie-
walismy, wszyscy Ci ktérzy dali stowo, ze przyj-
da, przybyli na spotkanie. Stoty byty suto zasta-
wione w przerézne $wigteczne potrawy, m.in.
ryba po grecku, pierogi z kapustg i grzybkami,
barszcz a takze satatka jarzynowa. Na deser
po uczcie przygotowane byly bardzo lekkie
i delikatne ciasta aby umili¢ sobie dalsze roz-
mowy przy kawce i herbatce. W tle, graty cicho
koledy wprowadzajac swiagteczny klimat.

Po uroczystym przywitaniu przez Pana Ta-
deusza Btaszczaka zaproszonych gosci, rozpo-
czeto sie dzielenie optatkiem i sktadanie sobie
zyczen. Gléwnie wszyscy zyczyliSmy sobie

e iI .'1 r
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duzo usmiechu, radosci z najmniejszych rzeczy
i przede wszystkim zdrowia, ktére jest tak bar-
dzo Nam wszystkim potrzebne, bo bez niego
nie zrealizujemy naszych dalszych planéw i ma-
rzen, ktére zostaty jeszcze do zrealizowania.
Spedzilismy bardzo mite chwile, w spokoju, ci-
szy i przemitym towarzystwie, opowiadajac
o naszych przezyciach a takze planach na dal-
sze lata. Na pozegnanie zyczylisSmy sobie, abys-
my w nastepnym roku spotkali sie w takim
samym gronie, a nawet wiekszym, by wspdlnie
celebrowac ten swiateczny czas.

Tym oto spotkaniem zaczeliSmy Nasz kalen-
darz spotkan na rok 2018, skoro wszystko
wyszto po naszej mysli i tak jak zaktadalismy,
mamy nadzieje, ze kolejne spotkania beda
réwnie owocne jak te. Tego sobie bysmy sami
zyczylinatenrok.




TURNUSY

Doktadne informacje
na temat zakwaterowania,
zabiegow, kosztow, terminow,
mozna otrzymaé pod nr. telefonu: 798-084-514

lub e-mail: psdprzemyslkolonr15@op.pl

Uzdrowisko Truskawiec zastyneto jako luksusowy kurort i stato sie najwiekszym euro-
pejskim centrum przemystu zdrowia i wypoczynku, oddalonym od Przemysla okoto 100 km.
Znajduje sie tam 14 naturalnych zrédet mineralnych. Leczenie w tym kurorcie nie opiera sie
tylko na kuracji pitnej wéd mineralnych, ale na najnowszych osiggnieciach w dziedzinie
medycyny i przemystu kosmetycznego w ekskluzywnym zaktadzie przyrodo-leczniczym
w kompleksie ,,Mirotel Resort & Spa”. Zaktad wodoleczniczy ,,Med-Palac” oferuje dtuga liste
zabiegéw fizykoterapii przy pomocy aparatury, hydroterapii i balneoterapii. Zabiegi pota-
czone s z piciem wéd mineralnych. Rodzaje zabiegéw: hydroterapia, termoterapia, fizyko-
terapia, profilaktyka powiktan cukrzycy, rehabilitacja po leczeniu operacyjnym — przywré-
cenie aktywnosci ruchowej, kompleksowy program oczyszczania organizmu , DETOX’,
program zycie bezalergii, pijalnia wéd mineralnych- szeroki wyb6r wéd leczniczych.

Polskie Stowarzyszenie Diabetykéw Przemyskie Koto Terenowe nr 15 w Przemyslu organi-
zuje wyjazdy do sanatorium w Truskawcu na Ukrainie dla oséb z terenu catej Polski nie tylko
dla ,,cukrzykéw” lecz tez z innymi schorzeniami. Przy wiekszej ilosci uczestnikéw z danej
miejscowosci istnieje mozliwos¢ podstawienia autobusu do danej miejscowosci lub tzw.
przejazd ,,antenowy” zabiera uczestnikéw o okre$lonej godzinie z danej miejscowosci
za dodatkowa doptata. Cena turnusu 14-to dniowego w sanatorium ,VESNA" uzalezniona
jest od sezonu, rodzaju zajmowanego pokoju i obejmuje: 13 noclegéw w pokoju 2-oso-
bowym z petnym weztem sanitarnym, balkonem, lodéwka, telewizorem, 3 zabiegi dziennie
wg. wskazan lekarza sanatoryjnego / dwa ,,suche” w miejscu zakwaterowania, jeden tzw.
,mokry” w ,,Med-Palac” oddalonym o 5 min. drogi. Zabiegi odbywaja sie w kazdy dzien
facznie z sobotamiiniedzielami, 2 badania lekarskie. Wyzywienie: $niadania, obiady, kolacje
w formie bufetu. Transport autobusowy Przemysl-Truskawiec-Przemysl, Ubezpieczenia
od NW na czas pobytu i przejazdu.
BARDZO WAZNE: na wyjazd na Ukraine wymagany jest paszport, wazny co najmniej
6 miesiecy.
Z pozdrowieniami
Prezes Kota Jan Zrajko




Z zycia PSD

Wigilia u rypinskich Diabetykow

W dniu 18 grudnia Zarzad Oddziatu Powiato-
wego PSD w Rypinie z okazji zblizajagcych sie
Swiat Bozego Narodzenia i Nowego Roku
zorganizowat spotkanie optatkowe chorych na
cukrzyce. W uroczystosci tej brato udziat
80 0s6b zzaproszonymigosc¢mi:
« Wicestarosta Rypina — Marek Tyburski,
+ Burmistrz Miasta Rypin
- Pawet Grzybowski,
«  W&jt Gminy Rypin — Janusz Tyburski,
+ Kierownik Wydziatu Promocji Urzedu
Miasta — Monika Kalinowska,
+ Prezydium Kujawsko — Pomorskiego
Zarzadu Wojewddzkiego PSD
w Bydgoszczy w skfadzie: Gabriela Tomicka,
Henryk Zbigniew Ochniak, Beata Skowron,
+ Diabetolog Roman Wasielewski
jednoczesnie wyktadowca
w ,,Szkole Cukrzycy’,
- Pielegniarka diabetologiczna prowadzaca
warsztaty cukrzycowe w ,,Szkole Cukrzycy”
- Marianna taszewska,
+ Delegacje Kota Polskiego Zwiazku
Niewidomych - Klubéw Seniora
,Srebrny Wtos” i, Wrzosy” z Rypina.
Dzien 24 grudnia to najpiekniejszy i najmilszy
sercu dzien w roku. Wigilia Bozego Narodzenia
to najbardziej uroczysty i wzruszajacy wieczér
roku. Nie ma na $wiecie drugiego takiego kraju,
w ktérym Wigilie Bozego Narodzenia obchodzi
sie tak uroczyscie jak w Polsce. Podobnie jak

w Polsce Wigilie obchodzi sie na Litwie,
w Czechach i Stowacji. Zwyczaj tamania optat-
kiem jest nieznany poza Polskai Litwa.

W krétkim podsumowaniu mijajgcego roku

zaakcentowanom.in.:

1. Prowadzenie juz 8 rok edukacji diabetolo-
gicznej w ramach ,,Szkoty Cukrzycy” 1 raz
w miesigcu,

2. Udziat w marszu nordic walking ,,0 10 tysie-
cy krokéw dalej od cukrzycy” odbytego
w ramach Pucharu Ziemi Dobrzynskiej orga-
nizowany przez Polska Federacje Nordic
Walking. Maszerowato 342 uczestnikow,
w tej liczbie 78 diabetykéw ze Stowarzy-
szenia. Badaniom przesiewowym poddato
sie 155 0s6b,

3. Dwudniowa akcja dla spoteczenstwa po-
wiatu rypinskiego 9 i 10 wrzesnia prowa-
dzona podczas Dozynek Powiatowych
,Rypin AGRA 2017” pod hastem ,STOP
OTYLOSCI - NIE DAJ SIE CUKRZYCY. Z badan
przesiewowych w kierunku cukrzycy sko-
rzystato blisko 1000 oséb,

4. Udgziat 53 0s6b niepetnosprawnych w Ogdl-
nopolskim Sympozjum Diabetologicznym
L, DIABETICA EXPO” odbywajgcym sie w UMK
wToruniu22i23 wrzesénia.

Ostatnie 3 przedsiewziecia dofinansowat

w ramach ogtoszonego konkursu Samorzad

Powiatu Rypinskiego.

5. Integrowanie srodowiska diabetykéw po-
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przez organizowanie imprezy kulturalnej,

wycieczki turystyczno-krajoznawczej i re-

kreacyjno zdrowotnej:

a) 28 lutego 2017r. zorganizowano kolejny
Bal Diabetyka na koniec karnawatu przy
muzyce na zywo. Bawito sie blisko 100
0s0b,

b) 9 10 maja 2017r. odbyta sie dwudniowa
wycieczka ,,Szlakiem Tatarskim na Pod-
lasiu” dla 52 niepetnosprawnych diabe-
tykow,

¢) Turnus zdrowotny dla 12 niepetno-
sprawnych diabetykéw ze Stowarzy-
szenia w dniach 30 wrzesnia — 7 paz-
dziernik 2017r. w ORW ,Aura” w Jas-
trzebiej Gorze.

Dwa ostatnie wyjazdy dofinansowat PFRON.
Podziekowatem Zarzadowi za wspdlnie prze-
pracowany rok, za wspieranie w podejmo-
waniu inicjatyw wyrazajac jednoczesnie na-
dzieje, ze nie zabraknie cztonkom Zarzadu
ochoty do dalszych wyzwarh w nowym roku,
a sprostanie im bedzie Zrodtem satysfakgji
i kolejnych sukceséw. Za sukces i osobista sa-
tysfakcje uwazam przyznanie mi przez Kapitute
Zarzadu Gtéwnego PSD Statuetki , Krysztato-
wego Kolibra”i tytutu ,,Spotecznika Roku 2017"
Podziekowania skierowatem réwniez do Wtadz
Samorzadowych Miasta i Powiatu za dotych-
czas pomyslng wspdtprace zyczac Im zado-
wolenia i satysfakcji z podejmowanych decyzji
orazduzo ludzkiej zyczliwoscina co dzien.
Zaproszeni goscie bardzo pozytywnie i z uzna-
niem odniesli sie do naszych dziatan podej-
mowanych na rzecz chorych na cukrzyce jak

i catego spoteczenstwa powiatu rypinskiego.
Zadeklarowali dalsza wspétprace finansowa
i pozafinansowa skfadajac najlepsze zyczenia
Swigteczno —noworoczne.

W sSwigtecznym nastroju przefamalismy sie
optatkiem zyczac sobie by za rok spotkac¢ sie
w tym samym gronie. Zasiedliémy do wspél-
nego stotu, na ktérym przygotowane byty
potrawy wigilijne przez cztonkinie Stowarzy-
szenia, a wsroéd nich m.in. barszcz z uszkami,
tradycyjne pierogi, ryby i $ledzie w réznej pos-
taci, safatki, a takze wspaniate dietetyczne
wypieki. Wspdlne koledowanie prowadzit
cztonek zespotu muzycznego ,Sami Swoi”
JerzyTredewicz.

Nasze Wigilijne rozwazanie zakonczyly wspa-
niate stowa Czerwonych Gitar:

Jest taki dzien, bardzo cieply — cho¢ grudniowy,
Dzieni, zwykty dzieni, w ktdrym gasnq wszelkie
spory,

Jest taki dzieri, w ktérym rados¢ wita wszystkich,
Dzien, ktéry juz kazdy z nas, zna od kotyski,
Niebo - Ziemi, Niebu - Ziemia,

Wszyscy wszystkim slq Zyczenia,

Drzewa - ptakom, Ptaki - drzewom,

Tchnienie wiatru — ptatkom sSniegu,

Jest taki dzien, tylko jeden raz do roku,

Dzien, zwykty dzier, ktory liczy sie od zmroku,
Jest taki dzieni, gdy jesteSmy wszyscy razem,
Dzien, piekny dzieri, dzis nam rok go sktada

w darze.

Prezes PSD w Rypinie
Ryszard Matuszak
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Z zycia PSD

W Watczu ruszyta
Szkota cukrzycy

Jednym z naczelnych priorytetéw Polskiego
Stowarzyszenia Diabetykéw sg dziatania zmie-
rzajagce do zapewnienia godnego poziomu
wiedzy o cukrzycy naszym cztonkom, ich
rodzinom oraz szeroko pojetemu spote-
czenstwu. Kazda forma edukacji jest dziata-
niem ze wszech miar pozadanym, majacym na
celu wspomaganie leczenie cukrzy. Jest
réwniez aktywnym dziataniem profilaktycz-
nym majacym za zadanie dotarcie z informacja
otejchorobie dojak najwiekszejliczby oséb.
Od 2010 roku w naszym kraju ruszyt projekt
edukacyjny w kierunku cukrzycy pod nazwa
.Szkota Cukrzycy”. Szkota Cukrzycy jest
programem edukacyjnym, na ktéry skfada sie
osiem wyktadéw obejmujacy catoksztatt
wiedzy jaka powinny posiada¢ osoby dotknie-
te cukrzyca jak i réwniez kazda zdrowa osoba
aby mogta swiadomie zapobiegac¢ zachorowa-
niu na cukrzyce. Pomystodawca programu dia-
betolog Pan dr Andrzej Paciorkowski oraz
lekarze zrzeszeni w Federacji ,Porozumienie
Zielonogdrskie” we wspdtpracy z Polskim
Stowarzyszeniem Diabetykéw sprawili, ze juz
w 2010 roku w ponad 100 miejscowosciach
Polski rozpoczeto realizacje programu eduka-
cyjnego,Szkota Cukrzycy”. Range i sukces pro-
gramu podniosto zaangazowanie sie lekarzy
z catego kraju. Znaczacy wktad wniosty lokalne
struktury samorzadowe, instytucje i cata rzesza
ludzi dobrej woli, ktorzy przytaczyli sie do reali-
zacjitego projektu.

Dnia 6 lutego 2018 roku dzieki dziataniom
podjetym przez prezesa Oddziatu Powiato-
wego PSD w Watczu Pana Mieczystawa Wiesta-
wa Jakéba do mapy istniejacych szkét dotaczyt
Watcz. Pan Mieczystaw Wiestaw Jakéb wraz
zOddziatem Powiatowym PSD w Watczu zapro-
sili do realizacji programu Pana dr. Jacka Soko-
towskiego, ktory jest lekarzem prowadzacym
szkote, dietetyka medycznego mgr Patrycje
Sankowska, psychologa mgr Aleksandre Ce-
giefe.Inauguracyjne spotkanie otworzyt prezes
Oddziatu Powiatowego PSD w Watczu Pan Mie-
czystaw Wiestaw Jakéb zapoznajac zebranych
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z programem szkoty, zasadami na jakich bedzie
ona prowadzona oraz informujgc o przyjem-
nych niespodziankach jakie czekajg na naj-
bardziej wytrwatych uczestnikéw. Witajac
wszystkich zebranych przedstawit zaproszo-
nych gosci: staroste Wateckiego Pana dr. Bog-
dana Wankiewicza, burmistrza Watcza Panig
Bogustawe Towalewska, prezesa PSD Oddziatu
Zachodniopomorskiego Eugeniusza Tworka,
dietetyka medycznego mgr Patrycje San-
kowska, psychologa mgr Aleksandre Cegiete.
Prezes PSD Oddziatu Zachodniopomorskiego
Eugeniusz Tworek odczytat zebranym list
granulacyjny od krajowego koordynatora
,Szkoty Cukrzycy” Pana dr. Andrzeja Pacior-
kowskiego. Starosta Watecki Pan dr. Bogdan
Wankiewicz oraz Burmistrz Watcza Pani Bogu-
stawa Towalewska zapewnili zebranych o rozu-
mieniu znaczenia edukacji w leczeniu cukrzycy,
deklarujac jednoczesnie kontynuacje i posze-
rzanie wsparcia dla diabetykéw w ich walce
zcukrzyca.

Po wystapieniach zaproszonych gosci lekarz
prowadzacy szkote Pan dr Jacek Sokotowski
wykfadem ,Cukrzyca - co to za choroba? Jak
rozpoznac¢? Dlaczego dobrze leczy¢?” roz-
poczatzajecia.

Na pierwszym spotkaniu sala pekata w szwach
od liczby uczestnikéw stawiajac tym samym
przed organizatorami konieczno$¢ podjecia
dziatan w celu zapewnienia wiekszego po-
mieszczenia do prowadzenia zajec. Na zapew-

nienie sprawnego prowadzania wateckiej
szkoty cukrzycy ma wptyw i zaangazowanie sie
w projekt wiadz samorzadowych, wykta-
dowcow, instytucji oraz oséb fizycznych, w tym
réwniez otrzymane wsparcie finansowe z Os-
rodka Wsparcia Ekonomii Spotecznej dla re-
gionu szczecineckiego. Jednakze to wszystko
nie bytoby mozliwe bez pracy wateckich
diabetykdéw, ktérym udato sie uzyskac przy-
chylnos¢ partneréw projektu oraz dotrzec
do tak duzej liczby oséb zainteresowanych
ta forma edukadji.
Jest mi niezmiernie mito, ze kolejne koto za-
chodniopomorskiego oddziatu PSD rozpocze-
to cykl edukacyjny szkoty cukrzycy. Gratuluje
prezesowi Oddziatu Powiatowego w Watczu
Panu Mieczystawowi Wiestawowi Jakobowi
i wateckim diabetykom. Dziekuje Panu dr. Jac-
kowi Sokotowskiemu za przyjecie obowigzkéw
lekarza prowadzacego szkote, Pani dietetyk
mgr Patrycji Sankowskiej, psychologowi mgr
Aleksandrze Cegieta za wtaczenie sie w reali-
zacje programu szkoty. Dziekuje Wiadzom
Samorzadowym za dotychczasowe wsparcie.
Dziekuje Osrodkowi Wsparcia Ekonomii
Spotecznej regionu szczecineckiego za wspar-
cie finansowe. Szczegdlne podziekowania
kieruje do uczestnikéw szkoty pragnacych zad-
bac¢ o pozyskanie wiedzy, ktéra jest niezbedna
wwalcezcukrzyca.
Eugeniusz Tworek
Prezes PSD Oddziatu Zachodniopomorskiego

Nie umiera ten, kto trwa w pamieci zywych
Z gtebokim zalem zawiadamiamy,
ze dnia 01.03.2018 r. zmarta nasza kolezanka

Regina Perz

W zmartej stracilismy wieloletniego cztonka

Polskiego Stowarzyszenia Diabetykéw Kota Terenowego w Kruszwicy.

Cztowiek wielkiego serca, petna zyczliwosci i ciepta dla innych.

W naszych sercach i naszej pamieci Regino pozostaniesz na zawsze.

Kolezanki i Koledzy Kota Terenowego PSD w Kruszwicy
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Od ponad 40 lat istnienia Eli Lilly

w Polsce doktadamy wszelkich staran,

by osoby z cukrzyca mogty 2yé tak
normalnie, jak to mozliwe.

Z mysla o nich i ich opiekunach
stworzylismy PORTAL EDUKACYJNY

z informacjami przygotowanymi przez
profesjonalny zespot lekarzy diabetologow
oraz praktyczne wskazowki przydatne

w codziennym zyciu.

www.edukacjawcukrzycy.pl

Eli Li
ul. Fwirki i Wigury 1
lel: +45 3 L4033 00,
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