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Benfogamma
Nie daj sie cukrzycy

Benfogamma zapobiega wystapieniu
powiktan cukrzycowych:*

(wynikajgcych z groznych niedobordw tiaminy w organizmie)

zaburzenia widzenia, uszkodzenie nerek,
@ retinopatia cukrzycowa, ktéra ~ nefropatia cukrzycowa, ktora
jest najczestszym powodem \) uszkadza nerki i jest gtowng

utraty wzroku u osdb powyzej przyczyng dializ
65 roku zycia'

zawat serca, zaburzenia czucia
\/ przyczyna wiekszosci zgonow i trudnosci w chodzeniu,
w Polsce prowadzg do Zespotu Stopy

Cukrzycowej i amputacji

fio: Luk Mrozkiew Ner wych mozliwosci farmakoterapil, 2013

S oo www.benfogamma.info
oRW, ~
Nazwa produktu i i nazwa i iamil 50mg. Posta¢ tabletki drazowane, 1 tabletka drazowana zawiera 50 mg S o g
ia do ia: Leczenie i iie skutkom niedoborw witaminy B 1 w organizmie. Niedobdr witaminy B 1 moze wystapic w nastgpujacych przypadkach: o~
nieprawidfowym zywieniu ubogim w witaming B 1 , karmieniu j diecie (gtodowej) i i (alkohol blokuje witaminy B 1) <
iw i z i P i It liwos¢ (alergia) na tiaming lub kto 7 substancji Podmiot liedzi N
Worwag Pharma GmbH &amp; Co. KG, Calwer Strasse 7, 71034 Boblingen, Niemcy. Petna informacja o leku dostepna na zyczenie. Informacja medyczna: Woerwag Pharma Polska Sp. z 0.0. ul. Bodycha 18, 02-495 PHARMA §

Warszawa, tel. 22 863 72 81, fax 22 877 13 70. Kategoria dostepnosci: Lek wydawany bez recepty.

Przed uzyciem zapoznaj sie z ulotka, ktora zawiera wskazania, przeciwskazania, dane dotyczace
dziatan niepozadanych i dawkowanie oraz informacje dotyczace stosowania produktu leczniczego,
bgdz skonsultuj sie z lekarzem lub farmaceuta, gdyz kazdy lek niewtasciwie stosowany zagraza
Twojemu zyciu lub zdrowiu.
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Drodzy Czytelnicy

Przypominamy, ze czekamy na Parstwa zgloszenia do Komisji Statutowej, ktéra bedzie
opracowywala nowelizacje Statutu PSD. Zachecamy do wlaczenia sie w te prace.
Polecamy lekture tekstu poswieconego hipoglikemii. Zdajemy sobie sprawe, ze jest to
powiklanie, ktérego pacjenci niekiedy panicznie wrecz sie boja. I nie ma co ukrywac, ryzyko
nadmiernego obnizenia si¢ poziomu cukru we krwi to ogromne wyzwanie dla chorych.
Podpowiadamy, jak je minimalizowac, bo przeciez w cukrzycy wiele zalezy od pacjentow.
Kluczem do dobrego wyréwnania metabolicznego jest edukacja, ale tez dobra wspdétpraca
zlekarzem oraz samodyscyplina. Ta konieczna jest do prawidlowo prowadzonej samokontroli.
Bo unikanie hipoglikemii to tylko jedno z wyzwan diabetyka. Réwnie wazne jest to, by nie
wpadac w przecukrzenia, ktére prowadza do rozwoju péznych powiktan cukrzycy.
Mamy nadzieje, ze dhuzsze i cieplejsze dni beda sprzyjaly Paristwu w codziennych zmaganiach
o jak najlepsze cukry!
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Stodkie nowinki

Przyjazne Badania Kliniczne

»~Przyjazne Badania Kliniczne” to kampania
spoteczna o charakterze edukacyjnym,
skierowana do pacjentéw i ich bliskich,
majaca na celu dostarczenie im rzetelnej,
obiektywnej i tatwej do zrozumienia wiedzy
w obszarze badan klinicznych.

Z ankiety przeprowadzonej w ramach kam-
panii wynika, iz znaczna wiekszos$¢ pacjentow
chciataby, aby powstata wiarygodna strona
internetowa zawierajgca materiaty edukacyjne
na temat badan klinicznych (89,3% responden-
téw). Jednoczesnie uczestnicy badania ankie-
towego zadeklarowali, ze najwieksze obawy
zwigzane z udziatem w badaniu klinicznym
wynikaja u nich z braku wystarczajacej wiedzy
na ten temat (57,1%), a dopiero w drugiej
kolejnosci ze strachu przed skutkami ubocz-
nymi badanego leku (46,4%). Whasnie dlatego,
w ramach kampanii powstata strona interneto-
wa www.przyjaznebadania.edu.pl, zawierajaca
materiaty na temat badan klinicznych przygo-
towane wytacznie z mysla o pacjentach.
Informacje, ktore otrzymaja chorzy i ich bliscy
w ramach projektu maja charakter praktyczny,
ale podparty niezalezng wiedzg ekspercka.
Projekt angazuje organizacje, instytucje i oso-

by, ktére chcg zaangazowac sie w proces zwiek-
szania zrozumienia idei badan klinicznych
wérdd pacjentéw w catej Polsce.

W kampanii przewidziane s3 wydarzenia
edukacyjne skierowane do pacjentéw z roz-
nymi schorzeniami: wyktady, warsztaty, panele
edukacyjne, debaty, materiaty edukacyjne etc.
na temat badan klinicznych. Eksperci zaanga-
zowani do projektu ,Przyjazne Badania Kli-
niczne” beda udziela¢ odpowiedzi na wszelkie
pytania i watpliwosci, z jakimi moze zetknac sie
pacjent zainteresowany udziatem w badaniu
klinicznym. Nie zabraknie informacji na temat
bezpieczenstwa uczestnikow eksperymen-
tow medycznych, potencjalnych korzysci dla
pacjenta, a jednoczesnie ryzyka, jakie jest zwia-
zane z udziatem w badaniu. Ponadto program
zaktada mozliwo$¢ zgtaszania tematow i wat-
kow do dyskusji i edukacji w ramach kampanii
przez samych pacjentéw, dzieki czemu zawar-
tos¢ merytoryczna projektu bedzie dostosowa-
nadorealnych potrzebioczekiwan odbiorcéw.
W ramach wspétpracy z organizacjami poza-
rzadowymi beda tworzone state rubryki
poswiecone badaniom klinicznym w pismach
wydawanych przez organizacje pacjentéw
i partneréw akcji orazw mediach branzowych.

Osoby bardziej narazone na nadmierne
obcigzenia emocjonalne w pracy czesciej
choruja na cukrzyce - sugeruja badania
przeprowadzone w Chinach.

Pismo,Diabetes Care”informuje, ze przez 12 lat
obserwowano ponad 3,7 tys. pracownikow.
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Stres w pracy zwieksza ryzyko cukrzycy

Po tym okresie okazato sie, ze silne stresy w pra-
cy o 57 proc. zwiekszaty ryzyko zachorowania
na cukrzyce. Wazna okazata sie réwniez
sytuacja spoteczna badanych oséb. O 68 proc.
bardziej na te chorobe byli narazeni ci, ktérzy
nie mogli liczy¢ na wsparcie rodziny lub
przyjaciot i w niewielkim stopniu korzystali
z zajec rekreacyjnych. Ciggte narazenie nassilne
stresy czesto prowokuje niekorzystne zmiany
w stylu zycia. Polegaja one gtédwnie na tym,
ze czesciej siegamy po jedzenie, w dodatku
53 to czesto stodycze, pokarmy bogate w ttusz-
cze i wysokokaloryczne. Osoby zestresowane
czesciej réwniez sa mniej aktywne fizycznie.
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Pe, pominany V4
/ s Polskie Stowarzyszenie Diabetykéw

Trwa nabdr kandydatéw do Komisji Statuto-
wej. Celem prac Komisji bedzie opraco-
wanie nowelizacji Statutu PSD na 2019 rok.
Cztonkiem Komisji moze by¢ kazdy cztonek
PSD, niezaleznie od petnionej w macierzystej
jednostce funkgji.

STATUT

Kandydatéw prosimy zgtaszaé pisemnie
do dnia 31.05 br.

na adres Biura ZG PSD:
ul. Wiosny Ludéw 71, 02-495 Warszawa

lub droga mailowa na adres

sekretariat@diabetyk.org.pl

Anna Sliwiriska Warszawa 2016
Prezes Zarzqdu Gtéwnego PSD

kontrola cukrzycy
bez kompromisu

SANOFI| 2585w wg



Warto wiedziec

Nie daj sie hipoglikemii!

Hipoglikemia to zbyt niski poziom cukru we krwi (ponizej 70 mg/dl). Stan ten zaliczany jest
do tzw. ostrych powiktan cukrzycy. Niedocukrzenie wymaga szybkiej reakcji od pacjenta,
jesli ta nie nastapi moze dojs¢ do utraty przytomnosci. Czy mozna skutecznie leczy¢

cukrzyceinie doswiadcza¢ niedocukrzen?

Zbyt niski poziom cukru we krwi uzna¢ mozna
za ,efekt uboczny” leczenia insuling. Na niedo-
cukrzenie narazeni sa wszyscy pacjenci stosu-
jacy insulinoterapie, czyli wszyscy z cukrzyca
typu 1i niektdrzy z cukrzyca typu 2 (w,dwdjce”
insulinoterapie wprowadza sie najczesciej
po kilku latach leczenia tabletkami). Zdecydo-
wanie rzadziej wystepuje ona u 0séb z cukrzyca
typu 2., ktére przyjmuja leki doustne z grupy
pochodnych sulfonylomocznika, glinid oraz in-
hibitoréw DPP-4.

Nie bez powodu pacjenci boja sie niedocu-
krzen. Wiedzg, ze stan ten moze pojawic sie nie
tylko w ciggu dnia, kiedy tatwiej dostrzec jego
objawy, ale tez w czasie snu. Co wtedy? Sama
mysl, ze w kazdej chwili moge straci¢ przy-
tomnos¢, dlawielu oséb z cukrzyca — i mtodych,
i w wieku starszym - jest trudna do zaakcepto-
wania. Dobra wiadomos¢ jest taka, ze przy
obecnych metodach leczenia mozemy
znacznie ograniczac ryzyko niedocukrzen,
w szczegélnosci tych ciezkich, prowadza-
cych do utraty przytomnosci.
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Bledy, ktore popetniamy

Niedocukrzenie to zawsze efekt nadmiaru

insuliny w organizmie. A nadmiar ten to naj-

czesciej wynik btedéw pacjenta. Btedéw naj-
czesciej nieuswiadomionych, bo nikt przeciez
celowo nie dazy do niedocukrzen.

Btedy pacjentéw, ktére moga skutkowaé zbyt

niskim poziomem cukru we krwi, to m.in.:

» przyjecie zbyt duzej dawki insuliny lub le-
kéw hipoglikemizujacych w stosunku do za-
planowanego positku,

» brakpositku po podanejinsulinie,

« pomylenieinsulin, np. wstrzykniecie insuliny
dopositkowej przed snem,

» nieswiadome podwojenie dawki, np. po-
dwdjne wstrzykniecie insuliny lub podwdéjna
dawka lekéw doustnych,

» spozycie zbyt matej ilosci weglowodandéw
po wysitku fizycznym, co moze skutkowac
wystapieniem poéznej hipoglikemii po-
wysitkowej,

e podejmowanie aktywnosci fizycznej bez
wczesniejszego przygotowania,

« spozywanie wiekszych ilosci alkoholu bez
dodatkowego zabezpieczenia sie weglo-
wodanami,

» kapiel lub prysznic w bardzo goracej wodzie,
bezposrednio po podaniu insuliny (insulina
pod wptywem wysokiej temperatury dziata
intensywniej),

e podanie insuliny domiesniowo (co jest
szczegOlnie niebezpieczne przed aktyw-
noscia fizyczna).

Niedocukrzenie - powdd do refleksji
Po kazdym niedocukrzeniu warto przeanali-
zowa¢, co mogto by¢ jego przyczyna. Nie zaw-



sze udaje sie je ustali¢, ale w wielu przypadkach
pacjent post factum jest w stanie stwierdzic,
jaki bftad popetnit. Tego rodzaju refleksja
to element sktadowy samokontroli cukrzycy.
Szukajac przyczyn nieprawidtowosci, mamy
mozliwos$¢ wyeliminowac je na przysztos¢. War-
to notowac epizody niedocukrzen i wiasne
spostrzezenia, co do nich doprowadzito, by
nastepnie omowic je na wizycie z lekarzem.
Jesli zbyt niskie poziomy cukru we krwi u da-
nego pacjent pojawiajg sie regularnie, wg
mozliwego do zaobserwowania schematu, np.
zawsze nad ranem, po obiedzie, po aktywnosci
to jest to sygnat dla lekarza do wprowadzenia
zmian w terapii.

Glukometrwruch

Nie da sie skutecznie leczy¢ cukrzycy insuling
bez prowadzenia skrupulatnej samokontroli.
Im bardziej dazymy do normoglikemii (fizjo-
logicznych pozioméw cukru) tym bardziej
jesteSmy narazenia na hipoglikemie i tym
czesciej musimy monitorowac cukier za pomo-
cg glukometru. Osoby stosujace intensywna
insulinoterapie obligatoryjnie powinny mie-
rzy¢ cukier przed kazdym podaniem insuliny
oraz przed péjsciem spac. To pierwszy krok
do unikniecia niedocukrzen. Pomiar konieczny
jest tez wtedy, gdy podejrzewamy u siebie
niedocukrzenie. Stan ten u wiekszosci pacjen-
tow daje pewne objawy. Jedni bardziej sie
poca, inni nagle odczuwaja wilczy gtéd - symp-
tomy hipoglikemii to w duzej mierze sprawa
indywidualna. Kazdy pacjent musi nauczy¢ sie
odczytywaé sygnaty swojego organizmu,
swiadczace o niedocukrzeniu. Diabetycy po-
winni czesciej mierzy¢ cukier po aktywnosci
fizycznej (warto rozwazy¢ pomiar nocny) i zaw-
sze wtedy, gdy w ich zyciu nastepujg jakie$
zmienne (nieznane menu, inny rytm dnia) czy
niecodzienne wydarzenia.

Nie daj sie zaskoczy¢

Pewng bronig w walce z niedocukrzeniem jest
bycie na nig przygotowanym. Dlatego diabe-
tycy powinno zawsze mie¢ przy sobie weglo-
wodany proste. Najlepiej w postaci glukozy
w zelu czy tabletkach. Wazne jest to, by byta
to czysta glukoza, tatwa do rozpakowania
ispozycia.

Nowoczesneinsuliny aniedocukrzenia
Dzieki nowoczesnym insulinom analogowym
pacjenci sg znacznie mniej narazeni na niedo-
cukrzenia niz dawniej, kiedy do dyspozycji
mieli jedynie insuliny ludzkie, a jeszcze wczes-
niej odzwierzece. Atutem insulin analogowych
krétkodziatajacych jest — jak sama nazwa
wskazuje — krétki czas ich aktywnosci w orga-
nizmie. Ich dziatanie bardzo dobrze pokrywa
sie ze spozytym positkiem. Podane jako bolus
np. do obiadu ,zabezpieczajg” ten positek i nie
wymagaja od pacjenta dodatkowo spozywa-
nia podwieczorku. Atutem insulin analogo-
wych dtugodziatajacych jest brak szczytu
dziatania. Przez blisko 24 godziny w organizmie
wystepuje praktyczne identyczne stezenie
hormonu. To takze znacznie ogranicza ryzyko
niedocukrzen, w szczegdlnosci nocnych. Pota-
czenie bezszczytowego analogu dtugodziata-
jacego z analogami krétkodziatajgcymi elimi-
nuje ryzyko nakfadania sie na siebie szczytéw
dziatania insulin. Takie ryzyko wystepuje przy
stosowaniu insulin ludzkich i czesto prowadzi
doniedocukrzen.

Anna Kucharska
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Hiperglikemia, czyli inaczej przecukrzenie
to zbyt wysokie stezenie glukozy we krwi.
Jest ona powodowana brakiem badz niedo-
boreminsuliny.

Zeby wiedzie¢, co oznacza,zbyt wysokie steze-
nie’, trzeba wiedzie¢, jakie sa normy. A zatem
poziom cukru porannego powinien by¢ dwu-
cyfrowy, czyli utrzymywac sie w przedziale
70-99 mg/dl. Jesli wynik poranny (na czczo)
miesci sie miedzy 100-125 mg/dl méwimy
o nieprawidtowym poziomie cukru we krwi,
czylistanie przedcukrzycowym. Cukrzyce diag-
nozuje sie w momencie, kiedy cukier na czczo
przekracza 126 mg/dl.

Hiperglikemia zawsze towarzyszy rozpoznaniu
cukrzycy (szczegdlnie typu 1.). Wiekszos¢ dia-
betykéw pamieta swdj ,cukier” w momencie
diagnozy, nierzadko sg to wartosci nawet
powyzej 500 mg/dl.

Cukrzyce typu 2. takze rozpoznaje sie na pod-
stawie glikemii, jednak zwykle jest ona zawy-
zona do okoto 200 mg/dl. Rzadko przekracza
warto$¢ 300 mg/dl.

Objawy hiperglikemii:

duze pragnienie

nieustanna sucho$¢w ustach

czeste oddawanie duzychiloscimoczu
ostabienie, apatia

utratawagi

sennos¢

Oczywiscie przecukrzenie grozi diabetykom nie
tylko rano, ale w ciggu catej doby. Jednak nor-
my dla cukréw w ciggu dnia s nieco tagodniej-
sze nizdla tych porannych. O dobrze wyréwna-
nej cukrzycy méwimy, gdy glikemie w ciggu
dnia nie przekraczaja 160 mg/dl, dwie godziny
po positku. Przed positkiem optymalny poziom
cukru miesci sie w granicach 100-140 mg/dl.
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Hiperglikemia
przyczyna powiktan

Skutkiwysokich cukréow

Bezposrednia przyczyna hiperglikemii jest
niedobor insuliny (w cukrzycy typu 1.) badz
nieefektywne dziatanie insuliny (w cukrzycy
typu2.).

Posrednich przyczyn jest wiecej i niekiedy sa
one trudne do oszacowania, o czym wie kazda
osoba nawet z krétkim stazem cukrzycowym.
W trakcie leczenia choroby przyczyng przecu-
krzenia moze by¢ pominiecie zastrzyku insu-
liny, Zle obliczona dawka w stosunku do plano-
wanego positku, zbyt obfity positek, choroba,
taka jak przeziebienie czy grypa (w czasie cho-
roby podstawowe zapotrzebowanie na insu-
line wzrasta). Ale za wysokie cukry odpowie-
dzialne sg takze stres, cykl miesigczkowy u ko-
biet, zaburzenia hormonalne (np. hormonoéw
tarczycy), wysitek fizyczny przy kwasicy keto-
nowejanawet niedobory snu.

Skutki hiperglikemii moga by¢ bardzo powaz-
ne. Krétko trwajace przecukrzenie to gorsze
samopoczucie, sennos¢, apatia, ogdlny brak
energii do zycia. Tak naprawde jednak naj-
powazniejsze dla zdrowia sg skutki diugo-
trwatej hiperglikemii, ktére pojawiaja sie po
latach chorowania. Niedostateczne jejleczenie,
czyli przewlekta hiperglikemia, prowadzi do
wielu powikfan w obrebie duzych i matych
naczyn krwionosnych. Inaczej méwiac, nad-
miar cukru we krwi uszkadza oczy, nerki, naczy-
nia nerwowe, naczynia krwionosne i znacznie
obciaza uktad sercowo-naczyniowy, zwieksza-
jacryzykuudaruizawatu.

O ile krétkotrwate przecukrzenie obniza kom-
fort funkcjonowania, o tyle przewlekta hiper-
glikemia znacznie niszczy zdrowie. Kroétko-
trwaty ,wyskok” cukru nie jest tragedia, ale
martwic¢ powinny diugie okresy przecukrzenia.
Tych nalezy bezwzglednie unikac.
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Warto wiedziec

Spotkanie w Ministerstwie Zdrowia

Dnia 28.02 Prezes ZG PSD Anna Sliwiriska oraz
Docent Agnieszka Szypowska, konsultant wo-
jewddztwa mazowieckiego w dziedzinie dia-
betologii, uczestniczyty w spotkaniu w Minis-
terstwie Zdrowia.

PSD wystapito do MZ z prosba o spotkanie, aby
omoéwic¢ aktualne problemy oséb chorych na
cukrzyce w Polsce, zwtaszcza kwestie refun-
dacji nowoczesnych lekéw, leczenia stopy cu-
krzycowej oraz standardéw opieki diabetolo-
gicznej.

Ze strony MZ w spotkaniu wzieli udziat Maciej
Binkowski, doradca Ministra oraz Dariusz Poz-
nanski, zastepca dyrektora Departamentu
Zdrowia Publicznego. Liczne obowiazki nie poz-
wolity Ministrowi tukaszowi Szumowskiemu
w osobistym uczestnictwie w spotkaniu.
Podczas spotkania najszerzej oméwiono ogra-
niczony dostep do nowoczesnego leczenia dla
0s6b zcukrzycatypu 2.

Kluczowa role (poza zywieniem i aktywnoscia
fizyczna) w leczeniu cukrzycy petni insulino-
terapia. O ile w cukrzycy typu 1 ta kwestia wy-
daje sie by¢ zabezpieczona i odpowiada $wia-
towym standardom, tak w przypadku cukrzycy
typu 2 wcigz leczymy sie niezgodnie ze
standardami. Mamy owszem dostepne insu-

10 | kwiecien 2018

liny ludzkie (tzw. insuliny NPH), jednak sa to juz
przestarzate technologie, srednio dziatajace.
Obarczaja pacjenta wiekszym ryzykiem po-
wikfan jakim jest hipoglikemia. Wedtug dzi-
siejszego schematu, kiedy ta hipoglikemia juz
sie pojawi — wtedy pacjent moze skorzystac
z tzw. analogéw dtugodziatajacych. Zeby
zapobiec kolejnym epizodom groznego niedo-
cukrzenia.

Wedtug pacjentéw i ekspertéw, taki system
leczenia nie jest optymalny klinicznie oraz nie-
optacalny dla systemu. Wystepowanie ciezkich
epizodow hipoglikemii moze skutkowa¢ zda-
rzeniami sercowo-naczyniowymi: udarem, nie-
wydolnoscia serca, zawatem czy choroba
niedokrwienna. Niedocukrzenie nie pozostaje
obojetne réwniez na oddziatywanie mézgu.
Grozi demencja, zaburzeniami funkcji poz-
nawczych, a nawet depresja. Wedtug raportu
firmy HealthQuest koszty leczenia hipoglikemii
i jej powiktarn moga siegac nawet 87 044 tys zt
rocznie.

Liczymy na to, ze Ministerstwo Zdrowia pod
nowym kierownictwem i z nowym zespotem
zechce pochyli¢ sie nad tym, jak i innymi pro-
blemami oséb chorych na cukrzyce w Polsce.
Bedziemy o to stale zabiegac.
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Z zycia PSD

Swiatowy Dzieri Walki z Cukrzyca
w Podleszanach

Koto Polskiego Stowarzyszenia Diabetykéw
w Podleszanach zorganizowato obchody Swia-
towego Dnia Walki z Cukrzyca. Uroczysto$c
w Swigtecznym juz klimacie odbyta sie 7 grud-
nia w Domu Strazaka w Podleszanach. Licznie
zebranych diabetykéw oraz zaproszonych gos-
ci powitata wiceprezes Kota Pani Alicja Kruzel.
Spotkanie zaszczycit swa obecnoscig m.in. wéjt
Gminy Mielec Pan Jozef Pigtek oraz Prezes Pod-
karpackiego Oddziatu Wojewddzkiego PSD
w Rzeszowie Pan Andrzej Mielcarek.

Wsréd zaproszonych gosci byli réwniez prezesi
i cztonkowie Kot Diabetykdéw z Nowej Deby,
Mielca, Przeworska i Jarostawia, przedstawi-
ciele Urzedu Gminy oraz Nadlesnictwa Tuszy-
ma. Srodowisko lekarskie reprezentowata dr
TeresaNowak.

Pani Alicja Kruzel odczytata okolicznosciowy
list nieobecnego w tym dniu Pana Zbigniewa
Tymuty, Starosty Powiatu Mieleckiego. Nastep-
nie przyblizyta zebranym temat: czym jest
cukrzyca, jakie niesie ze soba powiktania. Cho-
roba ta jest obecnie nazywana niezakazng
epidemig na $wiecie. Przedstawione statystyki
wskazuja, ze liczba zachorowan stale rosnie,
a w zwigzku z tym nalezy spoteczenstwo edu-
kowa¢, promowac zdrowy styl zycia oraz
aktywnos$¢ ruchowa. Wiceprezes podkreslita,
jak bardzo wazna jest pomoc ludzi wspieraja-
cych PSD w Podleszanach. Dlatego w tym

szczeg6lnym dniu poptynety podziekowania
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do tych wszystkich osob, ktére finansowo

i materialnie wspieraja dziatalnosc kota.

Odznaczenia za zastugi otrzymali miedzy

innymi:

- Starostwo Powiatowe w Mielcu,

- GminaMielec,

- NadlesnictwoTuszyma,

- FirmaFarmaceutyczna Colfarm z Mielca,

- Zenon Sikora - Prezes Podkarpackiego
Stowarzyszenia Wspierania Bezrobotnych,

- JaninaWegrzyn,

- JanuszZaremba.

Dyplomy podziekowania otrzymali réwniez

zastuzeni cztonkowie kota.

Odznaczenia, dyplomy i kwiaty wreczyta Prezes

kofa Pani Danuta Zaremba wraz z Prezesem

Andrzejem Mielcarkiem. Wszyscy nagrodzeni

podkreslali jednogtosnie ogromne zastugi Pani

Prezes, jej zaangazowanie, prace, a przede

wszystkim dobro¢ i wielkie serce w niesieniu

pomocy innym, sktadajac na jej rece podzieko-

waniaikwiaty.

Po czesci oficjalnej przyszta pora na czes¢

artystyczna, w ktoérej wystapili uczniowie ZSP

w Podleszanach. O oprawe muzyczna zadbat

w tym dniu Jan Zola, ktéry wraz z Wiktoria

Swigtek zaprosit wszystkich do wspdlnego

koledowania. Wszyscy uczestnicy spotkania

otrzymali upominki ufundowane przez firme

Colfarm.

Justyna Ryczek
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w Polsce doktadamy wszelkich staran,

by osoby z cukrzyca mogty zyé tak
normalnie, jak to mozliwe.

Z mysla o nich i ich opiekunach
stworzyliSmy PORTAL EDUKACYJNY

z informacjami przygotowanymi przez
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Z zycia PSD

Swiatowy Dzien
Walki z Cukrzyca
w Ztotoryi

W Ztotoryjskim Osrodku Kultury i Rekreacji 16
listopada miaty miejsce Obchody Swiatowego
Dnia Walki z Cukrzyca organizowane przez
Polskie Stowarzyszenie Diabetykéw Oddziat
Rejonowy w Ztotoryi pod honorowym patrona-
tem Burmistrza Miasta Roberta Pawtowskiego.
Tegorocznym obchodom towarzyszyto hasto
,Kobieta i mezczyzna - czy cukrzyca ma ptec?”.
Uroczystg gale poprowadzita Oliwia Kacz-
marek, ktéra na poczatku wszystkich przywi-
tata, nastepnie odbyty sie wystapienia zapro-
szonych gosci: Burmistrza Roberta Paw-
towskiego, Prezesa honorowego PSD Andrzeja
Baumana, Starosty ztotoryjskiego Ryszarda
Raszkiewicza. Nie mogto zabrakna¢ diabety-
kéw z podlegtych két w Ztotoryi, Legnicy, Za-
grodnie, Swierzawie, Wojcieszowie, ktérzy wy-
petnili sale po brzegi. Na holu mozna byto zoba-
czy¢ prezentacje firm medycznych ale przede
wszystkim bezptatnie przebadac sie profilak-
tycznie min. poziom glikemii przechodniej, cis-
nienia RR, poziom masy tkanki ttuszczowej,
badanie poziomu AGEs - badanie ryzyka powi-
ktan cukrzycowych, badanie smokolizerem.
Tradycja uroczystosci jest okazja do wreczenia
wyréznien:
Srebrne honorowe odznaki ,Za zastugi dla
Polskiego Stowarzyszenia Diabetykéw” otrzy-
mali:
wojt Maria Lesna,
Andrzej Chodyra,
Krzysztof Ziubrak,
Stefan Jackowski,
Mariola Wozowczyk,
Waldemar Chabior,
Zbigniew Gruszczynski,
Piotr Janczyszyn,
Tomasz Hamara,
Jacek Wojcik,
Damian Maliszewski
Po raz pierwszy Zarzad Oddziatu postanowit
przyznac statuetke Ztote Serce Diabetyka dla
firm, instytucji, statuetke otrzymali:
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Urzad Miasta w Ztotoryi,

Rejonowa Przychodnia w Ztotoryi,
Apteka Centrum Zdrowia,
Starostwo Powiatowe,

Ustugi Turystyczne PIKO-TUR.
Wyréznien nie byto konca dla zastuzonych

osobifirmzastuzonych dla PSD.
Wyréznienia w dziedzinie medycy otrzymali:
Maria Dziura,
Barbara Sordbka,
Marta Lesnik,
Irena Mazurek,
Anna Poniatowska,
Janina Katuza,
Anna Szura,
Ascensia,
Bioton,
Worwag Pharma,
Diabetyk 24,
Polfa Tarchomin
Wyréznienia za aktywna prace spoteczna na
rzecz integracji cztonkéw PSD otrzymali: Jacek
Zanko, Urszula Tomalak, Zbigniew Pietruszka,
Komenda Powiatowa Strazy Pozarnej w Zto-
toryi, Stefania Mickiewicz, Zbigniew Soja,
Justyna Hometowska, Aldona Ardelli Tylza, Ewa
Glib, Krystyna Jedrasiak, Maria Lipinska,
Magdalena Pieciukonis, Alina Piskorska, Zdzis-
taw Kobeszko, Karolina Kierasiniska, Anna
Ardelli, Dominika Wieruszewska, Angelika Krol,
Karolina Kaczmarek, Oliwia Kaczmarek, Kamil
Mtodzianka, Oliwia Klicka, Gazeta Ztotoryjska.
Bardzo duzym zainteresowaniem uczestnikéw
cieszyta sie czes¢ edukacyjna, swoje wyktady
zaprezentowali: dr n. med. Maria Dziura ,Cu-
krzyca, choroba naczyn’, lek. Med. Barbara
Sorébka,Neuropatia cukrzycowa’, mgr Mariola
Wozowczyk,Samokontrola - glikemia poposit-
kowa"” mgr Piotr Wolski ,Bezpieczna rehabili-
tacja”
Podczas uroczystosci zostaty wreczone nagro-
dy laureatom IV edycji konkursu plastycznego:
Zyje i odzywiam sie zdrowo. Prac wptyneto 110
szt. Nagrodzono 19 prac, przyznano takze 1 na-
grode gtéwna dla Mai Siwik oraz 3 czeki po 150
ztdla prac grupowych medialnych.
Na koniec uroczystosci odbyto sie losowanie
i wreczanie nagréod: Gtéwna nagroda to — 2
dniowa wycieczka do Wiednia dla 2 oséb
ufundowana przez Ustugi Turystyczne PIKO



TUR, voucher do Hotelu Qubus, 2 vouchery
do Patacu Krotoszyce — ufundowane przez
firme Worwag Pharma, voucher do Pierogarnii
Anielskie Smaki, 2 vouchery po 50 zt do Butiku
Szafir w Ztotoryi oraz wiele innych nagréd
ufundowanych przez firmy: Polfa Tarchomin,
Pierre Fabre Oral Care, Bioton, Ascensia, Edmel,
Jelenia Plast, Sisters Avon lider sprzedazy
Ztotoryja, SOLO i wiele innych, Arges. W sumie
rozdano prawie 100 nagréd.
Wielkie podziekowania nalezg sie zarzado-
wi oraz dziataczom i wolontariuszom z od-
dzialu rejonowego PSD w Zlotoryi, szcze-
golne podziekowania nalezg sie naszym
partnerom i wspoétorganizatorom.
W imieniu zarzqdu,
Dziekuje i zapraszam na nastepne
ztotoryjskie spotkania
Monika Kaczmarek
prezes

Biuletyn Informacyjny Cukrzyca | 15



Z zycia PSD

Wigilia u taskich diabetykow

Oddziat Miejsko-Powiatowy Polskiego Stowa-
rzyszenia Diabetykéw w tasku zorganizowat
wieczerze wigilijng dla swoich cztonkéw, zwo-
lennikéw oraz zaproszonych oficjeli. Na wie-
czér wigilijny przybyto 26 0séb, znaczna czesc¢
stanowili ludzie chorzy na cukrzyce — obciazeni
codziennymi troskami, ale zmocnym postano-
wieniem puszczenia w niepamiec swoich utra-
pien. Wsréd zaproszonych gosci byli: burmistrz
Gabriel Szkudlarek, proboszcz parafii p.w.
NPNMP ks. Piotr Pirek, przedstawiciel ZG PSD
w Warszawie — jednoczesnie sternik Oddziatu
Rejonowego PSD, w Sieradzu Jan Kruszynski
z 0sobg towarzyszaca, ksiegowa tegoz oddzia-
tu Beata Pacholak, reprezentantki stuzby zdro-
wia: specjalista diabetolog dr Janina Kijarska,
pielegniarki Réza Szmyt i Renata Cholerzynska
oraz kierujgca Srodowiskowym Domem Samo-
pomocy Maria Lipowska. Logistycznie zabez-
pieczyt, wszystkich serdecznie przywitat i przy-
jecie poprowadzit Bogustaw Stachowski. Wie-
czerze rozpoczat ks. Pirek, cytujac fragment
opisu narodzenia Panskiego z Ewangelii $w.
tukasza. Wsrod wielu zyczen skfadanych przy
okazji przetamywania sie optatkiem byto wiele
serdecznosci we wszystkich odmianach w za-
leznosci od reprezentowanych profesji. Naj-
czesciej jednak pojawiato sie to zwigzane z za-
chowaniem zdrowia w granicach pozwalaja-
cych na normalne funkcjonowanie wsréd ogé-
tu spoteczenstwa oraz nieustajacej pomyslnos-
ci w nadchodzacym Nowym 2018 Roku. Po
czym umownie przyjeto, ze zabtysta pierwsza
gwiazda przypominajagca Gwiazde Betle-
jemska, prowadzacg medrcéw ze Wschodu do
Betlejem i rozpoczeto degustacje postnych

wigilijnych potraw. Wprawdzie nie byto ich
dwunastu! - jak wymaga tradycja dla zacho-
wania symbolu liczby apostotéw zasiadajacych
z Jezusem do ostatniej wieczerzy, ale byly
smaczne i fachowo podane. Na stole pojawity
sie: zupa grzybowa z makaronem, ryba sma-
zona z ziemniakami i zestawem suréwek,
pierogi z kapusta, $ledz w oleju i $mietanie,
kapusta z grochem, ciasto drozdzowe, a takze
napoje. W tym miejscu nalezy podkredli¢ pro-
fesjonalizm wtasciciela lokalu ,Eden’, Macieja
Gwisa oraz jego damskiej obstugi. Nad strong
artystyczna czuwat Mieczystaw Zalasa w godny
podziwu sposéb oddajac nastrdj zblizajacych
sie Swigt Bozego Narodzenia za pomocg mu-
zyki, spiewu koled i recytacji. Wspdlny $piew
piesni bozonarodzeniowych i pastoratek byt
czasem zjednoczenia, pokoju i wyciszenia sie.
W czesci nieoficjalnej prezes Jan Kruszynski
w towarzystwie wiceprezesa PSD w tasku,
Zdzistawa Koztowskiego wreczyt Medal 35.
lecia PSD, Matgorzacie Stachowskiej wspieraja-
cej przez dtugie lata dziatalnos¢ taskich diabe-
tykéw. Natomiast Renata Cholerzyniska przy
pomocy laptopa zaprezentowata kilkuletniag
historie wzajemnej wspotpracy, a takze podej-
mowanych inicjatyw przez Stowarzyszenie
Edukacji Diabetologicznej i Polskie Stowarzy-
szenie Diabetykdw w tasku. Po czym lampka
wina wniesiono toast za nadchodzacy 2018
Rok. Mita atmosfera towarzyszaca przyjeciu po-
winna na dtugo pozosta¢ w pamieci uczest-
nikow.

Bodek Stawski
Foto: Matgorzata S. oraz autor
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Przed uzyciem zapoznaj sie z ulotka, ktora zawiera wskazania, przeciwwskazania,
dane dotyczace dziatan niepozadanych i dawkowanie oraz informace dotyzace
stosowania produkiu leczniczego, badz skonsultuj sie z lekarzem lub farmaceu-
t3, gdyz kazdy lek niewdasciwie stosowany zagraia Twojemu Zydu lub zdrowiu.
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Z zycia PSD

Relacja z wydarzen w Stalowej Woli

Polskie Stowarzyszenie Diabetykéw Koto
Miasta i Powiatu w Stalowej Woli pragnie po-
dzieli¢ sie swoja dziatalnoscia, ktéra prowadzi
w StalowejWoli od wielu lat.

Rok 2017 rozpoczat sie bardzo aktywnie. Juz
w miesigcu lutym skorzystalismy ze szkolenia
z diabetologiem Barbara Sudut, ktéra od wielu
lat wspieraipomaga cztonkom PSD jak réwniez
aktywnie uczestniczy w integracyjnych spotka-
niach szkoleniowych.

W miesigcu marcu odbylismy kurs z kijkami
Nordic Walking oraz tykalismy $wieze i zdrowe
powietrze w Grocie Solne;j.

Miesigc kwiecien to spotkanie z psychologiem
Marig Dekert. Wspdlna rozmowa pomogta
rozwigzac wiele problemoéw, ktére towarzysza
nam w codziennym zyciu. Pragniemy takie
spotkanie powtdrzy¢, bo takie wspdlne roz-
mowy s3 bardzo potrzebne w codziennych
relacjach miedzyludzkich.

Kontynuujemy badania przesiewowe ,Zdazyc
przed cukrzyca” w ramach akgcji ,Dni Stalowej
woli 2017”w miesigcu maju. Nasze stanowisko
cieszyto sie duzym zainteresowaniem, co po-
twierdzito sie w miesigcu czerwcu na ,Pikniku
Kapucynskim”.

Wyjazd na wycieczke do Krosna zrekompen-
sowat nam nasze zmeczenie. W piekny czerw-
cowy dzien odwiedzilismy Muzeum Podkar-
packie w Krosnie, w ktérym jest historia Krosna
w pigufce a nastepnie z przewodnikiem spa-
cerowali$my po $redniowiecznym Rynku z re-
nesansowymi sukiennicami. Krosno urzeka
pieknem sredniowiecznych kosciotéw i zabyt-
kowych kamienic usytuowanych gtéwnie
w obrebie Rynku. Przewodnik pozwolit nam
poznac romantyczna historie jak réwniez prze-
kazat nam o nim najwazniejsze informacje.
Zwiedzamy piekne miasta Podkarpacia i poz-
najemy nasz region. Petni wrazen wrécilismy
do domu. Do dzi§ wspominamy profesjo-
nalnego przewodnika jakimile spedzony czas.
Jak co roku przeprowadzamy badania w lip-
cowym,Weekendzie dla zdrowia”. Badania te sg
bardzo potrzebne, dzieki nim wielu uczestni-
kow mogto sprawdzi¢ poziom glikemii,
cisnieniaicholesterolu.
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Dzieki Panu mgr Pawtowi Zbek jestesmy
na biezaco informowani o nowosciach me-
dycznych m.in. o lekach inkrety nowych i ich
dziataniu. Pan Pawet od wielu lat wspétpracuje
z nami i zawsze mozemy liczy¢ na jego pomoc
i fachowe wsparcie. Traktujemy go jak rodzine
a to jest bardzo wazne, bo przeciez tabletka
to nie zawsze obojetny produkt. Dlatego tez
bardzo cenimy sobie jego wiedze i umiejetnos¢
wspotpracy.
Wszystkie te dziatania mozemy prowadzi¢
dzieki dotacji Gminy Stalowa Wola w ramach
zadania ,Dziatania na rzecz chorych i zagrozo-
nych cukrzyca”
To byto pracowite péfrocze a zadan jest jeszcze
wiele do realizacji. Stowarzyszenie jest czescia
miasta i jego mieszkancéw a dobre relacje
zmieszkaricami sa dla nas bardzoistotne.
Anna Wysokinska
prezes Kota w Stalowej Woli




@ dtuzsze

zycie z cukrzycq

&
1 Zréb rodzinne zdjecie ﬁ
2 Opisz jak Twoja rodzina
radzi sobie z cukrzyca typu 2
(rmaks 300 stow)

3 WYyslij zdjecie i opis (rodzinawygrywa@primum.pl
lub PRIMUM PR, ul. Widok 8, 00-023 Warszawa)
4 Wyoral!

nagroda mﬂﬂ! rodzinna sesja zdjeciowa
wykonana przez znang fotografke

+ karta podarunkowa o wartosci 1000 zt

2 wyrdznienia: karta podarunkowa o wartosci 1000 zt

X e

Konkurs trwa od 20.04.2018 r. do 20.07.2018 r.

+H+

Konkurs realizowany jest w ramach ogdlnopolskiej
kampanii ,Dtuzsze zycie z cukrzyca”.
Regulamin konkursu: dostepny od kwietnia 2018 r.
na www.dluzszezyciezcukrzyca.pl




Z zycia PSD

Obchody Swiatowego Dnia Walki z Cukrzyca w Ptocku

W dniach 13114 11.2017r. Polskie Stowarzysze-
nie Diabetykéw Oddziat Powiatowy w Ptocku
przy wsparciu finansowym PSD Zarzadu Woj.
Mazowieckiego zaprosito swoich cztonkéw
i osoby zainteresowane do udziatu w zadaniu
~Akademia edukacyjno-terapeutyczna dla
senioréw chorych na cukrzyce”.

W pierwszym dniu spotkania odbyly sie war-
sztaty z pielegniarka, ktéra przedstawita, jak
powinno wyglada¢ ,Mate laboratorium w do-
mu chorego”. Nastepnie rehabilitant mowit
owaznosci wysitku fizycznego w zyciu codzien-
nym. Rzecznik Prasowy Policji przestrzegat se-
nioréw przed oszustami np. na wnuczka,
napolicjanta.

Drugi dzien zaczelismy od zaje¢ z dietetyczka,
ktora omoéwita bardzo doktadnie diete
,GARSTKOWA" na podstawie wielu produktéw.
Byto to bardzo pouczajace spotkanie prowa-
dzace dozrozumieniazasad tejdiety.

Lekarz okulista przedstawita najczestsze po-
wikfania cukrzycowe, naswietlita zasady prawi-

dtowego zakraplania oczu oraz leczenia jaskry
izacmy.

Przez caty czas spotkania byfa réwniez z nami
podolog, ktéra udzielata porad dotyczacych
pielegnacjistop.

W drugim dniu zagoscifa u nas p. Elzbieta Gnas
prezes PSD Zarzadu Wojewddztwa Mazowiec-
kiego wraz z Cztonkami Zarzadu. Opowiadali
o trudnosciach, z jakimi musza sie borykac
chorzy na cukrzyce oraz jak sobie radzi¢
z ktopotami napotykanymi przy zatatwianiu
wielu spraw.

Barbara Swiciriska

Mieleckie spotkanie optatkowe

Przed Swietami Bozego Narodzenia 18.12.2017
r. PSD Koto w Mielcu zorganizowato dla swoich
cztonkdw spotkanie wigilijne. Wigilia rozpocze-
fa sie modlitwa i czytaniem fragmentu Ewan-
gelii o narodzeniu Jezusa Chrystusa, czytana
przez vice prezesa Adam Kupiec. Ztozyt tez
wszystkim zebranym serdeczne zyczenia i przy
dzwigkach pieknych koled tamano sie optat-
kiem i sktadano sobie zyczenia. Podczas tego
spotkania prezes Zosia Seternus ztozyta takze
zyczenia Swigteczne i zyczenia z okazji imienin
Adama i Ewy wreczajac kwiaty solenizantom.
Kolezanka Gienia wraz z Anig ztozyty osobiscie
zyczenia i dziekowaty kolezance prezes i wice
prezesowi za wspaniata prace w kole, zyczac
rébwnoczesnie dalszej owocnej pracy, wrecza-
jackwiaty.

Poraz pierwszy prezes Zosia wysztazinicjatywa
zbidrki paczki Swiatecznej dla naszej cztonkini,
ktoéra obecnie znalazta sie w trudnej sytuacji
zyciowej. W trakcie spotkania zostata ta paczka
wreczona. Sprawita jej przyjemnos¢ i duza
rados¢.
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Dalsza czes¢ spotkania uptyneta w mitej, ro-
dzinnejatmosferze przy $piewaniu koled.

Prezes

Zofia Seternus



TURNUSY =
REHABILITACY.INE
Rl %)

Doktadne informacje
na temat zakwaterowania,
zabiegow, kosztow, terminow,
mozna otrzymaé pod nr telefonu: 798-084-514

lub e-mail: psdprzemyslkolonr15@op.pl

Uzdrowisko Truskawiec zastyneto jako luksusowy kurort i stato sie najwiekszym euro-
pejskim centrum przemystu zdrowia i wypoczynku, oddalonym od Przemysla okoto 100 km.
Znajduje sie tam 14 naturalnych zrédet mineralnych. Leczenie w tym kurorcie nie opiera sie
tylko na kuracji pitnej wéd mineralnych, ale na najnowszych osiggnieciach w dziedzinie
medycyny i przemystu kosmetycznego w ekskluzywnym zaktadzie przyrodo-leczniczym
w kompleksie ,,Mirotel Resort & Spa”. Zaktad wodoleczniczy ,,Med-Palac” oferuje dtuga liste
zabiegéw fizykoterapii przy pomocy aparatury, hydroterapii i balneoterapii. Zabiegi pota-
czone s z piciem wdd mineralnych. Rodzaje zabiegéw: hydroterapia, termoterapia, fizyko-
terapia, profilaktyka powiktan cukrzycy, rehabilitacja po leczeniu operacyjnym — przywré-
cenie aktywnosci ruchowej, kompleksowy program oczyszczania organizmu , DETOX",
program zycie bezalergii, pijalnia wéd mineralnych- szeroki wybér wéd leczniczych.

Polskie Stowarzyszenie Diabetykéw Przemyskie Koto Terenowe nr 15 w Przemyslu organi-
zuje wyjazdy do sanatorium w Truskawcu na Ukrainie dla oséb z terenu catej Polski nie tylko
dla ,,cukrzykéw” lecz tez z innymi schorzeniami. Przy wiekszej ilosci uczestnikéw z danej
miejscowosci istnieje mozliwos¢ podstawienia autobusu do danej miejscowosci lub tzw.
przejazd ,antenowy” zabiera uczestnikéw o okreslonej godzinie z danej miejscowosci
za dodatkowa dopfata. Cena turnusu 14-to dniowego w sanatorium ,,VESNA” uzalezniona
jest od sezonu, rodzaju zajmowanego pokoju i obejmuje: 13 noclegéw w pokoju 2-oso-
bowym z petnym weztem sanitarnym, balkonem, lodéwka, telewizorem, 3 zabiegi dziennie
wg. wskazan lekarza sanatoryjnego / dwa ,,suche” w miejscu zakwaterowania, jeden tzw.
,mokry” w ,Med-Palac” oddalonym o 5 min. drogi. Zabiegi odbywaja sie w kazdy dzien
facznie zsobotamiiniedzielami, 2 badania lekarskie. Wyzywienie: $niadania, obiady, kolacje
w formie bufetu. Transport autobusowy Przemysl-Truskawiec-Przemysl, Ubezpieczenia
od NW na czas pobytui przejazdu.
BARDZO WAZNE: na wyjazd na Ukraine wymagany jest paszport, wazny co najmniej
6 miesiecy.
Z pozdrowieniami
Prezes Kota Jan Zrajko




Z zycia PSD

Spotkanie wigilijno-noworoczne
PSD Terenowego Kota w Rzepinie

Spotkanie wigilijno-noworoczne odbyto sie 28
grudnia 2017 r. Przebiegato w mitej atmosferze.
Przetamalismy sie optatkiem sktadajac zycze-
nia noworoczne. Na stole byly réznorodne
potrawy wigilijne, ktére konsumowalismy.
Spiewaliémy piekne polskie koledy. Ztozylismy
zyczenia urodzinowe jubilatom: Kazimierzowi
Sidorkiewiczowi (90 lat), Janowi Dabrowskie-
mu (80 lat), Teodozji Adamowicz (65lat) i Zbig-

niewowi Kraszewskiemu (60 lat). Po czesci
oficjalnej byta zabawa.

Spotkanie
mikotajkowo-gwiazdkowe
w tomzy

W dniu 07.X11.2017 r. odbyto sie spotkanie mi-
kotajkowo-gwiazdkowe zorganizowane przez
Oddziat Rejonowy Polskiego Stowarzyszenia
Diabetykéw wtomzy.

Pani Bozena Zdrodowska - Wiceprezes Oddzia-
tu powitata serdecznie zaproszonych gosci
m.in. ks. Infutata dr. Jana Sotowianiuka, ks. Jana
Modzelewskieo, Renate Kijewska ze Stowa-
rzyszenia Edukacji Diabetologicznej, pieleg-
niarke Poradni SOMED w tomzy, Jerzego Szy-
manowskiego — Wiceprezesa Zwigzku Sybira-
kéw Oddziat w tomzy oraz cztonkéw PSD i ich
rodziny.

Uroczysto$¢ rozpoczat program artystyczny
w wykonaniu uczniéw klasy IIB Szkoty Podsta-
wowej nr 10 w Lomzy, przygotowany pod kie-
runkiem nauczycieli: Hanny Banach i Marioli
Witynskiej. Stowno-muzyczny wystep o tema-
tyce $wiatecznej bardzo spodobat sie publicz-
nosci i zostat nagrodzony gromkimi brawami.
Dzieciipanie opiekunkiotrzymaty upominki.
Ceremoniat wieczerzy wigilijnej poprowadzit

ks. Infutat dr Jan Sotowianiuk o odczytat Ewan-
gelie wg Sw. tukasza, po$wiecit optatki, pobto-
gostawit wszystkich zebranych. Byta tez wspol-
na modlitwa i uroczyste $piewanie koled. Zy-
czenia Swigteczne ztozyli: ks. Infutat dr Jan
Sotowianiuk, Pani Renata Kijewska oraz Pani
Wiceprezes Bozena Zdrodowska.
Nastepie byto wspdlne skfadanie sobie zyczen,
dzielenie sie optatkiem i uroczysta kolacja wigi-
lijna przygotowana przez restauracje, Swojskie
Jadto S.C. Sasinowski Krystian, Sasinowska
Krystyna".
W spotkaniu uczestniczyto 91 oséb. Wszyscy
uczestnicy spotkania otrzymali drobne upo-
minki mikotajkowo-gwiazdkowe.
Spotkanie wspéifinansowane z funduszu
UMtomza

Maria Wasilewska

Optatek w Pile

Cztonkowie kofa PSD Pita spotkali sie 11 grud-
nia 2017 roku na wspélnym optatku. Spotkanie
odbyto sie w Swietlicy Pilskiej Spotdzielni L-W.
Nie zabrakto barszczu, tradycyjnych pierogéw
orazwspaniatych dietetycznych wypiekow.
Wszyscy obecniotrzymali paczki Swigteczne.
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Podczas spotkania tradycyjne koledy $piewat
chor ,Pilanki”.




z zalobnej karty

Z gtebokim zalem zawiadamiamy, ze 18.02.2018 r.
zmarta przezywszy 83 lata
Regina Dziennik
nasza dtugoletnia cztonkini. W Zmartej stracilismy wieloletnig
dziataczke spoteczna, oddang cztonkinie naszej spotecznosci.
Zarzad Kota PSD w Barcinie

Janina Mroczynska
zmarta 14 marca 2018 r przezyta 69 lat
Prezes Polskiego Stowarzyszenia Diabetykéw
Kota Powiatowego w Przeworsku.

Byta zatozycielka Kota i rownoczesnie Prezesem od roku 2011.
Jak pisat poeta, Spieszmy sie kocha¢ ludzi tak szybko odchodzg”.
Takze i nasza kolezanka Janina tak szybko odeszta. Miata jeszcze wiele planéw i duzo energii
do ich zrealizowania, lecz nieubfagalna smier¢ wszystko przerwata.
Przez wiele lat byta Prezesem Zarzadu Spétdzielni Inwalidéw w Przeworsku.

Z chwilg przejscia na emeryture data sie poznac jako spotecznik naprzéd w Zwigzku Emerytow
Rencistéw i Inwalidéw w Przeworsku petnigc funkcje sekretarza Zarzadu a nastepnie w Powiatowym
Kole PSD jako Prezes. Petnita funkcje cztonka Zarzadu w Podkarpackim Oddziale Wojewddzkim
w Rzeszowie, byta takze cztonkiem Gtéwnego Sadu Kolezenskiego. Byta dobrym cztowiekiem,
petnym empatii, nie potrafita przejs¢ obojetnie obok krzywdy ludzkiej, zawsze starajac sie pomdc
w potrzebie. Byta dobrym organizatorem i przyjacielem.

Odeszta tak niespodziewanie. Wypetnienie tej pustki, ktéra po Sobie zostawita wydaje sie wrecz
niemozliwe. Na zawsze bedzie w naszych sercach i pamieci.

21 marca 2018 roku odszedt od nas

Roman Mika
Byt jednym z zatozycieli Powiatowego Kota PSD w Lublincu, przez dwie
kadencje petnit funkcje wiceprezesa zarzadu. Za wkiad pracy na rzecz
cztonkéw stowarzyszenia odznaczony zostat Ztotg Odznaka Zastuzony dla
Polskiego Stowarzyszenia Diabetykow.
Rodzinie oraz bliskim skladamy kondolencje oraz wyrazy gtebokiego

wspotczucia.
Cztonkowie Polskiego Stowarzyszenia Diabetykéw — Koto Powiatowe
Lubliniec.
Zarzad Oddziatu Rejonowego PSD w Gliwicach.



obejmujace:

» rozw0j edukac;ji diabetologicznej

= leczenie i rehabilitacje

» publikacje materiatéw edukacyjnych o cukrzycy
» bezptatne udostepnianie sprzetu medycznego

= inne cele charytatywne i spoteczne

Dane do przekazania 1% podatku:
Polskie Stowarzyszenie Diabetykow

nr KRS 0000037573
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