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Benfogamma
Nie daj sie cukrzycy

Benfogamma zapobiega wystapieniu
powiktan cukrzycowych:*

(wynikajgcych z groznych niedobordw tiaminy w organizmie)

zaburzenia widzenia, uszkodzenie nerek,
@ retinopatia cukrzycowa, ktéra ~ nefropatia cukrzycowa, ktora
jest najczestszym powodem \) uszkadza nerki i jest gtowng

utraty wzroku u osdb powyzej przyczyng dializ
65 roku zycia'

zawat serca, zaburzenia czucia
\/ przyczyna wiekszosci zgonow i trudnosci w chodzeniu,
w Polsce prowadzg do Zespotu Stopy

Cukrzycowej i amputacii

fio: Luk Mroziie Ner nafel: Terapia neuroprotekcyjna U chorych z neuropatia cukrzycowa. Przeglad nowych mozliwosci farmakoterapil, 2013

S s . www.benfogamma.info
oRW, ~
Nazwa produktu i i nazwa i iamil 50mg. Posta¢ tabletki drazowane, 1 tabletka drazowana zawiera 50 mg S o g
ia do i Leczenie i iie skutkom niedoborw witaminy B 1 w organizmie. Niedobdr witaminy B 1 moze wystapic w nastgpujacych przypadkach: o~
nigprawidiowym Zywieniu ubogim w witaming B 1, karm\emu diecie (gtodowej) i i (alkohol blokuje W\tammy B1) <
iw z i It liwos¢ (alergia) na tiaming lub kto 7 substancji Podmiot <
Warwag Pharma GmbH &mp; Co. KG, Calwer Strasse 7, 71034 Boblingen, Niemcy. Petna informacja o leku dostgpna na zyczenie. Informacja medyczna: Woerwag Pharma Polska Sp. z 0.0. ul. Bodycha 18, 02-495 PHARMA §

Warszawa, tel. 22 863 72 81, fax 22 877 13 70. Kategoria dostepnosci: Lek wydawany bez recepty.

Przed uzyciem zapoznaj sie z ulotka, ktora zawiera wskazania, przeciwskazania, dane dotyczace
dziatan niepozadanych i dawkowanie oraz informacje dotyczace stosowania produktu leczniczego,
bgdz skonsultuj sie z lekarzem lub farmaceuta, gdyz kazdy lek niewtasciwie stosowany zagraza
Twojemu zyciu lub zdrowiu.
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Drodzy Czytelnicy

Dziekujemy za wszystkie relacje z tegorocznych obchodéw ze Swiatowego DniaWalki
z Cukrzyca. Czes¢ z nich publikujemy w tym wydaniu Biuletynu. Cieszymy sie, ze
dzigki Paristwa zaangazowaniu, ten wazny dla pacjentéw z cukrzyca dzien, byt tak
dobitnie zaakcentowany w lokalnych spotecznosciach. Mamy nadzieje, ze dzialania
te przeloza sie na wzrost sSwiadomosci problemu cukrzycy wsréd oséb zdrowych oraz
zacheca do profilaktyki prozdrowotnej. W tym numerze podpowiadamy takze, jak
unikna¢ przeziebienia i grypy, a jesli juz nas dopadna, to jak radzi¢ sobie z nimi
domowymi sposobami. Niestety sezon na chorowanie trwa w najlepsze, a bedac
diabetykiem tym bardziej nalezy dokladac staran, by nie dac sie wirusom. Radzimy
takze, jak dbac o stopy, by minimalizowac ryzyko rozwoju zespotu stopy cukrzycowe;.
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Stodkie nowinki

ioatd L _ Nowa lista
- 1 __t-E‘_' « lekéw refundowanych

Od dnia 1.01.2018 obowigzuje nowa lista lekow
refundowanych. Lista zawiera nowg insuline
o nazwie Liprolog, ktéra jest tariszym odpo-
wiednikiem insuliny Humalog (sktadnik czyn-
ny:insulinalispro).

Produkt kosztuje 11,10 zt za 10 wkladéw
’ do wstrzykiwaczy.

Pozostate leki refundowane dla oséb chorych
na cukrzyce, jak réowniez ich ceny, pozostaja
bezzmian.

Kalendarium
J: najwazniejszych wydarzen
w PSD w 2018 r.

Zapraszamy do zapoznania sie z terminami najwazniejszych wydarzen w PSD,
jakie odbeda sie w roku 2018:

XXVII Ogoélnopolska Pielgrzymka Diabetykdow:
8. czerwca, Czestochowa

Ogodlnopolskie obchody Dnia Diabetyka:
16. czerwca, Trzemeszno

Sympozjum i Targi Diabetica Expo:
21-22. wrzesnia, Torun

Centralne obchody Swiatowego Dnia Walki z Cukrzyca:
10. lub 17. listopada, Dziatdowo
(finalna data do ustalenia po ogtoszeniu terminu wyboréw samorzadowych)
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Stodkie nowinki

f,,:b POLSKIE STOWARZYSZE'NlE DIABETYKOW
W .2 ZARZAD GLOWNY
L Sk ORGANIZACJA POZYTKU PUBLICZNEGO
) > CZLONEK INTERNATIONAL DIABETES FEDERATION
Warszawa, 2018/01/12
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Polskie Stowarzyszenie
Diabetykow

ul. Wiosny Ludow 71
02-495 Warszawa

Tel./Fax 22 668 47 19

e-mail:
sekretariat@diabetyk.org.pl
prezes@diabetyk.org.pl
rzecznik@diabetyk.org.pl

strona internetowa

www.diabetyk.org.pl

strona Facebook

www.facebook.com/Polskie
StowarzyszenieDiabetykow/

Szanowny Pan

Prof. tukasz Szumowski
Minister Zdrowia

ul. Miodowa 15

00-952 Warszawa

Szanowny Panie Ministrze,

W imieniu o0s6b zrzeszonych w Polskim Stowarzyszeniu Diabetykow
serdecznie ﬁratuluje nominacji na stanowisko Ministra Zdrowia. Troska o zZycie
i zdrowie obywateli to bez watpienia jedno z najwazniejszych zadan stojacych
przed wiadzami naszego kraju.

Polskie Stowarzyszenie Diabetykow od dawna wspdlpracuje z administracjg
publiczng w celu podniesienia poziomu opieki nad osobami chorymi na cukrzyce.
W listopadzie ubiegtego roku, mieliSmy przyjemnos¢ spotkac sig z Panskim
poprzednikiem i przedstawi¢ wypracowang wspdlnie ze srodowiskiem pacjenckim
.Deklaracje 12 zasad w walce o diuZsze zycie z cukrzycq”. Zasad 12, gdyz diugosé
zycia diabetykow, u ktérych doszlo juz do powiktan sercowo-naczyniowych szacuje
sie az na 12 lat krétsza niz zdrowego czlowieka.

Nie watpimy, Ze jako kardiolog zauwaza Pan koniecznos¢ walki z cukrzyca,
ktérej nastepstwa, réwniez kardiologiczne, mogq doprowadzi¢ do przedwczesnej
Smierci, spadku jakosci zycia, utraty produktywnosci i licznych powiktan
zdrowotnych. Co wigcej, niewlasciwe leczenie cukrzycy naraza budzet naszego
panstwa na ogromne koszty.

Z checig podzielimy sie z Panem Ministrem naszg wiedzg w temacie
minimalizowania negatywnych konsekwencji cukrzycy, zaréwno zdrowotnych, jak i
spotecznych, czy finansowych. Niedostatecznie efektywne leczenie cukrzycy od lat
pozostaje jednym z wiekszych niedociagnie¢ polskiej opieki zdrowotnej. Mamy
nadzieje, ze mimo wielu palacych problemoéw w stuzbie zdrowia nie zapomni Pan o
prawie 3-milionowej rzeszy Polakéw chorych na cukrzyce. Jestesmy otwarci na
wszelkie formy wspétpracy z Panem oraz catym Ministerstwem.

Zyczymy powodzenia | wytrwatosci w walce o zdrowie obywateli.

Z powazaniem,
PREZ
u Gt
“Lan

nna

%

S

E
6‘12;0 PSD
iwihska

konto: Raiffeisen Polbank 46 1750 0012 0000 0000 3229 8044
KRS 0000037573  NIP 554-031-30-24 REGON 001104948
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Warto Wi

dziec¢

w pielegnacji.

Stopa cukrzycowa to efekt przewlektych hiper-
glikemii. Nie oznacza to jednak, ze pacjenci,
ktoérzy dobrze kontroluja cukrzyce o swoich
stopach moga zapomnieé. Samokontrola stop,
czyli codzienne ogladanie skéry, opatrywanie
nawet najmniejszych otar¢, przestrzeganie za-
sad higieny i dobrze dobrana pielegnacja nale-
zy do obowiazkéw diabetyka, réwnie waznych
jakdietaikontrola cukrow.
Cukrzycamawptyw naskore

Cecha charakterystyczng diabetykéw jest
mocno przesuszona skoéra stop oraz sktonnos¢
do nadmiernego narastania martwego naskor-
ka. W tej grupie pacjentéw czesto wystepuja
tez deformacje ortopedyczne, takie jak: kosla-
wos¢, ptaskostopie poprzeczne i podiuzne,
haluksy, palce mtoteczkowate. Zmiany te po-
woduja niewtfasciwe przenoszenie ciezaru
ciafa, co w potaczeniu z niedostatecznie nawil-
zong i elastyczng skora skutkuje peknieciami
na pietach, modzelami, odciskami na podesz-
wach oraz miedzy palcami. Bolaczka pacjen-
tow z cukrzyca sa takze mocno pogrubione
paznokcie, pekniecia skéry miedzy palcami
oraz grzybica skoéry i paznokci. Problemy te nie
Swiadcza jeszcze o zespole stopy cukrzycowej,
ale na pewno sg uciagzliwe dla pacjenta, czesto
nieestetyczne i wprawiajace w kompleksy. Za-
niedbane bedg sie pogtebia¢ i prowadzi¢ do
powazniejszych uszkodzen, np. do gtebokich
i bolesnych peknie¢ skéry na pietach. W tym
miejscu warto doda¢, ze wszelkie rany na sto-
pach przy cukrzycy (otarcia, pekniecia, uszko-
dzenia w okolicach paznokci) u diabetykéw
goja sie trudniej i dtuzej. Nieznaczne przer-
wanie ciggtosci naskdrka moze przeksztatci¢
sie w powazng rane. Dlatego tak wazna jest
codzienna, skrupulatna pielegnacja.
Podstawowe zasady pielegnacji

Skéra stop u diabetykéw wymaga regularnego
nawilzania, umiejetnego usuwania zrogowa-
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Pielegnuj stopy, zapobiegaj powiktaniom

Zespot stopy cukrzycowejto grozne i trudne do leczenia powiktanie
niedostatecznie kontrolowanej cukrzycy. Jednak problemy ze
“stopami u diabetykéw moga pojawiaé sie nie tylko z powodu
" nieprawidlowych glikemii, ale tez w wyniku btedéw i zaniedban

cen, odpowiedniego obcinania paznokci, za-
bezpieczenia przed grzybica oraz zabezpiecza-
nia wszelkich otar¢ i urazéw. Wiele mozemy
zrobi¢ sami w domu, a z niektérymi problema-
mi warto zgtosic sie do specjalisty podologa.

W warunkach domowych podstawowa kwestia
to odpowiednie nawilzenie skoéry stép. Na-
wilzona, elastyczna skéra ma znacznie
mniejsza tendencje do pekania. Zgodnie z zale-
ceniami Polskiej Federacji Edukacji w Diabe-
tologii diabetycy powinni nawilza¢ stopy pre-
paratami z 10 proc. stezeniem mocznika.
W takim stezeniu sktadnik ten dziata silnie
nawilzajaco, tworzy na skérze warstwe
ochronng (okluzyjng) i w ten sposéb ogranicza
przeznaskérkowa utrate wody . W domu warto
miec takze krem lub mas¢ z wyzszym (25 pro-
centowym) stezeniem mocznika. Przy takim
stezeniu mocznik dziata ztuszczajgco, dosko-
nale usuwa nadmiar suchej skéry bez ryzyka
uszkodzen naskorka, jak to miejsce przy jego
mechanicznym $cieraniu. Mechaniczne usu-
wanie naskorka (np. tarka) prowadzi do jego
stymulacji, a w konsekwencji do jeszcze
szybszego narastania. Aby temu zapobiec,
do ztuszczania najbezpieczniej jest stosowac
preparat do stop z duzg zawartoscig mocznika.
O dobrej jakosci preparaty do stép zalecane
specjalnie dla diabetykéw, warto pytac
w aptekach, poniewaz s3 to nie kosmetyki,
ale wyroby medyczne, ktére zostaty przeba-
dane na osobach chorujacych na cukrzyce.
Preparaty te, oprécz mocznika, powinny za-
wiera¢ takze sktadniki odzywiajace skoére (np.
gliceryne, lanoline, parafing, masto Shea,
wybrane witaminy). Warto je stosowac regu-
larnie, 1-2 razy dziennie po wczesniejszym
umyciu stop. Ta prosta czynno$¢ polepszy
wyglad i komforty skory stép i piet oraz znacz-
nie zmniejszy ryzyko pojawienia sie zespotu
stopy cukrzycowe;j.



Profesjonalna opieka
stopy cukrzycowej

Masc do stop Krem do stop
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Warto wiedziec¢

Domowe sposoby na grype ..

Grypa potrafi dostownie zwali¢ znég. W cia-
gu kilku godzin rozwijaja sie bardzo
ucigzliwe objawy, utrudniajace codzienne
funkcjonowanie, a lekarstwa jako takiego
na te chorobe brak. Grype leczy¢ mozemy
jedynie objawowo, wykorzystujac zaréwno
leki z apteki, jak tzw. babcine sposoby na
zwalczenie ucigzliwego wirusa.

Poniewaz grype powoduja wirusy nie mozna
wyleczy¢ jej antybiotykiem. Terapia objawowa
obejmuje leki przeciwgoraczkowe, przeciw-
boélowe i przeciwzapalne. Ponadto pacjenci
szukaja sposobow na ztagodzenia kaszlu oraz
kataru, objawow ktore czesto towarzysza
grypie. Domowe sposoby na grype nie zawsze
sg tak skuteczne jak apteczne, na pewno jednak
s3 w 100 procentach bezpieczne. Mozna kuro-
wac grype tylko w oparciu o nie, lub tez faczy¢
jezlekamiaptecznymi.

W jaki sposéb w warunkach domowych fago-
dzi¢ objawy wirusa grypy?

Cieptakotdra

Grypa wymaga wygdrzania sie, a najlepiej wy-
lezenia w t6zku. Wychodzenie z domu, przeby-
wanie w towarzystwie zdrowych oséb nie tylko
naraza innych na zachorowanie, ale tez nam
samym grozi powiktaniami, takimi jak zapale-
nie ptuc. Wirus grypy nie toleruje wysokiej tem-
peratury. Dlatego wygrzewanie sie w pierw-
szych dniach objawéw choroby hamuje na-
mnazanie sie wiruséw. Pozostanie w tézku jest
wskazane takze dlatego, ze organizm tak nagle
zaatakowany przez chorobe, nie powinien by¢
dodatkowo obcigzany, by uktad odpornos-
ciowy mogt skutecznie walczyé zwirusem.
Herbatkinapotneirozgrzewajace
Podobnie jak ciepta kotdra dziata picie cieptych
naparoéw. Pozadane przy grypie dziatanie na-
potne wykazujg kwiat i owoce bzu czarnego,
liscie brzozy, lipa, fopian, sokz malin, zjezyn czy
czarnej porzeczki.

Paréwka-ulgadlanosa

Aby nawilzy¢ drogi oddechowa warto stoso-
wac inhalacje parowe. Do inhalacji $wietnie
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nadaja sie olejki np. eukaliptusowy oraz rumia-
nek. Wystarczy do miski z goragcg woda dodac
kilka kropli olejku lub dwie tyzki kwiatow lipy.
Dzieki inhalacjom zmniejsza sie obrzek $lu-
zowki oraz rozrzedza sie zalegajacy w nosie
$luz, dzieki czemu fatwiej oczysci¢ nos.

Po lekido kuchni

Czosnek i cebula zawierajg substancje o dziata-
niu przeciwwirusowym, przeciwgrzybicznym
i przeciwzapalnym. Dlatego w okresie przezie-
bienia i grypy tak popularne jest picie przygo-
towanych z nich syropéw. Syrop z cebuli regu-
luje wydzielanie sluzu, ma wifasciwosci bak-
teriobdjcze i wykrztusne. Czosnek wzmacnia
system odpornosciowy, czyli wspiera go w wal-
cezwirusem.

Swiezy imbir pobudza system immunolo-
giczny do walki z bakteriami i wirusami, a takze
rozrzedza wydzieline ptucng i ma dziatanie
rozgrzewajace.

Czeste przyjmowanie pltynéw

Aby organizm prawidlowo funkcjonowat
i zwalczat infekcje musi by¢ odpowiednio
nawilzony. W czasie choroby przebiegajacej
z goraczka potrzebujemy wiecej ptynow niz
zwykle, takze dlatego ze zwykle mocno sie
pocimy. Dlatego jednym ze sposobdéw walki
z wirusem jest picie odpowiedniej ilosci pty-
néw. Moga to by¢ ciepte napary, woda z cy-
tryng czy zmiodem.

Dbanie o higiene ciatai pomieszczen

Czeste mycie rak, korzystanie z chusteczek jed-
norazowych, wietrzenie pomieszczerh w kto-
rych odpoczywamy to wazne sktadowe lecze-
nia grypy, nie tylko dla otoczenia, ale tez dla
samych pacjentow. Jesli grypie towarzysza dre-
szcze, nadmierna potliwos$c przy wysokiej tem-
peraturze nalezy tez rnie zmieniac piza-
me oraz posciel.




Jak uniknac grypy? «

Lepiej zapobiegac niz leczy¢ - prawda ta jak
najbardziej dotyczy grypy, na ktora ,,sezon”
rozpoczyna sie pozna jesienia, a konczy do-
piero w marcu. W praktyce ochronienie sie
przed wirusem grypy do najlatwiejszych
nie nalezy, w szczegdlnosci jesli nie korzys-
tamy ze szczepien.

Grypa zarazamy sie od osoby chorej, zaréwno
tej majacej charakterystyczne objawy (wysoka
goraczke, drgawki, bole migsni), jak i od zaka-
zonych bez objawéw. Wirus przenoszony jest
w powietrzu droga kropelkowa z wydzieliny
z drég oddechowych (podczas kaszlu, kicha-
nia). W ten sposob zarazamy sie bedac w blis-
kiej odlegtoscizosoba chora. Wirus przenosi sie
takze na skorze rak, ktérymi dotykamy pacjen-
ta lub przedmioty, ktére on dotykat. Dlatego
w sezonie grypowym bardzo fatwo zachoro-
wac podrézujac komunikacjg miejska i dotyka-
jac miejsc, ktore wezesniej dotykat ktos chory.
Ze skory rak wirus przedostaje sie do drog
oddechowych podczas dotykania ust, nosa czy
podczas spozywania positku bez wczesniej-
szego umycia rak. Z tego tez powodu w czasie
epidemii grypy jednym z najwazniejszych zale-
cen profilaktycznych jest czeste mycie rak.
Zaszczep sie przeciwko grypie

Szczepienia ochronne przeciwko wirusowi
grypy to najskuteczniejszy sposéb na uniknie-
cie zachorowania. W tym roku szczepionki
dostepne sg od wrze$nia. Optymalnie zaszcze-
pi¢ sie jesienia, cho¢ szczepionke mozna
przyja¢ takze w styczniu, aby mie¢ ochrone
w miesigcach, w ktérych grypa zbiera najwiek-
sze zniwa (styczen-marzec). Skutecznosc szcze-
pien nie jest jednak 100-procentowa, wieksza
u 0s6b mtodszych i ogdlnie zdrowych, mniej-
sza u starszych i chorujacych na schorzenia
przewlekfe. Dlatego tez nawet osoby zaszcze-
pione powinny przestrzega¢ zasad higieny,
ktére zmniejszaja ryzyko zachorowania.
Czestomyjrece

Poniewaz wirus grypy moze bytowac na skérze
rak, skad dos¢ tatwo mozna go przenies¢ do
wiasnych drég oddechowych, bardzo wazne

.
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jest czeste mycie rak. Dlonie myjemy przez

okoto 20 sekund ciepta woda z mydtem lub

dezynfekujemy srodkiem na bazie alkoholu

w nastepujacych sytuacjach:

» Pokazdym kontakciezchorym,

« Poskorzystaniuztoalety,

» Przedjedzeniemlub dotykaniemustinosa,

» Popowrociedodomu,

« Potoalecie nosa lub zastanianiu ust podczas
kichaniaikaszlu.

W sezonie grypowym do osuszania rak dobrze

jest uzywac recznikéw jednorazowych. Jedli

dezynfekujemy rece srodkiem na bazie alko-

holu, nalezy go wetrze¢ w dtonie, az wyschnie.

Zasad tych powinny trzymac sie zaréwno

osoby zdrowe, by unikng¢ zachorowania, jak

ijuzchorujace nagrype, by nie zakazac¢innych.

Inne zasady higieny w sezonie grypowym:

e Podczas kaszlu i kichania zastaniaj usta
chusteczka jednorazowa

o Chusteczkinatychmiast wyrzucajdokosza

o Jesli nie masz chusteczek, zastaniaj usta
przedramieniem, a nie dtonig

» Po kazdym kaszlu / kichaniu / oczyszczaniu
nosadokfadnie myjrece

« Staraj sie nie dotyka¢ nieumytymi rekami
twarzy, w szczegdlnoscinosai ust

* W miare mozliwosci unikaj duzych skupisk
ludzi

» (Czesto wietrz pomieszczenia, w ktérych
przebywasz

 Ubieraj sie na cebulke, by méc dostosowy-
wac sie do temperatury otoczenia, nie prze-
grzewajinie wyziebiaj organizmu.

Dla kogo maseczka?

Nie zaleca sie noszenia maseczek dentystycz-
nych czy chirurgicznych przez osoby zdrowe,
warto je jednak rozwazy¢, jesli w domu mamy
nosiciela wirusa grypy. Wéwczas i pacjent, i do-
mownicy powinno nosi¢ maseczki oraz
przestrzegac zasad czestego mycia rak. Szacuje
sie, ze noszenie maseczki oraz whasciwa higiena
rak przez choregoijego otoczenie daje 50 proc.
szansy, ze grypa nie zaatakuje pozostatych
cztonkdw rodziny. Maseczki nalezy zmienia¢ po
kazdym kontakciezchorym.
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Warto wiedziec¢

Psie serce leczy

W dzisiejszych czasach kazdy z Nas za czyms$
pedzi zapominajac o tym co jest dla nas przy-
jemne. Okazuje sie, ze mamy coraz mniej zain-
teresowan czasu dla siebie jesteSmy zmeczeni
unikamy przyjaciot i nic nas nie cieszy nawet
nie wiemy, ze jestesmy o krok od depresji. Nie
szukamy pomocy a okazuje sie, ze mamy pro-
blem. | tutaj STOP bardzo goraco chciatbym
Panstwa zacheci¢ do posiadania Waszego no-
wego przyjaciela, ktéry jest z nami ludzmi
od najdawniejszych czaséw. Historia cztowieka
jest petna pieknych przyktadéw przyjazni ze
zwierzetami. Kontakt z psami moze pomdc
w zdrowiu psychicznym cztowieka.

PSY POMAGAJA W LECZENIU DEPRESJI

Jest kilka powodoéw dla ktérych warto miec
przyjaciela czworonoga, ktéry pomoze nam
w walce z naszymi stabosciami. Kto$ kiedys na-
pisat, ze psy oddaja nam bezgraniczng mitos¢
i akceptacje. To wielka prawda poniewaz odda-
ja nam siebie w catosci i s3 nam wierne do
konca swoich dni. Kazdy kto posiada psa czuje
sie mniej samotny i bardzo czesto pies wptywa
na nasze zachowanie. Pies pozwala skutecznie
wyzby¢ nagromadzonych w ciggu dnia emogji
nie zawsze pozytywnych. Wtedy kiedy jestes-
my po pracy czy tez jest nam przykro domowe
pieszczoty i czas spedzony z czworonogiem sg
dla nas skuteczna forma relaksu. Cho¢ depresji
nie wida¢, jest ona powaznym powiktaniem
cukrzycy. Depresja moze ostabic tez nasza zdol-
nos¢ kontroli cukrzycy i w konsekwencji dopro-
wadzi¢ do groznych powiktan.

Instynkt i niesamowity wech u pséw od wielu
lat wykorzystywany jest w wielu dziedzinach
zycia. Trenerzy pséw postanowili wykorzystac
te cechy do pracy z diabetykami. Pies odpo-
wiednio przygotowany potrafi wyczu¢ hormo-
ny, ktére cztowiek wydziela w stanie niedocu-
krzenia. Czuje i widzi, ze jego witasciciel zacho-
wuje sie odmiennie niz zwykle. Pies zaczyna
reagowac duzo wczesniej nizmy. Nauczony po-
trafi przynies¢ saszetke z glukometrem i glu-
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koza, a czasem jedli jest potrzeba wezwie
pomoc. Jesli macie swojego pupila domowego
to zaobserwujcie jego zachowanie by¢ moze
chce wam przekazac¢ wazna dla Was informacje
- moze wtasnie Wam sygnalizuje niebezpiecz-
ny dla zdrowia stan...

W dniu 7. XII. 2017 roku w Dabrowie Gérniczej
dzieki inicjatywie Polskiego Stowarzyszenia
Diabetykéw i Pani Barbarze Tometczak Prezes
Slaskiego Oddziatu Diabetykéw odbyto sie
pierwsze spotkanie z naszymi czteronoznymi
pupilami. Kazdy kto miat ochote wystuchat wy-
ktadu dot. doboru psa do wtasnych mozliwosci,
oraz dzieki p. Beacie Maj przedstawicielowi
Polskiego Zwigzku Kynologicznego wystucha-
lismy prelekcji na temat jej doswiadczen w ho-
dowli pséw rasowych. W trakcie zaje¢ i pod
koniec byta tez chwila na zabawe z naszymi
pupilami.

Przebywanie cho¢ krétkie pozwolito niektérym
uwolni¢ mysli od biezacych probleméw i tym
samym nieswiadomie nabra¢ dystansu do naj-
trudniejszych spraw. Kontakt z czworonogiem
sprawia, ze samopoczucie znacznie sie po-
prawia. Mamy nadzieje na kolejne spotkania...

mgr pedagogiki - dogoterapeuta
Dariusz Mucha



TURNUSY

Doktadne informacje
na temat zakwaterowania,
zabiegow, kosztow, terminow,
mozna otrzymac pod nr telefonu: 798-084-514

lub e-mail: psdprzemyslkolonr15@op.pl

Uzdrowisko Truskawiec zastyneto jako luksusowy kurort i stato sie najwiekszym euro-
pejskim centrum przemystu zdrowia i wypoczynku, oddalonym od Przemysla okoto 100 km.
Znajduje sie tam 14 naturalnych zrédet mineralnych. Leczenie w tym kurorcie nie opiera sie
tylko na kuracji pitnej wéd mineralnych, ale na najnowszych osiggnieciach w dziedzinie
medycyny i przemystu kosmetycznego w ekskluzywnym zaktadzie przyrodo-leczniczym
w kompleksie ,,Mirotel Resort & Spa”. Zaktad wodoleczniczy ,,Med-Palac” oferuje dtuga liste
zabiegéw fizykoterapii przy pomocy aparatury, hydroterapii i balneoterapii. Zabiegi pota-
czone s z piciem wéd mineralnych. Rodzaje zabiegéw: hydroterapia, termoterapia, fizyko-
terapia, profilaktyka powiktan cukrzycy, rehabilitacja po leczeniu operacyjnym — przywré-
cenie aktywnosci ruchowej, kompleksowy program oczyszczania organizmu , DETOX’,
program zycie bezalergii, pijalnia wéd mineralnych- szeroki wyb6r wéd leczniczych.

Polskie Stowarzyszenie Diabetykéw Przemyskie Koto Terenowe nr 15 w Przemyslu organi-
zuje wyjazdy do sanatorium w Truskawcu na Ukrainie dla oséb z terenu catej Polski nie tylko
dla ,,cukrzykéw” lecz tez z innymi schorzeniami. Przy wiekszej ilosci uczestnikéw z danej
miejscowosci istnieje mozliwos¢ podstawienia autobusu do danej miejscowosci lub tzw.
przejazd ,,antenowy” zabiera uczestnikéw o okre$lonej godzinie z danej miejscowosci
za dodatkowa doptata. Cena turnusu 14-to dniowego w sanatorium ,VESNA" uzalezniona
jest od sezonu, rodzaju zajmowanego pokoju i obejmuje: 13 noclegéw w pokoju 2-oso-
bowym z petnym weztem sanitarnym, balkonem, lodéwka, telewizorem, 3 zabiegi dziennie
wg. wskazan lekarza sanatoryjnego / dwa ,,suche” w miejscu zakwaterowania, jeden tzw.
,mokry” w,, Med-Palac” oddalonym o 5 min. drogi. Zabiegi odbywaja sie w kazdy dzien
facznie z sobotamiiniedzielami, 2 badania lekarskie. Wyzywienie: $niadania, obiady, kolacje
w formie bufetu. Transport autobusowy Przemysl-Truskawiec-Przemysl, Ubezpieczenia
od NW na czas pobytu i przejazdu.
BARDZO WAZNE: na wyjazd na Ukraine wymagany jest paszport, wazny co najmniej
6 miesiecy.
Z pozdrowieniami
Prezes Kota Jan Zrajko




Z zycia PSD

XXV tomzynskie Obchody
Swiatowego Dnia Walki z Cukrzyca

Konferencja z okazji XXV tomzynskiego Dnia
Walki z Cukrzyca odbyta sie 18 listopada 2014 r.
w Szkole Podstawowej Nr 10 im. Jana Pawta Il
witomzy.

Organizatorem byt Oddziat Rejonowy PSD

w tomzy, a wspétorganizatorami — Caritas Die-

cezji tomzynskiej, Szkota Podstawowa Nr 10

w tomzy i Specjalistyczny Osrodek Medyczny

~SOMED"wtomzy.

Patronat honorowy nad obchodami XXV tom-

zynskiego Dnia Walki z Cukrzycg sprawowat

Pan Mariusz Chrzanowski — Prezydenta Miasta

tomza.

Spotkanierozpoczeto sie 0 godz. 10.00.

W imieniu organizatoréw XXV tomzynskiego

Dnia Walki z Cukrzyca uczestnikdw serdecznie

powitata Wiceprezes OR PSD w tomzy Pani

Bozena Zdrodowska, m.in.zaproszonych gosci:

«  Pana Lecha Antoniego Kofakowskiego -
Postana SejmRP,

+ Pana Mariusza Chrzanowskiego - Prezy-
dentatomzy,

+ Pana Leszka Sobocifskiego - Dyrektora
Szkoty Podstawowej Nr 10 im. Jana Pawfa I
witomzy

« dr Mieczystawe Ofdakowska — Kierownika
Specjalistycznego Osrodka Medycznego
SOMED wtomzy,

« Pania prof. dr hab. n. med. Marie Gorska
zUMw Biatymstoku,

+ Pania Regine Kijewska ze Stowarzyszenia
Edukacji Diabetologicznej, pielegniarke
Poradni SOMED w tomzy,

-« Panig mgr Wande Majewska - pedagoga ze
Szkoty Podstawowej Nr 10 wtomzy,

« Panig mgr Agate Laskowska — specjaliste
dietetyka,

« Panig Anne Karwowska z Okregowej Izby
PielegniarekiPotoznych wtomzy,

+ orazdiabetykéw i ich rodziny, sympatykow
Stowarzyszenia, sponsoréw.

Pani Zdrodowska przedstawita w skrécie his-

torie obchodéw Swiatowego Dnia Walki z Cu-

krzyca oraz oméwita dziatania tomzynskiego

PSD.
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Wreczono odznaczenia i dyplomy za szczegdl-

ne zastugi w rozwoju Stowarzyszenia oraz nie-

sienie szczytnej idei pomocy ludziom chorym

na cukrzyce.

Honorowa Odznake ,Zastuzony dla Polskiego

Stowarzyszenia Diabetykéw otrzymali:

Ztota:

« Pan Mariusz Chrzanowski - Prezydent
Miastatomza,

+ PaniAgataLaskowska - dietetyk—sponsor,

« PaniJolantaEjchelkraut-sponsor.

Srebrna:

« Pani Matgorzata Lewicka - Prezes Kofa
Powiatowego PSD wtomzy,

+ Pani Janina Zdunczyk - Cztonek Zarzadu
Kota Powiatowego PSD wtomzy,

+  Pani Halina Boryszewska — Skarbnik Zarza-
du Kota Powiatowego PSD wtomzy,

«  Pani Halina Jastrzebska — Cztonek Zarzadu
Kota Powiatowego PSDwtomzy.

Dyplom Uznania otrzymali:

« Pani Krystyna Gofaszewska - Wagner -
cztonek Kota PSD wtomzy,

« Pani Regina Koztowska - cztonek Kota PSD
wtomzy,

« Pani Zenobia Misiejuk - cztonek Kota PSD
wtomzy,



+ PaniHenryka Cwiklinska - cztonek Kota PSD
witomzy.

W czasie spotkania gtos zabrali goscie: Lech

Antoni Kotakowski — Poset na Sejm RP, Ma-

riusz Chrzanowski - Prezydenta tomzy, Jan

Szymanski — Dyrektor TPD Oddziat w tomzy,

Anna Karwowska — wiceprzewodniczaca Okre-

gowej Izby PielegniarekiPotoznych wtomzy

Odbyty sie bardzo interesujace wyktady:

«  prof. dr hab. n. med. Maria Gérska z UM
w Biatymstoku wygtosita wyktad nt. ,ABC
cukrzycy u kobiet i mezczyzn” w nawia-
zaniu do hasta IDF ,Kobieta i mezczyzna —
czy cukrzyca ma ptec¢?”;

+mgr Danuta Kudaj — psycholog -, Jak sobie
radzi¢ z depresjg i stresem w chorobach
przewlektych’,

«mgr Agata Laskowska - specjalista dietetyk
- ,Wazne sktadniki odzywcze w diecie ko-
bietyimezczyzny”.

+ mgr Renata Kijewska - ,Nowoczesne
metody leczenia cukrzycy”.

Wyktadowcy i osoby odznaczone otrzymali

upominki.

SANOF

DIABETES &
CARDIOVASCULAR

Uroczystos¢ uswietnit wystep zespotu kabare-
towego, Kolnenskie Dziewczyny z Plusem”.
Dla uczestnikéw spotkania przygotowano
drugie $niadanieiobiad.
Prowadzono réwniez badania profilaktyczne
poziomu glukozy i cholesterolu we krwi oraz
cisnienia tetniczego. Badania prowadzity piele-
gniarki Danuta Kolus$niewska i Alina Go-
ctowska. Z badan skorzystato 75 osob.
W obchodach Swiatowego Dnia Walki z Cu-
krzyca uczestniczyty 104 osoby.
Na zakoriczenie spotkania pani Bozena Zdro-
dowska serdecznie podziekowata wyktadow-
com, wszystkim uczestnikom za przybycie,
a wolontariuszom, pielegniarkom, sponsorom,
darczyricom za pomoc w przygotowaniu
spotkania.
W niedziele 19.XI.2017 r. o godz. 10.00 w Ka-
tedrze p.w. Sw. Michata Archaniota w tomzy,
zostata odprawiona Msza Sw. Pod przewodnic-
twem ks. Infutata dr Jana Sotowianiuka w in-
tencji diabetykéw i ich rodzin, organizatoréw,
gosci, sponsorow.

Maria Wasilewska

kontrola cukrzycy
bez kompromisu

L\
~J



Z zycia PSD

Reaktywacja Kota w Tarnobrzegu

13 stycznia zostato reaktywowane Koto PSD
wTarnobrzegu.

W sktad Zarzadu reaktywowanego Kota
weszli:

Prezes Zarzadu - Lidia Glowacka
Wiceprezes Zarzadu - Halina Pawetek
Skarbnik - Danuta Krutysza
Sekretarz-Patrycja Sobolewska
Cztonek Zarzadu - Jacek Reczek

Serdecznie gratulujemy i zyczymy wszelkiej pomysinosci!

Wizyta Pary Prezydenckiej
w Banku Zywnosci
w Ciechanowie
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12 grudnia 2017 r. we wtorek o godz. 13.00
Prezydent Rzeczypospolitej Polskiej Andrzej
Duda z Matzonka Agata Kornhauser-Duda
gosécit w Banku Zywnosci w Ciechanowie,
aby wzig¢ udziat w 21. Swiatecznej Zbidrce
Zywnosci. Polskie Stowarzyszenie Diabetykéw
Koto w Ciechanowie byto jedna z organizacji
zaproszonych natowydarzenie.

We wczesniejszy weekend 240 wolontariuszy
w 11 ciechanowskich sklepach zebrato 7800 kg
réznorodnych produktéw, z ktérych Para
Prezydencka wspélnie z wolontariuszami
przygotowata paczki. Dotarty one poprzez
organizacje pomocowe do 0séb najbardziej
potrzebujacych jeszcze przed Swietami.



Z zycia PSD

Dzien Walki z Cukrzyca
w Ostrowcu Swietokrzyskim

W dniu 24 pazdziernika 2017 w Ostrowcu Swie-
tokrzyskim odbyto sie spotkanie z okazji Swia-
towego Dnia Walki z Cukrzyca pod ogdlno-
polskim hastem ,Kobieta i Mezczyzna - czy
cukrzycama ptec”.

Na spotkanie zostali zaproszeni znamienici
goscie, miedzy innymi Przedstawiciel Urzedu
Marszatkowskiego — Ewelina Bien, V-ce Pre-
zydent Ostrowca — Marzena Debniak, dr diabe-
tolog — Matgorzata Bien (opiekun medyczny
stowarzyszenia), ordynator Oddziatu Kardio-
logii Inwazyjnej Szpitala w Ostrowcu Swieto-
krzyskim — dr Maciej Maliszewski, V-ce Prezes
Zarzadu Wojewoddzkiego PSD - Mariusz
Gotdyn, Prezes PSD w Jedrzejowie - Anna
Gotdyn, Dyrektor Agencji Rozwoju Lokalnego -
Agnieszka Rogalinska, Przedstawicielka Urze-
du Miejskiego — Matgorzata Stafijewska, Pie-
legniarka — Agnieszka Rutkowska, Zwigzek
Emerytéw i Rencistow - Zdzistaw Sienniak,
Prezes Stowarzyszenia Amazonek — Danuta
Ogoérek. Poczet sztandarowy PSD ZW - Ryszard
Dtugosz, asysta—Helena Mikus, Cecylia Bilska.
Przewodnim punktem tej uroczystosci byto
wreczenie Srebrnego Krzyza zastugi Il stopnia
dr Matgorzacie Bien. Ustanowiony w 1923 r.
nadawany jest osobom, ktére potozyly zastugi
dla panstwa lub obywateli spetniajac czyny
przekraczajace zakres ich zwyktych obowigz-
kéw, a przynoszace znaczng korzys¢ panstwu
lub obywatelom poprzez ofiarng dziatalnos¢
publiczna, niesieniem pomocy oraz dziatalnos¢
charytatywna.

W imieniu Prezydenta Rzeczypospolitej Pols-
kiej Pana Andrzeja Dudy Srebrny Krzyz Zastugi
wreczyt delegat Marszatka woj. Swietokrzys-
kiego — Ewelina Bien w asyscie V-ce Prezydenta
Miasta Ostrowca Swietokrzyskiego Marzeny
Debniak oraz V-ce Prezesa ZW PSD Mariusza
Gotdyna. Hymn Polski, sztandar ZW PSD, tzy
wyruszenia oraz wiele cieptych stéw kiero-
wanych pod adresem dr Bier towarzyszyly tej
wzniostej chwili.

Nie mogto zabraknag¢ tradycyjnego wyktadu
edukacyjnego przeprowadzonego przez
kardiologa dr Macieja Maliszewskiego. Wspdl-
ny obiad wsréd mitych rozméw oraz wystep
miodych pianistéw zakonczytobchody.
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Z zycia PSD

Dzieri Cukrzycy w Srodzie Wielkopolskiej

Jak co roku uroczysicie obchodzilismy nasze
swieto. Najpierw byta msza w kosciele pod
wezwaniem Sw. Jozefa w intencji diabetykoéw,
ich rodzin i pracownikéw stuzby zdrowia. Uto-
zono bfekitny krag, wystawilismy sztandar.
W restauracji U Moniki uroczysty obiad zgro-
madzit 110 oséb. W czesci oficjalnej odebra-
lismy gratulacje od burmistrza i starosty, wystu-
chaliSmy pogadanki edukacyjnej na temat
zdrowego trybu zycia, byt obiad, potem kolacja
i do p6znego wieczora trwaty wspolne spiewy
i tarce. Jak co roku burmistrz na znak soli-
darnosci z diabetykami zarzadzit oswietlenie
w kolorze niebieskim okazatej wiaty na tar-
gowisku miejskim w Srodzie Wielkopolskiej.
. . .
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“ Ad valorem “

arzyszenic Diobetybiow Sredzhich




Z zycia PSD

Obchody 30-lecia powstania Kota Diabetykow
w Tomaszowie Mazowieckim

W tym roku mija 30 lat od powstania pierw-
szego Kota Diabetykéw w Tomaszowie Mazo-
wieckim. Z tej okazji w Urzedzie Miasta odbyta
sie uroczystos¢, ktéra byta potaczona z Woje-
wodzkimi Obchodami Swiatowego Dnia Walki
zCukrzyca.

Patronat honorowy nad obchodami objeli: pan
Marcin Witko Prezydent Miasta Tomaszowa,
pan Mirostaw Kuklinski Starosta Powiatu Toma-
szowskiego, redakcja Tomaszowskiego Infor-
matora Tygodniowego, redakcja lokalnego
radia FAMA.

Uroczysto$¢ swoja obecnoscia zaszczycita
prezes Zarzadu Gtéwnego Anna Sliwinska.
Obecni byli réwniez cztonkowie Zarzadu Woje-
wodzkiego z panig prezes Bozeng Gérczynska
oraz przedstawiciele Két z catego wojewddz-
twa a takze prezesi zaprzyjaznionych organi-
zacji pozarzadowych.

Na uroczystos$¢ przybyly wiadze Miasta i Po-
wiatu: Wiceprezydent Miasta pani Zofia Szy-
manska, Wicestarosta Powiatu pan Barttomiej
Matysiak, Przewodniczacy Rady Miasta pan
Krzysztof Kuchta, Przewodniczacy Rady Powia-
tu pan Piotr Majchrowski, Prezes Toma-
szowskiego Centrum Zdrowia pan Krzysztof
Zarychta oraz ks. Grzegorz Chirk, opiekun
tomaszowskich diabetykow.

Uroczyste spotkanie poprzedzity badania: stu-
chu, cidnienia tetniczego i poziomu cukru we
krwi.

Spotkanie poprowadzita pani Justyna Saktura.
Atrakcja spotkania byt wystep Wiktorii Macio-
szek, artystki z Teatru Muzycznego Roma
wWarszawie.

W czesci oficjalnej gtos zabrata Prezes Oddziatu
Miejsko-Powiatowego pani Wiestawa Kubicz.
Pani prezes przedstawita w krétkim zarysie
historie powstania i dziatalnosci Toma-
szowskiego Kofa Diabetykéw. Nastepnie gtos
zabrata Prezes Zarzadu Wojewddzkiego pani
Bozena Gorczyriska. W swoim przemoéwieniu
nawigzata do obchodéw Swiatowego Dnia
Walkiz Cukrzyca.

Po przemoéwieniach miato miejsce wreczanie
odznaczen. Odznaka honorowa ,Za zastugi dla
Polskiego Stowarzyszenia Diabetykéw” odzna-
czono 22 osoby: 6 0s6b odznaka ztotg, 16 oséb
odznaka srebrng, 3 osoby zostaty uhonoro-
wane ,Medalem za zwyciestwo nad cukrzyca"
Starostwo Powiatowe i Urzad Miasta przygoto-
wat dla cztonkédw Zarzadu Oddziatu Miejsko-
-Powiatowego statuetki z podziekowaniem za
dotychczasowa prace.

Nastepnie gtos zabrali przybyli goscie. Byty zy-
czenia i gratulacje dla catego Oddziatu skfa-
dane narece paniWiestawy Kubicz.

Zarzad Oddziatu Miejsko-Powiatowego zaku-
pit medale okolicznosciowe, upamietniajace
30-lecie powstania Kota w Tomaszowie, ktére
pani prezes wreczyta przybylym na uroczystos¢
gosciom, prezesom zaprzyjaznionych Koét i or-
ganizacji pozarzadowych.

W czesci artystycznej pani Janina Kalinowska
i pan Kazimierz Matecki, cztonkowie Uniwersy-
tetu Il wieku, zaspiewali kilka pieknym piesni
operowych.

Uroczystos¢ zakonczyta sie spotkaniem inte-
gracyjnym. Dla przybytych gosci i cztonkéw
Stowarzyszenia byt obiad. Podano tort i wznie-
siono toast szampanem.

L&
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Z zycia PSD

Wycieczka
do Przemysla

W dniach 22-24.09.2017 16 cztonkéw PSD
Koto w Mielcu przebywato na wycieczce
w Bieszczadach. W drodze do Przemysla za-
trzymalismy sie w Krasiczynie, gdzie zwiedzi-
lismy jeden z najpiekniejszych zamkéw — pom-
nikdw polskiego renesansu. Po przyjezdzie
do Przemysla udalismy sie na nocleg do, Zajaz-
du u Jana" Drugi dzien wycieczki to trzygo-
dzinne zwiedzanie miasta. Przewodnik pokazat
nam architektoniczne atrakcje Przemysla
po czym pojechalismy do ogrodéw botanicz-
nych w Bolestraszycach, gdzie zobaczy¢ mozna
cenne zabytki przyrody i kultury. W Bolestra-
szycach jednocza sie historia i czas wspot-
czesny. Historyczne zatozenie obejmuje park
i dwor, w ktérym w potowie XIX w. mieszkat
i tworzyt znakomity malarz Piotr Michatowski.
Arboretum obejmuje takze dziewietnasto-
wieczny fort dawnej Twierdzy Przemysl. Wieko-
we drzewa, pozostate z dawnych ogrodéow
zamkowych, stanowig malowniczy akcent
wsréd nowych nasadzen, na ktére sktadaja sie
gatunki obcego pochodzenia i rodzime drze-
wa, krzewy oraz rzadkie, zagrozone, ginace
i chronione gatunki roslin. W kolekcji szklarnio-
wej zgromadzonych jest okoto 180 gatunkéw
roslin z roéznych stref klimatycznych z Azji,
Afryki, Ameryki Pétnocnej i Potudniowej oraz
Australii.

Wieczorem na zaproszenie pana prezesa PSD
Przemyskiego Kota Terenowego nr 15 Jana Mie-
czystawa Zrajko oraz jego vice prezesa Janusza,
udalismy sie do restauracji na wspdlne biesia-
dowanie przy muzyce. Mitg niespodzianka byto
wreczenie naszej prezes Zofii Seternus pa-
miagtkowego ich medalu i dyplomu z okazji
X-lecia powstania Przemyskiego Kofa. Bardzo
mito spedzilimy czas rozmawiajagc o dzia-
falnosci Kota oraz sposobie pozyskiwania
pieniedzy na cele statutowe. Zmeczeni po
intensywnych tancach i spiewach wrécilismy
dodomunanocleg.

W niedziele pojechalismy na msze $w.
do Sanktuarium Meki Panskiej i Matki Bozej
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Kalwaryjskiej w Kalwarii Pactawskiej, gdzie
znajduje sie stynacy taskami Obraz Matki Bozej.
W drodze powrotnej wstapilismy do Artamo-
wa.To niezwykte miejsce w Bieszczadach, gdzie
malownicze wzgdrzaidoliny porasta dziewicza
Puszcza Karpacka. Zapierajacy dech w pier-
siach krajobraz, skrywa w sobie prawdziwa
perte, czterogwiazdkowy hotel ,Arfaméw”.
Luksusowy obiekt ma swojag niezwykta historie,
gdzie znajduja sie wspaniate i wyjatkowe
miejsca do wypoczynku oraz zadbanie o wias-
ne zdrowie i kondycje fizyczng, szczegdlnie
sprzyja temu rozbudowany kompleks spor-
towo-wypoczynkowy.To takze jeden z najwiek-
szych i najnowoczesniejszych kompleksow
konferencyjnychikongresowych w Polsce.
Po zwiedzaniu tak pieknych i luksusowych
obiektow czas bylo wraca¢ do naszej szarej
rzeczywistoscii codziennosci.
Prezes
Zofia Seternus




Z zycia PSD

25-lecie dziatalnosci
Kota Polskiego Stowarzyszenia Diabetykow
w Strzelcach Opolskich

W dniu 18.11.2017 r. w Strzeleckim Osrodku
Kultury Koto Polskiego Stowarzyszenia Dia-
betykéw $wietowato 25-lecie swojej dziatal-
nosci. Uroczysto$¢ byta potaczona z obcho-
dami Swiatowego DniaWalkiz Cukrzyca.

Koto Polskiego stowarzyszenia Diabetykéw
w Strzelcach Opolskich zatozone zostato
w 1992 r. z inicjatywy dr Stawomira Tubka oraz
Bogdana Zaleskiego, ktéry zostat wybrany
pierwszym prezesem Kota.

Uroczyste spotkanie z okazji 25-lecia Kota od-
byto sie pod Honorowym Patronatem Starosty
Powiatu Strzeleckiego oraz Burmistrza Strzelec
Opolskich. Byto okazja do uhonorowania dzia-
faczy Kota oraz oséb i instytucji przyjaznych
naszemu stowarzyszeniu odznaczeniami ,Za
Zastugi Dla Polskiego Stowarzyszenia Dia-
betykéw” oraz dyplomami Zarzadu Gtéwnego
Polskiego Stowarzyszenia Diabetykéw. Medal
Platynowy ,Za Zwyciestwo Nad Cukrzyca”
otrzymatBogdan Zaleski.

Prelekcje na temat nowoczesnego leczenia cu-
krzycy wygtosit przyjazny naszemu stowa-
rzyszeniu diabetolog dr n. med. Andrzej Wittek,
ktdry byt inicjatorem powstania Poradni Diabe-
tologicznej w Strzelcach Opolskich a obecnie
pracuje w wojewddztwie $laskim.

Cze$¢ artystyczng zapewnit dynamicznym
wystepem zespdt taneczny Klik ze Strze-
leckiego Osrodka Kultury, a poczestunek dla
uczestnikoéw uroczystosci zostat zorgani-
zowany przez uczniéow Technikum Gastrono-
micznego Centrum Ksztatcenia Ustawicznego
iZawodowego w Strzelcach Opolskich.

Ludwik Grzesinski
Prezes Kota
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Z zycia PSD

Obchody Swiatowego Dnia Walki z Cukrzyca

Dnia 15 listopada 2017 roku w Zarzadzie Powia-
towym Polskiego Stowarzyszenia Diabetykow
w Szczecinku odby} sie Swiatowy Dzier Walki
z Cukrzyca. Patronat honorowy nad obchoda-
mi objat Burmistrz Miasta Szczecinek Pan Jerzy
Hardie-Douglas.

0 godz 9.00 w Kosciele pod wezwaniem NNMP
w Szczecinku odbyta sie Msza Swieta poswie-
cona ludziom chorym na cukrzyce, ich rodzi-
nom i sympatykom Stowarzyszenia. Po mszy
Swietej wszyscy przeszli na ul. Wtadystawa Bar-
toszewskiego 12 do biura Stowarzyszenia Dia-
betykéw. Spotkanie rozpoczat Prezes Pan Ta-
deusz Btaszczak, ktéry powitat licznie zgroma-
dzonych diabetykéw i zaproszonych gosci.
Swojg obecnoscig zaszczycili Nas m.in. Pan
Jerzy Hardie-Douglas, Burmistrz Miasta Szcze-
cinek, w imieniu Starosty Powiatowego Pana
Krzysztofa Lisa przybyta Pani Katarzyna Oles,
Dyrektor Urzedu Pracy Pan Maciej Batura oraz
lokalne Media.

Po powitaniu wszystkich gosci Prezes zaznajo-
mit zgromadzonych z datg 14 listopada - Swia-
towym Dniem Walki z Cukrzyca jak réowniez
wygtosit krotka prelekcje na temat cukrzycy
i dziatalnosci Stowarzyszenia Diabetykéw,
a szczegdlnie Zarzadu Powiatowego PSD
w Szczecinku. W swoim wystgpieniu Prezes
serdecznie podzigkowat sponsorom takim jak:

N

i

Starostwu Powiatowemu, Urzedowi Miasta,
Urzedowi Pracy i wielu innym, ktérzy wspoma-
gaja nas w naszej dziatalnosci. Serdecznie po-
dziekowat lekarzom i pielegniarkom za wspar-
cie jakie uzyskujemy z ich strony dla naszego
Stowarzyszenia. Podziekowat réwniez mediom
za wieloletnia wspotprace z naszym Stowarzy-
szeniem. Szczegdlnie serdecznie podzieko-
wat cztonkom z Zarzadu Powiatowego PSD
w Szczecinku i stazystce Patrycji za bezintere-
sowne zaangazowanie sie na rzecz ludzi cho-
rych na cukrzyce, bez ich ofiarnej pomocy nie
mogliby$my zrealizowac naszych zamierzen.
Po wystapieniu Pana Tadeusza Bfaszczaka
zabrali gtos zaproszeni goscie dziekujac za
zaproszenie i dodajac pare zdan od siebie na
temat choroby badz dziatalnosci Stowarzy-
szenia wypowiadajac sie w samych superla-
tywach i zachecajac do dalszej efektywnej
pracy by pomaéc kolejnym osobom chorym.
Cata uroczysto$¢ przebiegta tak jak zakfa-
dalismy, frekwencja dopisata, przygotowany
zostat réwniez poczestunek oraz kawa i her-
bata. Ten dzien bedziemy wspomina¢ szcze-
g6lnie mito. W cudownej atmosferze pozegna-
lismy sie, nie mogac doczeka¢ sie kolejnego
spotkania.
Sporzqdzita
Patrycja Klusaczyk

Diabetycy z Jaworzna
majq swojego kapelana

Z wielkg radoscig informujemy, ze decyzjg ks.
bp Grzegorza Kaszaka, ks. Wiestaw Jarzabek
zostat mianowany kapelanem Jaworznickiego
Kota Polskiego Stowarzyszenia Diabetykow.
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Jan Zuchowski dr n med.; Krystyna Opalko prof. dr; Janusz Kleinrok prof. dr; Joanna Wysokinska-Miszczuk

~Stopa cukrzycowa...”

Okolica kostki u nogi - nalezy do najgorzej ukrwionych w kazdym ludzkim organizmie. Powstajace tam rany
naleza do trudno i dtugo gojacych sie - mimo stosowania réznych srodkéw i, technik”. Drobne skaleczenia, nie
zawsze zapamietane przez pacjenta - s przyczyng ich powstawania. Drobnoustroje (jakie sa wszedzie) —
dostaja sie do rany, a w ranie maja: pokarm, wilgotnos¢ i odpowiednig do rozmnazania sie temperature.
Powstaje rana - juz zainfekowana. Rany te u pacjentéw, chorych na cukrzyce, nerczyce, czy majacych zylaki—
goja sie jeszcze trudniej i dtuzej. Niestety. Ponizej przedstawiamy dokumentacje wyleczenia rany u 87 I.
pacjentkichorejna cukrzyce, zmysla, ze bedzie ona - nadzieja dla chorych majacych podobne rany...

E \\ 1
Foto-1: szpital w P. zastosowano jasnq siatke przez 1 tydz. — bez objawdw gojenia sie rany-?

Foto-2: pacjentke przeniesiono do szpitala w J. - zastosowano ciemngq siatke, w efekcie pogorszenie-?
Foto-3: krwawiqca rana po zdjeciu ciemnej siatki... - zmacerowany naskérek dookota,

Po 2 tyg. wypisano chorg do domu bez poprawy, z powiekszona, saczaca rang i informacja,
ze nalezy sie liczy¢ zamputacja nogi w kolanie - cyt.,jezelirana sama sie nie zagoi”-?

Rozpoczecie leczenia - przy pomocy tamponéw Tubulex.

Foto-4: rozpoczecie leczenia Tubulex -wymiana tampondw;

Foto-5: 1 plytka. Tubulex — z tamponami (gazikami) nasqczonymi Tubulicid Bla.
Foto-6: ptytka Petriego, w Srodku sqczek z Tubulicid Bld, dookota widoczna strefa zahamowania wzrostu 195 szczepéw bakterii;
test wykonany w Zaktadzie Mikrobiologii A.M. Uppsala-1986r.

Foto-10: po 6 tyg. stosowania Tubulex - pacjentka stoi-!

Foto-12: roztozony tamp. Tubulex Foto-13:po 9 tyg gojqca sie rana.
e S o

—

Wida¢ wyraznie mtody zdrowy naskdrek, zmieniajacy sie w skore, narasta temperatura (ukrwienie) i powraca
czucie (system nerwowy). Jeszcze mniej intensywne jest zabarwienie, ale pacjentka - skorczyta 88 lat!
Dokumentacja foto. - S$wiadczy dobitnie, jak potezne sity reparacyjne sg w kazdym Cztowieku do ostatnich dni
jego zycia, oraz jak mato zostaty dotychczas zbadane-?. Producent: Dental Therapeutics AB - Szwecja,
Certyfikat —-SEMKO CE: 0413. Coproducent:"Narol-Dental sp. z 0.0" Wiecej dokumentacji: www.narol-dental.pl
Dystrybutor: ZUCHOWSKI-DENTAL, Tel: 91 4690 163; e:info@zuchowski-dental.pl



Z zycia PSD

Sprawozdanie z ,Piatki dla Szymona”

30lipca2017r.w Kijewie Krélewskim odbyta sie
impreza charytatywna ,Pigtka dla Szymona”
majaca na celu uzbieranie $rodkéw finanso-
wych na leczenie i rehabilitacje Szymona
Wojtas. Chitopiec ma niespetna cztery latka,
urodzit sie z rozszczepem kregostupa, wspot-
istniejacym wodogtowiem oraz pecherzem
neurogennym. Nie chodzi samodzielnie co 3h
musi by¢ cewnikowany.

Impreze zorganizowato Stowarzyszenie Przy-
jaciot im. Szymona Wojtas. Sktadata sie ona
z dwoch czesci. Pierwsza to czes$¢ sportowa,
podczas ktérej odbyt sie bieg gtéwny na ok.
5km, marsz nordic walking na ok. 5kmi bieg dla
dzieci na 300m. Druga czes¢ to Piknik Rodzinny
podczas ktérego miaty miejsce pokazy i wys-
tepy réznych artystéw, a takze byto wiele cieka-
wych stanowisk z atrakcjami. Jedno ze stano-
wisk nalezato do Polskiego Stowarzyszenia Dia-
betykéw ze Swiecia z Panem Zdzistawem Lin-
towicz na czele. W tym dniu mozna byto sobie
zbadac¢ poziom cukru we krwi oraz cisnienie.
Stanowisko Diabetykéw cieszyto sie duzym za-

interesowaniem. Przebadano ponad 140 oséb,
wymieniono stare glukometry na nowe. Spo-
teczenstwo lokalne bardzo dziekowato za moz-
liwos¢ skorzystania z darmowych badan, po-
niewaz w ich gminie ciezko jest o takowe. Dzie-
ki Panu Lintowicz i jego zatodze udato sie ze-
bra¢ ok. 200 zt na leczenie i rehabilitacje Szym-
ka. W sumie podczas catej imprezy zebralismy
16 015, 54zt. W przysztym roku planujemy zor-
ganizowac druga edycje ,Pigtki dla Szymona",
mamy nadzieje, ze wspotpraca z Polskim Sto-
warzyszeniem Diabetykéw ze Swiecia nie za-
konczy sie tylko na tej jednej wspdlnej akgji.

Sprawozdanie z obchodéw Swiatowego Dnia
Walki z Cukrzyca w Nowej Rudzie

Polskie Stowarzyszenie Diabetykéw Koto
w Nowej Rudzie dnia 18 listopada 2017 r.
zorganizowato na sportowo Obchody Swiato-
wego Dnia Walki z Cukrzyca. W grupie 21 oséb
udali$my sie autobusem Firmy SmileBus na
smaczny poczestunek do Agroturystyki
»Rancho w Dolinie” u Janusza Cembryly. Ka-
lorie powstate po sytym poczestunku, ktéry
sktadat sie z pysznych pierogéw z réznym na-
dzieniem i barszczykiem do popicia, spa-

lilismy przy dZzwiekach tanca DiabeDance oraz
muzyce Disco Polo. Smiechéw byto co nie-
miara, a potu bylo mega duzo. Na koniec
obchodéw wreczylismy gospodarzom pa-
migtkowy dyplom z podziekowaniem i wré-
cilismy szczesliwi i petniwigoru do domu.
Koszty, jakie ponieslismy na poczestunek —
350,00 zt i dojazd — 250zt (100zt od cztonkéw
Kofa), zostaty dofinansowane od Burmistrza
Miasta Nowej Rudy w kwocie 500zt.
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z zalobnej karty

,Nie umiera ten, kto trwa w pamieci zywych.”
Z gtebokim zalem zawiadamiamy, ze dnia

18 grudnia 2017 roku w wieku 72 lat zmarta
nasza Kolezanka

MARIA BOGUSLAWSKA

W zmartej straciliSmy wieloletniego cztonka Polskiego Stowarzyszenia Diabetykéw Kota
Miejsko-Powiatowego w Skierniewicach. Cztowiek wielkiego serca, petna zyczliwosci i ciepta dla
innych. W latach 2012-2017 byta cztonkiem Zarzadu Kota. Dokumentowata prace kota,
prowadzita ,Kronike’, ,Ksiege Pamigtkowa". Zaangazowana w prace spoteczng i charytatywna.
Za swoja dziatalno$¢ otrzymata odznaczenia i wyréznienia, 2012 r. - Srebrng Honorowa
Odznake ,Za zastugi dla PSD’, 2017 r. — Ztota Honorowa Odznake ,Za zastugi dla PSD",
Dyplom uznania Zarzadu Gtéwnego PSD za szczegdlne zastugi w rozwoju stowarzyszenia.

W naszych sercach i naszej pamieci pozostanie na zawsze.

Kolezanki i Koledzy Kota Miejsko-Powiatowego PSD w Skierniewicach

Z gtebokim zalem zawiadamiamy,
ze 28 wrzesnia 2017 roku w wieku 81 lat
zmart zatozyciel i dtugoletni Prezes
Kofa Diabetykéw w Koscianie
i Cztonek Prezydium Oddziatu Rejonowego w Lesznie

JERZY PRZEWOZNIAK

W zmartym stracilimy wieloletniego i oddanego przyjaciela Polskiego Stowarzyszenia
Diabetykow, zastuzonego dla rozwoju idei samopomocowej i edukacji diabetologicznej.
Byt cztowiekiem skromnym, pracowitym, odznaczonym za zastugi dla naszego srodowiska
Ztotym Krzyzem Zastugi.

Odziat Rejonowy Leszno, Oddziat Powiatowy Koscian i cztonkowie Kota w Koscianie

W dniu 27.10.2017 r. w wieku 60 lat zmart nasz Kolega
byty Prezes Zarzadu Oddziatu Miejsko-Powiatowego
PSD w Gnieznie

WIESLAW CHELKOWSKI

Byt sumiennym i kolezenskim cztonkiem naszego Stowarzyszenia. Za swojg dziatalno$¢ zostat
odznaczony Ztota Odznaka Za Zastugi dla Polskiego Stowarzyszenia Diabetykow.
Bedzie nam Jego brakowato.

Prezes Zarzqdu Czestaw Kozielski oraz Kolezanki i Koledzy z Oddziatu
Miejsko-Powiatowego PSD w GnieZnie.



obejmujace:

» rozw0j edukac;ji diabetologicznej

* leczenie i rehabilitacje

» publikacje materiatéw edukacyjnych o cukrzycy
» bezptatne udostepnianie sprzetu medycznego

* inne cele charytatywne i spoteczne

Dane do przekazania 1% podatku:
Polskie Stowarzyszenie Diabetykow

nr KRS 0000037573
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