(UKRZYCA

G

POLSKIE International
STOWARZYSZENIE Diabetes

DIABETYKOW Federation

BIULETYN INFORMACYJINY
POLSKIEGO
STOWARZYSZENIA
DIABETYKOW

luty 2020

Glikemia
w czasie
przeziebienia
i grypy

Bioniczna trzustka
coraz blizej

Stanowisko PSD
w sprawie tzw.
podatku
cukrowego




Cukrzyca?

Sttuszczenie
waqtroby?

Akcja badan watroby FibroScan®

Centrum Medyczne Synexus prowadzi akcje bezptatnych badan watroby
na urzgdzeniu FibroScan® dla oséb po 50 roku #ycia, ktére chorujg na
cukrzyce typu IT lub sttuszczenie watroby.
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wstep 1 spis tresci

Drodzy Czytelnicy

Zima, cho¢ poki co bezsniezna, daje si¢ we znaki. Coraz bardziej odczuwamy brak storica,
sezon grypowy w pelni, trudnej zmobilizowac¢ si¢ do aktywnosci fizycznej, za to apetyt
na tresciwe jedzenie rosnie... Nie da sie ukry¢, ze obecny czas jest wyzwaniem dla wiekszosci
0s6b z cukrzyca. Dlatego tym bardziej nalezy o siebie dbac — pilnowac cukréw, bo rozchwiane
glikemie tez dzialaja przygnebiajaco na nasza psychike, suplementowac witamine D, zdrowo
sie¢ odzywiac¢ (teraz jest Swietny czas na mrozonki, ktére odpowiednio przyrzadzone — np.
na parze — przypomna nam smaki lata) oraz spedzac czas aktywnie. Aktywnie intelektualnie
i fizycznie — na miare swoich mozliwosci. Do tego zachecamy, czekajac z utesknieniem

nawiosne.
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Kalendarium najwazniejszych
wydarzen w PSD w 2020 roku
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Warszawa, 20.12.2019.

Stanowisko w sprawie
tzw. podatku cukrowego

Polskie Stowarzyszenie Diabetykdéw popiera proponowane przez Ministerstwo Zdrowia
wprowadzenie w Polsce opfaty zwanej ,podatkiem cukrowym” lub ,podatkiem od cukru’,
natozonej przede wszystkim na napoje stodzone.

Wiadomo, iz spozywanie duzej ilosci cukru wptywa niekorzystnie na zdrowie, zwtaszcza
przyczyniajac sie do powstawania nadwagii otytosci we wszystkich grupach wiekowych.Te zkolei
czesto prowadza do choréb takich jak cukrzyca typu 2, nadcisnienie tetnicze, nowotwory, choroby
sercowo-naczyniowe, zwyrodnienia stawow iinne.

W Polsce wg danych Ministerstwa Zdrowia spozycie napojéw stodzonych w ciggu ostatnich
30lat wzrosto 0 300 procent. Trend ten jest nadal wzrostowy i daje sie szczegdlnie zauwazy¢ wirdd
dzieci i mtodziezy, u ktérych nieprawidtowe nawyki zywieniowe beda miaty negatywne
konsekwencje przez reszte zycia. Jak wiemy z danych Instytutu Zywnosci i Zywienia, polskie dzieci
tyja najszybciej w Europie, dlatego tym bardziej nalezy zajac sie tym niebezpiecznym zjawiskiem.

Wprowadzenie podatku cukrowego z zatozenia bedzie prowadzito do ograniczenia
konsumpcji produktéw wysokostodzonych, czyli bedzie ksztattowato odpowiednie nawyki
zywieniowe w spoteczenstwie, dzieki czemu populacja naszego kraju bedzie zdrowsza.
Pozadanym bytoby, aby opodatkowanie niezdrowej zywnosci wigzato sie jednoczesnie z inten-
sywna promocja tej zdrowe;j.

Zebrane z podatku dodatkowe srodki, zgodnie z propozycja Ministerstwa, maja trafi¢
w przewazajacej wiekszosci do Narodowego Funduszu Zdrowia, czyli zostang przeznaczone
na opieke zdrowotna, co jest bardzo dobrym rozwigzaniem.

Ufamy, ze wprowadzenie tego typu rozwigzania przyczyni sie do poprawy stanu zdrowia
naszego spoteczenstwa.

Anna Sliwinska
Prezes Zarzadu Gtéwnego
Polskiego Stowarzyszenia Diabetykéw

ul. Wiosny Ludéw 77 www.diabetyk.org.pl

02-495 Warszawa KRS 0000037573 konto: Raiffeisen Polbank

tel./fax 22 668 47 19 NIP 554-031-30-24 46 1750 0012 0000 0000 3229 8044
sekretariat@diabetyk.org.pl REGON 001104948

Biuletyn Informacyjny Cukrzyca | 5



Stodkie nowinki

Daggg:,éukrz-yw

%

| .
»
L ]

2019

Na podstawie Diabetes Atlas IDF 2019

Miedzynarodowa Federacja Diabetologicz-
na (IDF) opublikowata podsumowanie naj-
wazniejszych danych o cukrzycy na koniec
2019roku.

Cukrzyca jest globalnym wyzwaniem, ktére
dotyka ludzi na wszystkich kontynentach,
w kazdym wieku, z kazdej grupy spotecz-
no-ekonomicznej.

SWIAT

+ Liczba 0s6b zyjacych z cukrzyca na swiecie
potroita sie w ciggu ostatnich 20 lat.

+ Obecnie na $wiecie zyje 463 miliony do-
rostych diabetykéw, co stanowi 9,3% popu-
lacji. Dodatkowo 1,1 miliona dzieci i mto-
dziezy na swiecie ma cukrzyce.

« Na cukrzyce choruje ponad 222 miliony
kobiet i ponad 240 miliondw mezczyzn.
W 2030 roku bedzie to 281 milionéw kobiet
i 296 miliondw mezczyzn, za$ w 2045, 342
miliony kobieti257 milionéw mezczyzn.

+ Cukrzyca cigzowa wystepuje w 15,8% (20,4
miliona) wszystkich ciaz.

« Wsrod osob w wieku powyzej 65 lat, 20% ma
cukrzyce.

+ Z powodu powikfan cukrzycowych rocznie
na Swiecie umiera okoto 4,2 miliona ludzi.
Oznacza to 1 zgon na 8 sekund. W skali $wia-
ta 11,3%zgonow jest skutkiem cukrzycy.

» Szacujesie, ze na $wiecie w 2030 roku bedzie
578 milionéw diabetykéw, a w 2045 roku
700 milionow.
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+ 3/4 0s6b zyjacych z cukrzyca, czyli 352 mi-
liony, to osoby w wieku produkcyjnym. Sza-
cuje sie, ze takich oséb bedzie 417 milionéw
w 2030 roku i 486 milionéw w 2045 roku.

+ Najwiecej diabetykéw zyje w Chinach,
Indiach i Stanach Zjednoczonych. Kolejne
miejsca zajmujg Pakistan, Brazyliai Meksyk.

+ Rocznie wydaje sie na swiecie na leczenie
cukrzycy 760 miliardéw dolaréw. Ponad
potowa tej sumy to koszty powikfan.
Dodatkowe 35% powyzszej kwoty stanowig
koszty posrednie (renty, absencje choro-
boweitd.)

Szacuje sie, ze w roku 2030 bedzie to 825
miliardéw, aw 2045 - 845 miliardéw.

EUROPA

« W Europie na cukrzyce choruje prawie 60
milionéw ludzi, co stanowi 8,9% populacji.

+ Szacuje sig, ze diabetykéw bedzie 66 milio-
néw w 2030 roku i 68 milionow w 2045 roku.

+ Liczba dzieci i mtodziezy z cukrzyca wynosi
ponad 296 tysiecy. Co roku diagnozuje sie
ponad 31 tysiecy nowych przypadkow.

+ Cukrzyca cigzowa dotyka 19% wszystkich
cigz.

+ Najwiecej diabetykdw mieszka w Niem-
czech, Rosji, Turcji, Wtoszech i Hiszpanii.

+ Z powodu cukrzycy umiera rocznie prawie
466 tysiecy Europejczykéw.

+ Rocznie na leczenie cukrzycy w Europie
wydaje sie 161 miliardéw dolaréw.



Zy¢ tak normalnie,
” jak to mozliwe.
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www.edukacjawcukrzycy.pl

0d ponad 40 lat istnienia Eli Lilly w Polsce doktadamy wszelkich
staran, by osoby z cukrzyca mogty zy€ tak normalnie, jak to mozliwe.

Z mysla o nich i ich opiekunach stworzyliSmy PORTAL EDUKACYJNY
www.edukacjawcukrzycy.pl zawierajacy praktyczne materiaty
i poradniki przygotowane we wspdtpracy z profesjonalnym
zespotem lekarzy diabetologow.

Eli Lilty Pelska Sp. z a.0.
ul. Awirki i Wigury 18 A Tel.: +48 22 440 33 00
02-092 Warszawa Fax: +48 22 440 35 50

PP-LD-PL-0275
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Specjalisci:
z epidemia otytosci i cukrzycy typu 2
musimy walczy¢ systemowo

Nadwaga i otytos¢ dotyczy juz ponad 20 min Polakéw, na cukrzyce cierpia 3 min z nas.
Najwyzszy czas, aby wprowadzi¢ system skutecznej profilaktyki i leczenia tych schorzen
w Polsce - méwili eksperci podczas spotkania wWarszawie.

Specjalisci w dziedzinie diabetologii, kardio-
logii, medycyny rodzinnej, operacyjnego lecze-
nia otytosci, dietetyki, psychologii, onkologii
oraz ochrony zdrowia dyskutowali podczas
pierwszego spotkania Rady Ekspertéw ds. Cho-
réb Metabolicznych i Przeciwdziatania Oty-
fosci, zatozonej przy think-tanku Medyczna
Racja Stanu. W zamknietej czesci obrad uczest-
niczyt réwniez wiceminister zdrowia Maciej
Mitkowski.

Kilogramy - przyczyna wielu problemoéw
Przewodniczacy Rady Ekspertéw ds. Choréb
Metabolicznych i Przeciwdziatania Otytosci
prof. Leszek Czupryniak powiedziat podczas
konferencji prasowej zorganizowanej po spot-
kaniu, ze zgodnie z szacunkami nadmierna
mase ciata ma w Polsce ok. 20 min Polakéw,
z czego nawet 10 min ma otytos¢ réznego
stopnia. Z kolei na cukrzyce typu 2 cierpig trzy
min oséb w Polsce.

Schorzenia te s3 ogromnym zagrozeniem dla
naszego zdrowia poniewaz zwiekszaja ryzyko
nie tylko choréb ukfadu sercowo-naczynio-
wego, ale tezwielu nowotwordw.

Dr Janusz Meder, prezes Polskiej Unii Onkologii
przypomniat, ze w badaniach potwierdzono,
iz z otytoscig typu brzusznego zwigzane jest
ryzyko zachorowania na co najmniej kilkanas-
cie nowotworéw, w tym raka nerki, jelita grube-
go, pecherzyka zétciowego, raka trzonu
macicy, raka piersi, przetyku.

Prof. Piotr Hoffman, kierownik Kliniki Wad
Wrodzonych Serca Instytutu Kardiologii w War-
szawie, zwrécit uwage na to, ze zaréwno
z otytoscia, jak i cukrzyca wiaze sie bardzo
wysokie ryzyko powiktann kardiologicznych,
w tym ryzyko nadcisnienia tetniczego, ale tez
migotania przedsionkéw. — Te czynniki wzmac-
niajq sie i powodujq wieksze uszkodzenie uktadu
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krqzenia. Jezeli otytosci towarzyszy nadcisnienie
tetnicze, cukrzyca, zaburzenia lipidowe to wtedy
znacznie wzrasta ryzyko zawatu serca — powie-
dziatkardiolog.

Edukacja potrzebnaizdrowym, ichorym
Anna Sliwinska reprezentujaca Polskie Stowa-
rzyszenie Diabetykdéw ocenita, ze w leczeniu
chorych na cukrzyce typu 2 w Polsce nastapit
ostatnio diugo oczekiwany przez pacjentéw
przetom. Chorzy zyskali dostep do nowych
skutecznych lekéw z grupy tzw. flozyn. - Mamy
nadzieje, ze to jest dopiero poczqtek, ze chorzy
polscy bedg mieli dostep do leczenia na poziomie
europejskim. Ale w cukrzycy oprécz leczenia
réwnie wazna jest edukacja, poniewaz pacjent
niewyedukowany nie bedzie w stanie prowadzic¢




swojej choroby i sobie z niq radzi¢ - ocenita
Sliwirska.

Zaznaczyfa, ze chorzy na cukrzyce wciaz czeka-
ja na wprowadzenie formalnej porady eduka-
cyjnej opfacanej przez Narodowy Fundusz
Zdrowiairegularnie powtarzanej.

Eksperci zgodzili sie, ze warto bytoby tez
wprowadzi¢ rozwiazania, ktére poprawityby
wykrywanie cukrzycy typu 2 na etapie, na kto-
rym nie doszto jeszcze u pacjentéw do po-
waznych powiktann zdrowotnych. Prof. Czu-
pryniak zwrécit uwage, ze wciaz jedna trzecia
chorych na cukrzyce typu 2 nie wie o swojej
chorobie. Polskie Towarzystwo Diabetolo-
giczne podaje w swoich rekomendacjach, ze
osoby po 45. roku zycia z nadwaga, nadcis-
nieniem tetniczym czy inng choroba uktadu
krazenia, z zaburzeniami lipidowymi, cukrzyca
w rodzinie, kobiety, ktére urodzity dziecko
wazace co najmniej 4 kg, powinny raz w roku
zbadac poziom cukru we krwi.
Operacjebariatryczne

Prof. Mariusz Wylezot, przewodniczacy Sekcji
Chirurgii Metabolicznej i Bariatrycznej
Polskiego Towarzystwa Badan nad Otytoscia
zwrdcit uwage na to, ze w Polsce nie istnieje
system leczenia otytosci.

— Leczenie otytosci przez lekarzy rodzinnych
przerasta ich mozliwosci ze wzgledu na ogrom
innych zadan i zaje¢ — ocenit. Wedtug niego
chorzy, ktérzy zgtaszaja sie do chirurgicznego
leczenia otytosci, przyznaja, ze wczesdniej
otrzymywali gtéwnie zalecenia, by mniej jes¢,
a czasem byli nawet szantazowani, ze jedli nie
zrobig czegos$ ze swoja waga, lekarz przestanie
sie nimi zajmowac. — Ale fachowych porad nie
ma. W to miejsce wkomponowuje sie szarla-
tanizm, czyli petno réznych ustug niezgodnych
z wiedzq medycznq — caly rynek suplementéw
na odchudzanie, ptukanie jelit — wymieniat.
Dodat, Zze takie dziatania s nie tylko nieskutecz-
ne, ale wrecz koncza sie wiekszym przybie-
raniem nawadze.

Prof. Wylezot przypomniat, ze leczenie baria-
tryczne (chirurgiczne leczenie otytosci) jest od
trzech lat finansowane przez NFZ. Jego zda-
niem ten system jest jeszcze niedoskonaty,
poniewaz finansowana jest operacja, ale nie
ma finansowania poradnictwa dietetycznego
czy psychologicznego w okresie przed i po

operacji. — Ale cieszymy sie z tego, co mamy,
bo dzieki temu jestesmy w stanie uratowac wielu
chorych-powiedziat specjalista.

Eksperci duzo uwagi poswiecili profilaktyce
otytosci i cukrzycy typu 2. Prof. Czupryniak wy-
mieniat, ze konieczne s3 m.in.: edukacja w za-
kresie prawidtowych nawykéw zywieniowych
nastolatkéw w wieku 12-15 lat, dziatania
na rzecz ograniczenia zwolnien z lekcji wycho-
wania fizycznego, edukacja dzieci w wieku
przedszkolnym. Istotng kwestig jest réwniez
uregulowanie reklam zywnosci adresowanych
do dzieci, wprowadzenie tzw. podatku cukro-
wego, ktére musi by¢ poprzedzone szeroka
edukacja spoteczng. Taka edukacja nie moze
by¢ realizowana w sposéb wycinkowy, ale kom-
pleksowo i dtugofalowo.

Biuletyn Informacyjny Cukrzyca | 9
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Bioniczna trzustka

coraz blizej

Polscy naukowcy pracuja nad przelomowa terapia,
ktéra zrewolucjonizuje leczenie cukrzycy. Ich celem_ i
jest stworzenie funkcjonalnej bionicznej trzustki,
ktéra przywréci zdolnos¢ organizmu do regulowanisa

poziomu cukru we krwi.

Jedyna metoda prowadzaca do catkowitego
wyleczenia cukrzycy typu 1 jest przeszczep
trzustki lub wysepek trzustkowych, jednakze sg
to zabiegi trudne i niepozbawione problemow,
jak choc¢by niedobér narzadéw do transplan-
tacji, przewlekta immunosupresja czy tez ryzy-
ko powikfan chirurgicznych. Obecnie w Polsce
okoto 10 tys. oséb powinno kwalifikowac sie
do transplantacji trzustki lub wysp trzustko-
wych, arocznie wykonuje sie tylko 40 tego typu
zabiegéw. W odpowiedzi na problemy zwigza-
ne z aktualng koncepcja leczenia cukrzycy, pol-
scy naukowcy postanowili opracowac innowa-
cyjna terapie medyczng. Od 2017 r. Fundacja
Badan i Rozwoju Nauki wraz z konsorcjum Bio-
nic prowadzi badania nad stworzeniem funk-
cjonalnego bionicznego narzadu, ktéry stano-
wirealna szanse nawyleczenie cukrzycy typu 1.
Zaledwie po dwoch latach, 14 marca zesp6t
Fundacji pod kierunkiem dr. hab. med. Michata
Wszoty wydrukowat pierwszy na $wiecie w pet-
ni unaczyniony prototyp bionicznej trzustki
o wymiarach 3x3x5cm. Badania wykazaty, ze
organ produkuje insuline, a obrazowanie rezo-
nansem magnetycznym pokazato wierne od-
wzorowanie zaplanowanego ukfadu naczynio-
wego. Na potrzeby projektu naukowcy opra-
cowali dwa innowacyjne biotusze: do druku
z wyspami trzustkowymi oraz do druku naczyn
krwionosnych z komérkami srédbtonka. W ko-
lejnym etapie zaplanowano zastapienie wyse-
pek trzustkowych komoérkami macierzystymi
przetransformowanymi na komorki alfa i beta,
czyli komorki produkujace insuline i glukagon.
Dzieki takiemu rozwiagzaniu pacjent nie bedzie
czekat na komorki od dawcy, a ryzyko odrzutu
zostanie zredukowane, poniewaz narzad pow-
staniezjego wtasnych komoérek macierzystych.
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Przez ostatnie pot roku naukowcy pracowali
nad udoskonaleniem bioreaktora, ptynu perfu-
zyjnego oraz uktadu naczyniowego, a takze
opracowali technologie wytwarzania ze-
wnetrznych naczyn krwionosnych. Osiagniete
rezultaty pozwolity na przejscie do kolejnej
fazy projektu i rozpoczecie badan przedkli-
nicznych. Aby zrobic¢ kolejny krok i przejs¢ do
fazy klinicznej z udziatem pacjenta, Fundacja
musi stworzy¢ odpowiednie zaplecze badaw-
cze. Dlatego tez, nowym celem naukowcéw
jest budowa Europejskiego Centrum Biotech-
nologii Medycznych, w ktérym zespét bedzie
mogt kontynuowad badania i przeszczepiac
bioniczng trzustke pacjentom z catego $wiata.
Naukowcy i lekarze zgromadzeni wokét dr. hab.
med Michata Wszoty chca stworzy¢ innowacyj-
ny osrodek badawczo-kliniczny, w ktérym beda
opracowywac od podstaw pionierskie terapie
medyczne. Jak przekonujg pomystodawcy,
bezposrednie pofaczenie Swiata nauki i medy-
cyny w jednym miejscu pozwoli na szybsze
i efektywniejsze wdrazanie najnowszych osigg-
nie¢ do praktyki klinicznej. Umozliwi to lepszy
transfer wynikéw badan naukowych do gospo-
darki i wzmocni pozycje Polski w Swiecie jako
kraju, w ktérym nowatorskie technologie roz-
wigzuja aktualne problemy medyczne.

Aby pozyskac fundusze na budowe nowoczes-
nego centrum, Fundacja Badan i Rozwoju
Nauki przy wspétpracy Domu Aukcyjnego Art
in House organizuje Il edycje nietypowej aukgji
charytatywnej, gdzie zamiast zwyczajnych
obrazéw, bedzie mozna wylicytowac niezwy-
kte fotografie spod mikroskopu. Zdjecia po-
wstate w trakcie prac nad bioniczng trzustka
zabiorg odbiorcéw w gtab wydrukowanego



narzadu. Kazde kolejne zdjecie to fragment
historii. Historii o ludziach z pasja, ktérzy chca
odkrywac “biate plamy” na mapie nauki, a dzie-
ki temu ratowac zdrowie i zycie milionéw -
opowiada dr hab. med. Michat Wszota, kierow-
nik projektu. Aukcja charytatywna ,Bioniczne
rewolucje” odbedzie sie 12 marca w Warszawie.
Inicjatywe naukowcéw mozna bedzie wes-
przec takze online, licytujac za posrednictwem
portalu OneBid. Naukowcy licza na powtérze-
nie zesztorocznego sukcesu — woéwczas zebrali
ponad 55 tysiecy ztotych na rozbudowe Labo-
ratorium Biodruku Tkankowego. Zakupiony
wtedy sprzet znacznie utatwit i przyspieszyt
prace nad wydrukowaniem bionicznego na-
rzadu. Organizatorzy podkreslaja, ze wydarze-

nie ma réwniez na celu promowanie osiggniec
polskich naukowcéw i mozliwosci zastosowa-
nia biodruku 3D w nowoczesnejmedycynie.
Fundacja Badan i Rozwoju Nauki nalezy do nie-
licznej grupy swiatowych osrodkéw badaw-
czych, prowadzacych zaawansowane prace
nad biodrukowaniem tkanek i organéw. Bez
watpienia zastosowanie bionicznej trzustki
w praktyce klinicznej bedzie jednym z naj-
wiekszych sukcesow medycznych XXI wieku.
Przebieg i postepy w projekcie mozna na bieza-
co sledzi¢ na fanpage’u Fundacji na Facebooku
oraz na stronie internetowej www.funda-
cjabirn.pl, gdzie znajdujg sie réwniez infor-
macje na temat aukgji charytatywnej, na ktéra
juzdzié serdecznie zapraszamy.

Bioniczna trzustka

Projekt zaktada biodrukowanie rusztowan 3D wraz z funkcjonalnymi naczyniami
i wyspami trzustkowymi a w rezultacie stworzenie w petni funkcjonalnej
bionicznej trzustki, ktéra nadawataby sig do transplantacji.
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Warto wiedziec

Kazda choroba dodatkowa, w szczegdlnosci przebiegajaca z gorgczka, utrudnia kontrole
metaboliczng cukrzycy. Organizm zajety zwalczaniem wiruséw, bakterii czy stanow
zapalnych jest mniej wrazliwy nainsuling, ktora dostarczamy mu zzewnatrz. Innymi stowy,
w czasie choroby wszyscy diabetycy sq insulinooporni i potrzebuja wiecej hormonu oraz
czestej samokontroli, by utrzymac glikemie w normie.

Trudnosci w ustabilizowaniu cukréw nie sg
jedynymi, ktére daja sie nam we znaki w czasie
przeziebienia czy grypy. Réwnie wazne jest
to, ze hiperglikemia moze wydtuzy¢ czas trwa-
nia infekgji. O ile u 0séb zdrowych najbardziej
nasilone objawy grypy trwaja zazwyczaj 3-4
dni, u diabetykéw czas ten wydtuza sie o kilka
kolejnych.W przypadku grypy problematyczne
jest tez to, ze choroby przewlekte, takie jak
cukrzyca zwiekszajg sktonnos¢ do powiktan
pogrypowych. Stad rekomendacje, by diabe-
tycy co roku korzystali ze szczepienn ochron-
nych przeciwko grypie. Pacjenci z cukrzyca,
w szczegdlnosci starsi, sa takze w grupie oséb
najczesciej hospitalizowanych z powodu
wirusagrypy.

Cukry w czasie choroby

Hiperglikemia w czasie dodatkowej choroby
niewiele ma wspdlnego z tym, co jemy. Czesto
jest tak, ze z racji kiepskiego samopoczucia
wcale nie mamy ochoty na jedzenie, ogranicza-
my je, a mimo to towarzyszy nam przecukrze-
nie. Jest to zwigzane z aktywnoscig uktadu od-
pornosciowego, zaangazowanego w zwalcza-
nie choroby dodatkowej. Mocno upraszczajac
sprawe mozna powiedzie¢, ze organizm jest
na tyle zaangazowany w zwalczanie wiruséw
lub bakterii, ze nie zwraca uwagi na krazaca
we krwi insuline, ktéra prébuje wraz z glukoza
przedostac sie do komoérek. Z tego powodu,
w czasie przeziebienia czy grypy najczesciej
konieczne jest zwiekszenie dawki przyjmowa-
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nej insuliny bazalnej oraz podawania wiek-
szych boluséw na positki. W czasie takiego cza-
sowego zwiekszonego zapotrzebowania nain-
suline bardzo dobrze sprawdza sie pompa
insulinowa, przede wszystkim funkcja czaso-
wej zmiany bazy. Wiecej insuliny dtugodziataja-
cej mozna takze poda¢ penem, z tym ze woéw-
czas ta zwiekszona podaz bedzie na nas od-
dziatywa¢ przez wiele godziny (nawet do 24),
w zaleznosci do stosowanej insuliny. Czasowa
zmiane bazy w pompie mozna natomiast
w kazdym momencie procentowo zwiekszy¢,
zmniejszy¢ lub anulowa¢, przez co jest to zna-
cznie bardziej elastyczny sposéb dostosowy-
wania hormonu do biezacego zapotrzebo-
wania. To, o ile nalezy zwiekszy¢ podstawowy
wlew insuliny jest kwestig indywidualna, u jed-
nych wystarczy 30 proc. wiecej, u innych 100
proc. wiecej. Trudno w tym temacie o uniwer-
salng porade dla wszystkich, trzeba samemu
obserwowac swdj organizm i odpowiednio
»,manewrowac” insuling. Jednoczesnie warto
pamieta¢, ze wieksze zapotrzebowania na
insuline waha sie w zaleznosci od fazy choroby.
Najwieksze jest na poczatku infekcji, z czasem
maleje, az dochodzimy do naszego standar-
dowego zapotrzebowania.

Glukometrw ruch

W czasie dodatkowej choroby konieczne jest
czestsze niz zwykle mierzenie poziomu cukru
we krwi. Tylko regularna samokontrola pozwa-
la zapanowa¢ nad glikemig w sytuacji, gdy



organizm jest oporny na insuline, a positki
najczesciej mocno odbiegaja od standardo-
wych. Cukier dobrze kontrolowac w ciggu dnia,
ale takze w nocy, nawet jesli na co dzien tego
nie robimy.

Dieta na czas choroby

Choc jesc sie nie chce, trzeba dostarczac sobie
energii. Takze po to, by organizm miat site
do powrotu do zdrowia. W czasie przeziebienia
czy grypy raczej trudno przestrzegac zalecen
odnosnie weglowodanéw ztozonych i duzej
ilosci warzyw w diecie. Intuicyjnie wybieramy
positki lekkostrawne (biate pieczywo), chetnie
o ptynnej konsystencji (zupy) oraz bogate w wi-
tamine C (owoce cytrusowe). To 0 czym musi-
my pamietac to szacowanie ich pod wzgledem
zawartosci weglowodanéw i odpowiednie
dawkowanie insuliny. Odpowiednie w tym
przypadku moze oznacza¢ nieco wieksze bo-
lusy niz zwykle. Czesto zwiekszenie jedynie
ilosciinsuliny bazowej to za mato, a chorobowg
insulinoopornos¢ trzeba zwalczac¢ takze wiek-
szymi dawkami leku do positkéw. Przy choro-
bach przebiegajacych z podwyzszona tem-

peraturg ciata bardzo wazne jest tez dbanie
o odpowiednie nawodnienie organizmu.

Nie dopus¢do kwasicy

W czasie przeziebiania i grypy tatwo dochodzi
do zakwaszenia organizmu. Aceton we krwi
i w moczu moze pojawic sie zaréwno z powodu
wysokich poziomoéw cukru we krwi, jak i w sy-
tuadcji, kiedy nie mamy apetytu, nie spozywamy
dostatecznie duzo weglowodandw i organizm
jestzmuszony do czerpania energii z ttuszczéw.
Efektem ubocznym spalania tkanki ttuszczowe;j
sq ciata ketonowe, ktére dodatkowo wzmagaja
insulinoopornos¢. W czasie dodatkowej choro-
by warto kontrolowac nie tylko cukry, ale tez
poziom ciat ketonowych. Zakwaszenie przy
cukrach w normie to informacja, ze powin-
nismy dostarczy¢ organizmowi weglowoda-
néw (zwykle nie jest ono duze). Zakwaszenie
przy znacznej hiperglikemii to z kolei sygnat,
ze dawka insuliny na korekte bedzie musiata
by¢ wyzsza niz zwyczajowo. Aby wyptukaé
z organizmu trucizne, jaka jest aceton nalezy
pi¢ wode z cytryna, matymitykami, az do czasu,
gdy pozbedziemy sie acetonu zkrwiizmoczu.

ZAPOMINASZ O BRANIU LEKOW?
Zmien to w 3 krokach:

1. POBIERZ DARMOWA APLIKACIJE DOZ.PL

2. DODAJ PRZYPOMNIENIA O ZAZYCIU
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3. APLIKACJA SAMA PRZYPOMNI CI
O KOLEJNYCH DAWKACH
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Warto wiedziec

o

Wyréznia sie dwa typy stopy cukrzycowej:
neuropatyczng i niedokrwienng (naczyniowa).
Ta pierwsza stanowi okoto 65% przypadkow
tego powiktania; stopa niedokrwienna to okoto
15-20% przypadkoéw. U niektérych pacjentéw
rozwija sie stopa cukrzycowa mieszana, kiedy
zmiany neuropatyczne wystepujg wraz z na-
czyniowymi.

Jakrozpoznacstope neuropatyczng?
Typowe dla stopy neuropatycznej sg rany na
stopach, niekiedy oparzenia, ktére nie powo-
duja bolu. Z powodu uszkodzenia nerwoéw
obwodowych pacjent nie odbiera bodZcow
boélowych - nawet duza, krwawiaca rana na
powierzchni podeszwowej stopy moze przez
jaki$ czas pozostawaé niezauwazona. To dla-
tego tak wazne jest, by diabetycy codziennie
ogladali swoje stopy. Bél w przypadku stopy
neuropatycznej pojawia sie w nocy, podczas
odpoczynku natomiast w przypadku stopy
niedokrwiennej-podczas chodzenia.

Podczas badania stép na wizycie lekarskiej,
stope neuropatyczna mozna podejrzewac
u 0s6b, ktére nie odczuwajg ciepta i zimna,
kiedy lekarz przyktada im do skéry odpowied-
nie narzedzia, nie czujg tez uktucia igta. Skéra
w przypadku stopy neuropatycznej jest ciepta
i r6zowa, a jednoczesnie mocno przesuszona
(brak potliwosci stop), ze sktonnoscig do po-
wstawania odciskéw i modzeli.

Inng typowa cecha sa znieksztatcenia stopy.
W wyniku neuropatii obwodowej zostajg osta-
bione miesnie utrzymujace prawidtowy ksztatt
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Od neuropatii
do stopy cukrzycowej

Bol stop, ktory nasila sie w nocy, zaburzenia w odczuwaniu
ciepla i zimna, czeste dretwienie konczyn i stéop, mocno
przesuszona skora ze sklonnoscia do powstawania odciskéw
i modzeli - to typowe objawy stopy cukrzycowej neuropa-
tycznej. Rozwija sie ona na skutek uszkodzen w obrebie
nerwéw obwodowych w przebiegu wieloletniej, niedosta-
tecznie wyréwnanej cukrzycy.

i sklepienie stopy. Na szerokiej i ptaskiej po-
wierzchni powstajg nowe miejsca ucisku. Two-
rza sie modzele i pekniecia skory, ktére
prowadza do infekgji bakteryjnych, do zakazen
i owrzodzen. Ponadto neuropatia czuciowa
(zaburzenia czucia boélu, temperatury i dotyku)
naraza pacjenta na powtarzajace sie niekontro-
lowane urazy sprzyjajace powstawaniu
owrzodzen, podobnie jak zmiany w wyniku
neuropatii autonomicznej - powstawanie
przetok tetniczo-zylnych, i zaburzen troficz-
nych. Tak powstate zmiany nosza nazwe stopy
cukrzycowej neuropatyczne;j.

Na stope cukrzycowa neuropatyczna moga
wskazywac inne powiktania o charakterze
mikronaczyniowym, czyli retinopatia, nefro-
patialub neuropatia cukrzycowa.

Leczenie zespotu stopy cukrzycowej
Leczenie stopy cukrzycowej neuropatycznej
jest trudne poniewaz zwykle konieczne jest
odcigzanie stopy, co wiaze sie z nawet kilku-
miesiecznym unieruchomieniem pacjenta.
W zaleznosci od stanu stopy wycina sie ogniska
martwicze, walczy z zakazeniami, udraznia
zwezone naczynia krwionosne, aby usprawnic¢
przeptyw krwi, stosuje sie leki zmniejszajace
lepkos¢ krwi, aby mogta ona fatwiej dotrze¢ do
chorych struktur.

Stwierdzenie zespotu stopy cukrzycowej
jest wskazaniem do insulinoterapii u pacjen-
téw, ktdérzy dotychczas byli leczeni lekami
doustnymi.
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Co wiemy
o roli cynku
w zwiekszaniu

‘Ll’\sulinowrailiwoéci?

Mata wrazliwos¢ tkanek na dziatanie insuliny (insulinoopornos¢) to gtéwna przyczyna
podwyzszonego poziomu cukru we krwi u 0séb z cukrzyca typu 2. Problem ten dotyczy
coraz szerszej grupy ludzi na calym swiecie. Caty czas trwaja tez préby znalezienia sposobu

naskuteczna walke zinsulinoopornoscia.

Poza koniecznoscig redukcji masy ciata, przy
matej wrazliwosci na insuline zaleca sie przyj-
mowanie metforminy. Trwaja jednak poszuki-
wania kolejnych sposobéw na poprawe insuli-
norazliwosci. Wstepne wyniki badan nad
cynkiem s3a na tyle obiecujace, ze by¢ moze
wkrétce jego suplementacja stanie sie standar-
dem dla oséb chorujacych na cukrzyce typu 2
izagrozonych ta choroba.

Cynkiinsulina

Cynk jest w organizmie powigzany z insuling,
a badania potwierdzajg, ze u 0séb chorujacych
na cukrzyce stezenie tego mikroelementu
czesto jest za niskie. Insulina jest syntetyzo-
wana i magazynowana w komarkach B, gdzie
wiaze sie z jonami cynku. Wigzanie to jest wa-
runkiem przeksztatcenia sie proinsuliny w in-
suline. Jesli stezenie cynku jest zbyt niskie,
proces ten moze zosta¢ zaburzony. Ponadto
niedobér cynku wptywa na zmniejszong
wrazliwoscia tkanek obwodowych na insuline
oraz zwiekszenie poziomu markeréw stanu
zapalnego.

Cynka stan przedcukrzycowy
Randomizowane badanie kliniczne, w ktérym
wzieto udziat 200 pacjentéw ze stanem przed-
cukrzycowym i niedoborem cynku wskazuje,
ze pierwiastek ten moze by¢ pomocny takze
w stanie przedcukrzycowym. Pacjenci bioracy
udziat w badaniu zostali podzieleni na dwie
grupy - kontrolng oraz przyjmujaca cynk
w dawce 20 mg/dobe przez 12 miesiecy. Bada-
nie ukonczyto 138 pacjentéw (73 podawano
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cynk, 65 - placebo). W grupie kontrolnej cu-
krzyca rozwinefa sie u 25% pacjentow vs 11%
w grupie przyjmujacej cynk. W badaniu oce-
niano stezenie glukozy na czczo oraz po obcia-
zeniu glukoza. W grupie przyjmujacej cynk
uzyskano obnizenie obydwu tych parametréw,
natomiast w grupie przyjmujacej placebo nie
nastapita poprawa tolerancji glukozy.
Cynkaryzyko rozwoju powiktan
Przeprowadzone badania wskazuja takze na
znaczenie cynku w profilaktyce powiktan mikro
i makronaczyniowych. Prawidtowe stezenie
cynku wptywa na poprawe profilu lipidowego
- zmniejszenie cholesterolu catkowitego oraz
trojglicerydéw, przy braku wptywu na frakcje
,dobrego” cholesterolu HDL. W kolejnym
badaniu obserwowano wptyw cynku i melato-
niny na przebieg cukrzycowej choroby nerek.
Przyjmowanie obydwu antyoksydantéw skut-
kowato zmniejszeniem nasilenia albuminurii
0 24% w ciggu miesigca i o 37% w ciggu 90 dni.
W potaczeniu z metforming zmniejszenie albu-
minurii 0 36% widoczne byto juz w ciggu pierw-
szych 30 dni terapii i utrzymywato sie na po-
dobnym poziomie. Zmniejszenia albuminurii
nie obserwowano natomiast w grupie leczonej
sama metformina.

Wstepne wyniki badan nad rolg cynku w po-
prawie insulinowrazliwosci sa bardzo obiecu-
jace. Jesli potwierdzg sie w kolejnych bada-
niach, cynk zostanie uznany za pierwiastek
ozasadniczym znaczeniu dla diabetykéw.



I magazynow ; ziom glukozy masy clata®**
Insuliny** :
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Z zycia PSD

Jubileusz 35-lecia
Kota Polskiego Stowarzyszenia Diabetykow
w Czarnkowie

Jubileusz 35-lecia Kota Polskiego Stowarzysze-
nia Diabetykéw w Czarnkowie potgczony z ob-
chodami Swiatowego DniaWalkiz Cukrzyca.

W dniu 22 listopada br. odbyto sie uroczyste
spotkanie z tej okazji w Sali Miejskiego Cen-
trum Kultury w Czarnkowie.

Spotkanie prowadzity - Prezes Kota - Irena
Kolanowska wrazz Beatg Polarczyk.

Prezes Kota - powitata wszystkich cztonkéw
Kota i zaproszonych do udziatu w tym spotka-
niu gosci m.innymi Prezes Zarzadu Gtéwnego
PSD - Anne Sliwinska oraz Prezes Zarzadu
Rejonowego PSD w Pile - Elzbiete Biateska.
Po powitaniu grona zaproszonych gosci — Pre-
zes Kofa - nawiagzata do corocznych obchodoéw
Swiatowego Dnia Walki z Cukrzycg i tematu
przewodniego na rok 2019 - zwracajac uwage
narodzine, aby ja chroni¢, skupiajac sie na zdro-
wym iaktywnym styluzycia.

Nastepnie mama z doswiadczeniem dziecka
z cukrzyca w rodzinie — przedstawita wias-
na historie catej rodziny - codziennych trosk
i obaw... tak krok po kroku... w zdobywaniu wie-
dzyiswiadomoscia zyciazta choroba.

Do tej historii odniosta sie tez Prezes Zarzadu
Gtéwnego - Anna Sliwiriska — wskazujac mie-
dzy innymi na prozdrowotny styl zycia, aktyw-
nos¢, zmiane nawykow zywieniowych poprzez
zaangazowanie catej rodziny w ten proces.
Spotkanie nasze umilita cze$¢ artystyczna - ta-
niec DiabeDance - w wykonaniu uczniéw Szko-
ty Podstawowej Nr 2 w Czarnkowie. Ponie-
waz taniec integruje i jednoczy — wiec tanczyli
WSZYscy.

Nastepnie przedstawiona zostata 35-letnia
dziatalno$¢ naszego Kota w formie audiowi-
zualnej na duzym ekranie. W trakcie i w tle tej
projekcji — zostaty wreczone w asyscie Prezes
Zarzadu Gtéwnego - Anny Sliwinskiej — odzna-
czeniaiwyréznienia:

- Medale:,Razem w Walce zCukrzycg”

- DyplomyUznania przyznane przezZGPSD
- Medale"ZaZwyciestwo nad Cukrzycg”

18| luty 2020

- Ziote i Srebrne Odznaki za Zastugi dla PSD
orazPodziekowania od Zarzadu Kota
orazksiagzkidla nowych cztonkéw Kota.
Byt tez czas na wystapienia, zyczenia i kwiaty
od zaproszonych do udziatu w tym spotkaniu
gosci. Przed rozpoczeciem spotkania wykony-
wane byty testy na HCV, pomiar tkanki ttuszczo-
wej oraz cisnienia tetniczego. Kazdy z uczestni-
kow spotkania — otrzymat kubek jubileuszowy.
Spotkanie zostato zakonczone tradycyjnie -
wspdlnym zaspiewaniem naszej piosenki,Dzi$
wiem, Ze cukrzyca potaczyta NAS” ... | tym ak-
centem zakonczyto sie nasze spotkanie.
Irena Kolanowska
Prezes Kota PSD w Czarnkowie
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Z zycia PSD

Diabetycy swietowali
w Trzemesznie

Pod hastem Cukrzyca: Chrori swoja rodzine
obchodzony byt w tym roku Swiatowy Dzien
Walki z Cukrzyca. Jak podaje portal interne-
towy ,mojacukrzyca’, statystyki zachorowan
na te chorobe sg przerazajace. Szacuje sie, iz
w Polsce zyje ok. 2,5 miliona oséb chorych
na cukrzyce. Niestety, w wiekszosci przypad-
kéw diagnoza ta oznacza wiele zmian w zyciu,
dlatego bardzo wazne dla cukrzykéw jest
wsparcie. Takie wsparcie daje diabetykom
zapewne Polskie Stowarzyszenie Diabetykow.
Trzemeszanski oddziat stowarzyszeniazorgani-
zowat 14 listopada z tej okazji specjalne uro-
czystosci. Odbyty sie one w restauracji Czerem-
cha. Spotkanie poprowadzit Kazimierz Szy-
manski, prezes kofa, a okolicznosciowy wyktad
wygtosit dr Tadeusz Derezinski. Podkreslit
w nim jak wazne jest wsparcie rodziny w walce
z cukrzyca. Pomoc rodziny jest nieodzowna
w mobilizacji do walki z chorobg i kontrowaniu
jej. Podczas uroczystosci wreczono srebrny
medal ,Za zwyciestwo nad cukrzyca” a otrzy-
mali to odznaczenie: Teresa Szeliska i Leszek
Piekut. Ztota odznake ,Zastuzony dla Polskie-
go Stowarzyszenia Diabetykow” wyrézniono
Andrzeja Lesniewskiego. Specjalne zyczenia
ztozono jubilatom. Zyczenia od zarzadu otrzy-
maty: Aurelia Wankowicz, Stanistawa Winkiel
(80 lat) oraz Marianna Gabryszewska (75 lat).
Zarzad kota podziekowat réwniez sponsorom
oraz wtadzom samorzadowym Trzemeszna
za okazane wsparcieipomoc.

Cukrzyca dzieli sie na dwa typy: pierwszy i dru-
gi. Cukrzyca pierwszego typu charakteryzuje
sie stabym wydzielanie insuliny. Przypuszcza
sie, ze ma ona podtoze genetyczne oraz $rodo-
wiskowe. Typ drugi wystepuje czesciej i nazy-
wany jest juz chorobg cywilizacyjna, charakte-
ryzuje sie insulinoopornoscig oraz uszko-
dzeniem pracy trzustki. Istotnym punktem le-
czenia jest zmiana trybu zycia. Cukrzyca to nie
wyrok i mimo tego, ze zyje sie trudniej, to nie
znaczy, ze nie mozna z tego zycia korzystac.
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Cukrzycy tez moga spetnia¢ marzenia, nie
muszg rezygnowac z ruchu, aktywny tryb zy-
cia jest jednym z czynnikéw pomagajacych
w utrzymaniu odpowiedniego poziomu cukru
we krwi.

Swiatowy Dzier Walki z Cukrzycg obchodzony
jest 14 listopada, poniewaz jest to data upa-
mietniajaca urodziny Fredericka Grand Bantin-
ga, kanadyjskiego lekarza i fizjologa, ktory
zajmowat sie dziataniem hormonu wytwarza-
nego w trzustce zwierzecej i odkryt insuline.
Za to odkrycie w 1923 roku otrzymat Nagrode
Nobla. Cho¢ badania prowadzit wspélnie z asy-
stentem Charlesem Bestem, to nie zostat on
uwzgledniony w korzysciach ptynacych z tak
wielkiego odkrycia. W tej sytuacji Banting po-
stanowit dobrowolnie podzieli¢ sie premig pie-
niezna z Nagrody Nobla ze swoim pomocni-
kiem. W 1934 roku krél Anglii Jerzy V nadat
Bantingowi tytut szlachecki Sir. Dziesie¢ lat poz-
niej zginat w wypadku samolotowym w Nowej
Fundlandii.

Swiatowy Dzier Walki z Cukrzyca obchodzony
jest przez ponad 200 organizacji czton-
kowskich Miedzynarodowej Federacji Diabeto-
logicznej (IDF) w wiecej niz 160 krajach swiata,
jak i przez inne stowarzyszenia i organizacje,
lekarzy, osoby zawodowo zajmujace sie opieka
medyczng oraz wszystkich zainteresowanych
tematem cukrzycy.




25-lecie
Kota w Swierzawie

7 listopada odbyly sie po raz pierwszy Obchody
Swiatowego Dnia Walki z Cukrzyca, potaczone
z 25-leciem istnienia kota w Swierzawie pod
Honorowym Patronatem Burmistrza Miasta
i Gmina Pawfa Kisowskiego. Pani Helena
Szczech, prezes kota przywitata wszystkich
uczestnikéw bardzo serdecznie, oraz podzigko-
wata wszystkim firmom, instytucjom, ktére
pomogty przy organizacjiobchodoéw.

Podczas czesci oficjalnej nie mogto zabraknac
sktadanych gratulacji, wyrdéznien, czy wrecze-
nia odznaczen. Na rece Pani Heleny Szczech -
prezes i Pani Janiny Wiktor — wiceprezes kota
kwiaty i listy gratulacyjne ztozyly zarzady z Kot
w ZtotoryiiZagrodna.

Pani Jadwiga Wolska najstarszy cztonek stowa-
rzyszenia pod wzgledem stazu, przedstawita
rys historyczny z dziatalnosci swierzawskiego
kota.

Srebrne odznaczenia Zastuzony dla Polskiego
Stowarzyszenia diabetykdw otrzymaty osoby:
Pan Pawet Kisowski — Burmistrz, Pani Barbara
Baran, Grazyna Kozik.

Nie mogto zabrakna¢ wielu wyrdéznien dla
0s0b, ktore przystuzyty sie w tworzenie i dzia-
talnos¢ kota.

Przed rozpoczeciem obchodéw mozna byto
takze wykonac¢ pomiar glikemii przygodnej.
Mozemy potwierdzi¢, ze prawie wszyscy
uczestnicy poddalisie badaniom.

Po czesci oficjalnej mozna byto wystuchac
wyktadow poprowadzonych przez prele-
gentow:

Pani Edyta Malczewska — kierownik Przychodni
w Swierzawie przedstawita dziatalnos¢ i funk-
cjonowanie przychodni, oraz przedstawita
krétka statystke ile oséb jest chorych na cu-
krzyce zarejestrowanych w przychodni.

Pani Monika Kaczmarek przedstawita krétko
dziafalnos¢ organizacji pozarzadowych takich
jakim jest Polskie Stowarzyszenie Diabetykéw
zrzeszajacych osoby chore na cukrzyce oraz jak
waznarole odgrywa rodzina w stowarzyszeniu.
Nastepnie Pani Mariola Wozowczyk - specja-
lista pielegniarstwa diabetologicznego zabrata

Z zycia PSD

uczestnikow w Swiat jakim jest cukrzyca, jak jej
zapobiegad, jak ja leczy¢, a przede wszystkim
jak zapobiega¢ powiktaniom i jak wazna role
odgrywa edukacja w leczeniu oséb chorych na
cukrzyce.

Pani Katarzyna Btazejczak - starszy Przedsta-
wiciel Medyczny firmy Genexo omoéwita jak
osoba chora na cukrzyce moze Kolorowo i Bez-
piecznie poprzez Innowacyjne Systemy Moni-
torowania Glikemii Firmy Genexo zy¢, jak waz-
narole odgrywa samokontrola.

Na koniec dla wszystkich przewidziany byt
poczestunek.

W imieniu zarzadu kota w Swierzawie prag-
niemy podziekowaé naszym wspoétorganiza-
torom Firmie Genexo, ktéra objeta patronatem
Swierzawskie obchody. Urzedowi Miasta i Gmi-
ny Swierzawa za wsparcie, bez ktérego bysmy
nie mogli zorganizowac tak waznego wydarze-
nia. Warsztatom Terapii Zajeciowej, Zaktadowi
Aktywnoséci Zawodowej w Swierzawie, Przy-
chodni Rejonowej, szczegdlnie pielegniarkom,
ktére w tym dniu wykonywaty badania, Pa-
niom, ktére przygotowaty smaczny poczestu-
nek oraz wielu innym jeszcze osobom, insty-
tucjom, ktérzy nas wsparli.
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Swiatowy Dzier Walki z Cukrzyca
w Suwatkach

W sobote 30 listopada odbyta sie uroczystosc
obchodoéw Swiatowego Dnia Walki z Cukrzyca
w Oddziale Rejonowym PSD w Suwatkach pod
hastem ,Cukrzyca - chror swoja rodzine”.
Obchody zorganizowano w restauracji,Na Sta-
réwce” wzieto w nich udziat ok. 80 oséb -
mieszkancéw naszego miasta oraz cztonkéw
Kot z Augustowa, Bakatarzewa, Filipowa,
Raczek, Swietajna, WydminiSuwatk.

Wyktady na temat tak bardzo groznych po-
wikfann cukrzycowych wygtosita dr Elzbieta
Cipielewska - ekspert w dziedzinie diabe-
tologii.

Patronat medialny nad wydarzeniem objeli:
lokalne Radio 5 i Redakcja Dwutygodnika Su-
walskiego.

Na poczatku Prezes Oddziatu Halina Krajewska
przywitata wszystkich gosci i uczestnikéw,
a nastepnie zapoznata zebranych - w ramach
kampanii,Dtuzsze zycie z cukrzycg” Deklaracje
12 zasad wwalce o dtuzsze zycie z cukrzyca.

Ztozyta zyczenia z okazji $wieta - Zzyczyla
przede wszystkim duzo zdrowia, wytrwatosci
w pokonywaniu ciezkich chwil zycia co-
dziennego, wyréwnanych cukréow i braku
powikfan. Podziekowata wszystkim za prace
na rzecz Stowarzyszenia, za petnienie funkgji
w Kotach, organizacje spotkan edukacyjnych,
integracyjnych oraz przeréznych akcji oraz
organizacje badan przesiewowych na terenie
dziatania Két.

Szczegoblne podziekowania kierowata do czton-
kéw Zarzadu Oddziatu oraz Pani dr Elzbiety
Cipielewskiej za wieloletnig wspotprace i opie-
ke nad Stowarzyszeniem.

Z okazji tego Swieta przekazano wiele serdecz-
nych podziekowan i gratulacji.

Spotkanie uczestnikom uprzyjemnit zywio-
towy i bardzo porywajacy do tanca wys-
tep Zespotu,Familia ze Swietajna’, ktéry od tej
kadencji jest zespotem naszego Stowa-
rzyszenia.
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Swiatowy Dzier Walki
z Cukrzyca w Chodziezy

W dniu 13 listopada 2019r. Zarzad Kota PSD
w Chodziezy w restauracji Delfin zorganizowat
obchody Swiatowego DniaWalkiz Cukrzyca.
Patronat honorowy nad uroczystosciag objat
Jacek Gursz-burmistrz Chodziezy.

W uroczystosci uczestniczyli cztonkowie sto-
warzyszenia, jak réwniez zaproszeni goscie
Piotr Witkowski - z-ca burmistrza w Chodziezy,
dr Wojciech Wieczorek - diabetolog, dr
Eugeniusz Bogdan, Elzbieta Biateska — prezes
ORPSD w Pile.

Na poczatku spotkania pani Janina Matysek
prezes Kota PSD w Chodziezy przywitata
wszystkich gosci.

Nastepng czescig spotkania byto wreczenie
wyrézniend. Zarzad Gtéwny PSD uhonoro-
wat srebrna odznaka ,Zastuzony dla PSD”
cztonkéw: Ewa Bieniek, Stefania Gawron,
Teresa Jesse, Matgorzata Kowalinska, Aleksan-

Z gtebokim zalem zawiadamiamy,
ze dnia 3.01.2020 zmart

Ryszard Frackiewicz

Zatozyciel Kota PSD w Ostrédzie i jego Prezes do chwili $mierci.
Stuzba byta Jego powinnoscia. Najpierw jako zotnierz stuzyt Ojczyznie,
pozniej jako wolontariusz stuzyt swoim bezinteresownym,

Z zycia PSD

dra Mertin, Lidia Nowastoska. Wyrdznienia
wreczali Elzbieta Biateska — prezes OR PSD
w Pile, i Janina Matysek — prezes Kota w Cho-
ziezy.

Zaproszeni goscie w swoich wystgpieniach
przekazali serdeczne gratulacje, podziekowa-
niaizyczenia cztonkom stowarzyszenia.
Rozmawiano réwniez o potrzebie reaktywo-
wania poradni diabetologicznej w Chodziezy.
Dopetnieniem obchodéw byta wspdlna
konsumpcja obiaduikawa.

bezgranicznym oddaniem sprawom ludzi chorych na cukrzyce.

Nie gonit za stawg i zaszczytami.

Nie oczekiwat orderéw, wyrdznien, nagréd i pochwat za to,

co robit dla cztowieka chorego i potrzebujacego pomocy

w walce z choroba i cierpieniem.

Pozostanie na zawsze w naszej pamieci.

Sktadamy serdecznie wyrazy szacunku i wspétczucia rodzinie,

znajomym i przyjaciotom Zmartego.

Elzbieta Miecznik — Prezes Kota Gminnego PSD w Ostrddzie z siedzibqg w Samborowie

Zarzqd Warmirisko-Mazurskiego Oddziatu Wojewddzkiego PSD

oraz wszyscy chorzy na cukrzyce ziemi warmirnsko-mazurskiej



simy przekaz 1% podatl
na nasze dzialania obejmujace:
- rozw0j edukacji diabetologicznej
publikacje materiatéw edukacyjnych o cukrzycy
- leczenie i rehabilitacje
- bezplatne udostepnianie sprzetu medycznego
- inne cele charytatywne i spoteczne

Razem pom6zmy diabetykom!
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