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wstep 1 spis tresci

Drodzy Czytelnicy

Brak regularnej wymiany igiel we wstrzykiwaczu to nie tylko ryzyko bolesnych iniekcji i po-
wiktani skérnych. To takze zagrozenie dla prawidtowych glikemii, poniewaz bledy przy zmianie
igly do pena moga wplywa¢ nawet na dzialanie insuliny. Wyjasnia to dokladnie dr n. med.
Przemystaw Witek w naszym cyklu ,,Od igly do bezpiecznej insulinoterapii”. Warto przeczyta¢
ten tekst i zrewidowac swoje przyzwyczajenia odnosnie igiet. A jak wiadomo, przyzwyczajenie
druga natura czlowieka, co wynika takze z tekstu mgr Ewy Dygaszewicz odnosnie zwyczajow
dietetycznych niektérych diabetykéw. To co dla jednych w temacie diety cukrzycowej jest
oczywiste, dla innych okazuje si¢ prawdziwym przelomem. Dlatego tak wazne jest, bySmy
dzielili si¢ swoimi doswiadczeniami, wiedza i patentami na nasza codziennos¢ z cukrzyca.
Wiadomo, Ze najlepiej czlowiek uczy si¢ na btedach, ale przeciez nie zawsze musza to byc bledy
nas samych.
Mitej i owocnej lekiury
Redakcja
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Stodkie nowinki

Ogolnopolski
Dzien Diabetyka
Brzeg, 04.06.2022

Serdecznie zapraszamy do udziatu w uro-
czystosciach zwigzanych z Ogodlnopol-
skim Dniem Diabetyka, ktére odbeda sie
w Brzegu dnia 04.06.2022.

Prosimy o potwierdzenie przybycia do Program:

Biura Zarzadu Gtéwnego PSD 10:00-15:00 wystawa firm
tel.2266847 19 11:00-15:00 uroczysta gala oraz sesja
lub sekretariat@diabetyk.org.pl, edukacyjna
podajac liczbe uczestnikow,dodnia31.05.  15:00-16:00 obiad

16:00 zwiedzanie Zamku
Miejsce uroczystosci: z przewodnikiem
Zamek Piastéw Slaskich Pl.Zamkowy 1, czas wolny
49-300Brzeg 19:00 uroczysta kolacja

XXXI Pielgrzymka Diabetykow
na Jasng Gore
dnia 10.06.2022

Serdecznie zapraszamy grupy zorganizo-
wane oraz osoby indywidualne do udziatu
w XXXI Pielgrzymce Diabetykdw.

Prosimy o potwierdzenie przybycia
doBiura Zarzadu Gtéwnego PSD
tel.2266847 19

lub sekretariat@diabetyk.org.pl, podajac
liczbe uczestnikow.

Program Pielgrzymki:

0d 9:00 rejestracjauczestnikow

10:45  uroczysty przemarsz do Kaplicy
MatkiBozej

11:00  MszaSw.

12:15  czaswolny

13:00 drogakrzyzowa
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Stodkie nowinki

Zmiany na liscie lekdw refundowanych

od 01.

Dnia 01.05 w zycie wchodzi nowa lista lekdéw

refundowanych. Znalazly sie na niej kolej-

ne igly do penéw insulinowych oraz paski
do oznaczania poziomu glukozy we krwi.

Nowo refundowane produkty to:

« paski do oznaczania glukozy we krwi
Multisure GK, 50 szt. w cukrzycy typu 1
oraz pozostatych typach cukrzycy
wymagdajacych co najmniej 3 wstrzyk-
niec insuliny na dobe oraz w terapii cu-
krzycy za pomocg pompy insulinowe;j -
naryczat(3,20zt)

+  paski do oznaczania glukozy we krwi Mul-
tisure GK, 50 szt. we wskazaniu cukrzy-
ca-zodpfatnoscia 30 procent (10,95 zt)

Sa tez nowe igty do pendw z odptatnoscia

30 procent w cukrzycy wymagajacej

maja

podawania insuliny, z ograniczeniem do

4 opakowan igiet na rok dla jednego

pacjenta. Warto zaznaczyg, iz pojawity sie

nierefundowane dotad dtugosci igiet

4mmoraz6 mm:

« Igty do pendw Easydrip Classic 0,25x5
mm (31G),igty 100 szt.cena 5,44 z

+ lgty do pendéw Easydrip Classic 0,30x8
mm (30G), igty 100 szt.cena 5,44 zt

« gty do pendéw Iglessy 0,23x4 mm
(32G),igty 100 szt.cena 5,46 zt

« Igly do penéw Iglessy 0,25x5 mm
(31G),igly 100 szt.cena 5,46 zt

« Igly do pendéw Iglessy 0,25x6 mm
(31G),igtly 100 szt.cena 5,46 z

« gty do pendéw Iglessy 0,30x8 mm
(30G),igty 100 szt.cena 5,46 z

Prezes Zarzadu Gtéwnego PSD Anna Sliwiriska
na liscie 100 najbardziej wptywowych oséb
w systemie ochrony zdrowia

Dnia 23.03 br. wytoniono laureatow
prestizowego plebiscytu Lista Stu najbar-
dziej wptywowych oséb w polskiej medy-
cynieisystemie ochrony zdrowia.
Magazyn ,Puls Medycyny” co roku wyréz-
nia osoby, ktére majg szczegdlny wptyw
na rozwdj polskiej medycyny oraz te, ktére
przyczyniajg sie do poprawy systemu
ochrony zdrowia w Polsce.
Kandydaci oceniani byli przez kapitute
ekspertéw osobno w obu kategoriach:
MedycynaiSystem Ochrony Zdrowia.
W tym roku pierwsze miejsca zajeli:
« Lista 100 najbardziej wptywowych
0s6b w polskiej medycynie - drugi rok
z rzedu prof. dr hab. n. med. Krzysztof
Simon

« Lista 100 najbardziej wptywowych
0séb w polskim systemie ochrony
zdrowia - Maciej Mitkowski, wicemi-
nister zdrowia odpowiedzialny za re-
fundacje lekéw

W tym roku kapituta konkursowa kie-

rowata sie nieco innymi priorytetami

i na liscie znalazto sie tylko piecioro przed-

stawicieli organizacji pacjentéw, wsréd

nich Prezes ZG PSD Anna Sliwinska na

miejscu 100.
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Stodkie nowinki

Cukrzyca po przejsciu

COVID-19.

Ekspert podzielit sie
najnowszymi badaniami

Dr Pawel Grzesiowski, ekspert ds. COVID-19 Na-
czelnej Rady Lekarskiej, skomentowal najnowsze
badania opublikowane w ,Lancet Diabetes & Endo-
crinology”. Zdaniem polskiego eksperta to kolejna
praca, ktora potwierdza wzrost zachorowalnosci
na cukrzyce w ciggu 12 miesiecy po COVID-19.

Autorzy wspomnianego badania podkre-
$laja, ze kazdy kto przeszedt COVID-19,
powinien poddawac sie badaniom kon-
trolnym, w tym pomiaru poziomu glukozy
we krwi.

Najnowsze badania dotyczace cukrzycy
Ekspert ds. COVID-19 Naczelnej Rady Le-
karskiej powotuje sie na najnowsze bada-
nia, jakie opublikowat ,Lancet Diabetes &
Endocrinology”. Przeprowadzono je z wy-
korzystaniem danych zgromadzonych
w amerykanskim departamencie wetera-
néw wojennych, a dotyczacych 181 280
0s0b, ktére w okresie od 1 marca 2020 r.
do 30 wrzesnia 2021 zostaty zakazone
wirusem SARS-CoV-2 i przezyty co naj-
mniej 30 dni. Poréwnywano je z tymi oso-
bami, ktére nie chorowaty na COVID-19.
Wedtug dr Pawta Grzesiowskiego jest
to kolejna praca, potwierdzajaca wzrost
zachorowalnosci na cukrzyce w ciggu 12
miesiecy po COVID-19.

Szczegotowe wnioski i wyniki

Gtéwni autorzy badania profesorowie
Kabayam Venkat Narayan i Lisa Staimez
zEmora University zaznaczajg, ze COVID-19
moga powodowac réznego typu odlegte
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powiktania. Jednym z nich moze by¢
wtasnie cukrzyca. Kazdy zatem, kto prze-
szedt te chorobe, powinien by¢ na to wy-
czulony i poddawac sie badaniom kon-
trolnym, w tym pomiaru poziomu glukozy
we krwi.
Przekonuja o tym réwniez badania jakie
niedawno niemieccy specjalisci opu-
blikowali na tamach pisma ,Diabetologia”.
Wykazali oni, ze wirus SARS-CoV-2 poza
ptucami moze atakowaé rézne narzady,
w tym takze trzustke. Z tego powodu juz
u pacjentéw z COVID-19 zaobserwowano
m.in. zmniejszong liczbe pecherzykéw
wydzielniczych (ziarnistosci) trzustki,
odpowiadajacych za wydzielanie insuliny.
Stwierdzono tez, ze po przechorowaniu
COVID-19 u niektorych oséb, wczesdniej
catkowicie zdrowych, rozwija sie insulino-
opornos¢. Wynika to z tego, ze infekcja
SARS-CoV-2 uszkadzajaca komorki beta
z pecherzykami wydzielniczymi, nie jest
jedynie przejsciowa. Taka nadmierna
aktywacja uktadu odpornosciowego i to-
warzyszacy jej dtugotrwaty stan zapalny
ostabiaja efektywnosc¢ insulinowa. Na
szczescie cukrzyca typu 2 bedzie dotyczy¢
moze tylko niektérych oséb po COVID-19.
Zrédto: www.rynekzdrowia.pl



Stodkie nowinki

Cukrzyca po COVID-19 moze by¢ zwigzana
z ostrym stresem infekcyjnym

Jak poinformowali naukowcy z USA, pacjenci hospitalizowani z powodu
COVID-19, u ktérych wykryto cukrzyce, moga chorowac na nig czasowo. Infekcja
moze powodowa¢ przejsciowa insulinoopornos¢.

Naukowcy na catym $wiecie zastanawiaja
sie, dlaczego u wielu pacjentéw cierpig-
cych na COVID-19 wykrywana jest cukrzy-
ca. Ostatecznie badacze z Massachusetts
General Hospital przekazali badania, z kto-
rych wynika, ze problem zwykle jest cza-
sowy i wynika z zakazenia. — Nowe przy-
padki cukrzycy mogq by¢ przejsciowe, zwiq-
zane z ostrym stresem spowodowanym in-
fekcjq Covid-19—-wyjasnitadr Sara Cromer.

Na catym Swiecie u niematej czesci pacjen-
téw przyjmowanych do szpitali z powodu
Covid-19 wykrywa sie cukrzyce. Specjalisci
od dtuzszego czasu dociekaja, czy sa to
nowe przypadki cukrzycy, czy moze nie-
zdiagnozowane wczesniej problemy, jaka
jestprzyczynazaburzeniaiczy zniknie ono
po wyleczeniu z infekcji SARS-CoV2.
Wiadomo tez, ze np. wczesniej istniejgca
cukrzyca oznacza u chorych na Covid-19
wieksze ryzyko hospitalizacji, przyjecia na
oddziatintensywnej terapii, mechanicznej
wentylacjiizgonu.

Badacze z Massachusetts General Hospital
(USA) twierdza, ze problem jest zwykle
czasowy i jest efektem zakazenia. - Je-
steSmy przekonani, ze stany zapalne po-
wodowane przez Covid-19 mogq stanowic
gféwnqg przyczyne diagnozowanych teraz
przypadkdéw — moéwi dr Sara Cromer,

gtéwna autorka publikacji, ktéra ukazata
sie na tamach ,Journal of Diabetes and Its
Complications”.
To wniosek z obserwacji prawie 600 oséb
z objawami cukrzycy po przyjeciu do szpi-
tala w trakcie pandemii, w 2020 roku. 78
z nich nie miato wczesniej zdiagnozo-
wanej cukrzycy. W stosunku do oséb, kto-
re wczesniej cukrzyce mieli rozpoznana,
Ci pacjenci wyrézniali sie nizszym pozio-
mem glukozy we krwi, ale ciezsza postacia
Covid-19. Po roku potowa z tych oséb
miata juz normalny poziom glukozy i tylko
8 proc. wymagato podawaniainsuliny.
- Wskazuje to, ze nowe przypadki cukrzycy
mogq byc¢ przejsciowe, zwiqgzane z ostrym
stresem spowodowanym infekcjq Covid-19.
Whniosek ten wspiera kliniczne argumenty,
wedtug ktérych nowe przypadki cukrzycy
sq raczej powodowane przez insulino-opor-
nosc¢ - niezdolnos¢ komérek do odpowied-
niego wchtaniania glukozy z krwi w odpo-
wiedzi na insuline, co skutkuje podwyzszo-
nym poziomem glukozy we krwi — zamiast
przez niedobdr insuliny powodowany przez
bezposrednie i trwate uszkodzenie produku-
jgcych insuline komérek beta — wyjasnia dr
Corner.
Tacy pacjenci moga wymagac insuliny lub
innych lekow tylko przez krotki czas i kry-
tyczne jest, aby byli bacznie obserwowani
pod katem poprawy stanu zdrowia.
Badacze zwracajg jednoczesnie uwage, ze
niektére osoby z Covid-19 moga miec
wczesniej niezdiagnozowana, ale obecna
cukrzyce, ktéra zostaje rozpoznana do-
piero po przyjeciu do szpitala z powodu
infekcji.
PAP
Biuletyn Informacyjny Cukrzyca | 7



Stodkie nowinki

Walka z chorobami dietozaleznymi
— projekt badawczy
Polskiej Akademii Nauk

Rusza nowy projekt badawczy Instytutu Rozrodu Zwierzat i Badan Zywnosci
Polskiej Akademii Nauk w Olsztynie, ktérego Polskie Stowarzyszenie Diabetykow

jestpartnerem.

Dnia 23.03 w Olsztynskim Parku Nauko-
wo-Technologicznym odby#a sie uroczysta
inauguracja badania. Projektem pokieruje
prof. Carsten Carlberg, wybitny bioche-
mik, specjalista od witaminy D. Jego celem
bedzie stworzenie Centrum Doskonatosci
zajmujacego sie nutrigenomika i pomoc
w walce zchorobami dietozaleznymi.

,O jakosci naszego zycia decyduja dwa
komponenty: w 20% geny, ktére otrzyma-
liSmy po rodzicach i z ktérymi niewiele
mozemy zrobi¢ oraz az w 80% czynniki,
na ktére mamy wptyw. To od nas samych
zalezy, jaka bedzie jakos$¢ naszego zycia” -
moéwit w wykfadzie otwierajacym swoja
prace w Instytucie prof. Carlberg.

Kiedy swéj wyktad rozpoczat prof.
Carlberg, od razu nakreslit, jakie cele beda
mu przy$wiecac tworzac Centrum Nutri-
genomiki w Instytucie. Prof. Carlberg
bedzie kontynuowac¢ swojg trwajaca juz
30 lat prace zwigzang z witaming D. Jaki$
czas temu odkryt, ze ludzi mozna zakwa-
lifikowac¢ do trzech grup: stabo, srednio
i silnie reagujacych na ekspozycje na wita-
mine D.To dlatego kazdy z nas potrzebuje
nieco innej, $cisle spersonalizowanej daw-
ki — w tym przypadku nie ma czegos takie-
gojak ,ztoty standard”.

,Kazdy z nas ma inne potrzeby, inne pre-
dyspozycje. Suplementacja witaminy D
u kazdego powinna wygladac nieco ina-
czej. Dzieki specjalistycznym badaniom,
mozemy dowiedzie¢ sig, jaka dawka jest
odpowiednia dla nas. Jezeli nie chcemy
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tego robi¢, rekomenduje przyjmowanie
niskiej dawki witaminy D, ktéra wedtug
moich badan i tak wynosi piec razy wiecej
niz sugestie farmaceutéw. Nie zaszko-
dzimy sobie tym, a zaspokoimy zapotrze-
bowanie naszego organizmu na ten zwia-
zek”—mowit prof. Carlberg.

Jednym z najwazniejszych celéw prac
Centrum bedzie opracowanie tzw. cyfro-
wych blizniakéw, czyli wirtualnych modeli
prawdziwych oséb, na ktérych to beda
Ltestowane” interwencje zwigzane z do-
borem diety, aktywnosci fizycznej i stoso-
wanych lekéw. Bedzie to jeden z elemen-
tow medycyny spersonalizowanej, ktora
uwaza sie za przysztos¢ opieki medyczne;j.
Ze wzgledu na koniecznos¢ przeprowa-
dzania licznych symulacji komputero-
wych, prof. Carlberg poszukuje do swoje-
go zespotu nie tylko biologéw i lekarzy,
aletakze informatykéw.

,Sto lat temu ludzie tworzyli prototypy
samolotow, ale dziafali troche na oslep.
Niektore z nich lataty, inne spadaty zaraz
po starcie. Metoda préb i btedow w koncu
wymyslili, jak powinien wyglada¢ samolot
i tak jest do dzisiaj. Obecnie takie dziatania
s3 nie do pomyslenia. Teraz inzynierowie
tworza cyfrowo kazdy element samolotu,
zanim go wyprodukuja. Cyfrowy blizniak
ma petnic takg sama funkcje - wirtualnego
modelu do testowania diet i lekow” —
wyjasnit prof. Carlberg.

Zrédto: www.pan.olsztyn.pl



Mleko
i produkty mleczne

Przychodzi ,Pan Zdzisiu” (imie fikcyjne)
do naszej poradni diabetologicznej, a gli-
kemia ciggle nas nie zadawala! Nie mo-
gtySmy z Panig diabetolog zrozumiec
przyczyny wysokich pozioméw glukozy
u naszego pacjenta: positki regularne,
na $niadanie i kolacje dwie kromki chleba,
na obiad trzy ziemniaczki, a glikemia przez
caty dzier powyzej 200 mg/dl...
Sprawdzamy wszystko: czy dobrze bierze
leki, czy badania krwi sg wykonane po-
prawnie, czy nie rozwija sie infekcja?
Wszystko sie zgadza, a wyniki zte! W trakcie
kolejnej porady w gabinecie jeszcze raz
omawiam z pacjentem produkty, ktdre
moga podnies¢ poziom glukozy i nagle
»Pan Zdzisiu” przy rozmowie o produktach
mlecznych oznajmia, ze nie lubi pi¢ wody
i zamiast niej pije mleko... Dwa litry mleka
dziennie.

Moi drodzy, pamietajmy jednak, ze pét
szklanki (100 ml) mleka, jogurtu natural-
nego, maslanki, kefiru to 1 tyzeczka cukru
(ok. 5 g). W produktach fermentowanych
jest go troche mniej, jezeli oczywiscie nie
dodano do nich, na jakim$ etapie pro-
dukgji, mleka w proszku.

Produkty,bez laktozy” zawieraja tyle samo
cukréw prostych co te z laktoza. W tych
pierwszych, dwucukier laktoza jest rozkfa-
dana w procesie produkcji na glukoze
i galaktoze, ktore sg tatwiej trawione, wiec
szybciej podwyzszajg poziom cukru we

Z gabinetu dietetyka

y %?

f | — - .
dﬁp! o ”‘ . A
krwi. Czujemy to nawet po stodkim smaku

mleka,bezlaktozy".

Czasem poziom glukozy moga podnosic¢
rowniez twarogi. Producent nie musi poda-
wac sktadu, poniewaz sa to tzw. produkty
jednorodne, ale 200 g serka ,wiejskiego”,
moze zawiera¢ ok. 5 g weglowodanéw,
czyli jedng tyzeczke cukru. Uwazajmy
wiec na wielko$¢ porcji i na dodatki do
twarogu. Jezeli lubimy twardg z dzemem,
to moze jedna porcje twarogu zjes¢ z wa-
rzywami, np. ogorkiem czy rzodkiewka,

adruga - nastodko zkromka chleba.
Panuje przekonanie, ze nie nalezy faczyc
produktéw mlecznych z pomidorami. Fak-
tycznie, pomidory zawieraja kwas szcza-
wiowy, ktéry ogranicza przyswajalnos¢
wapnia z nabiatu i, wchodzac z nim w re-
akcje, tworzy ztogi szczawianowo-wap-
niowe — najczestsza przyczyne kamicy ner-
kowej. Jednakze, kwas szczawiowy wyste-
puje nie tylko w pomidorach. Jest on
obecny w wiekszej ilosci w wielu innych
produktach, np. w szpinaku, szczawiu, ra-
barbarze czy nawet kawie i mocnej herba-
cie. Pofgczenie tych produktéw z nabiatem
moze jednak w niewielkim stopniu za-
dziata¢ w opisany powyzej sposéb, a wiec:

wszystkozumiarem! Mleko réwniez!
Mgr Ewa Dygaszewicz
Dietetyczka i edukatorka diabetologiczna
Prezes Pomorskiego Oddziatu
Wojewddzkiego PSD

Mleko i produkty mleczne

wybieramy:

mleko 1,5%-2%,

chude i pétttuste sery twarogowe,

1-2 plastry sera z6ttego dziennie,

serki wiejskie, jogurty naturalne, kefiry,
maslanki, zsiadte mleko

unikamy:

serkéw homogenizowanych stodkich,
stodkich jogurtéw owocowych,
seréw topionych,

seréw plesniowych,

oscypkow

Biuletyn Informacyjny Cukrzyca | 9



Warto wiedziec¢

Podziel sie wynikami
czyli o udostepnianiu danych
pomiarow glikemii z systemu Dexcom G6

Calodobowe monitorowanie glikemii to niewatpliwy przetom w samokontroli
cukrzycy. Dzieki systemowi Dexcom G6 mozna bez nakluwania opuszek palcéw
kontrolowac¢ glikemie w czasie rzeczywistym. To daje mozliwos¢ ustawienia alar-
mow, ktére ostrzegajg pacjenta przed hipo- i hiperglikemia. Ale tez pozwala
na dzielenie sie danymi z pomiaréw sposob ciggly z wybranymi osobami. Funkcja
ta znaczaco ulatwia zycie rodzicom malych diabetykow, ale przydaje sie takze

dorostym z cukrzyca.

Maty diabetyk przebywa w przedszkolu,
a jego rodzice sa w tym czasie w pracy.
Na swoich telefonach maja jednak staty
podglad stezen cukru dziecka. Widza
aktualny pomiar oraz strzatke trendu. Jedli
pojawi sie hipoglikemia lub hiperglikemia
ustysza odpowiedni alarm... Brzmi jak
science fiction? Dla oséb z dtuzszym
stazem choroby, ktérzy pamietajg czasy,
kiedy glukometr byt prawdziwg zdobycza
techniki by¢ moze tak. Niemniej to juz
codziennos¢ rzeszy matych pacjentéw
zcukrzycaiich bliskich.

Jak korzysta¢ z Dexcom Share

i Dexcom Follow?

Aplikacja Dexcom G6 ma wbudowang
funkcje udostepniania danych Share,
ktéra pozwala podzieli¢ sie odczytami
glikemii z piecioma wybranymi osobami.
Osoba obserwujaca, niezaleznie od tego,
jak daleko znajduje sie od osoby udo-
stepniajacej, ma na swoim telefonie wglad
w jej aktualne glikemie, moze otrzymywac
tez powiadomienia o nieprawidtowych
stezeniach glukozy.

Aplikacja Dexcom G6 przekazuje infor-
macje o poziomach cukru do chmury (po-
przez wifi lub mobilny transfer danych),
a chmura przekazuje te dane do smart-
fonéw upowaznionych do tego obser-
watorow.
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Jakrozpocza¢ udostepnianie danych?

« Uzytkownik systemu Dexcom klika
ikone ,share” w aplikacji G6, a na-
stepnie dodaje obserwatora poprzez
wprowadzenie jego adresu mailo-
wego.

«  Obserwator akceptuje zaproszenie
otrzymane w mailu, pobiera aplikacje
Dexcom Follow i.. moze rozpoczac
obserwowanie.

Mozliwos¢ posiadania wgladu w glikemie

dziecka w czasie rzeczywistym to jeden

z wiekszych atutéw systemu Dexcom dla

rodzicow tych diabetykow, ktérzy sa

jeszcze niesamodzielni ze swojg choroba.

Rozwigzanie to pozwala na to, by rodzic

nie musiat by¢ caty czas przy dziecku,

a jednoczesnie czuwat nad jego bezpie-

czenstwem. Dzieki tej technologii znacz-

nie tatwiej jest zorganizowac¢ pobyt
dziecka w przedszkolu czy szkole i to
zaréwno z punktu widzenia placéwki, jak

i samych rodzicow.

« Przedszkola znacznie chetniej przy-
stajg na podjecie sie opieki nad dziec-
kiem z cukrzyca wiedzac, ze reke na
pulsie jego glikemii bedzie przez caty
czas trzymatrodzic.

+ Rodzice moga faczy¢ opieke nad
matym diabetykiem z pracg zawodowg
czy innymizadaniami.

+ Dziecko mamozliwo$¢ rozwijania sie w
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gronie rowiesnikow, co jeszcze nie tak
dawno, kiedy nie byto tak zaawanso-
wanych mozliwosci samokontroli, byto
ogromnym wyzwaniem.
Mozliwos¢ udostepniania danych jedno-
czes$nie 5 osobom sprawia, ze ta zdalna
opieka nad dzieckiem z cukrzycg rozktada
sie na kilka oséb, dzieki czemu tatwiej ja
wples$éw codzienne obowigzki.

Bezpieczenistwo i dobrze pojeta
kontrola

W przypadku starszych dzieci, aplikacje
Share i Follow warto wykorzysta¢ do ucze-
nia diabetyka samodzielnosci, do stopnio-
wego przejmowania przez niego odpo-
wiedzialnosci za swojg chorobe. To trudny,
ale niezbedny proces dojrzewania z cu-
krzyca. Nastolatki zwykle unikajg rozmow
o cukrzycy, chciatyby zachowaé swoje
cukry dla siebie, wstydzg sie niepowodzen
w leczeniu. Rodzice z kolei czujg sie znacz-
nie spokojniej, jeslimaja jakikolwiek wglad
w samokontrole dziecka. Rozwigzanie
oferowane przez Dexcom pozwala pogo-
dzi¢ te dwie sprzecznosci. O cukrzycy mo-
zna praktycznie nie rozmawia¢, a i tak
i dziecko, i rodzice majg zapewnione po-
czucie bezpieczenstwa.

W przypadku starszych dzieci oraz oséb
dorostych warto skorzysta¢ z tego, ze
powiadomienia odnos$nie np. alarméw
moga by¢ ustawione odrebnie dla osoby
udostepniajacej oraz obserwujacej. Przy-
ktadowo alarm sygnalizujacy hipogli-
kemie u diabetyka moze sie aktywowac
przy wartosci cukru 70 mg/dl; natomiast
u osoby obserwujacej — przy wartosci
50 mg/dl. Mozna tez ustawi¢ opdznienie
ostrzezenia u osoby obserwujacej. Jesli
pacjent odpowiednio szybko zareaguje,
wowczas u obserwatora alarm o hipogli-
kemii sie nie pojawi. Dzieki temu osoby
obserwujace sa ,niepokojone” alarmami
znacznie rzadziej, ale jesli cukier faktycznie
znaczaco sie obnizy majg tego Swiado-
mos¢ i moga zacza¢ monitorowad samo-
poczucieisytuacje wokét diabetyka.
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Jakiego wsparcia oczekujesz?
W przypadku dorostych diabetykéw
dzielenie sie z bliskimi wynikami glikemii
powinno by¢ elementem wsparcia w cho-
robie, a nie Zzrédtem konfliktéw i nieporo-
zumien. Te mogq sie pojawi¢, jesli nasi
obserwatorzy reaguja nieadekwatnie do
naszych oczekiwan, np. skupiaja sie na
krytyce nieprawidtowych glikemii. Kazda
osoba zyjaca z cukrzycg wie, jakie sg
konsekwencje zbyt wysokich cukréw, ale
tez tylko osoba zyjaca z cukrzyca wie, ze
niekiedy sg one nieuniknione i nie zawsze
mamy na wszystko wptyw. Dlatego zanim
wiaczymy kogo$ do $wiata naszej samo-
kontroli, warto porozmawiac po co to ro-
bimy, jakiej pomocy oczekujemy i w jakich
sytuacjach. Okresl jasno, kiedy Twdj
obserwator powinien zareagowac i jak
powinien zareagowac. Dzieki jasno okre-
slony zasadom i diabetykijegobliscy beda
mieli komfort korzystania z aplikacji Share
i Follow.
Dla wielu 0séb z cukrzyca swiadomos¢, ze
nie sg z chorobg zupetnie sami, ze maja
bliskich zaangazowanych w ich samokon-
trole ma ogromne znaczenie. Latwiej jest
opanowac strach przed hipoglikemia, kie-
dy wiemy, ze nie musimy polegac¢ wylacz-
nie na sobie. Trudniej jest tez lekcewazy¢
cukrzyce i dopuszcza¢ do znacznych prze-
cukrzen, kiedy wiemy, Ze nasi bliscy beda
to obserwowad. Kontrola, ktérej zwykle
nie lubimy, w przypadku leczenia cukrzy-
cy, bywa niezbedna.

Matgorzata Marszatek




Jak leczy¢ cukrzyce

| zapewnic pacjentowi

bezpieczenstwo
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(strach przed niedocukrzeniem,
przecukrzeniem, powiktaniami przewlektymi)?

Cukrzyca jest choroba wystepujaca bardzo powszechnie, kazdy wrodzinie i gronie
przyjaciot zna osobe chorujaca. W Polsce choruje ponad 3 min oséb, a doliczajac
osoby ze stanami przedcukrzycowymi to juz ponad 5 min oséb.

Jest to choroba przewlekta, niewyleczalna
i niestety zwigzana z wystepowaniem po-
wikfan. Wéréd powiktan zawsze myslimy
o tych, ktére skracajg zycie chorych lub
Znaczaco pogarszaja jakos¢ zycia: zawat
miesnia serca czy udar mézgu (powiktania
sercowo-naczyniowe), niewydolnos¢ ne-
rek i koniecznos$¢ dializ (nefropatia cukrzy-
cowa), zaburzenia widzenia, niedowi-
dzenie (retinoaptia czy makulopatia cu-
krzycowa), stopa cukrzycowa. Z punktu
widzenia leczenia zwracamy wiec szcze-
g6lna uwage na dobre wyréwnanie cu-
krzycy. Co to znaczy? To dobre wyniki
stezenia glukozy w samokontroli pacjen-
ta (wyniki z glukometru, czy systemow
ciagtego monitorowania glikemii niewy-
magajace naktucia opuszki palca) oraz
prawidtowy wynik HbAl1c czyli hemo-
globiny glikowanej, ponadto dobre wyniki
lipidogramu (cholesterol), cisnienia tetni-
czego, parametréw nerkowych (kreaty-
nina)iinnych.

Bardzo waznym dla lekarzy diabetologow
byto duze badanie miedzynarodowe
o nazwie UKPDS, ktére wykazato, ze po-
prawa wyréwnania cukrzycy (poprawa
glikemii i Hbalc) daje ogromne szanse
na zmniejszenie rozwoju powiktan.

Dla zawatu serca to az 16% mniejsze
ryzyko, a dla innych powiktan nawet 25 %
przy zmniejszeniu HbA1c z 7,9% na 7,0%.
Wyniki przetomowe zmienity podejscie
doleczenia cukrzycy.

Dazenie do jak najlepszego wyréwnania
glikemii, niemalze jak u 0séb bez cukrzycy,
zwieksza ryzyko wystapienia niedocu-
krzenia czyli hipoglikemii. Hipoglikemia
czyli stezenie glukozy <70 mg/dl jest
najbardziej dokuczliwym i niebezpiecz-
nym powikfaniem intensywnego leczenia,
szczegdlnie insuling czy pochodnymi
sulfonylomocznika (leki starszej generacji
wptywajace na zwiekszenie wydzielania
insuliny przez trzustke tzw. ,poganiacze
trzustki”).

Hipoglikemia zwieksza ryzyko wypadkéw
komunikacyjnych, wypadkéw w pracy, za-
stabnie¢ w pracy i innych. Im nizsze steze-
nie glukozy tym grozniejszy przebieg
niedocukrzenia: ostabienie, zaburzenia
widzenia, utrata przytomnosci, drgawki
czy grozne powikfania ze strony serca czy
innych narzadéw. Kto doswiadczyt i po-
czut czym jest niedocukrzenie wie o co
chodzi i jaki strach pozostawia. Te obawy
przed nawrotem hipoglikemii s3 nieje-
dnokrotnie przyczyng Swiadomego po-
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gorszenia wyréwnania cukrzycy (pacjent
woli mie¢ wyzsze cukry, niz narazac sie
na niedocukrzenie). A co w takim razie
z wynikami przetlomowego badanie
UKPDS i powiktaniami?

Szczedliwie diabetologia ostatnich kilku-
nastu lat ogromnie sie zmienita, a to za
sprawa nowoczesnych lekéw. Nowo-
czesne leki to takie, ktore zjednej strony sg
skuteczne w uzyskaniu dobrego wyréw-
nania cukrzycy, a z drugiej strony nie
powoduja niedocukrzen. Po kilku latach
stosowania nowoczesnych lekéw doszedt
jeszcze trzeci aspekt - leczenie nowocze-
snymi lekami korzystnie wyptywa na nerki
(dziata nefroprotekcyjnie) i na serce (dziata
kardioprotekcyjnie).

Wyniki obserwacji potwierdzity sie w ba-
daniach klinicznych. | dzisiaj patrzymy na
leczenie cukrzycy réwniez przez pryzmat
tego kardio- i nefroprotekcyjnego dziata-
nia. Juz nie wystarczy, zeby pacjent miat
dobre stezenia glikemii — leczenie powin-
no zapewni¢ mu réwniez mniejsze ryzy-
ko zawatu, udaru, niewydolnosci nerek,
wydtuzy¢ zycie i poprawi¢ jego jakosc.

A wszystko to bez niedocukrzen. Stad
zastosowanie nowoczesnych lekéw staje
sie powszechniejsze, czesto od samego
poczatku leczenia cukrzycy.

Flozyny

Inhibitory SGLT-2, zwane réwniez flozy-
nami, to klasa lekéw, ktére zmieniaja
podstawowg fizjologie nerek. Ta klasa le-
kéw hamuje reabsorpcje glukozy w ner-
kach (powodujg cukromocz), a tym sa-
mym obniza poziom cukru we krwi. Flo-
zyny stosuje sie u pacjentéw z cukrzycy
typu 2, u ktorych dotychczasowe terapie
w tym metforming konczy sie niepowo-
dzeniem, lub gdy chcemy uzyska¢ dziata-
nie ochronne dla ukfadu sercowo-naczy-
niowego i dla nerek. Flozyny stosuje sie
w czesto w terapii skojarzonej z innymi
lekami, a réwniez z insuling. Wykazano, ze
stosowanie inhibitoréw SGLT-2 wigzato sie
z 41% redukcjg zgonoéw, a zgondéw serco-
wych nawet 45%, mniej réwniez jest hos-
pitalizacji z powodu niewydolnosci serca
u pacjentéw stosujacych flozyny, o 16%
mniej zawatéw miesnia serca oraz mniej
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powiktan nerkowych (0 47%). Do flozyn sa
zaliczane nastepujace leki: dapagliflozyna,
empagliflozyna, kanagliflozyna.

Flozyny poprawiaja kontrole glikemii
u pacjentéw z cukrzyca typu 2 przez
zmniejszanie wchtaniania zwrotnego
glukozy w nerkach. llos¢ glukozy usunietej
przez nerki przez taki mechanizm wyda-
lania zmoczem zalezy od stezenia glukozy
we krwi oraz wartosci GFR. Hamowanie
SGLT-2 u pacjentéw z cukrzycy typu 2
i hiperglikemig powoduje wydalanie
nadmiaru glukozy z moczem. Zwiekszone
wydalanie glukozy z moczem powodowa-
to natychmiastowe zmniejszenie stezenia
glukozy w osoczu pacjentéw z cukrzyca
typu 2.

Flozyny obnizaja glikemie zaréwno na
czczo, jak i po positku. Mechanizm dzia-
tania flozyn jest niezalezny od czynnosci
komorek B trzustki i dziatania insuliny,
w zwigzku z czym wiaze sie z matym ryzy-
kiem hipoglikemii. Ponadto wydalaniu
glukozy z moczem towarzyszy utrata ka-
lorii, co wigze sie z ubytkiem tkanki
ttuszczowej i zmniejszeniem masy ciafa.
Glukozuria obserwowana przy leczeniu
flozynami wigze sie z fagodng diurezg,
co moze przyczyni¢ sie do trwatego
i umiarkowanego zmniejszenia cisnienia
krwi. Poza tym flozyny dziataja ochronnie
na serce, watrobe, nerki, dziatajg anty-
hiperlipidemicznie, przeciwmiazdzycowo,
przeciw otytosci, przeciwnowotworowo.
Do najczestszych dziatan niepozadanych
zgtaszanych przez pacjentéw nalezg zaka-
zenia okolic intymnych, zakazenia ukfadu
moczowego, suchos¢ skory, suchos¢ w ja-
mie ustnej.

Lekiinkretynowe

Grupe lekow inkretynowych, czyli analogi
GLP-1 (liraglutyd, semaglutyd, dulaglutyd)
oraz gliptyny (linagliptyna, saksagliptyna,
sitagliptyna). Dziatajg one stymulujgco na
wydzielanie insuliny po positku oraz ha-
mujg opréznianie zotadka z pokarmédw.
Dzieki temu nie dochodzi do gwattowne-

go wzrostu glukozy. Zmniejszajag one
stezenie glukozy we krwi oraz mase ciata.
Korzystny wptyw na mase ciata jest
wynikiem obkurczenia zoftadka, pacjenci
najadaja sie mniejszymi porcjami, dodat-
kowo spowolnienie oprdzniania zofgdka
powoduje dtugo utrzymujgce sie uczucie
sytosci. Mechanizm dziatania z jednej
strony w obrebie przewodu pokarmowe-
go, ma réwniez dziatanie w modzgu
w osrodkach gtodu i sytosci. Mniejsze por-
cjeiuczucie sytosci oraz efekt zwiekszenia
wydzielania insuliny daje nie tylko popra-
we wyréwnania glikemii, ale réwniez wi-
docznaredukcje masy ciata.

Do lekéw inkretynowych naleza dwie pod-
grupy, z czego analogi GLP-1 majg wyra-
Zniejsze dziatanie zaréwno na poprawe
glikemii, spadek masy ciata, jak i powikta-
nia. Sq one podawane sg w iniekcjach,
podskérnie (jedynie semaglutyd jest dos-
tepny rowniez w wersji doustnej). Stosuje
sie je w skojarzeniu z metforming oraz
innymi lekami przeciwcukrzycowymi, jak
réwniezzinsuling.

Ich dodatkowa korzyscia jest wydtuzenie
zyciaorazdziatanie kardioprotekcyjne.

Do dziatan niepozadanych nalezg nud-
nosci, zmniejszenie apetytu, czasem
wymioty.

Dr hab. n. med.

Anna Jeznach-Steinhagen
Warszawski Uniwersytet Medyczny
www.poradniacukrzycowa.pl
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Jak prawidtowo wymienia¢ igte?

Nowa igle powinnismy zaklada¢ bezposrednio przed wykonaniem iniekcji.
Natomiast, bezposrednio po podaniu insuliny nalezy na ostrze ostroznie zatozy¢
kapturek zabezpieczajacy, odkrecic¢igtei jg zutylizowac.

Nowy wktad/wstrzykiwacz insuliny wyjety
z lodéwki powinien by¢ przed pierwszym
uzyciem ogrzany do temperatury pokojo-
wej. Zimna insulina ma konsystencje
bardziej zelowa, trudniej jest wykonac
wstrzykniecie i jest ono bardziej bolesne.
Po pierwszym uzyciu nie nalezy wktadac
insuliny z powrotem do lodoéwki, tylko
przechowywac jg w temperaturze poko-
jowej < 25°C - z dala od miejsc nastone-
cznionych czy Zrédet ciepta. W takich wa-
runkach insulina jest zdatna do uzycia w za-
leznosci od preparatu od 4 do 6 tygodni.

W celu zatozenia nowej igty nalezy oder-
wac zabezpieczajaca etykiete i osadzi¢ jg
rownolegle na gwintowany koniec pena.
W zaleznosci od producenta insuliny
gwint bedzie znajdowat sie na koncu fiolki
lub na wstrzykiwaczu. Nastepnie, utrzy-
mujac réwnolegte utozenie lekko nasunac
igte na wstrzykiwacz doprowadzajac do
przektucia gumowej membrany fiolki z in-
suling. Na koniec nalezy dokreci¢ igte
obracajac ja zgodnie zruchem wskazéwek
zegara do oporu. Nie wolno dokrecac zbyt
mocno, aby nie zerwac gwintu.

Nalezy pamieta¢, aby za kazdym razem,
przed wykonaniem wstrzykniecia doko-
na¢ sprawdzenia poprawnosci dziatania
urzadzenia:

« czyigtajestdrozna,

« czyniema powietrzawefiolce.
Trzymajac pena pionowo, z igfa skierowa-
na ku gorze wystrzykuje sie 1-2 j. insuliny
obserwujac czy z wierzchotka igty wydo-
stanie sie przynajmniej jedna kropla insu-
liny. Jesli tak oznacza to, ze wstrzykiwacz
jestgotowyimoznawykonaciniekcje.
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Nowsa igte powinnismy zaktada¢ bezpo-
Srednio przed wykonaniem iniekcji. Nato-
miast, bezposrednio po podaniu insuliny
nalezy na ostrze ostroznie zatozy¢ kaptu-
rek zabezpieczajacy, odkrecicigte i jg zuty-
lizowac.

Jezeli pozostawimy igte w penie to po-
zwolimy na to, aby caly czas utrzy-
mywat sie otwarty kontakt miedzy pre-
paratem insuliny a srodowiskiem zew-
netrznym. Tq droga moze dojs¢ do wni-
kania zanieczyszczen a takze bakterii
downetrzafiolkizinsulina.

Podczas zmian temperatury otoczenia
oraz cisnienia atmosferycznego réwniez
moze dojs¢ do nieoczekiwanych wyda-
rzen. W przypadku wzrostu temperatury
lub pojawienia sie nizu atmosferyczne-
go ci$nienie wewnatrz fiolki zwiekszy sie
i moze dojs¢ do wycieku (straty) insuliny
na zewnatrz. Odwrotnie, gdy temperatura
otoczenia spada lub pojawia sie wyz moze
dojs¢ do aspiracji powietrza i zanieczy-
szczen do srodka fiolki. Taka sytuacja
szczegblnie moze wystapi¢ podczas wy-
cieczek w gory lub podrézy samoloto-
wych. Pamietajmy o odpowiednim zabez-
pieczaniu wstrzykiwaczy insulinowych.
Wyptywajaca insulina, zmiana proporgji
sktadnikéw preparatu insuliny, zapowie-
trzenie i zanieczyszczenie fiolki moze
powodowac nieprzewidywalne wahania
poziomu glukozy we krwi.

dr n. med. Przemystaw Witek
Katedra i Klinika
Choréb Metabolicznych UJ CM



Jak dobraé diugosé igty?

Insuline podajemy do tkanki podskornej
® grubosc¢ naskoérka i skéry whasciwej =2 mm
@® grubosc¢ tkanki podskérnej waha sie od 2 do kilkunastu mm

Optymalna gtebokos$¢ podawania insuliny to 4-5 mm

Zbyt dtuga igta to ryzyko:

@ podania insuliny domigsniowo {(I EERNENERNRN I
@® bolesnej iniekcji

@® krwawienia, infekcji '

@® zbyt szybkiego wchtaniania sie insuliny o

Grozi to rozchwianiem cukrzycy oraz zwieksza ryzyko
wystapienia hipoglikemii.

Dlatego preferowane jest stosowanie krotszych igiet,
o dtugosci 4-5 mm.

90 czy 45 stopni?

m
s
D zastrzyk pod katem 90 stopni do powierzchni skéry,
2 bez formowania fatdu skérnego
‘o@‘“
o zastrzyk pod katem 45 stopni
) do powierzchni skoéry,
bez unoszenia fatdu
&
Q&
) zastrzyk pod katem 45 stopni do powierzchni skory,
2 Z uniesionym fatdem

Konsultacja merytoryczna: dr n. med. Przemystaw Witek
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Warto wiedziec¢

Niedobor witaminy B1
a powiktfania cukrzycy

Witamina B1 petni w organizmie wiele
istotnych funkgcji. Jedna z wazniejszych
jest udziat w procesie glikolizy. Tiamina
zwieksza aktywnos¢ enzymu, ktéry spra-
wia, ze u chorych z cukrzyca nadmiar
glukozy i metabolitéw jakie powstaja
w trakcie procesu glikolizy zostaje zuzyty
bez uruchomienia niekorzystnych szlakéw
metabolicznych prowadzacych do nad-
produkcji wolnych rodnikéw tlenowych.
Rodniki tlenowe uszkadzajg komérki i ich
materiat genetyczny prowadzac do po-
wstawania powikfann takich, jak mikro-
angiopatieineuropatie.

Poniewaz witamina B1 odgrywa kluczowa
role w cyklu przemian glukozy (glikoliza),
jest ona szczegolnie istotna u oséb cho-
rujagcych na cukrzyce. Niestety badania
wykazaty wzrost ilosci tiaminy wydalanej
z moczem u diabetykédw w poréwnaniu
z grupg kontrolna. Prowadzi to do duzych
niedoboréw witaminy B1 w obu typach
cukrzycy. Udowodniono, ze diabetycy ma-
ja az 75-76% nizszy poziom witaminy B1
w poréwnaniu do 0séb zdrowych. Dodat-
kowo chorzy na cukrzyce to zazwyczaj
osoby w podesztym wieku, gdzie na nie-
dobér tiaminy zwiagzany z cukrzyca nakta-
da sie jeszcze niedobor zwigzany ze Zle
zbilansowang dieta, zazywaniem lekow
obnizajacych ci$nienie tetnicze, a takze
postepujacym wraz z wiekem pogorsze-
niem wchtaniania sie tiaminy w przewo-
dzie pokarmowym.

Przyjmuje sie, ze podawanie witaminy B1
diabetykom moze znaczaco opdzniac wy-
stagpienie powiktan w postaci mikroangio-
patii oraz neuropatii wynikajacych z pod-
wyzszonego poziomu glukozy we krwi.
Tiamina wptywa na metabolizm nadmiaru
glukozy unikajac w ten sposéb urucho-
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mienia niekorzystnych szlakdéw przemiany
glukozy, prowadzacych do powiktan
cukrzycy. Zgodnie z rekomendacjami
Polskiego Towarzystwa Diabetologiczne-
go zalecana jest pochodna tiaminy o lep-
szych wiasciwosciach biochemicznych,
czyli benfotiamina. Lek ten powinien by¢
wiaczany do leczenia pacjentéw z cu-
krzycg juz na wczesnym etapie choroby,
poniewaz benfotiamina dziata na przy-
czyne powstawania powiktan cukrzycy
przetaczajagc organizm z toksycznych
szlakéw metabolizmu nadmiaru glukozy
na szlaki neutralne, zabezpieczajac pa-
cjenta przed neuropatia cukrzycowa.
Wedtug wytycznych Polskiego Towa-
rzystwa Diabetologicznego diagnostyka
neuropatii cukrzycowej, oprécz szcze-
goétowego wywiadu, powinna obejmowac
ocene funkgcji widkien cienkich (czucie
bolu i/lub temperatury) oraz witdkien
grubych (czucie wibracji). Ocena powinna
by¢ przeprowadzona po 5 latach od roz-
poznania Diabetes Mellitus u chorych
z cukrzyca typu 1 oraz w momencie roz-
poznania cukrzycy w przypadku pacjen-
tow z typem 2. Nastepnie kazdy pacjent
przynajmniej raz w roku powinien miec
wykonywanie badane pod katem neuro-
patii, chyba ze wczeéniej zgtosi niepoko-
jace objawy.
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Warto wiedziec¢

Pomiar glikemii
— kluczowa jest doktadnos¢

Monitorowanie stezenia glukozy we krwi to codzienno$é¢ oséb chorujacych
na cukrzyce, w szczegodlnosci tych leczonych insuling. Stad tak wazne jest,
by samokontrola cukrzycy byta jak najmniej uciazliwa - szybka, dyskretna, i jesli
to mozliwe, bezbolesna. Jednak najwazniejszq kwestia niezmiennie pozostaje
doktadnos¢ pomiaréw, na podstawie ktorych podejmujemy codzienne decyzje
dotyczace leczenia. Godnym polecenia sposobem monitorowania cukru moze by¢
jedynieten, naktorego wskazaniach pacjentmoze bez obaw polegac.

Mozliwosci kontrolowania poziomu cukru
we krwi w warunkach domowych ewo-
luowaty w czasie. Kiedys standardem byty
glukometry wymagajace od pacjenta
czestych kalibracji, nastepnie zostaty one
zastapione urzadzeniami nie wymaga-
jacymi kalibrowania. Dzisiaj z kolei glu-
kometry coraz czeiciej zastepowane sa
systemami do ciggtego monitorowania
glikemii. Powszechnie uwazamy, ze po-
miar glukometrem zapewnia wieksza
doktadnos¢ niz pomiar z wykorzystaniem
systemu ciagtego monitorowania. Ale czy
takjest naprawde?
Pomiar glukometryczny bez watpienia
moze dostarczy¢ wysoce wiarygodng
informacje o stezeniu glukozy. Aby to
jednak byto mozliwe konieczne jest
zadbanie o bardzo wiele elementow,
ktére moga wptywac na doktadnos¢ uzy-
skanego wyniku, takich jak miedzy inny-
mi:
+  wybodr glukometru o wysokiej do-
ktadnosci metody
« poprawnakalibracjaglukometru
« czysto$¢, osuszenie dioni przed po-
miarem,
- prawidiowe pobranie odpowiedniej
objetosci prébki krwi
« wihasciwe przechowywania paskéw
testowychisamego glukometru
Pacjenci czesto zastanawiajg sie, czy ich
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glukometr badzsensor pokazuja,prawdzi-
we” wyniki. Co w tym wypadku oznacza
Jprawdziwe”? W odczuciu pacjenta to
wyniki wskazujace na faktyczne stezenie
glukozy w danym momencie.

W medycynie wiarygodno$¢ pomiarow
okresla sie w odniesieniu do dwéch pa-
rametréw:

« dokfadnosciklinicznej pomiaréow

«  precyzjipomiaréw

Doktadnos¢ kliniczna pomiaréw oznacza,
ze wyniki, jakie uzyskujemy na danym
urzadzeniu s3 zblizone do wynikéw, jakie
z tej samej probki krwi uzyskaliby$smy
w badaniu laboratoryjnym. Doktadnos¢
pomiaréw najczesciej bada sie za pomoca
siatki btedéw Parkes.

Precyzje pomiaréw okresla sie za pomoca
wspétczynnika MARD. Wskazuje on, jaki
jest $redni wzgledny btad wszystkich
odczytéw sensora, czyli jaki jest procent
wynikéw niepokrywajacych sie z pomia-
rem urzadzeniem referencyjnym.

O doktadnosci systemu FreeStyle Libre
Swiadczy fakt, ze obecnie 99,9% wynikow
znalazto sie w strefie A+B siatki Parkes,
co oznacza, ze FreeStyle Libre pozwala
na bezpieczne oparcie postepowania
pacjenta na uzyskanym wyniku.

Wskaznik MARD dla systemu FreeStyle
Libre wynosi obecnie 9,2 %. co oznacza, ze
nie ma koniecznosci weryfikowania uzys-



kanego wyniku przez pomiar gluko-
metrem.

Doktadnos¢ odczytow nowej wersji sys-
temu FreeStyle Libre zostata zweryfikowa-
nia referencyjng metodg laboratoryjng na
analizatorze Yellow Springs Instrument
(YSI). YSI jest uznanym standardem do
oceny doktadnosci narzedzi do monitoro-
wania glikemii. W poréwnaniu do po-
przedniej metody referencyjnej, jaka byto
oznaczenie glukometryczne, wyelimino-
wano btedy zwigzane z odniesieniem do-
ktadnosci systemu FreeStyle Libre do mniej
doktadnych pomiaréw glukometrycz-
nych. Ponad 90% oznaczeh systemu
FreeStyle Libre jest bardzo bliskich po-
miarom referencyjnym. Dla stezen gluko-
zy ponizej 80 mg/dl 97,5% odczytéw sen-
sora wykazuje dokfadnos¢ +/- 20 mg/dl,
podczas gdy dla stezen glukozy réwnych
lub powyzej 80 mg/dl 91,8% odczytéw
wykazuje doktadnos$¢ +/-20%.

Sensory systemu do monitorowania gli-
kemii FreeStyle Libre nigdy nie wymagaty
kalibracji ze strony pacjenta, co znacznie
eliminuje ryzyko btedéw takich jak wyko-
nanie kalibracji podczas szybkiej zmiany
glikemii lub nieprzestrzeganie jej harmo-
nogramu.

Podsumowujac, pomiar glukometrem
pozostaje nadal sprawdzong, wiarygodna
metoda pomiaru glikemii ale tylko wtedy
jesli bardzo zadbamy o jego prawidtowe
wykonanie. Zastosowanie systemu ciggte-
go monitorowania glikemii (FreeStyle
Libre) pozwala osiggna¢ wysoce doktadny
i nie wymagajacy potwierdzenia gluko-
metrem obraz stezenie glukozy, niwelujac
ryzyko popetnienia przez pacjenta wielu
btedéw.

Radostaw Morawski
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Warto wiedziec¢

Jakie leki stosuje sie w cukrzycy typu 2?

Leczenie cukrzycy typu 2 zalezy od stopnia zaawansowania choroby. Na po-
czatkowym etapie rozwoju cukrzycy typu 2 do wyréwnania zaburzen w gospo-
darce weglowodanowej wystarcza przestrzeganie diety oraz zwiekszenie aktyw-
nosci fizycznej (tzw. terapia behawioralna, niefarmakologiczna). Po 10-15 latach
zycia z cukrzyca wiekszos¢ pacjentow wymaga leczeniainsuling. Pomiedzy terapia
behawioralnga a insulinoterapia jest caty wachlarz lekéw doustnych, ktére prze-
pisywane sa pacjentom w okreslonych schematach terapii.

Cukrzyca typu 2. to choroba o progresyw-
nym (postepujacym) charakterze, do ktd-
rego nalezy na biezaco dostosowywac
leczenie. O koniecznosci zmiany terapii
$wiadczy nieosigganie celu terapeutycz-
nego, czyli zaktadanego odsetka hemo-
globiny glikowanej przez 3-6 miesiecy
terapii. Fakt, ze leczenie nalezy inten-
syfikowa¢, nie tyle wynika z zaniedban
pacjentéow (choc¢ nieprzestrzeganie diety
czy siedzacy tryb zycia na pewno nie
pomagaja), ale ze specyfiki samej cukrzy-
cy typu 2. Insulinoopornos¢, bedaca
przyczyng choroby, zmusza organizm
do zwiekszonej produkgji insuliny. Na
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poczatkowym etapie rozwoju choroby
charakterystyczny jest wysoki poziom
insuliny w organizmie, a przyjmowane
medykamenty maja na celu przezwycie-
zenie insulinoopornosci, czyli uwrazliwie-
nie organizmu na dziatanie insuliny. Jed-
nak z czasem mozliwosci produkowania
tak duzych ilosci insuliny przez trzustke
wyczerpuja sie, zaczyna jej brakowac i ko-
nieczne jest podawanie hormonu z ze-
wnatrz.

Etap 1-monoterapia
Kiedy dieta o umiarkowanej podazy
weglowodandéw przestaje wystarcza¢ do



utrzymywania glikemii w normie, koniecz-
ne jest wprowadzenie do terapii doust-
nych lekéw obnizajacych poziom cukru
we krwi. Lekiem tzw. pierwszego rzutu
w leczeniu cukrzycy typu 2 jest metfor-
mina, ktéra zwieksza wrazliwos¢ tkanek
obwodowych na dziatanie endogennej in-
suliny. Metformina jest o tyle ,bezpiecz-
nym” lekiem, Ze nie niesie ze soba ryzyka
niedocukrzen. Nie zawsze jednak jest do-
brze tolerowana, moze powodowaé do-
legliwosci z przewodu pokarmowego.
Z tego powodu najczesciej jest wigczana
w niewielkiej dawce, ktéra nastepnie jest
stopniowo zwiekszana. Przyjmowanie
metforminy tylko wtedy jest skuteczne,
kiedy jest potaczone z rekomendowana
diabetykom dietg i regularng aktywnoscia
fizyczna.

Etap 2 - terapia skojarzona

Kiedy leczenie metforming przestaje przy-

nosic efekty, nalezy wtaczyc do terapii ko-

lejny lek hipoglikemizujacy (o innym me-

chanizmie dziatania). Zgodnie z zalece-

niami Polskiego Towarzystwa Diabetolo-

gicznego terapia skojarzona moze pole-

ga¢nadodaniu do metforminy:

« pochodnych sulfonylomocznika

+ leku inkretynowego (inhibitora DPP-4
lub agonisty receptora GLP-1)

+ inhibitora SGLT-2

+ agonisty PPAR-g;

Etap 3 -terapiatrojlekowa

Kolejny krok w leczeniu cukrzycy typu 2 to
dodanie kolejnego leku hipoglikemizuja-
cego, czyli terapia trzema preparatami
o réznych mechanizmach dziatania. W ta-
kiej konfiguracji zawsze przyjmuje sie met-
formine plus dwa preparaty z nastepu-
jacych grup: pochodne sulfonylomoczni-
ka, inhibitory a-glukozydazy (akarboza),
inhibitory DPP-4, agonisci receptora
GLP-1,inhibitory SGLT-2,agonista PPAR-g.

Etap 4 -insulinoterapia prosta
W przypadku pacjentéw z cukrzyca typu 2
mozliwa jest insulinoterapia prosta, czyli

z wykorzystaniem jednego rodzaju insu-
liny, najczesciej insuliny bazowej - ana-
logu diugodziatajacego lub insuliny ludz-
kiej NPH. Insuline bazowa mozna faczyc
z metforming oraz lekami z innych grup
terapeutycznych.

Etap 5 -insulinoterapiaztozona
Obrocz insuliny bazowej konieczne jest
stosowanie insuliny takze do positkow.
Terapia cukrzycy typu 2 nie zawsze prze-
biega z uwzglednieniem wszystkich, opi-
sanych wyzej etapdéw. Przyktadowo, przy
bardzo pdéZznym rozpoznaniu cukrzycy
typu 2 moze zdarzyc sie tak, ze pierwszym
etapem leczenia bedzie insulina. Kiedy
choroba postepuje szybko zdarza sie, ze
po etapie leczenia metforming kolejnym
etapem moze by¢juzinsulina bazowa.
To, ze pacjent z cukrzyca typu 2 leczy sie
insuling nie oznacza, ze jest ,bardziej cho-
ry” od tego, ktéry przyjmuje leki doustne.
Oznacza to, ze jest na innym etapie roz-
woju choroby. Przy czym na kazdym eta-
pie leczenia cel jest podobny - osiagniecie
satysfakcjonujgcego wyréwnania cukrzy-
cy. Dobrze dobrane leki, przestrzeganie
zasad zdrowej diety oraz umiarkowana
aktywnosc¢ fizyczny majg pacjentowi to
umozliwié.
Jednak podczas doboru terapii do pacjen-
ta z cukrzyca typu 2 lekarz musi wzig¢ pod
uwage nie tylko glikemie, ale tez takie
parametry, jak masa ciafa i czynniki ryzy-
ka choréb sercowo-naczyniowych (cisnie-
nie tetniczych, cholesterol, lipidy); ktore
w przypadku pacjentéw z cukrzyca typu 2
musza by¢ monitorowane réwnie skrupu-
latnie, jak glikemie.
Wraz z intensyfikacja leczenia zmieniaja
sie takze zasady dotyczace samokontroli.
O ile na etapie leczenia sama metforming
wystarczy kontrolowac poziom cukru we
krwi raz na tydzien, o tyle wraz z roz-
poczeciem insulinoterapii konieczna staje
sie regularna codzienna samokontrola,
podobnie jak przy cukrzycy typu 1.
Matgorzata Marszatek

Biuletyn Informacyjny Cukrzyca | 23



Warto wiedziec¢

Rwa kulszowa
— objawy i leczenie

Dolna czesé twoich plecow przeszywa silny bél, promieniujacy do posladka, tylnej
czesci uda, stopy lub tydki? To moze by¢ rwa kulszowa, potocznie okreslana
atakiem korzonkoéw. Przypadtos¢ ta nader czesto dokucza kobietom w cigzy, ale
nie tylko. Skad sie bierze rwa kulszowa, jak czesto wystepuje i jak ja leczy¢? Czy
mozna pozbyc¢sie bélu korzonkéow tzw. domowymi sposobami?

Rwa kulszowa, czyli ischialgia badz ischias
potocznie nazywana atakiem korzonkéw
nerwowych, to dos¢ powszechne schorze-
nie, ktore statystycznie dotyka nawet 4
na 10 dorostych. Najczesciej majg z nia
problem osoby po czterdziestce oraz ko-
biety wzaawansowanej cigzy.

Rwa kulszowa sama w sobie nie jest choro-
ba, ale objawem uszkodzenia lub podra-
Znienia nerwu kulszowego. Przejawia sie
bolem w dolnej czesci plecéw, w okolicy
posladka, ktéry moze promieniowad w dét
nogi, azdo palcéw stopy.

Atakowi korzonkéw sprzyja:

« otylos¢,

« siedzacytrybzycia,

+ pracawwymuszonej pozycji,

+ pracafizycznaponadsity

« chorobazwyrodnieniowa stawow,

« cukrzyca,

«  kontuzje.

BAl, ktdry towarzyszy rwie kulszowej, moze
byc tak silny, ze uniemozliwia on normalne
funkcjonowanie chorego. Moze prowadzi¢
réwniezdoomdlen.

Ze wzgledu na czas trwania w przebiegu
rwy kulszowej mozna wyznaczy¢ dwie
fazy:

. fazeostrg

- fazeprzewlekiy

Rwa kulszowa - przyczyny

O rwie kulszowej méwimy wéwczas, gdy
nerw kulszowy - najdtuzszy i najgrubszy
nerw naszego ciafa, unerwiajacy miesnia
uda, tydki i stopy - jest uciskany lub dra-
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zniony. Problem moze dotyczy¢ takze pie-

ciu korzeni nerwowych, ktére go tworza.

Uszkodzenie catego nerwu kulszowego

wystepuje rzadko, natomiast termin ,rwa

kulszowa”jest uzywany w stosunku do kaz-

dego bdlu, ktéry pochodzi z dolnej czesci

plecéw i promieniuje w dét nogi i ktérego

istotg jest podraznienie, stan zapalny, lub

ucisk nerwu w dolnej czesci plecéw.

Ucisk na nerw kulszowy, moze by¢ spowo-

dowany przez:

« przepukline krazka miedzykregowego,
czyli chrzestno-witdknistego elementu
w ksztatcie dysku, ktéry rozdziela kregi
kregostupa

« zmiany zwyrodnieniowe kregostupa,
ktére sprawiaja, ze otwdr miedzykre-
gowy jest wezszy niz powinien (rza-
dziej)

+ uraz

« przesuniecie wzgledem siebie kregow

+ nadwyrezenie miesnia w obrebie po-
sladka

+ uciskrosnacejmacicy u kobiet w cigzy

« zmiany nowotworowe lub ropne w ka-
nale kregowym (rzadko)

Uciskowizwykle towarzyszy stan zapalny.

Objawy rwy kulszowej

Najbardziej charakterystycznym objawem

rwy kulszowej jest nagle pojawiajacy sie

silny, czasem trudny do zniesienia bél

dolnego odcinka kregostupa promie-

niujacy do bioder i posladka, ktéry mo-

Ze zejs$¢ jeszcze nizej, do tylno-bocznej

czedciuda, tydki, anawet stopy.



Bdl nasila sie przy kaszlu, kichaniu, $mie-

chu orazzmianie pozycji ciafa.

Inne objawy, ktére moga towarzyszyc rwie

kulszowej, to:

« zaburzenia czucia po zewnetrznej stro-
nietydkiitrudnoscize zgieciem kolana

« zaburzenia czucia na grzbiecie stopy,
bol w srodku stopyiw paluchu

« zaburzenia czucia po bocznej stronie
stopy iw podeszwie

+ ostabienie sity miesniowej konczyny
dolnej

« niedowfady stopy

+ ostabienie odruchow

+ trudnoscizwypréznianiem

+ niekiedygoraczkaidreszcze

+ problemyzesnem

Pozycje, ktore przynosza ulge

W leczeniu rwy kulszowej pomdc moga

takze pozycje, ktére zmniejszajg ucisk na

nerw kulszowy, np.:

« pozycja krzesetkowa w lezeniu na ple-
cach - nogi zgiete w kolanach i bio-

drach, oparte o co$ tak, aby tworzyty
kat 90 stopniw kazdym stawie;

+ kotyska w lezeniu na plecach- pozycja
krzesetkowa przy plecach wspartych
o poduszki, tak, by ciato tworzyto tuk;

« pozycjaembrionalna - na boku, zkola-
nami podciaggnietymido piersi.

Rwa kulszowa - zapobieganie

W zapobieganiurwie kulszowej pomagaja:

- prawidtowa postawa ciata

. prawidtowa pozycja podczas pracy
przy biurku

« umiarkowana aktywnos¢ fizyczna
zwlaszcza ptywanie, ¢wiczenia aerobo-
we, spacery itp.

« C¢wiczenia wzmacniajace miesnie
przykregostupowe i migsnie brzucha

« 0stroznos$¢ przy przenoszeniu ciezkich
przedmiotéw, unikanie zbyt duzych
obciagzen

« dbanie o prawidtowg mase ciata

Zrédto: Apteline.pl
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Warto wiedziec¢

Cukier i jego odmiany

W ciaggu ostatnich lat nastapit wyrazny wzrost spozycia cukru przez Polakéw.
Wedtug danych Gtéwnego Urzedu Statystycznego, w 2020 r. srednie spozycie
cukru na jednego mieszkarnca Polski wynosito 42,7 kg. Jakie zamienniki cukru sa
wykorzystywane do produkcji zywnosci? Czy sa zdrowsze od cukru? Do jakich
choréb moze doprowadzi¢ spozywanie ich wnadmiarze?

Sacharoza - cukier z burakow

lub trzciny cukrowej

Cukier biaty to produkt, ktéry powstat
z buraka cukrowego lub trzciny cukrowej.
Proces oczyszczania, czyli rafinacja
sprawia, ze sktada sie on niemal wytacznie
zsacharozy. 1 gram takiego cukru to oko-
to 4 kcal. Natomiast popularny brazowy
cukier jest cukrem nierafinowanym lub
sztucznie zabarwionym przez producenta.
Najwiekszym mitem dotyczacym cukru
trzcinowego jest fakt, ze jest zdrowszy od
cukru z buraka cukrowego. Niestety, oba
te cukry to sacharoza i nie réznia sie mie-
dzy soba. To dzieki procesowi rafinacji
cukier nie zawiera zadnych innych skfadni-
kow. Jedli nie zostanie jej poddany, to po-
zostanie w nim tzw. melasa, ktora zawiera
sktadniki naturalnie wystepujace w trzci-
nie lub burakach: zelazo, wapn, magnez
i potas. | to wtasnie cukier z melasg jest
koloru brazowego. Jednak cukier nie jest
i nigdy nie powinien by¢ postrzegany, jako
zrédio zelaza czy potasu. Co wiecej, moda
na stosowanie cukru brazowego sprawita,
ze producencizaczeli do biatego cukru do-
dawac karmel (czyli palony cukier), ktory
nadaje tylko kolor, nie wzbogacajac sktadu
ani smaku cukru. Cukrem w postaci nie-
przetworzonej stodzimy herbate lub kawe,
dodajemy go réwniez do domowych wy-
piekéw czy deserdw.

Fruktoza -zdrowy cukierzowocow?
Fruktoza, czyli cukier owocowy jest cu-
krem prostym, ktéry znajduje sie w owo-
cach, sokach owocowych i miodzie.
Charakteryzuje sie najwieksza stodkoscia
w poréwnaniu z innymi weglowodanami
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stosowanymi do stodzenia. Fruktoza
w organizmie przeksztatcana jest w tréj-
glicerydy oraz magazynowana jest w po-
staci tkanki ttuszczowej.

Jest ona réwniez sktadnikiem syropu glu-
kozowo-fruktozowego, ktéry dodawany
jest masowo do zywnosci jako $rodek
stodzacy. Nadmierne spozycie fruktozy,
gtéwnie w postaci syropu glukozo-
wo-fruktozowego powoduje odkfadnie
sie thuszczu w watrobie. Dodatkowo wpty-
wa na rozwaj insulinoopornosci, miazdzy-
cy orazinnych choréb cywilizacyjnych.
Fruktoza zawarta naturalnie w owocach
nie jest szkodliwa tak jak ta zawarta w sy-
ropie glukozowo-fruktozowym. Owoce
zawierajg btonnik pokarmowy, ktéry za-
pobiega gwattownemu wzrostowi gli-
kemii po positku. Dodatkowo owoce sa
zrédtem  witamin, sktadnikéw mineral-
nych oraz antyoksydantéw, ktére chronia
przed rozwojem choréb.

Czym jest syrop glukozowy?

Syrop glukozowy to substancja stodzgca
zawierajaca glukoze (stanowi okoto 80%
sktadu), maltoze oraz niskoczasteczkowe
wielocukry. Wytwarzany jest w wyniku en-
zymatycznej hydrolizy skrobi. Syrop glu-
kozowy moze by¢ produkowany ze skrobi
zpszenicy, ziemniakéw lub kukurydzy.
Syrop glukozowy wykorzystywany jest nie
tylko jako substancja stodzaca produkty,
ale réwniez dodawany jest w celu popra-
wy konsystencji oraz barwy zywnosci.
Ten rodzaj syropu stosowany jest do wy-
boréw cukierniczych, stodyczy, lodéw,
dzemow, konfitur i wielu innych produk-
téow. Dodatkowo syrop glukozowy wyko-



rzystywany jest do stodzenia napojow
gazowanych oraz napojéw owocowych,
a takze pieczywa o wydtuzonym terminie
spozycia.

Syrop glukozowo-fruktozowy

- czym jest i gdzie sie znajduje?

Syrop glukozowo-fruktozowy (frukto-
zowo-glukozowy, wysokofruktozowy, izo-
glukoza) to rodzaj substancji stodzacej,
ktdra zawiera glukoze i fruktoze w réznych
proporcjach. Syrop ten powstaje na dro-
dze hydrolizy kwasowo-enzymatycznej
ze skrobi, gtéwnie kukurydzianej, ziemnia-
czanej, pszenicznejlub zinuliny.

Dzieki wielu wtasciwosciom fizycznym
i chemicznym oraz niskiej cenie w sto-
sunku do innych substancji stodzacych
jest chetnie wykorzystywany przez prze-
myst spozywczy. Producenci dodaja go
m.in. do napojéw, sokéw, produktow
mlecznych, stodyczy a takze do soséw,
dresingéw izalew do $ledzilub ogérkéw.
Jednym z rodzajéw syropu glukozo-
wo-fruktozowego jest syrop kukurydziany
pozyskiwany ze skrobi kukurydzianej. Jest
on najwiekszym konkurentem biatego
cukru ze wzgledu na jego stodkos¢ oraz
niska cene. Gtéwnie dodawany jest do sto-
dzonych napojoéw gazowanych, sokéw, sy-
ropéw oraz alkoholu (np. likiery). Syrop
kukurydziany znajdziemy réwniez w pro-
duktach mlecznych (jogurty, kefiry, ma-
slanki), lodach, deserach, cukierkach, ba-
tonach oraz ciastach i ciasteczkach. Do-

datkowo mozna go znalez¢ w konserwach
rybnych, safatkach lub wyrobach pie-
karskich.
Czy zamienniki cukru mogaq by¢
niebezpieczne dla zdrowia?
Syrop glukozowy, glukozowo-fruktozowy,
fruktozowo-glukozowy lub syrop kukury-
dziany sg obecnie stosowane w przemysle
spozywczym jako zamiennik cukru.Ich po-
pularnos¢ wynika z ich niskiej ceny w po-
réwnaniu z sacharoza. Dodatkowo ptynna
postac syropu nie krystalizuje sie oraz po-
zwala na tatwe zastosowanie. Przykta-
dowo uzycie syropu glukozowo-fruktozo-
wego w napojach poprawia ich smak oraz
zapach, stajg sie one bardziej wyraziste
oraztrwate.

Codzienne spozywanie produktéw dosta-

dzanych zamiennikami sacharozy lub

cukrem moga mie¢ powazne konse-
kwencji zdrowotne. Nadmierne spozycie
substancji stodzacych:

« powoduje szybszetycie,

+ prowadzido wzrostu glukozy we krwi,

« przyczynia sie do rozwoju insulino-
opornosci,

« moze zwiekszy¢ ryzyko wystepowania
cukrzycy typu 2 oraz hipoglikemii,

« hamuje wydzielanie leptyny, czyli hor-
monu odpowiedzialnego za uczucie
sytosci,

« wplywa na profil lipidowy krwi — pod-
wyzsza poziom ztego cholesteroluy,
tréjglicerydéw,




« odpowiedzialny jest za rozwéj choréb
ukfadu sercowo-naczyniowego,

«  wplywa na obttuszczenie watroby oraz
wzrost tkanki ttuszczowej w orga-
nizmie.

Na co zwréci¢ uwage czytajac etykiete?

Pod jakimi nazwami wystepuje cukier?

Substancje stodzace uzywane przez pro-

ducentéw niejedno maja imie. Wystepuja

pod wieloma nazwami, takimi jak:

. cukier,

« syrop glukozowo-fruktozowy,

« glukoza, fruktoza,

- melasa,

« stédjeczmienny,

« maltodekstryna,

+ syrop cukruinwertowanego,

. dekstroza,

. karmel,

+ zageszczony sok owocowy,

+  syropzagawy,

«  miod,

« middsztuczny,

sanofi

Sanofi
— ekspert
w insulinoterapii

« syropstodowyiinne.

Czytajac etykiety warto réwniez zwrdci¢
uwage na informacje o wartosciach
odzywczych danego produktu oraz na
jego kalorycznos¢. Znajdziemy tam row-
niez informacje o zawartosci weglowo-
danéw ogdétem oraz cukréw. Informacja
oilosci cukru obejmuje cukry proste, ktére
sg naturalnie zawarte w produkcie oraz
cukry dodane podczas procesu produk-
cyjnego.

Niestety, bez wzgledu na to, jaki rodzaj
cukru spozywamy i czym dostadzana jest
zywnos$¢ — cukier to zrodto ,pustych”
kalorii, ktéry przyczynia sie do otytosci
orazrozwoju choréb cywilizacyjnych. Spo-
zywanie nadmiernej ilosci cukru réwniez
powoduje nagty wzrost glukozy we krwi,
co jest w szczegolnosci niebezpieczne dla
diabetykéw, sprawia, ze czujemy sie zme-
czeniimamy problemy zkoncentracja.

Zrédfto: Apteline.pl
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Warto wiedziec¢

Co kazde dziecko o trzustce
wiedzie¢ powinno...

W poniedzialek 21 marca na wystawach Centrum Nauki Experyment zostato
otwarte nowe stanowisko interaktywne. Model edukacyjny, prezentujacy
dzialanie trzustki, zostal zaprojektowany i zbudowany przez Polskie Stowa-
rzyszenie Diabetykéw w ramach projektu KiDS (Kids & Diabets in Schools). Dla
gosci CNE eksponatbedzie dostepny juz od wtorku.

Program KiDS na rzecz dzieci dotknietych
cukrzyca, zostat opracowany przez firme
Sanofi we wspotpracy z Miedzynarodowa
Federacjg Diabetologiczng (International
Diabetes Federation) oraz Miedzynarodo-
wym Towarzystwem na rzecz Dzieci i Mto-
dziezy z Cukrzyca (International Society
for Paediatric and Adolescent Diabetes,
ISPAD).

Projekt prowadzony jest w Polsce, Brazylii,
Egipcie, Indiach, Japonii, Pakistanie,
Zjednoczonych Emiratach Arabskich oraz
na Wegrzech. Polska jest pierwszym kra-
jem europejskim, w ktérym inicjatywa
zostata wdrozona. KiDS ma na celu
stworzenie w szkotach srodowiska, ktére

jest bezpieczne i wspiera dzieci chore na
cukrzyce typu 1. Jednoczesnie, w ramach
projektu, podejmowane s3 dziatania
edukacyjne pokazujace korzysci ze zdro-
wego odzywiania i aktywnosci fizycznej
wsrdd dzieci w wieku szkolnym, w ramach
prewencji cukrzycy typu 2. Jest to szcze-
golnieistotne w obliczu epidemii nadwagi
orazotytosciw naszym spoteczenstwie.
Projekt realizowany w wojewoddztwie
pomorskim zostat objety honorowym
patronatem przez Ministerstwo Edukacji
Narodowej i Prezydenta Miasta Gdyni.
KiDS uzyskat réwniez honorowy patronat
Polskiego Towarzystwa Diabetologicz-
nego. Do tej pory inicjatywa zostata takze
K = ——— .

1 i 1l k
L

Biuletyn Informacyjny Cukrzyca | 29



objeta przez patronaty Gdanskiego Uni-
wersytetu Medycznego, Uniwersytetu
Morskiego w Gdyni, Gdynskiego Osrodka
Doskonalenia Nauczycieli. Patronami me-
dialnymi sg Radio Gdansk oraz portal
GdyniaRodzinna.pl. W projekcie w woje-
wodztwie pomorskim wziety udziat 104
szkoty, 650 nauczycieli oraz blisko 40 ty-
siecy dzieci, a w przeprowadzonym
szkoleniu online wzieto udziat ponad 2000
0s6b.

— Celem projektu jest edukowanie i wspiera-
nie dzieci dotknietych cukrzycq typu 1, ale
takze budowanie swiadomosci w zakresie
zdrowego trybu zycia. Przyczyni sie to row-
niez do promowania profilaktyki cukrzycy
typu 2. - méwi Ewa Dygaszewicz, prezes
gdanskiego oddziatu Polskiego Stowarzy-
szenia Diabetykéw. — Cukrzyca, podobnie
jak inne choroby cywilizacyjne, kazdego
roku dotyka coraz wiekszej grupy osdb,
widoczny jest réwniez zdecydowany wzrost
zachorowan wsréd dzieci i mtodziezy — do-
daje Dygaszewicz.

Dynamicznie rosnaca liczba zachorowan
sprawia, ze dzi$ jeszcze wazniejsza jest
profilaktyka. Dlatego w Experymencie
zostanie otwarty model edukacyjny pre-
zentujgcy funkcjonowanie trzustki. To
wiasnie insulina, hormon produkowany
przez ten organ, jest odpowiedzialna za
utrzymywanie statego poziomu cukru we
krwi.

- Od wielu lat prowadzimy szeroko pojetq
spotecznq dziatalnos¢ edukacyjng. Orga-
nizujemy szkolenia i konferencje popularno-
naukowe, akcje profilaktyczne propagujqce
sposoby radzenia sobie z problemami
diabetykéw. Stworzenie stanowiska na
wystawach CNE jest wiec naturalnym
krokiem w naszej dziatalnosci. Model
ttumaczy funkcjonowanie zdrowej trzustki,
réwnoczesnie pokazujqc, na czym polega
cukrzyca typu 1 i 2, wtedy, gdy brakuje in-
suliny lub nie dziata ona prawidtowo -
informuje Ewa Dygaszewicz.

Stanowisko zostato oparte na schemacie
dziatania popularnej gry typu flipper. Na
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ekranie pojawia sie magnetyczna kulka
symbolizujgcainsuling, ktéra mozna stero-
wac przy pomocy pokretet. Odbijajaca sie
kulka krazy po catym organizmie, dostar-
czajac insuline do kluczowych komérek
ludzkiego ciata.

Zrédto: www.eksperyment.gdynia.pl



Warszawa Praga

Okres pandemii nie powstrzymat dziafal-
nosci Polskiego Stowarzyszenia Diabety-
koéw na Pradze-Potudnie.

W dniu 6.04.2022 w siedzibie przy ul. Sy-

gietynskiego 7/50 cztonkowie Kota spot-

kali sie tradycyjnie na,Jajeczku Wielkanoc-
nym”. Nie zabrakto aktualnych akcentéw

w dekoracjach Sali oraz emblematu

naszego Stowarzyszenia i ukrainskiej flagi.

Podczas spotkania wiceprezes Kazimierz

Urbanski przedstawit plan pracy na bieza-

cy rok. W spotkaniu uczestniczyli zapro-

szenigoscie:

« Ewelina Lanc - Naczelnik Wydziatu Pro-
mogji, Sportu i Kontaktéw z Mediami
Urzedu Praga-Potudnie m.st. War-
szawy;

« Ewa Stella-tukasik — Przedstawicielka
Zarzadu Mazowieckiego Diabetykow;

« Aniela Gietka - Przewodniczgca Zwigz-
ku Emerytéw i Rencistéw Pragi-Po-
fudnie,

«  Witold Jedlinski — Prezes Stowarzy-
szenia Polska-Armenia.

Po dyskusji i przyjeciu planu mitym akcen-

tem spotkania byty prezenty od Pana

Tomasza Kucharskiego — Burmistrz Dziel-

nicy Praga-Potudnie m.st.Warszawy.

Mitym akcentem byly takze wystapienia

zaproszonych gosci: Pani Naczelnik Eweli-

ny Lanc, Ewy Stelli-tukasik, Anieli Gietki
iWitolda Jedlinskiego.

Waznym zadaniem jest popularyzowanie

profilaktyki zapobiegajacej schorzeniom

réznych choréb z powodu braku znajo-
mosci zachowania diety. Nasze Stowarzy-
szenie nadal bedzie organizowa¢ ,poga-
danki” dla cztonkéw i chetnych poznania
tej tematyki mieszkancow naszej Dziel-
nicy. Dla chetnych dwa razy w miesigcu sa
dyzury w siedzibie Stowarzyszenia przy
ul. Sygietynskiego 7/50 pok. nr 1 | pietro.
Serdecznie zapraszamy!

Z zycia PSD
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