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Drodzy Czytelnicy

Za nami wazny i obfitujacy w wydarzenia rok. Jubileusze 40-lecia dzialania Polskiego Sto-
warzyszenia Diabetykéw oraz 100-lecia odkrycia insuliny odbywaly sie¢ w cieniu pandemii
COVID-19. Wiele wskazuje na to, ze nadchodzacy rok bedzie naznaczony dalsza walka z pan-
demia, pewnymi obostrzeniami w zyciu spotecznym, koniecznoscia zachowywania dystansu
i wzmozonej dezynfekcji. Naszej organizacji cigzko jest dziata¢ w tych utrudnionych warun-
kach, jednak staramy si¢ jak mozemy, a naszym priorytetem jest zdrowie i bezpieczenistwo.
Niezmiennie zach¢camy do korzystania ze szczepieni przeciwko grypie oraz COVID-19.

W Nowy Rok mimo wszystko wchodzimy z nadzieja, ze przyniesie nam wiele dobrego. Pierwsze
zwiastuny mamy na nowej liscie lekéw refundowanych, na ktérej pojawily si¢ igly do penéw
oraz szczepienia przeciwko pneumokokom dla senioréw. Niech to bedzie dobry prognostyk
narok 2022.
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Stodkie nowinki

Refundacja igiet do pendw insulinowych

Dzieki pozytywnej decyzji Ministerstwa Zdrowia od 1 stycznia 2022 r. igly
do wstrzykiwaczy insulinowych sa objete refundacja. To przelom wyczekiwany
przez blisko 700 tys. chorych na cukrzyce, u ktérych podstawa leczenia jest
insulinoterapia. Polska byla jednym z ostatnich panstw w Europie, gdzie
technologia ta nie bytafinansowana ze srodkéw publicznych.

,10 zmiana, o ktérq jako Polskie Stowarzy-
szenie Diabetykéw apelowaliSmy od daw-
na. Cho¢ wydaje sie ze igta to prosta, nie-
skomplikowana technologia, ma ona
ogromny wplyw na komfort pacjenta oraz
bezpieczeristwo i efektywnos¢ insulinote-
rapii. Pod warunkiem, Ze jest ona stosowana
wtasciwie — czyli jednorazowo. A z tym
w naszym kraju byt zawsze powazny pro-
blem” - podkresla Anna Sliwifiska, Prezes
Zarzadu Gtéwnego Polskiego Stowarzy-
szenia Diabetykéw, przypominajac wyni-
ki ankiety przeprowadzonej przez PSD
w 2019 r., w ktérej 90% pacjentéw dekla-
rowato, ze uzywa tej samej iglty wiecej niz
jeden raz, najczesciej ze wzgledow
finansowych. Od stycznia 2022 r. kazde-
mu pacjentowi przystuguja 4 opakowa-
niaigiel po 100 sztuk rocznie, co pozwoli
znacznie ograniczy¢ zjawisko wielokrot-
nego stosowania tej samej igty. Zgodnie
z informacja zawarta w liscie lekéw refun-
dowanych, poziom odptatnosci pacjen-
ta ustalono na 30% co oznacza, ze przy
wykupywaniu recepty w aptece bedzie
musiat on doptaci¢ ze swojej kieszeni
ok.7zt.

Jak podkreslaja eksperci, regularna zmia-
na igiet zmniejsza ryzyko wystapienia
powikfan takich jak lipohipertrofia, epi-
zody niewyjasnionej hipoglikemii, bél i za-
czerwienienie w miejscu wktucia, czy tez
obnizenie skutecznosci przyjmowanego
leczenia.

Na opublikowanym przez Ministerstwo
Zdrowia projekcie listy refundacyjnej zna-
lazty sie zaréwno igly o dtugosci 5 mm,
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jak i 8 mm. ,Cho¢ miedzynarodowe reko-
mendacje zalecajq stosowanie igiet krot-
kich, to czes¢ pacjentéw - w tym gfdwnie
osoby starsze — przyzwyczajona jest do ko-
rzystania z igiet dtuzszych. Cieszymy sie, ze
ioneznalazty sie nawykazie, bo koniecznos¢
przestawienia sie na nowy produkt w za-
sadzie z dnia na dzienn mogtaby by¢ dla
pacjentéw duzym problemem” - dodaje
Anna Sliwinska.

+Z zadowoleniem przyjmujemy decyzje
Ministerstwa Zdrowia o refundacji kolejnych
terapii i technologii stosowanych w leczeniu
cukrzycyijej powiktan. Cieszymy sie, ze teraz
do tej grupy dotqgczq igty do pendéw
insulinowych. To kolejny krok ku usprawnie-
niu opieki diabetologicznej w naszym kraju,
a dla pacjentéw szansa na prowadzenie
bardziej bezpiecznej, skutecznej, wolnej
od bdlu i powiktar insulinoterapii” - pod-
sumowuje Prezes Polskiego Stowarzysze-
nia Diabetykdw.

Wielokrotne stosowanie przez pacjen-
tow tej samej igly to powazny problem -
90% chorych zadeklarowato, ze uzywa
tej samej igly do wstrzykiwacza wiecej
niz raz, a 71% ze robi to przynajmniej
dziesieciokrotnie.




Stodkie nowinki

Szczepionki przeciw pneumokokom
na liscie refundacyjnej
dla osob z cukrzyca w wieku 65+

Sukcesem zakonczyly sie starania organizacji pacjenckich, ubiegajacych sie o wia-
czenie do listy refundacyjnej szczepionek przeciw pneumokokom dla oséb od 65.
roku zycia. Od stycznia 2022 roku szczepionke z 50% odptatnosciag beda mogli
otrzymac wszyscy spetniajacy kryterium wiekowe, ktorzy znajduja sie w grupach
podwyzszonego ryzyka zakazenia, m.in.osoby z cukrzyca.

Pneumokoki to najczestsza przyczyna za-
palenia ptuc, wystepujacego w duzych
skupiskach ludnosci. Najciezszg postacig
zakazenia pneumokokowego jest tzw. in-
wazyjna choroba pneumokokowa (IChP),
obejmujaca zapalenie opon mdzgowo-
rdzeniowych (ZOMR), sepse (posocznice)
izapalenie ptuczbakteriemia.

Dostepu do refundowanych szczepien
przeciw pneumokokom pozbawieni byli
dotychczas dorosli z okreslonych grup ry-
zyka, pomimo, ze na pneumokokowe za-
palenie ptuc narazone sg najczesciej osoby
w wieku powyzej 50. roku zycia, z zabu-
rzeniami odpornosci lub tez posiadajace
przewlekte choroby (m.in. cukrzyce, cho-
roby serca, ptuc, watroby).

Konsekwencje choréb
pneumokokowych

Choroby pneumokokowe wiazg sie z po-
waznymi konsekwencjami dla zdrowia
0séb w wieku od 65. roku zycia. U ok. 10

proc. chorych z cukrzyca wystepuje za-
ostrzenie choroby podstawowej. Nie wol-
no zapominac takze o skutkach w postaci
czestszego ryzyka wystapienia powiktan
sercowo-naczyniowych (od 2 do 8 razy),
czy tezwiekszego ryzyka zgonu.

Nietatwa droga do poprawy zdrowia
pacjentow

Organizacje pacjenckie konsekwentnie
wspieraly proces wprowadzenia szcze-
pionki przeciwko pneumokokom do sy-
stemu refundacji. W sierpniu br. Prezes
Zarzadu Gtéwnego Polskiego Stowarzy-
szenia Diabetykéw Anna Sliwiriska wysto-
sowata uwagi do analizy Agencji Oceny
Technologii Medycznych i Taryfikacji,
w ktérych wyrazita swoje poparcie dla
wprowadzenia do systemu refundacji
profilaktyki zakazern pneumokokowych
i zwrécifa sie do Ministra Zdrowia zapelem
o jak najszybsze podjecie decyzji oraz
umozliwienie dostepu do szczepionki
przeciw pneumokokom dla oséb z cu-
krzyca.

Pozytywne zakorniczenie

Od 1 stycznia 2022 roku szczepionka prze-
ciw pneumokokom bedzie dostepna
z 50% odpfatnosciag dla oséb powyzej 65.
roku zycia ze zwiekszonym (umiarkowa-
nym do wysokiego) ryzykiem choroby
pneumokokowej m.in. dla pacjentéw
zcukrzyca.
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Stodkie nowinki

Nowe odznaczenia PSD

Uchwata nr 4/1/2021 Rady Gtéwnej Polskiego Stowarzyszenia Diabetykow z dnia
16.07.2021 r. zostaly wprowadzone nowe odznaczenia PSD o nazwie, Ztote Serce”
oraz ,Ambasador Polskiego Stowarzyszenia Diabetykow".

ZLOTE SERCE

Odznaka,Ztote Serce”Polskiego Stowarzy-
szenia Diabetykéw jest odznaczeniem
przyznawanym cztonkom PSD za aktywna
dziatalnos¢ spoteczng w ramach Polskiego
Stowarzyszenia Diabetykéw. Odznake na-
daje Zarzad Gtéwny PSD na wniosek
ogniw terenowych PSD tj. Oddziatéw
Wojewddzkich, Rejonowych i Branzo-
wych. Kota terenowe chcace ztozy¢ swoj
wniosek powinny uzyska¢ akcept jed-
nostkinadrzedne;j.

AMBASADOR

Odznaka,Ambasador Polskiego Stowarzy-
szenia Diabetykéw” jest odznaczeniem
przyznawanym za wyrozniajacq sie dzia-
talnos¢ dla dobra Polskiego Stowarzy-
szenia Diabetykéw oraz oséb z cukrzyca.
Odznake mozna przyznac¢ lekarzom, pie-
legniarkom i innemu personelowi medy-
cznemu, jak réwniez sponsorom, darczyn-
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com, partneromiinnym osobom lubinsty-
tucjom/organizacjom, ktére przyczyniajg
sie do rozwoju dziatalnosci PSD, poma-
gaja, wspodtpracujg i wykazujg troske
0 osoby z cukrzyca. Odznake nadaje
Zarzad Gitéwny PSD na wniosek ogniw
terenowych PSD tj. Oddziatéw Woje-
wodzkich, Rejonowych i Branzowych. Kota
terenowe chcace ztozy¢ swoj wniosek
powinny uzyska¢ akcept jednostki nad-
rzednej.

Powyzsze odznaczenia, podobnie jak ,Za
Zwyciestwo nad Cukrzycy” oraz ,Zastu-
zony dlaPSD”sg bezpfatne.

Petna tres¢ regulaminéw oraz wnioski
o nadanie nowych odznak znajduja
sie na stronie internetowej ZG PSD
www.diabetyk.org.pl w dziale O Stowa-
rzyszeniu -> Dokumenty. Na prosbe moga
takze zostac przestane do Oddziatow i Kot
w formie papierowej (prosimy o kontakt
natelefonZGPSDnr2266847 19).



Stodkie nowinki

Medal 40-lecia PSD dla Prezesa NFZ

Dnia 14.12 br. Prezes ZG PSD Anna Sli-
winska wreczyta medal 40-lecia PSD
Prezesowi Narodowego Funduszu Zdro-
wia Filipowi Nowakowi.

Podczas rozmowy Prezes Filip Nowak za-
deklarowat podtrzymanie dziatarh NFZ na
rzecz profilaktyki cukrzycy typu 2, jak
i pomoc osobom juz zmagajacym sie
z cukrzyca. Cukrzyca jako choroba dotyka-
jaca ponad 8% polskiego spoteczenstwa
jest dla Narodowego Funduszu Zdrowia
znaczacym obszarem.

Wizyta u Profesorow

W dniu 16.11.2021 ztozylismy wizyte: ja
wraz z kolega Zbigniewem Szymanskim
panu Profesorowi Janowi Tatoniowi w
gabinecie, w ktérym ostatnio pracowat.
Profesor przez wiele lat wspomagat nasze
Stowarzyszenie w wysitkach poprawiaja-
cych jakos¢ lecznictwa diabetologicznego
w Polsce. Przy wspotpracy z PSD napisat
wiele ksigzek i artykutéw dotyczacych
nie tylko terapii, samokontroli, ale rbwniez
organizacji stuzb medycznych w zakresie
postepowania z cukrzyca i jej zapobiega-
nie. Przez wiele lat wspoétdziatata z Panem
Profesorem Tatoniem Pani Profesor Anna
Czech. Celem odwiedzin u Panstwa Profe-
soréw byto wreczenie medalu 40-lecia ist-
nienia PSD. Pan prof. Jan Taton byt bardzo
z tego powodu zadowolony twierdzac, ze
jestto medal od pacjentéw, a onidla niego
zawsze byli najwazniejsi. Chciat go nawet
przypia¢ do klapy, niestety medal nie ma
zapinki. Twierdzit, ze z zadnego zaszczytu
nie byt tak zadowolony jak wiasnie z tego.
Pan profesor ma ponad 90 lat, a ciggle jest
aktywny, cho¢ juz nie przyjmuje pacjen-

téw. W imieniu Pani Prezes Anny Sliwins-
kiej i swoim wtasnym ztozytem mu gratu-
lacje, podziekowanie i zyczenia zdrowego
i dtugiego zycia omijajac typowe 100 lat
gdyz w tym przypadku bytoby to nie-
taktem!

Wtadystaw Kubinski
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Warto wiedziec¢

Wptyw stresu
na zdrowie diabetyka

Stres to naturalna reakcja organizmu na
dzialanie tzw. stresoréw, czyli sytuacji, ktore
sa dla nas nowe, w ktérych czujemy sie nie-
pewnie. Stres powszechnie uwazany jest za
zjawisko niekorzystne, chociazby dlatego,
ze w sytuacjach stresowych wzrasta produk-
cja przyspieszajacych starzenie sie organiz-
mu wolnych rodnikéw. Liczne hipotezy mé-
wia tez o wplywie stresu na rozwéj choréb
somatycznych, w tym cukrzycy. Stres jest
tym bardziej problematyczny dla diabety-
kéw, poniewaz prowadzi do wzrostu pozio-

mu cukru we krwi.

Jedna z teorii odnosnie przyczyn zachoro-
wania na cukrzyce typu 1T méwi o wplywie
dtugotrwatego, duzego stresu, ktéry ma
inicjowa¢ proces autoimmunologiczny.
Badania obserwacyjne dzieci i mtodziezy
zcukrzyca typu 1 wykazaty, ze w wielu przy-
padkach diagnoza choroby metabolicznej
nastapito po trudnym dla dziecka wyda-
rzeniu, takim jak np. rozwoéd rodzicow czy
$mier¢ cztonka rodziny. Inne hipotezy
wskazuja na role stresu w rozwoju powsta-
waniu otytosci, a w konsekwencji rozwoju
cukrzycy typu 2. Znacznie lepiej poznany
jest natomiast wptyw stresu na poziom
cukru we krwi, o czym osoby chorujace
na cukrzyce moga przekonac sie praktycz-
nie kazdego dnia. Im wiecej sytuacji stre-
sowych w naszym zyciu, tym trudniejsze
staje sie utrzymywanie normoglikemii.
Wplyw stresunaorganizm

Sytuacja stresowa jest bodzcem, ktéry sta-
wia nasz organizm w stan gotowosci
do dziatania, dla naszych przodkéw byt
czynnikiem, ktéry chronit przed niebez-
pieczenistwem. Dzieki natychmiastowej
mobilizacji organizmu cztowiek w sytuacji
zagrozenia byt w stanie ,walczy¢ lub ucie-
kac”. Realia zycia zmienity sie diametralnie,
dzisiaj sytuacje stresowe nie sg epizodycz-
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ne i krotkotrwate, raczej jestesSmy narazeni
na dtugotrwaty stres, ktéry ma negatywne
konsekwencje dla zdrowia. Reakcje orga-
nizmu na bodziec stresowy pozostaja nie-
zmienne.
Pod wptywem stresu:
«  Zwiekszasie czestotliwos¢ akcji serca
+  Wzrastacisnienie krwi
+ Przyspieszaoddech
«  Zrenice poszerzaja sie
«  Wzrasta poziom cukru we krwi (przy-
ptyw energii do miesni, ptuciserca)
Odpowiedzialnym za te reakcje sa hor-
mony wydzielane przez gruczoty nadner-
cza:adrenalina, noradrenalinaikortyzol.
Jakstres podnosicukier?
Hormonem, ktéry w wyniku stresu pro-
wadzi do hiperglikemii jest kortyzol, hor-
mon o dziataniu przeciwstawnym do dzia-
tania insuliny. Im wyzsze stezenie korty-
zolu w organizmie, tym insulina dziata
mniej efektywnie. Ponadto stan mobili-
zacji organizmu wymaga zwiekszonej po-
dazy energii czyli glukozy. Dlatego w mo-
mencie stresu uwalniane sg zapasy glu-
kozy zgromadzone w watrobie w postaci
glikogenu. Innymi stowy, kiedy jestesmy
w stresie zostaje uruchomiona produkgcja
glukozy, azahamowane dziatanieinsuliny.



Stresacukrzycatypu 1

W3réd czynnikéw podnoszacych poziom
cukru we krwi, obok positkow (gtéwnie
weglowodanowych) oraz ewentualnych
dodatkowych choréb, wymieni¢ nalezy
wiasnie stres. Niestety trudno jest osza-
cowa¢, w jakim stopniu sytuacja streso-
wa wptynie na poziom cukru we krwi.
U jednych diabetykéw pod wyptywem
stresu cukier wzrasta gwattownie, ale
krétkotrwale; u innych wzrost glikemii
jest tagodniejszy, ale utrzymuje sie przez
dtuzszy czas. Reakcja na stres u kaz-
dego diabetyka jest indywidualna, za-
lezy tez oczywiscie od natezenia stre-
su, ktérego nie jesteSmy w stanie zmie-
rzy¢. Dlatego tak trudno jest zabezpie-
czy¢ sie przed hiperglikemia wynikajaca
ze stresu. Obnizanie takiej hiperglikemii
tez nie nalezy do tatwych, bo zdarza sie,
ze cukier albo wcale nie chce spadag,
albo dzieje sie to bardzo szybko
prowadzac do drugiej skrajnosci — hipo-
glikemii.

Radzenie sobie z tego rodzaju przecu-
krzeniem wymaga od osoby chorujacej
na cukrzyce sporo wprawy i znajomosci
wiasnego organizmu. Diabetycy z dtuz-
szym stazem choroby maja swoje wypra-
cowane metody na stres. Przyktadowo,
kiedy wiemy, ze czeka nas wywotujace
emocje wystapienia, a insuline podajemy
pompa insulinowa, mozna zwiekszy¢
przeptyw bazowy. O ile? To zawsze jest
kwestig indywidualna. Trzeba prébowac,
dla wtasnego bezpieczenstwa zaczynajac
od nieznacznych zmian i niejako metoda
préb i btedéw dochodzi¢ od dawek, ktdre
beda dla nas optymalne. Jesdli podajemy
insuline za pomoca wstrzykiwaczy, zwykle
mozemy reagowac jedynie post factum,
podajac dawke korekcyjng na hiperglike-
mie wywotana stresem. Na pewno w sytu-
acjach stresowych ogromne znaczenie ma
czestsza samokontrola, bo tylko ona po-
zwoli nam elastycznie reagowac na zmia-
ny glikemii powodowane kortyzolem.
Zrédfto: Apteline.pl

1% podatku na rzecz Polskiego Stowarzyszenia Diabetykow
— wskazowki dotyczace przekazywania wplat

Ze wzgledu nazmiane sposobu przekazywania
kwot 1% podatku do organizacji pozytku
publicznego, jaka nastapita od ubiegtego roku,
ponownie prosimy o obowigzkowe wpisywa-
nie w rozliczeniu podatkowym celu szcze-
gotowego, czyli miejscowosci, do ktérej maja
trafi¢ wptaty. Zaleca sie rowniez wyrazi¢ zgode
na przekazanie danych do organizacji. W prze-
ciwnym razie, w przeciwienstwie do lat ubie-

gtych, wptaty wptywaja anonimowo w prze-
lewie zbiorczym i nie ma mozliwosci przy-
pisaniaich do konkretnego Oddziatu/Kota.

W celu szczegdtowym wystarczy wpisac nazwe
miejscowosci, do ktérej pieniagdze maja by¢
przekazane, czyli np. ,Sieradz”. Mozna ewen-
tualnie wpisa¢ ,Oddziat w Sieradzu”, ,Oddziat
Sieradz’,,Dla Oddziatu w Sieradzu”itp.
Przyktadowe wypetnienie:
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Warto wiedziec¢

Dieta przy
cukrzycowej
chorobie nerek

Elementem leczenia cukrzycy jest odpowie-
dnia dieta. Prawidlowo zbilansowane zy-
wienie ma na celu pomagac¢ w utrzymy-
waniu prawidlowego poziomu cukru we
krwi. Kiedy w wyniku cukrzycy rozwing sie
powiktania w obrebie nerek, konieczne sa
dalsze zmiany w sposobie odzywiania, cze-
sto znacznie bardziej restrykcyjne niz sama
ndieta cukrzycowa”.

Cukrzycowa choroba nerek przebiega w 5
stadiach, od nieznacznego uszkodzenia
ich funkgcji, az po catkowita niewydolnos¢
nerek. Stosowanie odpowiedniej diety
mozna znacznie spowolni¢ rozwéj tego
powikfania. Zywienie przy cukrzycowej
chorobie nerek uwzglednia nie tylko za-
bezpieczenie glikemii, ale takze kontrole
cisnienia tetniczego oraz zaburzen lipi-
dowych.

Kazdy pacjent powinien mie¢ indywidual-
nie opracowany jadtospis, ktéry uwzgled-
nia jego zapotrzebowanie energetyczne,
podaz biatka, weglowodandw i ttuszczéw,
witamin i skladnikow mineralnych, a tak-
ze ptyndéw. Kazdy z tych elementéw nalezy
ustala¢ w zaleznosci od typu cukrzycy,
stopnia uszkodzenia nerekirodzaju istnie-
jacych powiktan. Podstawowa zasada
utozenia odpowiedniej diety dla chorego
z cukrzycowa choroba nerek jest ustalenie
odpowiedniego zapotrzebowania ener-
getycznego.

lle kalorii potrzebujemy?

Przyjmuje sie, ze zapotrzebowanie ener-
getyczne powinno wynosi¢ okoto 35
kcal/kg naleznej masy ciata/dobe u oséb
ponizej 60. roku zycia, natomiast u os6b
powyzej 60. roku zycia 30-35 kcal/kg na-
leznej masy ciata/dobe. Podane wartosci
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dotyczg wszystkich stadiéw cukrzycowej
choroby nerek. Dieta nie powinna by¢
ubogokaloryczna, gdyz bez odpowiedniej
ilosci energii nie mozna bezpiecznie
ograniczycilosci biatka.
Poza ustaleniem odpowiedniej wartosci
energetycznej réwnie istotne jest za-
pewnienie odpowiednich ilosci biatka,
weglowodanoéw i ttuszczéw, niezbednych
do prawidtowego funkcjonowania orga-
nizmu i odcigzenia uszkodzonego narza-
du. Ograniczenie podazy biatka w diecie,
ktérego nadmiar ma negatywny wptyw na
funkcje czynnosciowe nerek, to podsta-
wowa metoda hamowania progresji
choroby.
Uwaga na biatko wdiecie!
Zwiekszona podaz biatka prowadzi
do zwiekszenia przesaczenia ktebuszko-
wego, powoduje takze wzrost cisnienia
wewnatrz ktebuszka nerkowego. Reko-
menduje sie diete, w ktérej podaz biatka
powinnawynosi¢0,8 g/kg/dobe.
Wraz ze stopniem zaawansowania choro-
by, a co sie z tym wigze zmniejszenia GFR,
biatko dalej sie ogranicza do 0,6 g/kg
/dobe, anawetdo 0,4 g/kg/dobe.
Zapotrzebowanie na biatko wzrasta nato-
miast u chorych hemodializowanych i dia-
lizowanych otrzewnowo. Aby nie doszto
do niedozywienia biatkowo-energetycz-
nego, a bilans azotowy utrzymywat sie
na bezpiecznym poziomie, nalezy dostar-
czy¢ biatko wilosci okoto 1,2 g/kg/dobe.
llo$¢ biatka dostarczana do organizmu
stanowi okoto 10% dziennej dawki kalorii.
Potowe catej puli biatka w dziennej racji
pokarmowej powinno stanowi¢ petno-
wartosciowe biatko pochodzenia zwie-
rzecego.
Do najbardziej wartosciowych zrodet
biatka mozna zaliczy¢:
« chude mieso (cielecina, wotowina,
jagniecina),
« dréb (kurczak, indyk),
« chudegatunkiryb (pstrag, dorsz),
- wedliny (drobiowe, szynka bez ttusz-
czu, poledwica),



« mlekoiprzetwory (chudy twardg, kefir,
jogurt).
Wybierajweglowodany ztozone
Weglowodany powinny zapewnia¢
50-60% catodziennego zapotrzebowania
energetycznego.
W diecie istotnym elementem jest wpro-
wadzenie weglowodanéw ztozonych,
ktére sg wolniej trawione i absorbowane,
a tym samym korzystniejsze dla organiz-
mu. Réwnoczesnie nalezy ogranicza¢ cu-
kry proste i skrobie rafinowana, ktére maja
wysoki indeks glikemiczny i gwattownie
zwiekszaja stezenie glukozy we krwi.
Dieta z przewaga weglowodandéw zto-
zonych daje mozliwo$¢ kontroli gospo-
darki lipidowej i utrzymanie odpowied-
niego stezenia glukozy.
Odpowiednim zrédtem weglowodandéw
sq petnoziarniste produkty zbozowe (gru-
boziarnisty chleb, nietuskany ryz, grube
kasze, makarony petnoziarniste), ziemnia-
ki, warzywa (marchew, seler, pomidory,
ogorki, kalafior).
Nie dla nadmiaru ttuszczéw
zwierzecych
W cukrzycowej chorobie nerek czesto do-
chodzi do wystapienia choréb zwigzanych
z zaburzeniami gospodarki lipidowej,
na ktdre sktadaja sie: podwyzszone steze-
nie cholesterolu catkowitego, zwiekszone
stezenie triacylogliceroli, podwyzszone
stezenie cholesterolu frakgji LDL, przy jed-
noczesnym obnizeniu stezenia choleste-
rolu frakcji HDL. Thuszcze powinny pokry-
wac 25-35% dziennego zapotrzebowania
naenergie.
Majac na wzgledzie powyzsze zaburzenia
prowadzace do schorzen sercowo-naczy-
niowych, istotnym dziataniem podczas
ustalania prawidtowej podazy ttuszczéw
jest ograniczenie do minimum ttuszczéw
nasyconych (< 7% wartosci energetycz-
nej) i ograniczenie spozycia cholesterolu
do < 200 mg/dobe. Nalezy takze zwrocic
uwage na spozywanie produktéw beda-
cych zrédtem jedno-iwielonienasyconych
kwaséw ttuszczowych, ktére powinny

pokrywa¢ odpowiednio 20% oraz 10%
catodziennego zapotrzebowania energe-
tycznego.
Ziota zamiast soli
Do podstawowych funkgcji nerek nalezy
regulacja gospodarki wodno-mineralnej,
a takze utrzymanie réwnowagi kwasowo-
zasadowej. W uposledzonych czynnoscio-
wo nerkach dochodzi do zaburzen tych
proceséw, a zwiagzki mineralne w nich
uczestniczgce muszg podlegac kontroli.
W cukrzycowej chorobie nerek zmniejsza
sie zdolnos$¢ wydalania sodu z organizmu.
Jego nadmiar wywotuje pragnienie i za-
trzymanie wody w organizmie, co w kon-
sekwencji moze prowadzi¢ do obrzekéw
i zwiekszenia ci$nienia tetniczego. Reko-
menduje sie spozycie sodu 1-3 g/dobe,
czylimniejniz7,2 gsoli.
Nalezy unika¢ produktéw bogatych w séd,
takich jak:
« produkty w konserwach,
« stone przekaski,
+ marynaty,
« koncentraty zawierajace glutaminian

sodu.
Nalezy takze ograniczy¢ dosalanie potraw;
alternatywa moze by¢ doprawianie so-
kiem z cytryny lub stosowanie przypraw.
Istotnym pierwiastkiem w wiekszosci wy-
dalanym przez nerki jest potas. Dzienne
spozycie potasu powinno miesci¢ sie
w granicach 1500-2000 m. Produkty za-
wierajgce duza ilos¢ potasu to orzechy,
czekolada, kakao, ziemniaki, warzywa
stragczkowe.

Matgorzata Marszatek

Partnerzy:

AstraZeneca

=™ Boehringer
il ingelheim e

novo nordisk”
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Warto wiedziec¢

Badanie ,Swiat bez jedynki”

Jedli Twoje dziecko ma mniej niz 7 dni moze zostaé¢ objete badaniem przesie-
wowym w kierunku podwyzszonego ryzyka genetycznego cukrzycy typu 1.
Wszystkie dzieci, ktore okazq sie by¢ obarczone ryzykiem konsultowane s przez
najlepszych w Polsce specjalistow w dziedzinie diabetologii. Ponadto proponuje
sie im wziecie udzialu w miedzynarodowym projekcie uniwersytetow
medycznych SINT1A (Suplementation with B. Infantis for Mitigation of Type 1 Dia-
betes Autoimmunity), ktéry pomoze ustali¢, czy podawanie noworodkom specjal-
nego probiotyku uchronije przed zachorowaniem na te chorobe w przysztosci.

Cukrzyca typu 1 to najczestsza choroba
metaboliczna dzieci.W jej przebiegu uktad
odpornosciowy osoby chorej niszczy
bezpowrotnie witasne komoérki trzustki
wytwarzajace insuline. Pierwsze objawy
pojawiaja sie gdy zniszczonych jest okoto
2/3 komorek, co oznacza, ze dziecko nie
jest w stanie wyprodukowac niezbednej
do zycia ilosci hormonu. Insulina jest hor-
monem dzieki ktéremu dziecko przyswaja
jedzenie, rosnie, buduje miesnie, jest
niezbedna przy produkcji energii przez
komérki ludzkiego ciata. Brak insuliny
prowadzi do stanu zagrozenia zycia.
Jakie sa mozliwe przyczyny i co mozna
ztym zrobi¢?

Wiadomo, ze jedna z potencjalnych przy-
czyn choroby moze by¢ zaburzenie
flory bakteryjnej jelit zaczynajace sie
w pierwszych miesigcach zycia u dzieci
z podwyzszonym ryzykiem gene-
tycznym cukrzycy. Uczeni wskazuja, ze
niektore bakterie przewodu pokarmo-
wego moga produkowac biatko o budo-
wie podobnejdoinsuliny. Nadmiernailos¢
tych bakterii moze wywotywac w pierw-
szych latach zycia dziecka btedng odpo-
wiedz uktadu odpornosciowego, charak-
terystycznadla cukrzycy typu 1.

- Zapobieganie niekorzystnej zmianie
sktadu flory bakteryjnej poprzez podanie
klinicznie probiotyku pod nazwq Bifido-
bacterium Infatis moze zapobiec lub op6z-
ni¢ pojawianie sie | fazy choroby. Wczes-
niejsze badania pokazujq, ze stosowany
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przez nas probiotyk pozwala na przywrdce-
nie flory bakteryjnej jelit wiréd noworodkéw
oraz ma pozytywne dziatanie w zmniej-
szaniu stanu zapalnego w jelitach, przeciw-
dziataniu alergii i wybranych chordéb auto-
immunologicznych — wyjasnia prof. dr hab.
n.med. Agnieszka Szypowska.
Jakwziacudziatwbadaniu?

Aby wzig¢ udziat w badaniu SINT1A, dziec-
ko w pierwszym etapie musi zosta¢ ziden-
tyfikowane w badaniu przesiewowym
w kierunku podwyzszonego ryzyka cu-
krzycy typu 1. Badanie prowadzone jest
wsréd noworodkéw urodzonych w wybra-
nych szpitalach na terenie wojewddztwa
mazowieckiego, ale moga w nim wzigc
udziat réwniez dzieci urodzone poza tymi
szpitalami. Warunkiem zakwalifikowania
do badania jest dostarczenie do Zaktadu
Badan Przesiewowych i Diagnostyki Meta-
bolicznej, przez szpital lub rodzicow,
zgody na udziat w badaniu naukowym
(formularz zgody do pobrania na stronie
www.bezcukrzycy.com). Do badania zo-
stanie wykorzystana prébka krwi pobie-
rana w szpitalu na rutynowe badanie
przesiewowe. Do badania przesiewowego
moga zostac zgtoszone dzieci do siédme-
godniazycia.

W badaniu klinicznym SINTTA moga wzigc¢
udziat dzieci do szdéstego tygodnia zycia,
u ktérych w badaniu przesiewowym wy-
kryto podwyzszone ryzyko genetyczne
do zachorowania na cukrzyce typu 1.
Wszyscy uczestnicy badania beda otrzy-



mywac¢ w formie kapsutek probiotyk lub
placebo (substancja nieaktywna). W celu
spetnienia najwyzszych standardéw ba-
dan klinicznych ani uczestnicy, ani perso-
nel badania nie wiedzg co otrzyma pa-
cjent. Substancja, czyli probiotyk lub
placebo sg wydawane zgodnie zwczesniej
ustalong zasada losowa. Podanie potowie
uczestnikdéw placebo jest konieczne, aby
oceni¢ wptyw probiotyku. Uczestnicy be-
da proszeni o przyjmowanie probioty-
ku/placebo do ukonczenia dwunastego
miesigca zycia, w tym tez okresie kazde
dziecko w wieku szesciu i dwunastu mie-
siecy zostanie zaproszone na kolejne wizy-
ty. Nastepnie po ukonczeniu 1 roku zycia,
kazde dziecko zostanie zaproszone jeden
raz w roku przez kolejnych 5 lat na wizyte
kontrolng, w ramach ktérej odbedzie sie
badanie lekarskie i zostanie pobrana krew
w celu oceny czy nie rozwija sie choroba.
Poczatkowe stadia cukrzycy typu 1 nie da-
ja objawoéw, choroba przebiega w sposéb
utajony i mozna jg zbadac jedynie po-
przez badania laboratoryjne. Regularne
badanie dziecka w ramach SINT1A pozwa-
laja na zwiekszenie szansy wczesnego

w7

wykrycia rozwijajacej sie cukrzycy typu 1,
zanim rozwing sie pierwsze objawy cho-
roby. Ponadto w ramach projektu SINTTA
beda wykonywane u dzieci badania
w kierunku celiakii (nietolerancji glutenu)
ialergii.

Wiecejobadaniu

Badanie SINT1A prowadzone jest przez
zespot lekarzy z Dzieciecego Szpitala
Klinicznego UCK Warszawskiego Uniwer-
sytetu Medycznego we wspétpracy z In-
stytutem Matki i Dziecka w Warszawie i jest
czescig miedzynarodowego projektu pro-
wadzonego z ramienia Globalnej Plat-
formy ds. Zapobiegania Cukrzycy Auto-
immunologicznej. Funkcje gtéwnych ba-
daczy w polskim osrodku petnig prof. dr
hab. n. med. Agnieszka Szypowska - Ma-
zowiecki Konsultant w Dziedzinie Diabe-
tologii oraz dr n. biol. Mariusz Ottarzewski
- Kierownik Zaktadu Badan Przesiewo-
wych i Diagnostyki Metabolicznej Insty-
tutu Matkii Dziecka.

Dowiedz sie wiecej na
www.bezcukrzycy.com, zaktadka badanie
przesiewowe oraz badanie SINTTA

BADAMNIE

SINT1A

Probiotyk B. Infantis
w zapobieganiu cukrzycy typu 1 u dziecka
ONMOLED 1% DZIECI MA ZWIEKSZONE

GEMETYCINE

RYZYED CUKRZYCY

TYPU 1

i www. bezoukrzycy.com
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Kasza
niejedno ma imie

Dawniej uwazana za pozywienie bie-
doty, przegrata walke o pozycje na na-
szych stolach z ziemiankami i chlebem.
Dzis kasza wraca do task w wielkim
stylu. Kazdy amator zdrowej kuchni do-
ceni jej wartosci odzywcze, wielorakie
mozliwosci zastosowan oraz nowe od-
miany, ktére moga ciekawie odmieni¢
nasze codzienne menu.

Do kasz zaliczamy jadalne nasiona zbéz
lub zbéz rzekomych - zaréwno cate, jaki
i lekko rozdrobnione - ktére gotujemy
w wodzie lub wywarze. Ta szeroka defini-
cja kaszy powoduje, ze zaliczy¢ mozemy
do nich nawet ryz. Tradycyjnie jednak
moéwiagc o kaszy mamy na mysli: gryke,
jeczmien, pszenice (w tym orkisz), owies
i proso, a ostatnio takze nieco bardziej eg-
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zotyczne komose ryzowg (quinoa) i ama-
rantus. Wszystkie rodzaje kasz sa bogatym
zrédtem weglowodanoéw ztozonych, jed-
nak nie wszystkie sa réwnie zdrowe.

Od nasionado kaszy

O wartosci odzywczej kaszy w najwiekszej

mierze decyduje stopien przetwarzania

nasion. Nasiona moge by¢ poddawane
czterem procesom:

« tuskanie: mechaniczne usunieciu zew-
netrznej, twardej tupiny/tuski przy
zachowaniu okrywy nasienne;j.

« polerowanie: obodrka ziarna usuwaja-
ca z niego czesciowo okrywe nasienng
izarodek.

« gniecenie/tamanie: proces polegajacy
na rozdrabnianiu nasion na mniejsze
czesci.

« prazenie: proces poddawania nasion
dziataniu wysokiej temperatury.

Im kasza mniej przetworzona, a wiec pod-

dana mniejszej liczbie wymienionych

powyzej proceséw, tym zdrowsza. tuska-
nie w przypadku wielu nasion jest pro-
cesem niezbednym, bez ktérego nie na-
dawatby sie one do spozycia. Na szczescie
usuniecie tylko twardej tupiny zachowuje
wszystkie cenne sktadniki ziarna i dlatego
jest dziataniem pozadanym. Niestety po-
zostate procesy, cho¢ poprawiajag smak
kasziich teksture, jednoczesnie powoduja
utrate cennych wartosci odzywczych.

Najwiecej btonnika, biatka, witamin,

mikro- i makroelementéw znajduje sie

bowiem tuz pod okrywg ziarna. Przetwa-
rzajac nasiona pozbawiamy je tej delikat-
nej, ale jakze cennej czesci.

Na pétce sklepowej

Gdybysmy przy wyborze kasz kierowali sie
ich stopniem przetworzenia, to do wyboru
mielibysmy: peczak niepolerowany, kasze
gryczang niepalona, kasze jaglang oraz
quina i amarantus. S3 to niewatpliwie
najzdrowsze kasze, w ktérych zachowane
zostaty wszystkie wartosci odzywcze ziar-
na. Dobrym wyborem pod tym wzgledem



bedzie réwniez kasza jeczmienna tamana
(zwana tez wiejska) i kasza orkiszowa fa-
mana, ktoére poddane zostaty tylko pro-
cesowi tuskania i famania (bez polerowa-
nia i prazenia). Jesli chodzi o najpopular-
niejszg w Polsce kasze, czyli jeczmienna
to najbardziej przetworzonga jej wersja jest
kasza pertowa prazona (poddana do-
datkowa procesowi polerowania i praze-
nia). Wypierajac kasze, kupujmy kasze
sypka, zamiast tej w woreczkach foliowych
do gotowania. Tak bedzie nie tylko taniej,
aleizdrowiej.

Przygotowaniewdomu

Aby w petni wykorzysta¢ zalety kasz,
trzeba je odpowiednio przyrzadzic.
Gotowanie kaszy w woreczku foliowym
w duzej ilosci wody powoduje, ze wraz
z odlewang wodg tracimy czes¢ witamin
i sktadnikéw mineralnych, a takze aromat
i smak. Dodatkowo foliowy woreczek
uniemozliwia przeptukanie kaszy pod
biezaca woda w celu jej oczyszczenia
z kurzu. Najzdrowszym sposobem przygo-
towania kaszy jest ugotowanie jej na
sypko w niewielkiej ilosci wody (1,5-2
czeséci wody na jedna czesc¢ kaszy gotowac
do odparowania wody). Kasza po ugo-
towaniu powinna ,odpoczac¢” w cieptym
miejscu minimum po6t godziny. Kasze
nieprzetworzone takie jak: quinoa, ama-
rantus, peczak niepolerowany, czy cate
ziarno orkiszu warto namoczy¢ przez kilka
godzin przed gotowanie (mozna zostawic
je na cafa noc), a nastepnie odla¢ wode
i ugotowacdo miekkosci w swiezej . Dzieki
procesowi namaczania pozbedziemy sie
z nasion substancji antyodzywczych, ta-
kich fityniany (utrudniaja przyswajanie
m.in. zelaza), czy saponiny (moga w nad-
miarze zle wptywac na czerwone krwinki).
Oczywiscie, aby kasza stata sie zdrowym
positkiem nie powinny towarzyszy¢ jej
tluste geste sosy. Jako dodatek do kaszy
idealnie sprawdzaja sie za to mieszanki
warzyw, takze te z mrozonek (bo przeciez
mréz to najzdrowszy konserwant).

Przeglad kasz

Kasze nisko przetworzone, korzystne

dladiabetykow:

. Kasza gryczana niepalona: zawiera
duza ilos¢ biatka, przeciwutleniaczy,
mineratéw oraz sktadnikéw reguluja-
cych dziatanieinsuliny;

- Kasza jaglana: zawiera zelazo, witami-
ny z grupy B, oraz krzem, ktéry swiet-
nie dziatana skére, wtosy i paznokcie;

« Peczak niepolerowany: bogate zrédto
dobrego btonnika w postaci betaglu-
kanu,witaminzgrupy B;

« Quinoa: najlepsze wsréd kasz zrédto
petnowartosciowego biatka, bogac-
two mineratéw, witaminy E oraz
kwaséw omega 3;

- Amarantus: zawiera skwalen bedac
silny antyutleniaczem, bogactwo
mineratow i biatka).

Kasze srednio przetworzone, zalecane

wumiarkowanychilosciach

« Kaszagryczana palona (kasza gryczana
podanatuskaniuiprazeniu)

» Kaszaowsianafamana (niepolerowane
ziarna owsa poddane procesowi
gniecenia)

» Kasza orkiszowa famana (niepolerowa-
ne ziarna pszenicy orkiszpoddane
procesowigniecenia)

« Kasza jeczmienna wiejska (niepolero-
wane ziarna jeczmienia poddane
procesowigniecenia)

Kasze bardzo przetworzone, moga by¢

spozywane jedynie sporadycznie:

- Kasza jeczmienna pertowa palona
(ziarna jeczmienia poddane procesowi
gniecenia, polerowaniaiprazenia)

« Kasza manna (otrzymywana jest przez
odsiewanie grubszych kaszek w trakcie
przemiatu oczyszczonych ziaren psze-
nicy namake).

Zrédfto: Apteline.pl
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Warto wiedziec¢

Diagnoza cukrzycy typu 1
i co dalej?

Dla zdecydowanej wiekszosci osob, ktore zachorowatly na cukrzyce typu 1,
diagnoza byla szokiem, czyms zupetnie niespodziewanym i dos¢ przerazajacym.
Z jednej strony ciezko bylo pogodzi¢ sie z faktem zachorowania na chorobe
przewlekla, ktora bedzie z nami juz na zawsze, z drugiej trudno bylo wyobrazi¢
sobie, jak terazbedzie wygladato zycie - czesto matego dziecka -ijego bliskich.

Diagnoza cukrzycy typu 1 zmienia zycie,
w tym stwierdzeniu nie ma zadnej przesa-
dy. Niezaleznie, czy dotyka ona naszego
dziecka czy nas samych z dnia na dzien
musimy stac sie ekspertami od tej cho-
roby. Najpierw jest zatem przyspieszony
kurs wiedzy medycznej o diabetes
mellitus. W ramach oswajania sie z nowa
sytuacjg uczymy sie i teorii — co to za cho-
roba, jak sie rozwija, jak sie jg leczy, czym
grozi hipo i hiperglikemia, i praktyki - jak
mierzy¢ cukier, podawac insuling, przygo-
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towywac positki, reagowac na niedocu-
krzeniaitd.

System ciagtego monitorowania
glikemii pozwala widzie¢ wiecej

W pewnym zakresie jesteSmy w stanie
nauczy¢ sie cukrzycy z ksigzek. Jednak
do skutecznego leczenia sie konieczne jest
poznanie witasnego organizmu. Jakie jest
moje dobowe zapotrzebowanie na insu-
line? lle insuliny potrzebuje na 1 wy-
miennik weglowodanowy? Jak szybko
wzrasta glikemia po positku bogatym
w cukry proste? Co moge zrobi¢, by szybko
podniesc¢ zbyt niski poziom cukru we krwi?
W jakim stopniu aktywnos¢ fizyczna po-
maga mi obniza¢ glikemie? Bez odpo-
wiedzenia sobie na te pytania, czyli bez
doktadnego poznania wtasnego organiz-
mu i jego indywidualnych potrzeb nie
sposéb méwi¢ o dobrym przygotowaniu
do leczenia cukrzycy. Obecnie te wiedze
0 sobie mozna zdoby¢ szybciej i tatwiej
niz jeszcze kilkanascie lat temu. A wszyst-
ko dzieki systemom do ciggtego monito-
rowania glikemii, ktére w sposob bardzo
szczegotowy, przez 24 godziny na dobe,
rejestrujg ten kluczowy w cukrzycy para-
metr, jakim jest poziom cukru.

Wahania glikemii - istota cukrzycy

Poziom cukru we krwi nawet u osoby zdro-
wej nie jest wartoscig stata, ale zmienia sie
w ciggu doby. U 0séb z cukrzyca moze
zmienia¢ sie w bardzo duzym zakresie,



zaréwno w kierunku zbyt niskich, jak i zbyt
wysokich wartosci. Na poziom cukru we
krwi wptyw ma szereg bardzo réznych
czynnikow
« Positki, glownie weglowodany, ale
posrednio takze ttuszcze i biatka
« Stres,emocje
+  Dodatkowa choroba
«  Dawkainsuliny
«  Aktywnosc¢fizyczna
W zarzadzaniu cukrzycg konieczna jest...
matematyka. Insuline podajemy w jed-
nostkach, positki przeliczamy na wymien-
niki weglowodanowe i biatkowo-ttuszczo-
we. Musimy nauczyc sie rownowazyc ilos¢
dostarczanej energii iloscig wstrzykiwanej
insuliny. Ale na glikemie maja wplyw tez
inne, niepoliczalne czynniki, takie jak
chociazby stres czy wzmozona aktyw-
no$¢ hormondéw, z jaka mamy do czynie-
nia w okresie dojrzewania. | na tym polega
cata nieprzewidywalnos$¢ tej choroby,
wszystkiego policzy¢ sie nie da. Dlatego
konieczne jest kontrolowanie glikemii
i sprawdzanie, jak jakie sg skutki podej-
mowanych przez nas decyzji. W pierw-
szym etapie leczenia zwykle nie jestesmy
w stanie unikna¢ btedéw, w koricu dopiero
poznajemy cukrzyce i reakcje organizmu.
Z czasem stajemy sie ekspertami od swo-
jego leczenia i nieprawidtowe glikemie
zaskakujg nasznacznie rzadziej.

Narzedzie do zarzadzania cukrzyca
Narzedziem, ktére ufatwia nauke zarza-
dzenia cukrzycg jest system do ciagtego
monitorowania glikemii. Sprawdza sie
na kazdym etapie leczenia, ale dla os6b
dopiero zaczynajacych zycie z cukrzyca
ma kluczowe znaczenie.

Po pierwsze tagodzi stres zwigzany z nie-
wiadoma, jaki mam obecnie cukier. Ta po-
trzeba, zeby znac¢ wartos¢ glikemii towa-
rzyszy wszystkim osobom chorujagcym
na cukrzyce, ale szczegdlnie silna jest
uo0séb krotko po diagnozie. Dla wiekszosci
podejmowanie decyzji np. o modyfikacji
dawki insuliny w stosunku do planowane-

go positku jest trudne i obciazajace. Jesz-
cze nie mamy potrzebnego doswiad-
czenia w tym zakresie, jeszcze czujemy sie
niepewnie, jeszcze nie wiemy do konca,
jakie moga by¢ konsekwencje naszych
btedéw, a juz musimy podejmowac de-
cyzje, rébwne decyzjom lekarza. W takiej
sytuacji jest jak kompas, ktéry wskazuje
odpowiednikierunek.

+ Daje mozliwos¢ wzgladu w glikemie
o kazdej porze dnia i nocy, tak czesto
jak tego potrzebujemy, bez koniecz-
nosci naktuwania palcéw i pobierania
krwi

« Pokazuje kierunek zmian glikemii,
dzieki czemu mamy dodatkowa
wiedze, kto wie, czy nie cenniejsza niz
sama aktualne stezenie glukozy

Wartos¢ glikemii oraz strzatki trendu to nie
tylko wskazéwka dla pacjenta, czy po-
winien podejmowac jakie$ dziatania, czy
nie. To takze informacja zwrotna, czy jego
wczesniejsze decyzje byty prawidtowe.
Nie jestesmy w stanie pozna¢ swojego
organizmu, tego chociazby, jak reaguje
na okreslona dawke insuliny bez nie-
ustannego ,sprawdzam”. Insulina wbrew
pozorom nie dziata zawsze tak samo, im
wieksza jej dawka, tym dziatanie jest
intensywniejsze, inaczej reagujemy na nig
rano, inaczej w godzinach popotudnio-
wych, inaczej przy umiarkowanej aktyw-
noscifizycznej, inaczej przy jej braku.

Dla osoby ze swiezo zdiagnozowana

cukrzycg nauka zycia z choroba to praw-

dziwy poligon doswiadczalny. Kazdy po-
trzebuje czasu, by oswoic sie z choroba,

a przede wszystkim przestac sie jej bac.

W tym procesie bardzo przydatne okazuja

sie nowe technologie, dzieki ktérym

zwieksza sie zaréwno bezpieczenstwo
terapii, jak i poczucie bezpieczenstwa
samego pacjenta. A to poczucie bezpie-
czenstwa buduje zaufanie do siebie, tak
potrzebne do tego, by nie ba¢ sie zyc
zcukrzyca petnia zycia.

Agnieszka Orzechowska,

zcukrzycq typu 1 od 13 lat
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Warto wiedziec

Demencja i zaburzenia poznawcza
— objawy, postepowanie

Bardzo czestym powodem zglaszania sie pacjentéw do lekarzy réznych specjal-
nosci, w tym do lekarzy rodzinnych, sa zaburzenia poznawcze takie jak zapomi-
nanie, sklonno$¢ do rozpraszania sie, pogorszenie w zakresie uczenia sie, gubie-
nie przedmiotow, trudnosci w znalezieniu odpowiedniego stowa czy przypomnie-
niu sobie imion i nazwisk. Objawy te, w zaleznos$ci od nasilenia, moga wskazywac
na demencje, tagodne zaburzenia poznawcze lub by¢ naturalng konsekwencja

starzeniasie.

Nawet u 50% pacjentéw powyzej 65 roku
zycia, zgtaszajacych sie do lekarza podsta-
wowej opieki zdrowotnej, stwierdza sie
pogorszenie w zakresie funkcjonowania
intelektualnego. Osoby te stanowig zréz-
nicowana grupe, moga naleze¢ do bardzo
ré6znych kategorii diagnostycznych, za-
réwno w zakresie zdrowia fizycznego, jak
i psychicznego. Ponizej zostang omdwio-
ne rézne przyczyny zaburzeh poznaw-
czych.

Demencja (zesp6t otepienny) - objawy
Demencja to okreslenie dla grupy obja-
wow spowodowanych chorobg moézgu,
o zazwyczaj przewlektym charakterze.
Typowymi objawami demencji sg zabu-
rzeniafunkcji poznawczych, tj.
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+ zaburzenia pamieci,

« zaburzeniamyslenia,

« zaburzeniaorientacji,

« zaburzeniarozumienia,

+ problemyzliczeniem,

+ problemyzpostugiwaniem sie mowa,

- zaburzeniazdolnosciuczeniasie.
Towarzysza im inne objawy takie jak
zaburzenia motywacji, trudnosci w kon-
troliemocji czy pogorszenie funkcjonowa-
nia spotecznego. Aby rozpoznac otepienie
powyzsze objawy muszg trwac¢ co naj-
mniejszes¢ miesiecy.

Jakrozpoznaé¢demencje?

Pacjenci w poczatkowych stadiach roz-
wijajgcego sie zespotu otepiennego staja
sie czesto bardziej wycofani, podejmuja
mniej nowych dziatan, rodzina obserwuje,
ze staja sie bardziej drazliwi lub zaleknieni.
Z czasem otoczenie i sam pacjent zauwa-
Zaja zaburzenia pamieci — gubienie przed-
miotéw, trudnosci w przypominaniu sobie
nazw, gorsze uczenie sie, zaburzenia
w orientacji w przestrzeni, szczegdlnie
w nowym otoczeniu, np. podczas wakacji.
Jezeli pacjent pracuje, spada jego spraw-
nosc i efektywnos¢ w wykonywaniu obo-
wigzkéw. Wraz z narastaniem zaburzen
pacjenci maja coraz mniejszg orientacje
w biezacych faktach i wydarzeniach, po-
czatkowo dotyczacych kraju czy spotecz-



nosci, z czasem takze odnoszacych sie
do niego samego. Gorzej licza, zapominaja
tres¢ rozmowy czy obejrzanego filmu, go-
rzej rozumiejg np. zwigzki frazeologiczne,
ich uwaga ulega tatwo rozproszeniu.
Pdzniej pojawiajg sie ktopoty w wyko-
nywaniu codziennych czynnosci takich jak
korzystanie z telefonu, gospodarowanie
pieniedzmi, przygotowanie positkdw, ro-
bienie zakupdéw, podrézowanie samemu,
takze w znanym wczeséniej terenie.

Narasta dezorientacja co do miejsca,
czasu, sytuacji, a takze swoich danych, jak
wiek, adres. W gtebokich zespofach ote-
piennych chory jest catkowicie zalezny od
opieki drugiej osoby, moze utraci¢ zdol-
nos$¢ porozumiewania sie oraz poruszania.

Przyczyny zespotow otepiennych
Otepienie moze by¢ spowodowane
chorobami dotyczacymi samego mdzgu
lub by¢ nastepstwem réznych zaburzen
ogdlnoustrojowych, w wyniku ktérych
mdzg nie funkcjonuje prawidtowo. Wsrod
choréb mézgu wyrdzniamy tzw. choroby
pierwotnie zwyrodnieniowe, do ktérych
nalezy choroba Alzheimera oraz wtérne -
np. uszkodzenie w wyniku powtarzaja-
cych sie urazéw (tzw. otepienie bokseréw),
spowodowane guzem czy zmianami mia-
zdzycowymi (otepienie naczyniowe).

Do przyczyn zwigzanych ze stanem soma-
tycznym naleza np. zaburzenia funkgji tar-
czycy, zaburzenia elektrolitowe, niedo-
bory witaminowe, zatrucia, np. metalami
ciezkimi czy lekami, infekcje, np. zapalenie
modzgu. Czesc z tych standw moze by¢ po-
tencjalnie odwracalnych. Wéréd pacjen-
tOw powyzej 65 r.z. otepienie jest rozpo-
znawane u okoto 10%, podwajajac swoja
czestos¢ co okoto piec lat i osiggajac roz-
powszechnienie od 30 do 50% u 0s6b po-
wyzej 90 r.z. Najczestszg przyczyng otepie-
nia jest choroba Alzheimera. Jest to pier-
wotnie zwyrodnieniowa choroba moézgu,
w ktdrej zaburzenia funkgcji poznawczych
rozpoczynaja sie podstepnie, a ich nara-
stanie jest powolne, ale postepujace. Po-

gorszeniu ulega przede wszystkim pa-
mie¢, ale takze uczenie sie, mowa, wykony-
wanie ztozonych czynnosci, funkcjono-
wanie spofeczne, sprawnos$¢ motoryczna.
Z czasem nasilenie w/w objawdéw powo-
duje, ze pacjent staje sie niesamodzielny.
Pewne rozpoznanie otepienia typu Alzhei-
mera daje badanie neuropatologicz-
ne, stwierdzajgce obecnos¢ charaktery-
stycznych zmian mikroskopowych w wy-
maganej ilosci. Rozpoznanie przezycio-
we na podstawie badania psychiatry-
cznego, neuropsychologicznego, badan
obrazowych i laboratoryjnych daje 90%
pewnosci.

Demencja-leczenie

Chory z zespotem otepiennym powinien
by¢ pod opieka lekarza psychiatry, ktory
regularnie oceniatby jego stan psychiczny,
pod katem zaburzen funkcji poznawczych
oraz objawow wspotistniejacych, takich
jak depresja, lek, zaburzenia snu, zabu-
rzeniazachowania, a w gtebszych stadiach
zaburzen psychotycznych i zaburzen swia-
domosci. Cho¢ nie dysponujemy lekami,
ktére moga usunaé objawy otepienia, sa
takie, ktére spowalniajg proces narastania
zaburzeh poznawczych oraz dziataja na
w/w wspdtistniejace problemy, co spra-
wia, ze opieka nad chorym i jego co-
dziennefunkcjonowanie poprawiasie.
Pomocne jest ¢wiczenie funkcji poznaw-
czych na dostosowanym do pacjenta
poziomie, np. czytanie, rozwigzywanie
tamigtowek, uktadanie puzzli, granie np. w
karty, tak dtugie, jak to mozliwe, uczestni-
czenie w obowigzkach domowych, kon-
takty z ludzmi, wspominanie przesztosci,
aktywnosc fizyczna, np. gimnastyka w do-
mu czy spacery. W wielu miastach Polski
dziataja oddziaty Stowarzyszenia Pomocy
Osobom z Chorobg Alzheimera. Potrzeb-
ne informacje mozna znalez¢ na stronie:
www.alzheimer.pl

Matgorzata Maj,
lekarz psychiatra

Biuletyn Informacyjny Cukrzyca | 19



Z zycia PSD

Jubileusz 10-lecia Kota PSD
w Btaszkach

30 wrzednia w szczegdlnie waznym dla

Polskiego Stowarzyszenia Diabetykéw

roku z powodu 40-lecia powstania Stowa-

rzyszenia, jak réwniez 100 rocznicy odkry-

cia insuliny odbyfa sie skromna uroczy-

sto$¢ obchodoéw10-lecia powstania Gmin-

no-Miejskiego Kota PSD w Btaszkach.

W3rdd gosciznalezli sie miedzy innymi:

« Jan Kruszynski - cztonek Zarzadu
Gtéwnego PSD

. Piotr Swiderski — Burmistrz Gminy
Bfaszki

« Anna Pietrucha - lekarz rodzinny
przychodni

« Dorota Zakrzewska — Kierownik Dziatu
do spraw rehabilitacji oséb niepetno-
sprawnych

« Halina Zaremba - przewodniczaca
KotaERil

«  Tomasz Sobczyk — dyrektor Centrum
Kultury w Btaszkach

« Czestawa Ziarniak — prezes zaprzyja-
znionego kota PSD zWréblewa

« Teresa Harendarz - pielegniarka przy-
chodnirejonowej

Jubileusz to okazja do podsumowania

krétkiej, ale owocnej dziatalnosci kota,

na ktoérg sktadaty sie spotkania edukacyj-

[N
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ne, wyjazdy na wczasy rehabilitacyjne,
imprezy kulturalne, integracyjne, rekrea-
cyjno-sportowe czy wycieczki turystycz-
no-krajoznawcze.

Nasi diabetycy uczestniczyli w uroczysto-
$ciach na state zapisanych w kalendarzu
Kota takich jak : Dzien Diabetyka, Dzien
Kobiet, spotkania wigilijne czy wielka-
nocne, powitanie i pozegnanie lata itp.,
uczestniczyli w obchodach Narodowego
Swieta Niepodlegtosci i Swieto Kon-
stytucji.

Zmaganie sie z cukrzyca jest czescia zycia
diabetykow, dlatego wszystkie dziatania
edukacyjne stuzyly walce o lepsze jutro,
promujac zdrowy tryb zycia, angazujac sie
aktywnie w dziatalno$¢ spoteczna.

Prezes jako pierwsza zabrata gtos przed-
stawiajac krétka historie bfaszkowskiego
Stowarzyszenia. Wspomniata wszystkich
tych, ktérzy odeszli od nas na zawsze,
proszac o uczczenie zmartych minuta
ciszy.

Z oklei zaproszeni goscie w swoich wy-
stgpieniach przekazali serdeczne gratu-
lacje, podziekowania za dziatalnos¢
na rzecz chorych i zyczenia pomyslnosci
wdalszym radzeniu sobie z cukrzyca.




Uroczystos¢ byta okazjg do uhonorowania

0s0b, ktére nieustannie i bezinteresownie

wspieraty chorych, ale takze miaty duze

zastugi w rozwoju Stowarzyszenia na te-

reniegminy.

W asyscie Cztonka Zarzadu Gtéwnego PSD

Jana Kruszynskiego zostaty wreczone

odznaczeniaiwyrdznienia.

+ Medale okolicznosciowe - 40 lecia PSD

Piotr Swiderski, Anna Pietrucha, Tomasz

Sobczyk, Teresa Cajdler, Bozena tatkow-

ska, Zdzistawa Stoicka, Krystyna Kicinska,

Urszula Dopieralska

+ Dyplomy Uznania przyznane przez
Zarzad Gtéwmy PSD

B. Nowicka, T. Wojtysiak, A. Plichta,

S. Szczupak, M. Adamkiewicz, J. Bretes,

H. Nowacka, M. Krazynska, K. Tokarek, B.

Pacyna, M.Dypa, A. Ludwiczak, S. Bilski

« ZtoteiSrebrne OdznakidlaPSD

Z. Gtlomb - zlota, E. Materliriska, A. Ba-

kalarz, K. Zybata, J. Latkowski—srebrng

Infolinia diabetologiczna

« Listy gratulacyjne Starosty sieradz-
kiego odebrali

U. Dopieralska, D. Dobrowolska, G. Pawlak,

Z. Gtomb, J. Meler, K. Kicinska, T. Cajdler,

Z.Stoicka, K. Zybata

« Odznake ,Razem w walce z cukrzycy”
przyznanoT.Harendarz

+ Nowym cztonkom kofa wreczono legi-
tymacje, symboliczne opaski oraz
ksiazki

Jubileusz zakonczyt sie uroczystym obia-

dem, konsumpcjg pysznego tortu i tan-

camiw rytm dzwiekéw muzyki.

Mamy nadzieje, ze wszyscy uczestnicy byli

zadowoleni, petni radosci i wiary w dru-

giego cztowieka.

Z catego serca dziekujemy sponsorom
za wsparcie naszej uroczystosci i okazang
nam zyczliwos¢. Dzieki Panstwa wsparciu
moglismy zrealizowaé nasze cele i za-
mierzenia.

SANOFI| g

SANOFI dla pacjentow

Z cukrzycq

Zapraszamy na konsultacie z doswiadczong
Edukctorkg Diabetologiczng w zakresie:




Z zycia PSD

Brzozowscy diabetycy
swietowali jubileusze

Jubileusz 40.lecia powstania Polskiego
Stowarzyszenia Diabetykéw oraz setna
rocznice odkrycia insuliny Swietowali
cztonkowie brzozowskiego kota podczas
Swiatowego Dnia Cukrzycy, ktéry odbyt
sie 20 pazdziernika br. Organizacja ta
powstata z inicjatywy pacjentéw podczas
stanu wojennego w 1981 r. Pomimo trud-
nego czasu i réznych przeciwnosci losu
przetrwata do dnia dzisiejszego i moze
pochwali¢ sie tak dtugim stazem. Jest
jedna z najwiekszych w Polsce. Liczy pra-
wie szes¢dziesiat tysiecy cztonkéw zrze-
szonych w okoto 350 oddziatach i kotach
naterenie catego kraju.

Cukrzyca nalezy do najczestszych i najpo-
wazniejszych schorzen cywilizacyjnych.
Dzieki insulinie, ktéra zostata odkryta
w 1921 r. sytuacja chorych zmienita sie
na lepsze. Lek pozwala nie tylko utrzymac
pacjenta przy zyciu, ale daje mozliwos¢
prowadzenia normalnego zycia. Pomimo
tego, iz jest to choroba przewlekta to jed-
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nak nie musi oznaczac rezygnacjiz marzen
i zyciowych celéw. Zmiana nawykow
zywieniowych, aktywno$¢ fizyczna pota-
czona z dietg i regularne badania moga
skutecznie zapobiec rozwojowi choroby.
W leczeniu najwazniejsza jest profilaktyka
oraz wsparcie najblizszych, ktére brzo-
zowskim cztonkom stara sie zapewnic
miejscowe Koto Polskiego Stowarzyszenia
Diabetykéw. Z racji faktu, iz cukrzyca sta-
nowi coraz bardziej powazny problem
w spoteczenstwie zarzad kota organizuje
rézne spotkania edukacyjne oraz obchody
Swiatowego Dnia Cukrzycy. Dla diabety-
kow sa to chwile bardzo cenne, zwtaszcza
teraz w dobie pandemii, gdzie kontakt
z najblizszymi jest znacznie utrudniony.
Tegoroczna uroczystos¢ byta okazjg do
wspoélnych rozméw, wspomnien i wzru-
szen. Uczestnicy uczcili minutg ciszy pa-
mie¢ zmartych sp. Stanistaw Potdiaka -
Prezesa PSD w Brzozowie oraz pozostatych
cztonkéw kofta.




Podczas okolicznosciowego spotkania
wyktad na temat choroby cywilizacyjnej,
jaka jest cukrzyca, wygtosit edukator
diabetologiczny Kazimierz Wawszczak -
Prezes Zarzadu PSD Oddziat w Jasle.
Zapoznat zebranych z metodami leczenia,
a takze omoéwit czeste objawy, ktére moga
$wiadczy¢ o nieprawidtowych warto-
$ciach glukozy we krwi. Wyjasnit w jaki
sposéb zapobiegac i jak nalezy wtasciwie
postepowac w razie choroby. — Cukrzyca
musi by¢ leczona. Samo leczenie polega
na zahamowaniu rozchwianej gospodarki
cukru i utrzymaniu go w normie. Zycie
diabetyka polega na samokontroli, ktdra
jest jednym z istotnych dziatari wptywajq-
cych na cukrzyce. Diabetyk powinien
odpowiednio sie odzywial, prowadzic¢
aktywny tryb zycia, monitorowac glikemie,
przestrzegac zalecen terapeutycznych, aby
minimalizowac ryzyko zastosowania nie-
prawidtowego leczenia. Jednym z wazniej-
szych elementéw samokontroli sq pomiary
glukozy. Pozwalajq lepiej zrozumiec¢ zacho-
dzqce w organizmie procesy oraz podej-
mowac wtasciwe decyzje terapeutyczne.
Prawidtowa samokontrola umoZliwia dtu-
giezyciezchorobqizmniejsza ryzyko wystg-
pienia powiktarn — podkreslit edukator
K.Wawszczak.

Listy gratulacyjne oraz kwiaty z okazji
okragtych jubileuszy na rece Prezesa brzo-
zowskiego kofa Polskiego Stowarzyszenia
Diabetykéw Jana Kica wreczyli: Jerzy F.
Adamski — Asystent Posta do Parlamentu
Europejskiego Bogdana Rzoricy, Andrzej
Wrona - Dyrektor Biura Posta na Sejm RP
Adama Sniezka. W imieniu Posta Piotra
Babinetza Zzyczenia ztozyta Ewa Miciak.
Swietujacy odebrali réwniez gratulacje
od Burmistrza Brzozowa Szymona Stapin-
skiego, ktére przekazata Agnieszka Wilk —
Naczelnik Wydziatu Spraw Obywatels-
kich. Ciepte stowa do diabetykéw skiero-
wafa takze Prezes Zarzadu Rejonowego
PSD w Sanoku Kazimiera Rybczak, a takze
przedstawiciele zaprzyjaznionych két z Ja-
sta, Jedlicza, Krosna Leska i Sanoka.

Obchody Swiatowego Dnia Cukrzycy byty
tez okazja do uhonorowania oséb, ktoére
wspierajg Polskie Stowarzyszenie Diabe-
tykéw Koto w Brzozowie. Statuetki w ra-
mach podziekowania za pomoci wsparcie
otrzymali: Bogdan Rzorca - Poset do Par-
lamentu Europejskiego, Alicja Zajac -
Senator RP, Adam Sniezek — Poset na Sejm
RP, lek.Jerzy Kuczma - Ordynator Oddziatu
Wewnetrznego Szpitala Specjalistyczne-
go w Brzozowie, a takze Beata Dziuban -
wiascicielka Apteki Omega.

Ponadto na wniosek cztonkéw kota
w Brzozowie Zarzad Gtéwny nadat medale
40-lecia PSD, ktore otrzymali: Poset na
Sejm RP Piotr Babinetz, Zdzistaw Szmyd -
Starosta Brzozowski, Szymon Stapinski —
Burmistrz Brzozowa, Magdalena Pilawska -
Naczelnik Wydziatu Oswiaty, Kultury,
Sportu i Promocji oraz Jacek Cetnarowicz
pracownik Starostwa Powiatowego
w Brzozowie, a takze Alicja Tomon -
Naczelnik Wydziatu Spraw Spotecznych
Urzedu Miejskiego w Brzozowie. Brzo-
zowskie Koto PSD wreczyto réwniez kwiaty
Dyrektor ZSE w Brzozowie Joannie Woj-
nickiej w podziekowaniu za dobrg wspot-
prace ze szkotami ponadpodstawowymi.
Oprawe muzyczng uroczystosci zapewnit
Brzozowski Dom Kultury. Na scenie umie-
jetnosci wokalne zaprezentowaty mtode
wokalistki Oliwia Fiotek i Oliwia Mielcarek
- uczennice | Liceum Ogdlnoksztatcacego
w Brzozowie.

Polskie Stowarzyszenie Diabetykéw Koto
w Brzozowie skfada serdeczne podzie-
kowania wszystkim sponsorom, ktérzy
przyczynili sie do zorganizowania obcho-
déw Swiatowego Dnia z Cukrzycg. Wéréd
nich znalezli sie: Starostwo Powiatowe
w Brzozowie, Urzad Miejski w Brzozowie,
Urzedy Gmin w: Dydni, Haczowie, Jasie-
nicy Rosielnej, Poset do Parlamentu Euro-
pejskiego Bogdan Rzonca, Senator RP
Alicja Zajac, Postowie na Sejm RP Adam
Sniezek i Piotr Babinetz, Apteka Omega
w Brzozowie oraz Warzywniak Janusza
Jantosza.
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Z zycia PSD

Leszno i Smigiel
— wspodlne swietowanie

Dnia 18 pazdziernika 2021 Koto Polskie-
go Stowarzyszenia Diabetykéw w Smiglu
uroczyscie obchodzito Jubileusz 20-to
lecia swego istnienia. Uroczystosci jubi-
leuszowe Kota zostaty potaczone z obcho-
dami Jubileuszu 35-cio lecia Kota Diabe-
tykéw w Lesznie.

W spotkaniu uczestniczyto tacznie 110

cztonkéw PSD w tym 80 cztonkéw Kota

ze Smigla, miasta liczagcego 5.000 miesz-
kancow.

W uroczystosci uczestniczyliznakomici za-

proszeniprzedstawiciele instytucjiitak;

« Zarzad Gtéwny naszego Stowarzy-
szenia reprezentowata Pani Prezes
Anna Sliwinska;

« Zarzad Rejonowy Pani Prezes Wiady-
stawa Skorupinska wrazz delegacja;

« Miasto Leszno reprezentowat pierwszy
Wiceprezydent Miasta Adam Mytycha;

+ Starostwo Powiatowe w Koscianie
Pan Starosta Henryk Bartoszewski;

- Gmine Smigiel Pani Burmistrz Matgo-
rzata Adamczak;

0 %))
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+ Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie
w Koscianie Pani Agnieszka Mar-
czewska;

« W uroczystosciach uczestniczyta ini-
cjatorka powstania Stowarzyszenia
na Ziemi Leszczynskiej Pani Doktor
Diabetolog Krystyna Pawlaczyk
Adamczak;

oraz przedstawiciele innych két z rejonu

koscianskiego.

Po powitaniu gosci i uczczeniu minutg

ciszy bylych cztonkéw Stowarzyszenia

przystapiono do podsumowania dzia-
talnosciobu két.

O dziatalnosci kota leszczynskiego méwita

obecna Prezes Kota Jadwiga Adamczak,

ktéra w kole pracuje na réznych stano-
wiskach od jego powstania jako skarbnik
pierwszego zarzadu kofa. Pani Prezes
poruszyta trudnosci okresu poczatkowe-
go. Mimo tego Koto rozwijato swa dzia-
talnos¢ w bytym wojewddztwie, a dzieki
prowadzonej pracy i po powstaniu dal-
szych kot w miastach powiatowych po-

Tt



wotano samoistny Oddziat Wojewodzki,
obecnie Rejonowy.

W swym wystgpieniu wskazata tez na za-
stugi dtugoletniej Prezes Kota, obecnie Ho-
norowego Prezesa Rejonu, Pani Wtadysta-
wy Pazota. Przez caty czas koto prowadzito
akcje oswiatowa, organizowato wyktady
specjalistow z roéznych dziedzin. Wspot-
pracowano z wtadzami samorzadowymi
uczestniczac w prowadzonych przez nich
akcjach.

Na koniec wskazata na szeroko prowadzo-
na akcje ,Poprawiamy Zdrowie Poprzez
Ruch i Rehabilitacje” prowadzong wspdl-
nie z kotem $migielskim, a ze jak stwier-
dzita motorem tej akcji jest Prezes $mi-
gielskiego kota, dlatego jego poprosita
0 przedstawienie tego tematu. Konczac
ztozyta w imieniu leszczynskiego kota dal-
szych osiagnie¢ Kotu ze Smigla a wszyst-
kim przede wszystkim zdrowia.
Szczegdtowo dziatalnoé¢ Kota Smigla
przedstawit Prezes Kota Pan Andrzej
Pecolt.

Urzedujacy ponad 20 lat Prezes Kota
wskazat na trudne poczatki podobne
do leszczynskich. Méwit o trudnosciach
w dostepie do glukometréw, o badaniach
przesiewowych prowadzonych przez Koto
wespotzsamorzadem lokalnym.

Duzo czasu poswiecit, szczesciu kota, po-
przez nawigzanie wspétpracy z odpo-
wiednikiem we francuskim Neufchateau.
Dzieki otrzymywanym darom praktycznie
skonczyty sie problemy z glukometrami,
poprawit sie dostep do igiet do wstrzy-
kiwaczy, czy naktuwaczy. Ale jednocze$nie
zobaczylismy oile czasu jestesSmy spdznie-
ni tak w ,oprzyrzadowaniu” jak i srodkach
medycznych w leczeniu cukrzycy np.
insulin wtedy to byto okoto 10 lat, obecnie
jestjuzznacznie mniej.

Wracajac do programu ,Poprawiamy
Zdrowie Poprzez Ruch i Rekreacje” opo-
wiedziat o imprezach integracyjnych
organizowanych przez koto, o turnusach
rehabilitacyjnych organizowanych przez
ponad 10 lat, o wyjazdach turystycznych,

grzybobraniach oraz cyklicznych impre-
zach tradycyjnych np. optatek wigilijny.
Zaznaczyt jednoczes$nie, ze zawsze udziat
biora obydwa kofa.

Na zakonczenie dziekujagc za dotych-
Czasowa pomoc organom samorzado-
wym z terenu obu kot prosit o dalsze
wsparcie dla dziatania Stowarzyszenia.
Konczac zwracajac sie do kota w Lesznie
zyczyt przede wszystkim zdrowia i dalszej
owocnejwspotpracy.

Z zaproszonych gosci jako pierwsza za-
brata gtos Prezes Anna Sliwiriska. Wysoko
ocenita dziatalnos¢ obu két. W swym
wystapieniu poruszyta takze biezace
problemy diabetykow.

Na zakonczenie od Pani Prezes oba Kota
otrzymaty pamiatkowe statuetki.

Do dziatalnosci obu két odniedli sie takze
w swych wystapieniach zaproszeni goscie,
ktoérzy wysoko ocenili dziatalno$¢ jednego
i drugiego Kota. Po swych wystapieniach
wreczyli Prezesowi odpowiedniego Kofa
upominki.

Po wystapieniach Prezes Zarzadu Gtow-
nego, na wniosek Kota, wreczyta wspoma-
gajace nas instytucje ,Medalami 40-to
lecia Stowarzyszenia” Medale otrzymaty
wszystkie reprezentowane przez zapro-
szonych gosci instytucje wraz z Panig
Doktor Diabetolog.

Nastepnie Pani Prezes wreczyta leszczyn-
skiej Prezes Pani Jadwidze Adamczak
,Platynowy medal za zwyciestwo na cu-
krzyca”

Cztonkowie Stowarzyszenia otrzymali
z rak Pani Prezes odznaczenia i medale
za zastugi dla naszej organizacji za swa
prace spoteczna.

Spotkanie zakonczyto sie wspdlnym po-
sitkiem w sali Restauracji Marta w Smiglu.
Uroczyste obchody jubileuszowe wsparty
samorzady miasta i powiatu. Za wsparcie
serdecznie dziekujemy

opracowat
Prezes Kota PSD w Smiglu
Andrzej Pecolt
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Z zycia PSD

Dzien walki z cukrzyca
i stulecie odkrycia insuliny
u rawskich diabetykow

W roku 1921 naukowcy z uniwersytetu w Toronto dokonali przelomowego odkry-
cia naukowego, ktory na zawsze zmienil sposéb leczenia cukrzycy - odkryli
insuline. Dokonali tego lekarz Frederic Banting i jego asystent Charles Best. Dzien
urodzin Bantinga, 14. listopada, Swiatowa Organizacja Zdrowia ustanowita Swia-
towym Dniem Walki z Cukrzyca. Dzien ten jest wspolnym swietem diabetykow na
calym swiecie.Od 100 latinsulinaratuje zdrowie i zycie ludzi chorych na cukrzyce.

Rawskie Koto Diabetykéw dziata juz 16 lat.
- Wiele uwagi poswiecamy edukacdji i profi-
laktyce, integracji diabetykdw, promowaniu
zdrowego stylu zycia i wskazywaniu sku-
tecznych metod walki z cukrzycqg - podkre-
$la prezes Kota Barbara Kalinowska -
organizujemy prelekcje, spotkania integra-
cyjne, rowniez wycieczki sq dobrym sposo-
bem na scalenie grupy i budowanie kondycji
spotecznej—dodaje paniprezes.

Obchody Swiatowego Dnia Walki z Cu-
krzyca maja m.in. przypomina¢, ze liczba
chorych na cukrzyce ciaggle wzrasta i trze-
ba podjac wszelkie dziatania, zeby to zmie-
ni¢ — Troszczymy sie o to, Zzeby nasi czton-
kowie chcieli zawsze pamietaé i dbac
o0 swoje zdrowie - relacjonuje prezes
Kalinowska.

Rawscy diabetycy uroczyscie, cho¢ skrom-
nie, obchodzili to swieto w dniu 21. paz-
dziernika br. w goscinnych murach Sta-
rostwa Powiatowego. Wystuchali prelekcji
wygtoszonej przez doktora Macieja
Stanczyka na temat wptywu pandemii
Covid 19 na nowotwory skéry z wyszcze-
gdlnieniem czesto dzi$ diagnozowanego
czerniaka. Problemy skérne czesto daja sie
diabetykom we znaki, wiec przekaz pana
doktora na pewno wskazat wiasciwe
dziatania profilaktyczne w tym zakresie.

W zebraniu uczestniczyta tez dyrektor
rawskiego szpitala pani Matgorzata
Leszczynska . Przedstawita sytuacje i plany
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dziatania placéwki oraz wszelkie poczy-
nania wychodzace naprzeciw potrzebom
pacjentow. Szpital prowadzi 6 programoéw
zdrowotnych dla mieszkancéw powiatu
rawskiego. Wiele badarh mozna wykona¢
bez kolejki i bezptatnie. Obecnos¢ pani
dyrektor na zebraniu u diabetykow
podkreslita jak wazne i potrzebne s3 dla
nich dziatania medyczne réwniez w pla-
cowce szpitalnej.

Zwyczajem juz jest, ze w czasie obchoddéw
Dnia Walki z Cukrzycg wyrdzniane sa
osoby, ktore szczegdlnie poswiecajg swoj
czas i energie na rzecz dziatan dla Kota,
a tym samym dla rozwoju Polskiego
Stowarzyszenia Diabetykéw. W tym roku
ztote honorowe odznaki za zastugi
na rzecz ludzi chorych na cukrzyce
otrzymali: burmistrz Miasta Rawa Mazo-
wiecka Piotr Irla i sekretarz Kota Diabe-
tykéw Zofia Sujka. Medale za zastugi
na rzecz diabetykdéw otrzymaty: prezes
kota Barbara Kalinowska i wiceprezes Tere-
sa Skorupinska. (odznaczenia i medale
byly przyznane w ubiegtym roku - 2020,
ale poniewaz pandemia nie pozwolita
zorganizowa¢ obchodéw Dnia Walki z Cu-
krzyca, zostaty wreczone w roku bie-
zacym).

Dekoracji dokonata przedstawicielka
Zarzadu Oddziatu Wojewddzkiego w to-
dzi p. Maria Stolarska. W serdecznym prze-
mowieniu gratulowata odznaczen, zyczyta



wytrwatosci i checi do dalszego dziatania
narzeczdrugiego cztowieka.

Wazna dla diabetykéw byta obecnos¢
na zebraniu naszych wtadz powiatowych
i miejskich. Zaszczycili swojg obecnoscia -
wiceburmistrz miasta Rawa Mazowiecka
p. Artur Piotrowski, wicestarosta powiatu
rawskiego p. Jacek Otulak, przewodni-
czaca Miejskiej Rady Senioréw p. Teresa
Cieciorek. Byty stowa uznania dla bezin-
teresownej pracy p. prezes i zarzadu Kota,
zyczenia wytrwatosci w walce z zagroze-
niami zdrowotnymi i zapewnienie wspar-
ciaw dziatalnoscinarzecz diabetykéw.
Wyjatkowo, z przyczyn pandemicznych,
nie uczestniczyly delegacje zaprzyja-
znionych kéti osoby zaprzyjaznione z raw-
skimi diabetykami. Nie byto tez wystepdéw
artystycznych —wszystko udaremnita pan-
demia.Jednak zwyjatkowym repertuarem
wokalnym wystapit cztonek kofa p. Jerzy
Koziet. Zaspiewat 2 piesni: jedna pa-
triotyczng i druga na ludowa nute.
- Swoim wystepem umilit spotkanie za co

nalezaty mu sie gorqce oklaski, ktdre
otrzymat- chwali pani Marianna.

Potem byt smaczny poczestunek i niekon-
czace sie kolezenskie rozmowy o wszyst-
kim.

Zebranie byto skromne, ale spetnito swoje
zatozenia. Znéw poczulismy sie wspol-
nota, zostalismy wyposazeni w nowg wie-
dze, mamy wsparcie i okazje do przezy-
wania uroczystych chwil - podsumowuja
uczestnicy spotkania.

Barbara Kalinowska

Oddziat diabetologiczny
w Dabrowie Gorniczej

We wrzesniu otwarto w Zagtebiowskim
Centrum Onkologicznym prawdziwy Od-
dziat Diabetologiczny, trzeci w wojewddz-
twie $laskim. Oddziatem bedzie kierowat
dr. n. med. Tomasz Szczepanik, wspaniaty
lekarzdiabetolog, konsultant wojewddzki.
Na spotkaniu oprécz V-ce Prezydent
Miasta Bozeny Borowiec i wielu oficjeli byt
obecny réwniez Gtéwny Konsultant
Krajowy w Diabetologii prof. Krzysztof
Strojek.
W imieniu organizacji pacjentéw zrze-
szonych w Polskim Stowarzyszeniu Diabe-
tykéw miatam zaszczyt wreczy¢ Ordyna-
torowi Oddziatlu Tomaszowi Szczepani-
kowi medal 40-lecia PSD.

Barbara Tometczak
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Z zycia PSD

Integracja i pogtebiania wiedzy
w Nysie

Pragne przekazac informacje o przebiegu
projektu, na ktéry zostaty pozyskane
$rodkifinansowe zGminy Nysa.

Srodki te zostaly pozyskane dzieki po-
mocy wolontariuszek Stowarzyszenia
Polska 2050 Kota Powiatowego w Nysie:
Pani Matgorzaty Kotowskiej i Lucyny
Czupkiewicz-Dudek. ktére poprosilismy
o pomoc przy realizacji tego projektu.
Cztonkowie Polskiego Stowarzyszenia
Diabetykéw z Nysy zgtosili sie po pomoc
w pozyskaniu $rodkéw na realizacje
swoich celéw,

Wolontariuszki znalazty odpowiedni pro-
jekt z Urzedu Gminy, ktéry mozna byto
zrealizowac i niezwlocznie go wypetnity.
Szczesliwie srodkizostaty PRZYZNANE!

3 sierpnia - piesze wedréwki po szlakach
Gminy Nysa” — 50 uczestnikow edycji! Rejs
statkiem, spacery i zwiedzanie, na ktore
oczywiscie zostaly zaproszone Matgosia
wrazzlucyna.

12 sierpnia — wazne WARSZTATY ,Dieta

przy cukrzycy”, wyktad z dietetykiem
i spotkanie z pielegniarkag diabetologicz-
na.Ogrom wiedzy i materiatéw.

1 wrzesnia — zwiedzanie nyska ,ciuchcia’,
nastepnie zwiedzanie z przewodnikiem:
Bastionu Sw. Jadwigi, Bazyliki Sw. Jakuba
i Agnieszki oraz Kosciota Sw. Piotra i Pawta
w Nysie.

Wszystko zwienczone wieczornym
ogniskiem.

3 wrzesnia — sptyw kajakowy wokét Fortu
Wodnego w Nysie.

22 wrzeénia - wedréwka z Bastionu Sw.
Jadwigi szlakiem Eichendorffa: mndéstwo
wiedzyiciekawostek.

23 wrzesnia odbyt sie QUIZ koncowy ze
zdobytej wiedzy.

27 wrze$nia w restauracji ,Stalove Ma-
gnolie” odbyto sie wreczenie nagrod dla
najaktywniejszych.

Cieszymy sie, ze moglismy uczestniczy¢
w takim projekcie, oraz, ze znalazly sie
osoby, ktére pomogty uzyska¢ nam dota-
cjezGminy Nysa.
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Z zycia PSD

Swiatowy Dzien Cukrzycy w Glogowie

14 listopada obchodzony jest Swiatowy
Dzien Cukrzycy. Z tej whasnie okazji kilku-
dziesieciu cztonkéw rejonowego oddziatu
Polskiego Stowarzyszenia Diabetykow
w Gtogowie spotkato sie w jednej z gto-
gowskich kawiarni.

Wsrdd zaproszonych gosci byt Rafael Ro-
kaszewicz prezydent Glogowa, Edward
Schmidt prezes Gtogowskiego Szpitala
Powiatowego oraz Krystyna Piasecka-
Olejniczak dyrektor PCPR.

Do gtogowskiego oddziatu stowarzy-
szenia oficjalnie nalezy 800 oséb. To duza
liczba, jednak jak podkresla Stanistaw
Stolarczyk, prezes Stowarzyszenia, drugie
tyle jeszcze nie wie, ze ma cukrzyce. Dla-

U

tegotak wazne sa badania w tym zakresie.
Kolejnym problemem i wyzwaniem jest
rosnaca liczba dzieci chorych na cukrzyce.
Jak zdradzit Stanistaw Stolarczyk, stowa-
rzyszenie pracuje nad projektem, ktéry
ma na celu edukacje przede wszystkim
nauczycieli i rodzicow w zakresie rozpo-
znawania objawéw oraz profilaktyki cu-
krzycy. Prezes oddziatu podziekowat pre-
zydentowi za udang wspétprace, wsparcie
dla gtogowskiego Stowarzyszenia i przy-
pomniatjego zastugi w powstaniu Poradni
Diabetologicznej. Przypomnijmy, ze po-
radnia jest bezptatna, finansowana przez
Gmine Miejska Gtogdéw. Miesci sie w Gto-
gowskim Szpitalu Powiatowym.
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Z zycia PSD

Obchody Swiatowego Dnia Cukrzycy
w Lublinie

W dniu 10 listopada 2021 roku w restau-
racji Sielsko Anielsko na Rynku Starego
Miasta Zarzad Oddziatu Wojewddzkiego
PSD w Lublinie zorganizowat obchody
Swiatowego Dnia Cukrzycy. Obchody po-
taczono z okragtymi rocznicami: 100-lecia
odkrycia insuliny, 40-lecia PSD i 35-lecia
Oddziatu Lubelskiego PSD. Na uroczystos¢
przybyta zaproszona prezes ZG Anna
Sliwinska. Wéréd zaproszonych gosci Pre-
zydenta m. Lublina reprezentowali dyr.
Joanna Olszewska i dyr. Stawomir Sko-
wronek, LSS Spotem - naszych wielolet-
nich dobroczyncéw byty prezes Mieczy-
staw Zapat i obecny Maciej Klimek, LFOON
Sejmik Wojewoddzki Barbara Lisek, za$
lekarzy prof. dr hab. Grzegorz Dzida -
diabetolog i nieformalny opiekun me-
dyczny naszego Oddziatu. Zaproszonych
gosci i cztonkéw naszego Stowarzyszenia
przybytych z catego wojewddztwa powi-
tata prezes Oddziatu Elzbieta Sagan. Na-
stepnie medalem ,Za zwyciestwo nad cu-
krzycg” odznaczeni zostali: platynowym
Marianna tazarz, ztotym Maria Kula-
szynska, srebrnym Danuta Gtadosz. Me-
dalem Prezydenta m. Lublina za dtugo-
letnig prace spoteczng na rzecz oséb
chorych na cukrzyce odznaczonych zosta-
to 8-u naszych cztonkéw. Wraz z medalem
otrzymali oni suweniry, w tym ksigzke
,Krakowskie Przedmiescie w 450-lecie
Unii Lubelskiej” Zaproszeni goscie oraz
21 cztlonkéw Stowarzyszenia otrzymato
pamigtkowy medal 40-lecia PSD. Wszyscy
obdarowani otrzymali od Zarzadu Od-
dziatu upominkiiréze. Wéréd upominkow
znalazt sie cebularz - kulinarny, regionalny
przysmak Lublina i Lubelszczyzny. Gtos
zabierali zaproszeni goscie, ktérzy gra-
tulowali dziataczom dtugoletniej pracy
spotecznej na rzecz spotecznosci chorych
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na cukrzyce i zyczyli dalszych sukceséw na
tym polu. Nastepnie sekretarz Oddziatu
przedstawit historie powstania (26 maja
1986 roku) i niektore fakty z 35-letniej jego
dziatalnosci. Po czesci oficjalnej zebrani
przystapili do jej kulinarnej, czyli obiadu
zakonczonego pysznym, jubileuszowym
tortem (lekkim, dozwolonym dla dia-
betykéw). Przed rozpoczeciem obchodéw
SDC odbyto sie zebranie Zarzagdu Oddziatu
Woj. PSD w Lublinie, na ktére dotarfa
prezes Anna Sliwinska. Zebranie odbyto
sie za lata 2020=2021 (przerwa spowodo-
wana byta pandemig). Prezes Oddziatu
Elzbieta Sagan przedstawita sprawo-
zdanie z dziatalnosci Oddziatu za 2021 rok
(okres petnienia funkgcji prezesa). Prze-
wodniczaca Komisji Rewizyjnej Elzbieta
Kobus odczytata protokoty z kontroli
Zarzadu za 2020 i 2021 rok. Nie stwier-
dzono nieprawidtowosci w gospodaro-
waniu finansami. Przewodniczaca Sadu
Kolezenskiego Barbara Polkarska poinfor-
mowata, ze nie byto Zzadnych spraw.
Podjeto 3-y Uchwaly: udzielenie absolu-
torium, zmiany w Komisji Rewizyjnej oraz
porzadkujaca strukture organizacyjna
Oddziatu. Nastepnie dyskutowano na réz-
ne tematy zwigzane z cukrzycg i PSD.
Zebranie zakonczono, bo zblizata sie go-
dzinarozpoczecia uroczystosci SDC.
Sekretarz Oddziatu

Pawet Zehner
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Skarpetki zdrowotne
dla diabetykow

Zalecane przy:

m cukrzycy

® obrzekach nog v Nieuciskajacy sciggacz

® niewydolnosci krazenia v Bardzo duia elastycznosc

m grzybicy stop v Antybakteryjne i antygrzybicze
® stanach zapalnych skory v’ Bezszwowe '

® nadpotliwosci pee
® otylosci :

wmmhﬂthw aptekach | sklepach internetowych,
Problemy z zakupem? Zadzwor: 22 7117158
lmw hh'pmpl www.deomed.pl



PROSIMY O PRZEKAZANIE 1% PODATKU
NA NASZA DZIALALNOSC STATUTOWA

Dzigki Wam mozemy:

» edukowac osoby z cukrzycq
i ich bliskich;

* organizowac spotkania,
szkolenia, warsztaty
i konferencje;

» wydawac bezplatne
materiaty o cukrzycy;
 zabiegac o lepsze warunk

leczenia cukrzycy w Pol
» przeciwdziatac wyklucz
spotecznemu diabety
» szerzy¢ Swiadomosc

cukrzycyﬁﬂ"pofecze
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wpisujac jako cel szczeg6lowy
wybrany Oddzial/Koto
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