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Drodzy Czytelnicy

Coraz czesciej odbieramy telefony i wiadomosci e-mail z pytaniami o ,nowe leki na cukrzyce”,
reklamowane w prasie lub Internecie. Nie méwimy tutaj o suplementach diety, mogacych miec
zasadne zastosowanie u pacjentéw z cukrzyca, ale o preparatach, ktére obiecuja albo pozbycie
si¢ cukrzycy, albo uregulowanie glikemii bez zadnego wysitku. Niestety na takie niewiarygodne
obietnice ,tapia” si¢ nawet Swiadomi i wyedukowani czlonkowie naszego Stowarzyszenia.
To niepokojace, ze polskie prawo dopuszcza tego rodzaju przekazy, ktore z jednej strony
wprowadzaja w blad, a wrecz zagrazaja zdrowiu, a z drugiej — pozwalaja na zarabianie pieniedzy
nieuczciwym producentom. Dlatego prosimy wszystkich Panstwa o czujnos¢ i ogromna
ostroznoscé w tym temacie. Awiecej o tym, jak rozpoznac nierzetelna reklame piszemy w tekscie
zcyklu ,Diabetyk wsieci”.
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Stodkie nowinki

Refundacja igiet

Z radoscia przyjeliSmy informacje o rozpoczeciu procesu refundacyjnego igiet do pendw.
Polska pozostaje jednym z ostatnich panstw w Europie — obok m.in. Bulgarii i Rumunii,

wktoérych nie sg onerefundowane.

® 90% pacjentéow stosujacych insulino-
terapie uzywa tej samej igty do wstrzyki-
wacza wiecej niz raz, a 71% robi to przy-
najmniej dziesieciokrotnie;

® Dla 66% diabetykow gtéwnym powodem
wielokrotnego korzystania z tych samych
igietsg wzgledy finansowe;

® 7 igiet do wstrzykiwaczy korzysta na co
dzien ok.676 tys. polskich diabetykow;

® Zmniejszenie ryzyka wystapienia powikfan
dzieki refundacji igiet moze doprowadzic¢
do spadku wydatkéw NFZ o ok. 82 min zt
rocznie.

Aby insulinoterapia byta skuteczna wazny jest
nie tylko dostep do odpowiedniego leku, ale
takze prawidtowa technika jego podania.
W tym celu nalezy stosowac igty odpowiedniej
dtugosci, zmieniac¢ miejsce wktucia, ale przede
wszystkim kazdorazowo wymienia¢ igte we
wstrzykiwaczu. Igty nie s jednak w Polsce
refundowane. Dlatego tez nawet 90% chorych
- gtéwnie ze wzgledoéw finansowych — decydu-
je sie uzyc¢ tej samej igty wielokrotnie. Nadziejg
dla blisko 700 tys. chorych z cukrzyca jest
ztozony niedawno wniosek refundacyjny.

Jak wskazujg dane z badania przeprowadzo-
nego w 2019 r. przez PSD, az 71% chorych
stosujacych insulinoterapie uzywa tej samej
igty nawet kilkunastokrotnie. 66% deklaruje, ze
robi to ze wzgledéw finansowych, gdyz po
prostu nie stac ich na zakup potrzebnej liczby
igiel. Polska pozostaje jednym z ostatnich
panstw w Europie — obok m.in. Butgarii i Ru-
munii, w ktérych nie s one refundowane.

Dostep do tak podstawowego wyrobu me-
dycznego jak igta do pendéw insulinowych jest
kluczowy w prowadzeniu bezpiecznej i sku-

4| marzec 2021

tecznej terapii. Nawet kilkukrotne uzycie tej
samej igly znaczaco zwieksza prawdopodo-
bienstwo wystapienia lipohipertrofii, czyli
przerostu tkanki ttuszczowej w miejscu wktu-
cia, ktéra z kolei moze prowadzi¢ do obnizenia
skutecznosci przyjmowanego leczenia, epi-




zodow niewyjasnionej hipoglikemii oraz
wahan poziomu cukru we krwi. Jak wskazuja
autorzy raportu ,Refundacja igiet do wstrzy-
kiwaczy - korzysci ekonomiczne i kliniczne”
doswiadcza tego nawet 88% chorych.

Jak wynika z danych przedstawionych w ra-
porcie przygotowanym przez HTA Consulting,
kazdorazowa zmiana igty moze przyczyni¢ sie
do redukcji wystapienia powiktarn skornych
0 18% i bolu podczas iniekcji o 79%. Przede
wszystkim jednak zmniejsza ryzyko lipohiper-
trofii 0 26%, a epizodéw niewyjasnionej hipo-
glikemii 0 42%, co pomaga choremu utrzymac
wiasciwy poziom glikemii. W dobie pandemii
zyskuje to jeszcze wieksze znaczenie, gdyz
niewfasciwa kontrola cukrzycy zwieksza ryzyko
ciezkiego przebiegu COVID-19, jak réwniez
zgonu w nastepstwie zakazenia.

Poza oczywista poprawg opieki nad pacjen-
tem, refundacja mogtaby réwniez przyniesc
korzysci i oszczednosci systemowi ochrony
zdrowia. Szacuje sie, ze zmniejszenie ryzyka

powiktann dzieki refundacji igiet do wstrzy-
kiwaczy bedzie prowadzi¢ do spadku wydat-
koéw NFZ na leczenie tych zdarzen o ok. 82 min
zt rocznie, jak réwniez spowoduje mniejsze
zuzycieinsuliny na pacjenta w skaliroku (ok. 1,7
opakowania; 7 jednostek nadobe).

~Analizujac wyniki naszej ankiety z 2019 r. oraz
wstuchujac sie w gtos pacjentéw, niejedno-
krotnie apelowalismy do Ministerstwa Zdrowia
o refundacje igiet. Nie byto to jednak mozliwe
ze wzgledu na brak ztozonego wniosku przez
producenta. Dlatego tez z ogromna radoscia
przyjelismy informacje o rozpoczeciu w ostat-
nich tygodniach procesu refundacyjnego igiet
do wstrzykiwaczy i wierzymy w jego pozy-
tywne i szybkie rozstrzygniecie. Z pozoru wy-
daje sig, ze to prosta, wrecz banalna techno-
logia, ale z perspektywy blisko 676 tys. pacjen-
tow to jedna z gtéwnych potrzeb, ktérej zaspo-
kojenie bytoby zmiang o niebagatelnym zna-
czeniu” - podkre$la Anna Sliwinska, Prezes
Polskiego Stowarzyszenia Diabetykdow.

Polskie Stowarzyszenie Diabetykow
laureatem nagrody ,Dla Zdrowia i Pacjenta”

Dnia 11.02 br. podczas ,XV Forum Organizacji
Pacjentéw” nagrodzono organizacje, ktére po-
przez swoja dziatalno$¢ szczegdlnie przyczy-
nity sie do wsparcia oséb chorych oraz pro-
mocji zdrowia. Okolicznosciowe nagrody ,Dla
Zdrowia i Pacjenta” to wyréznienia ustanowio-
ne w 2020 roku przez Rzecznika Praw Pacjenta,
Prezesa Narodowego Funduszu Zdrowia oraz
Instytut Praw Pacjenta i Edukacji Zdrowotnej
dla organizacji dziatajacych dla dobra pacjen-
tow. Nagroda jest przyznawana corocznie
w ramach obchodéw Swiatowego Dnia Chore-
go w trzech kategoriach: prawa i bezpieczen-
stwo pacjenta, profilaktyka zdrowia oraz wo-
lontariatidziatalnosc¢ spoteczna. Polskie Stowa-
rzyszenie Diabetykow zostato wyréznione
w kategorii ,Profilaktyka” za dziatania w spote-
czenstwie na rzecz profilaktyki cukrzycy i jej
powiktarn w skali ogdlnopolskiej oraz regio-
nalnej.

Biuletyn Informacyjny Cukrzyca | 5
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Nowa insulina na marcowej liscie
lekow refundowanych

Ukazata sie marcowa lista lekdéw refundowa-
nych, na ktérej znalazt sie nowoczesny analog
insuliny dopositkowej - Insulin Aspart Sanofi
(insulin aspart). Insulin Aspart Sanofi cha-
rakteryzuje sie szybszym poczatkiem dziatania
i krétszym czasem dziatania niz rozpuszczalna
insulina ludzka. Jest to réwniez pierwsza
dostepna insulina Aspart dostepna w jedno-
razowym gotowym do uzycia wstrzykiwaczu.
Insulin Aspart Sanofi jest na liscie refunda-

cyjnej, zwejsciem w zycie od 1 marca, jest row-
niez na liscie bezpfatnych lekéw dla senioréw
75+ oraz na liscie bezptatnych lekéw dla kobiet
W Cigzy.

Insulina Insulin Aspart Sanofi ma by¢ refundo-
wanadlaoséb ze wszystkimi typami cukrzycy:
- roztwér do wstrzykiwan, 100 j/ml, 10 wstrzy-
kiwaczy 3 ml SoloStar za odpfatnoscia pacjenta
14,82zt

1% podatku na rzecz Polskiego Stowarzyszenia Diabetykow
— wskazowki dotyczace przekazywania wptat

Ze wzgledu nazmiane sposobu przekazywania
kwot 1% do organizacji pozytku publicznego
przez Centrum Kompetencyjne Rozliczen, pro-
simy o obowigzkowe wpisywanie w rozliczeniu
podatkowym celu szczegétowego, czyli miej-
scowosci, do ktorej maja trafi¢ wptaty. Zaleca
sie rébwniez wyrazi¢ zgode na przekazanie
danych do organizacji. W przeciwnym razie,
w przeciwienstwie do lat ubiegtych, wptaty

wplywaja anonimowo w przelewie zbiorczym
i nie ma mozliwosci przypisania ich do konkret-
nego Oddziatu/Kota.

W celu szczegétowym wystarczy wpisac¢ nazwe
miejscowosci, do ktdrej pienigdze maja byc
przekazane, czyli np. ,Sieradz”. Mozna ewen-
tualnie wpisa¢ ,Oddziat w Sieradzu”, ,Oddziat
Sieradz”,,Dla Oddziatu w Sieradzu”itp.
Przyktadowe wypetnienie:
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Przekazywanie 1% przezemerytéw irencistow
PIT-OP to dokument, dzieki ktéremu emeryci i rencisci (czyli osoby rozliczane przez organy
rentowe) moga w prosty sposéb przekazac 1% podatku na rzecz organizacji pozytku publicznego.
Nie musza wylicza¢, jaka kwote stanowi ich 1%. Wystarczy, ze w PIT-OP wskaza organizacje
pozytku publicznego, czyli podadza jej KRS. Rubryki dotyczace przekazania 1% wygladajg w PIT-
OP podobnie jak rubryki jednoprocentowe innych PIT-6w. PIT-OP mozna wysta¢ w formie elektro-
nicznej, jak réwniez pocztg tradycyjng do swojego urzedu skarbowego do konca kwietnia. Nie
zmieniato sposobu rozliczenia podatkéw - osoba nie rozlicza ich samodzielnie, nadal robi to ZUS.
Informacje z PIT-OP emerytéw i rencistéw z poprzedniego roku zbierane sa w systemie. Oznacza
to, ze jesli przy biezacym rozliczeniu osoba nic nie zrobi, to jego 1% trafi do OPP, ktérg wskazat
w poprzednim roku (analogicznie jak w przypadku innych podatnikéw).

Zrédto: ngo.pl
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Swiatowy
Sojusz Pacjentow

Uchwata Zarzadu Gléwnego z dnia
30.01.2021, PSD wstapito do Swiato-
wego Sojuszu Pacjentow (World Patients
Alliance).

World Patients Alliance (WPA) to miedzyna-
rodowa organizacja non-profit zrzeszajaca
organizacje pacjentéw z réznych obszaréw
terapeutycznych z catego $wiata. Jej dziatal-
no$¢ ma na celu wzmocnienie gtosu pacjentow
orazzabieganie o dostep do jak najlepszej i naj-
bezpieczniejszej opieki medycznej dla wszyst-
kich. Organizacja pracuje w celu zapewnienia

Stodkie nowinki

World
Patients
Alliance

pacjentom aktywnej roli na wszystkich etapach
korzystania z stuzby zdrowia, w tym plano-
wania, dostarczania, monitorowania i ewa-
luowania zapewnianej opieki. Jej misjg jest
szerzenie lepszego dostepu do bezpiecznego
inowoczesnego leczenia, stawiajgcego pacjen-
taw centrum, na catym swiecie.

Siedziba WPA miesci sie w Stanach Zjednoczo-
nych, a cztonkowie zarzadu pochodzg z catego
Swiata. PSD zostato zaproszone do wstgpienia
do WPA jako ceniona i respektowana orga-
nizacja pacjentéw. Cztonkostwo w organizacji
nie wigze sie zoptatami.

Fruktoza moze zaburzac
prawidtowe funkcjonowanie
uktadu odpornosciowego

Czeste spozywanie produktéw zawierajacych
fruktoze moze zaburza¢ prawidtowe funkcjo-
nowanie uktadu odpornosciowego - informuja
naukowcy ze Swansea University w Walii.
Badania epidemiologiczne z ostatnich lat
wskazujg, ze nadmierne spozycie fruktozy
wigze sie z wystagpieniem wielu zaburzen,
miedzy innymi zespotu metabolicznego,
nadcisnienia tetniczego i niealkoholowego
sttuszczenia watroby. Uwaza sie takze, ze to
fruktoza w znacznej mierze odpowiada za staty
wzrost liczby oséb znadwaga i otytoscia.
Fruktoza wystepuje zarbwno w owocach i mio-
dzie, jak i w napojach, stodyczach czy przetwo-
rzonej zywnosci. Od lat 60. mamy takze do czy-
nienia z szerokim zastosowaniem syropu glu-
kozowo-fruktozowego w przemysle spozyw-
czym. Wynika to ze zdecydowanie nizszych
kosztéw produkgji w poréwnaniu z sacharoza,
czylitradycyjnym cukrem.

Podczas badan laboratoryjnych prowadzonych
na ludzkich i mysich liniach komoérkowych
zaobserwowano, ze fruktoza przeprogramo-
wuje szlaki metaboliczne i pobudza zwiekszo-
na produkcje cytokin prozapalnych. W ten spo-
s6b fruktoza wywotuje stan zapalny i urucha-
mia procesy produkcji reaktywnych form tlenu.
W rezultacie moze dochodzi¢ do uszkodzen
komoérek i tkanek, a takze pogorszenia pracy
réznych narzadéw i uktadéw w organizmie —
ttumacza autorzy publikacji.




Warto wiedziec

Szczepionki przeciwko COVID-19
bezpieczne dla diabetykow

Szczepionki przeciwko COVID-19 sg bezpieczne dla osé6b z chorobami wspétistniejacymi,
takimi jak cukrzyca, nowotwoér czy choroby sercowo-naczyniowe - zapewnia mikrobiolog
dr Marek Bartoszewicz z Wydziatu Biologii Uniwersytetu w Bialymstoku. Decydujace zna-
czenie ma jednak aktualny stan zdrowia, ktory badalekarz.

Zdaniem specjalisty, szczepienie 0séb z choro-
bami wspdtistniejacymi jest szczegdlnie waz-
ne, bo s one bardziej podatne na ciezki prze-
bieg COVID-19.

,Prosze tez pamietac, ze przed kazdym szcze-
pieniem pacjent jest badany przez lekarza
i to wiasnie lekarz kwalifikuje pacjenta w opar-
ciu o jego aktualny stan zdrowia. To m.in.
dlatego tak wazne jest, by rzetelnie wypetnic
ankiete kwalifikacyjng” — podkresla dr Marek
Bartoszewicz winformacji przekazanej PAP.
Zaznacza, ze szczepienia przeciwko COVID-19
s3 wazne dla pokonania pandemii, a przy-
najmniej znacznego ograniczenia wystepowa-
nia ciezkich przypadkéw tej choroby. ,Jesli
chcemy, by pandemia sie skonczyta, jesli chce-
my bezpiecznie wréci¢ do naszych normalnych
aktywnosci, powinnismy sie zaszczepic¢. W tej
chwili, wobec ograniczonych mozliwosci lecze-
nia choroby i pojawiania sie nowych odmian
koronawirusa, to jedyna droga wyjscia z kryzy-
suepidemiologicznego”- przekonuje.

Na pytanie, jaki procent zaszczepionej popu-
lacji moze zatrzymac koronawirusa, odpowia-

da, ze to mego czy wirus bedzie
mutowah niu nomutaqe beda

wymykaty sie odpornosci poszczepienne;j.
Na pewno zauwazalne spadki w transmisji wi-
rusa zaobserwujemy przy wyszczepieniu rzedu
70 proc.

,Pamietajmy jednak, ze zahamowanie rozprze-
strzeniania sie koronawirusa to nie tylko szcze-
pionki, ale i nasza postawa oraz stosowanie
zasad profilaktyki i dystansowania spoteczne-
go. Na chwile obecng celem jest zaszczepienie
jak najwiekszej czesci spoteczenstwa w jak naj-
krétszym czasie, by odcigzy¢ stuzbe zdrowia
i ograniczy¢ $miertelnos¢, a takze wréci¢ do
w miare normalnego funkcjonowania w spo-
teczenstwie. Poza tym im wiecej 0séb zaszcze-
pionych, tym mniej zakazonych, a to z kolei
zmniejsza szanse na powstawanie nowych
mutacji koronawirusa”-ttumaczy.
Powstawanie nowych wariantéw koronawi-
rusa jest jednak nieprzewidywalne, nie ma za-
tem pewnosci czy dzieki szczepieniom bedzie
mozna je powstrzymac. Prof. Sharon Peacock,
dyrektor konsorcjum Covid-19Genomics UK
powiedziata BBC, ze tzw. wariant brytyjski
koronawirusa wcigz mutuje i niektére jego
odmiany przejely mutacje E484K, wczedniej
yta w wariancie z RPA i Brazylii. Wkrétce




tzw. wariant z Kentu moze zdominowac zaka-
Zenia na catym swiecie, ostatnio wykryto go
takze w Polsce.

Dr Marek Bartoszewicz zwraca jednak uwage,
ze szczepionki, ktérymi obecnie dysponujemy,
dos¢ dobrze radza sobie z tzw. mutacja
brytyjska. Istnieja jednak ograniczone dane
(gtéwnie z badan laboratoryjnych) sugerujace,
ze szczepionki moga by¢ mniej skuteczne
przeciwko COVID-19 wywotywanemu przez
koronawirusa z mutacja brazylijska i potudnio-
woafrykanska. Zatem tu potrzebujemy szybko
nowych danych.

,Nieco uspokaja mnie jednak fakt, ze preparaty
mMRNA mozna szybko przekonstruowac, by do-
stosowac je do nowych mutacji, co zreszta
zapowiedziatjuz Pfizer, informujac, ze firma jest
w stanie w ciggu kilku tygodni przygotowac
tzw. booster (dawke przypominajaca) dostoso-
wang do nowych mutacji”-dodaje.

Z dotychczasowych obserwacji wynika, ze od-
pornos¢ poszczepienna przeciwko COVID-19
utrzymuje sie nie krocej niz p6t roku. ,Ten czas
nie oznacza jednak korica ochrony. Po prostu

po pét roku od szczepienia przebadano grupe
0s6b i stwierdzono, ze utrzymuje sie u nich
odpornos¢ poszczepienna. W celu ustalenia
okresu protekcji poszczepiennej wspomniane
badania beda oczywiscie kontynuowane. W tej
chwili nie mozemy powiedzie¢, jak dtugo
potrwa ochrona. Wiemy jednak, ze pierwsi
szczepieni (na poczatku kwietnia 2020 r.) nadal
sg odporni”-zapewnia specjalista.

By¢ moze bedziemy musieli szczepi¢ sie co
sezon, podobnie jak w przypadku grypy. Zda-
niem dr Marka Bartoszewicza, okaze sie to
w najblizszych latach.,Wszystko bedzie zaleza-
to od tego, jak dtugo utrzymywac sie bedzie
odpornos¢ oraz jak czesto pojawiac sie beda
nowe odmiany wirusa. Dotychczasowe dane
wskazuja, ze koronawirus, mimo iz reprezentu-
je grupe stosunkowo zmiennych RNA-wirusow,
zmienia sie w zakresie biatka kolca stosunkowo
wolno, co daje szanse na skuteczniejsze opa-
nowanie choroby”- podsumowuje.

Zbigniew Wojtasinski
Zrédto: naukawpolsce.pap.pl
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Warto wiedziec¢

Leczac cukrzyce
dbaj o mase ciata

Nadmierny przyrost masy ciala to jedno z gléwnych wyzwan pacjentow z cukrzyca. Jak
poprzezodpowiednie leczenieidiete walczy¢znadmiarem kilogramow?

Nadwaga i otylo$¢ dotycza zdecydowanej
wiekszosci pacjentéw z cukrzycg typu 2.
Nadmiar kilograméw masy ciata sprzyja
wstapieniu cukrzycy, a przy juz rozpoznanej
utrudnia leczenie choroby. Wykazano, ze
zredukowanie masy ciata moze zapobiec
wystapieniu cukrzycy, poprawi¢ wyréwnanie
juz istniejacej. Zdajemy sobie jednak wszyscy
sprawe z tego, ze ta redukcja liczby kilogramoéw
to nie jest fatwa sprawa. Wymaga wielu
wyrzeczen, przede wszystkim ograniczen
dietetycznych a takze zdecydowanego
zwiekszenia aktywnosci fizycznej. Taka zmiana
w codziennym zyciu jest skuteczna natomiast
bardzo trudna do osiggniecia. Natura ludzka
sprawia, ze wiekszo$¢ z nas nie utrzymuje tej
dyscypliny w diecie i wysitku fizycznym w dtuz-
szym okresie czasu. Skutkuje to tzw. efektem
jojo, czyli zwiekszeniem masy ciata natych-
miast po zaprzestaniu przestrzegania diety
itreningufizycznego

Wspotczesna medycyna oferuje kilka metod
zmniejszenia masy ciata od interwencji w styl
zycia poprzez farmakoterapig az po zabiegi
chirurgii bariatrycznej czy metabolicznej. Wie-
my, ze istotna redukcja masy ciata jest w stanie
doprowadzi¢ do tzw. remisji cukrzycy (pacjent
powraca do prawidtowych stezer cukru i nie
wymaga stosowania lekéw przeciwcukrzy-
cowych).

Jak wiec radzi¢ sobie z tg nadmierng masa
ciata? Najlepiejzaczac interweniowac wczesnie
nie dopuszczajac do wystagpienia otytosci. Syg-
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natem alarmowym jest pojawienie sie stanu
przedcukrzycowego. Tutaj konieczne staje sie
leczenie. Postepowanie dietetyczne, pole-
gajace gtdbwnie na ograniczeniu liczby kalorii
w diecie oraz zwiekszenie aktywnosci fizycz-
nej powinny by¢ wsparte przez farmakote-
rapie.

Istotnym problemem w leczeniu juz rozpozna-
nej cukrzycy jest fakt, ze wiele lekéw stosowa-
nych w jej leczeniu sprzyja zwiekszeniu masy
ciata. Do tych lekéw nalezg pochodne sulfo-
nylomocznika i glitazony. Znany jest réw-
niez fakt, ze zastosowanie insuliny prowadzi
do zwiekszenia masy ciata. Podczas jej stoso-
wania zwigksza sie apetyt i organizm gromadzi
nadmiar energii w postaci ttuszczu. Sa jednak
nowe preparaty analogéw insuliny, ktore
zmniejszajg ta tendencje. Na uwage zastuguja
analogi dtugo dziatajace insuliny.

XXI wiek przyniést nowe mozliwosci leczenia
cukrzycy, ktére oprécz korzystnego dziatania
w zakresie stezenia glukozy majg réwniez
zdolnos¢zmniejszenia masy ciafa.

Takim lekami sg te dziatajagce na tzw. ukfad
inkretynowy. O ile doustne leki z tej grupy
(inhibitory DPP-4 czyli gliptyny) maja neutralny
wplyw na mase ciata, o tyle druga grupa tych
lekéw (podawane podskérnie analogi GLP-1),
oprécz doskonatej zdolnosci obnizania ste-
zenia cukru bez grozby wystapienia niedocu-
krzen, réwniez skutecznie obnizaja mase ciafa.
Cze$¢ z nich stosowanych jest w postaci
podskérnych zastrzykéw 1 raz w tygodniu. Leki
te oprocz swojego dziatania metabolicznego
maja réwniez wptyw na mézg hamujac osro-
dek gtodu a pobudzajac uczucie sytosci i pet-
nosci. Stopien utraty masy ciata pod ich wpty-
wem jest rézny u poszczegdlnych pacjentéw.
U niektérych utrata masy ciata siega nawet
kilkunastu kilogramow. Najlepsze efekty osia-
ga sie jednak faczac leczenie tymi hamujgcymi
apetyt preparatamizaktywnoscia fizyczna.
Jest to o tyle fatwiejsze, ze jak juz wspomniano
leki te ttumia uczucie gtodu a pacjent wczesniej
doznaje uczucia sytosci jedzac positek, w kon-
sekwencji spozywa mniejsze porcje, tatwiej jest
rowniez o aktywnosc¢ fizyczng w miare utraty
kilograméw. Zastrzyki podskérne sg tatwe
do wykonania i bezbolesne i nie groza wysta-
pieniem hipoglikemii.

Leki tej grupy chetnie stosowane s3 réwniez
facznie z insuling bazalna zastepujac zastrzyki
insulin dopodsitkowych. Poniewaz uzupetniaja
sie one doskonale pacjent uzyskuje bardzo
korzystne efekty poza dobra kontrola stezenia
glukozy w postaci zmniejszenia ryzyka niedo-
cukrzen, zmniejszenia dawki insuliny oraz
stabilizacji a nawet zmniejszenia masy ciata.
Wspdtczesna diabetologia ma wiec do zaofe-
rowania osobom z cukrzyca typu 2 boryka-
jacym sie z problemem nadmiernej masy ciata
nowe skuteczne i bezpieczne opcje terapeu-
tyczne, ktérych zastosowanie rozwaza kazdy
diabetolog leczac pacjenta, u ktérego kontrola
masy ciata jest priorytetem. Warto podkresli¢,
ze analogi GLP-1 poza opisanymi dziataniami
wptlywaja ochronnie na nasz ukfad krazenia,
co zostato potwierdzone w wielu badaniach
i jest wykorzystywana w codziennej praktyce
diabetologicznej.

Prof. dr hab. n. med. Grzegorz Dzida
Katedra i Klinika Choréb Wewnetrznych
UM w Lublinie
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Warto wiedziec¢

Witamina B12
— znaczenie dla zdrowia diabetyka

Polskie Towarzystwo Diabetologiczne zaleca uzupetnianie niedoboréw witaminy B12
u 0s6b chorujacych na cukrzyce u ktorych wystepuje jej deficyt. Na ryzyko niedoboru
kobalaminy narazeni sa przede wszystkim pacjenci stosujagcym od wielu lat metformine.

Witamina B12 - inaczej: kobalamina, czerwona
witamina — jest niezbedna do prawidtowego
funkcjonowania organizmu:zapobiega anemii,
pobudza apetyt, bierze udziat w syntezie bia-
fek, metabolizmie weglowodanéw i ttuszczu,
tworzeniu otoczki nerwowej. Witamina B12
reguluje produkcje erytrocytéw, czyli czerwo-
nych ciatek krwi. Niedobdr witaminy B12 moze
powodowaé m.in. niedokrwistos¢, zaburzenia
w uktadzie nerwowymimiazdzyce.

Matformina a poziom witaminy B12
Metformina to jeden z nielicznych lekéw
przeciwcukrzycowych, ktéry poprawia insuli-
nowrazliwos¢, a jego dziatanie nie niesie za
soba ryzyka hipoglikemii. W terapii cukrzycy
metformina stosowana jest od kilku dekad,
zazwyczaj jest pierwszym lekiem, jaki prze-
pisuje sie porozpoznaniu cukrzycy typu 2.
Skutki niepozadane terapii metforming to
przede wszystkim dolegliwosci ze strony ukfa-
du pokarmowego: nudnosci, biegunka,
wymioty, wzdecia, brak apetytu.

Rzadziej spotykanym skutkiem ubocznym
przyjmowania metforminy jest uposledze-
nie wchtaniania witaminy B12.

Norma dla stezenia witaminy B12 jest szeroka
i miedci sie w zakresie 148-740 pmol/l. Wynik
ponizej 148 pmol/l jest wskazaniem do uzupet-
nianianiedoboruB12.

Objawy niedoboruwitaminy B12

Na niedobdr witaminy B12 narazeni sa przede
wszystkim seniorzy, wystepuje on u ok. 20%
0s6b po 60 roku zycia. Moze to wynikac z nie-
dostatecznie zbilansowanej diety, ubogiej
w produkty pochodzenia zwierzecego oraz
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ze zmian zanikowych btony $luzowej zotadka.

Nie bez znaczenie jest tez czesta w tej populacji

cukrzycatypu 2.

Objawy niedoboru witaminy B12 dotycza:

+ uktadu nerwowego (objawy przypomina-
jace neuropatie obwodowq - dretwienie
konczyn, utrata czucia gtebokiego, utrata
czucia wibracji, parestezje - ,czucie opa-
czne”)

« ukfadu krwiotwoérczego (niedokrwistos¢
megaloblastyczna)

+ przewodu pokarmowego (nudnosci, bie-
gunki, zaparcia, utrata smaku, zapalenie
jezyka)

- sfery psychicznej (apatia, depresja, otepie-
nie, ostabienie pamieci, niestabilny nastrdj)

Trzeba pamietac¢, ze niedobory witaminy B12
rozwijajg sie powoli. Pierwszymi niepokoja-
cymi sygnatami, ktére powinny nas sktonic¢
do skontrolowania poziomu kobalaminy, sa
ciagte zmeczenie, obnizony nastrdj, sennos¢,
zawroty gtowy, drazliwo$¢, ostabienie migsni,
niskie cisnienie.

Kiedy przyjmowaé witamine B12?

Tabletki z witaming B12 moga stanowi¢ uzu-
petnienie diety - wskazane sg réwniez w sy-
tuacjach zwiekszonego zapotrzebowania na
witaminy z grupy B. W przyswajaniu witaminy
B12 przez organizm pomoéc moga kwas foliowy
i wapn. Warto wiedzie¢, ze witamina B12 w po-
taczeniu z witaming B6 i kwasem foliowym
zapobiega gromadzeniu sie homocysteiny,
ktérej wysoki poziom — podobnie jak wysoki
cholesterol - moze zwieksza¢ ryzyko choréb
sercowo-naczyniowych, takich jak: miazdzyca,
udar moézgu, zawat serca, nadcisnienie, nie-
doczynnosctarczycy.
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Jak zdiagnozowa¢

-/I" “ : . e ¥ 4 17
e 'I insulinoopornosc?
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Rozpoznanie insulinoopornosci nie jest zadaniem tatwym, poniewaz nie ma ustalonego
standardu badan do wykonania u pacjentéw, u ktéorych podejrzewa sie¢ obnizona
wrazliwos$¢ na insuline. W efekcie, insulinoopornos¢ jest diagnozowana pézno, czesto
dopiero wtedy, gdy zjej powodu rozwinie sie cukrzyca typu 2.

Insulinoopornos¢ to wprawdzie nie choroba,
a ,jedynie” pewna nieprawidtowo$¢, ale na
pewno nie nalezy tego stanu lekcewazyc.
Warto zwraca¢ uwage na symptomy, ktore
moga $wiadczy¢ o tym, ze komorki organizmu
s3 mato wrazliwe na dziatanie insuliny. Zali-
czasiedonich:

«  brak wciecia w talii, obwod w talii prze-
kraczajacy 80 cm u kobiet i 92 cm u mez-
czyzn

+ wzmozony apetyt, w szczegélnosci na sto-
dycze

+  sennos$¢po positkach

«  trudnoscizredukcjg masy ciata

«  latwy przyrost tkanki ttuszczowej (zwtasz-
czabrzusznej)

» nadcisnienietetnicze

+  podwyzszony poziom tréjglicerydéw

Kiedy i jakie badania wykonac?

W standardowej opiece lekarskiej wykonuje sie
niedrogie i tatwo dostepne badania labora-
toryjne krwi majace na celu zdiagnozowanie
stanu przedcukrzycowego lub cukrzycy. Sa to
oznaczenie glukozy na czczo we krwi oraz
doustny test obcigzenia glukoza (OGTT). Jesli
wyzej wymienione testy potwierdza stan
przedcukrzycowy lub cukrzyce to z bardzo
duzym prawdopodobienstwem mozna stwier-
dzi¢, ze obecny jest réwniez problem insuli-
noopornosci. W takim przypadku zaburzenie,
jakim jestinsulinoopornos¢, przeszio juz w faze
choroby i nalezy wdrozy¢ leczenie obnizajace
zbyt wysoki poziom cukru we krwi.
Jaknatomiastzdiagnozowac insulinoopornos¢,
jeslipoziom cukru we krwi jest prawidtowy?
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W takiej sytuacji najczesciej wykorzystuje sie

wskaznik HOMA-IR, do obliczenia ktérego

potrzebne sg wyniki badania:

+  Glukozynaczczoiinsuliny naczczo

lub

+  Glukozy i insuliny w ramach testu obcia-
zenia glukoza (rzadziej)

HOMA-IR =
insulinemia na czczo [mU/I]
x glikemia na czczo [mmol/ll/ 22,5

Prawidtowa warto$¢ wspotczynnika HOMA-IR
wynosi1,0.

Jednakinsulinoopornosc¢ rozpoznaje sie dopie-
ro przy wartosciHOMA-IR=2,5.

Inne mozliwe obliczenie, to iloraz stezenia in-
suliny (w 1U/ml) do glukozy na czczo (w mg/dl);
za mieszczacy sie W normie uznaje sie wy-
nik <0,3.

Insulinoopornoscz poziom cukru
Utrzymujaca sie latami insulinoopornos¢
prowadzi do rozwoju stanu przedcukrzyco-
wego oraz cukrzycy typu 2. Wéwczas matej
wrazliwosci na insuline towarzyszy pod-
wyzszony poziom cukru we krwi (hiper-
glikemia). Zanim rozwinie sie cukrzyca, czyli
na poczatkowym etapie insulinoopornosci,
poziom cukru we krwi jest prawidtowy. Za-
tem aby rozpozna¢ insulinoopornos$¢ nie
mozna bra¢ pod uwage jedynie glikemii (bo ta
moze by¢ prawidtowa), ale stosunek poziomu
cukru we krwi do poziomu insuliny w orga-
nizmie (przy insulinoopornosci wystepuje
hiperinsulinemia).
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Warto wiedziec

Jaka wartos¢ HbA1c¢
podpowiada Ci Twoj monitoring?

Hemoglobina glikowana (HbA1c) ciagle uznawana jest za,, ztoty standard” monitorowania
wyrownania cukrzycy, mimo ze coraz czesciej podkresla sie, ze jest to parametr majacy
istotne ograniczenia. Nie oznacza to jednak, ze diabetycy powinni z tego badania rezy-
gnowad. Wartos¢ hemoglobiny glikowanej to nadal cenna wskazéwka dla oceny sku-
tecznosci leczenia cukrzycy. Tym bardziej, jesli potaczy sie ja z innymi danymi, uzyskiwa-
nymi dziekisystemom do ciaggtego monitorowania glikemii.

Hemoglobina glikowana to badanie, ktére
zaczeto wykorzystywa¢ w diabetologii pod
koniec lat 70 XX wieku. Podstawg zastosowania
tego wskaznika stato sie odkrycie procesu gli-
kacji, tj. trwatego taczenia sie glukozy z wolny-
mi grupami aminowymi biatek, miedzy innymi
hemoglobina. Hemoglobina w krwinkach czer-
wonych stosunkowo tatwo dotacza czasteczke
glukozy z krwi. Im wyzszy poziom glukozy we
krwi i im dtuzej sie on utrzymuje, tym wiecej
glukozy dotacza sie do hemoglobiny. W rezul-
tacie powstaje wiecej hemoglobiny glikowa-
nej. Hemoglobina glikowana utrzymuje sie
przez caty okres zycia krwinek czerwonych,
czyli okoto 3 miesiecy. Przez dekady HbA1c
byto kluczowym sposobem okreslenia ogdlne-
go stopnia wyréwnania cukrzycy. Dzisiaj jdnak
tojuzsie znaczaco zmienito.
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OgraniczeniaHbA1c

Wartos¢ hemoglobiny glikowanej informuje
nas o $rednich glikemiach z okresu 12 tygodni,
choc¢ trzeba pamieta¢, ze najwiekszy wptyw
na wynik majg cukry z ostatnich czterech
tygodnipoprzedzajacych badanie.

Poprawny poziom hemoglobiny glikowanej
nie jest gwarancja dobrego wyréwnania
cukrzycy, poniewaz zmniejszanie sie lub zwie-
kszanie stezenia hemoglobiny glikowanej we
krwi nastepuje powoli w ciaggu wielu dni, a nie
godzin. Wskaznik ten nie pokazuje zatem nie-
bezpiecznych (cho¢ krétkotrwatych) dla zdro-
wia incydentéw hipoglikemii (niedocukrzen)
jak i hiperglikemii (przecukrzen). Ponadto po-
mimo bardzo duzych wahan glikemii poziom
HbA1c u chorego moze by¢ stosunkowo niski.
Stad tez ocene poziomu hemoglobiny gli-



kowanej, szczegdlnie u pacjentéw na inten-
sywnej insulinoterapii, nalezy konfrontowac
z oceng dobowych wahan glikemii w samo-
kontroli.

Copozahemoglobing?

To dlatego w czasie wizyty kontrolnej diabeto-

log nie polega jedynie na wyniku HbA1c, ale

sczytuje zglukometru pomiary glikemii. Nawet

takie punktowe wyniki, natozone na wartos¢

hemoglobiny informuja doswiadczonego

lekarza, czy cukrzyca faktycznie prowadzona

jeststabilnie.

Znacznie skuteczniej jednak wynik hemoglo-

biny glikowanej weryfikuja wskazniki uzyski-

wane dzieki systemom do ciggtego monitoro-

wania glikemii, np. metoda skanowania; takie

jak:

+ czasutrzymywania sie docelowym zakresie
glikemii(angTimeinRange-TIR)

+ czas przebywania w hipoglikemii (ang.
Time Below Range-TBR)

« czas przebywania w hiperglikemii (ang.
Time Above Range —TAR)

Czas w docelowym zakresie glikemii
Uzytkownicy CGM-6w nie muszg wyréwnania
cukrzycy szacowac jedynie na podstawie war-
tosci hemoglobiny glikowanej. Znacznie
uzyteczniejszym parametrem jest procent
czasu jaki spedzaja w zakresie docelowym
glikemii. Im jest on wyzszy, tym lepiej. Czas
w zakresie docelowym mozna analizowac
w réznych przedziatach czasowych - dnia,
tygodnia czy np. dwéch tygodni, czyli czasu
dziatania sensora. W ten sposéb pacjent
uzyskuje szczegdtowe dane odnosnie wy-
réwnania cukrzycy praktycznie w kazdym
jednym dniu. Dzieki temu moze na biezaco
modyfikowac swoje postepowanie i uzyskiwac
jeszcze lepsze wynikileczenia.

Czas w zakresie docelowym dobrze tez zesta-
wi¢ z dwoma pozostatymi parametrami, czyli
czasem przebywania w hipoglikemii oraz hi-
perglikemii. Dzieki temu wiemy, czy nasz wynik
HbA1c nie jest przektamany z powodu licznych
niedocukrzen (woéwczas hemoglobina jest
Jlepsza”niz wskazuja na to faktyczne glikemia),
czy tez z powodu czestych przecukrzen (wow-
czas wynik HbA1cmoze by¢ nieco zawyzony).

Znaczenie hemoglobiny glikowanej
Dlaczego mimo wszystko warto$¢ hemoglo-
biny glikowanejmadla pacjentazcukrzycaidla
jego lekarza konkretng wartos¢? Przede
wszystkim jest to wskaznik bedacy pewnym
uniwersalnym odniesieniem dla terapii. Wiele
zalecen odnosnie leczenia zalezy od kon-
kretnej wartosci HbA1c. Na podstawie stezenia
hemoglobiny okresla sie ryzyko rozwoju
powikfai cukrzycy, szacuje sie, czy pacjenta
powinna decydowac sie na ciaze, decyduje sie
o intensyfikacji terapii u pacjentéw z cukrzyca
typu 2. To wszystko sprawia, ze nawet jedli
wiemy o tym, ze badanie to ma swoje
ograniczenia, to jest przydatnym parametrem
pozwalajagcym oceni¢ efekty prowadzonego
leczenie na tle zalecen i wynikéw badan
klinicznych. Systemy ciagtego monitorowania
glikemii, takie jak np. FreeStyle Libre, s jednak
znakomitym uzupetnieniem obrazu tego jak
kontrolowana jest glikemia, dostarczajagcym
i pacjentom i lekarzom wiele réwnie kluczo-
wych i waznych dla codziennych decyzji
informacji.

Marek Tokarski
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Warto wiedziec¢
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Nieuczciwe reklamy
suplementow

dla diabetykow

Sugestywne reklamy cudownych, lekéw”, ktére sprawiaja, ze cukrzyca sie cofa, a masa ciata
obniza sie w magiczny sposéb w ciagu zaledwie kilku dni, to ostatnio prawdziwa plaga.
Przekazy tego typu pojawiajq sie na giéwnych stronach ogdlnopolskich portali, trafiaja
w postaci maila bezposrednio do skrzynek pocztowych, pojawiaja sie w prasie. Takie wpro-
wadzajace w blad reklamy powinny by¢ zakazane przez prawo, a niestety nie sa. Stad wielu
pacjentéw, w tym liczne grono diabetykow, ulega ofertom oszustéw, ptacac za to niemate
kwoty, a niekiedy nawet przeptacajacto pogorszeniem stanu zdrowia.

Historie wymyslonych pacjentéw, rekomenda-
cje nieistniejacych lekarzy oraz cudowny, nie-
spodziewany efekt terapii, wbrew zdrowemu
rozsadkowi oraz tradycyjnej medycynie - to
powtarzajacy sie schemat przekazéw reklamo-
wych wprowadzajacych pacjentéw w biad.
Wsréd tych pacjentdw nader czesto sg diabe-
tycy, ktérzy dowiaduja sie, ze poziom cukru
we krwi mozna uregulowac¢ bez wysitku, bez
diety, bez lekéw przepisanych przez lekarza.
Wystarczy zakupi¢ w Internecie nietani, ,rewo-
lucyjny”preparatibedzie po sprawie...Zduzym
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niepokojem obserwujemy wzrost liczby tele-
fondéw do naszego Stowarzyszenia z pytaniem
o reklamowane produkty. Z jednej strony jest
to pozytywne, ze cze$¢ osOb zachowuje
czujnosc i probuje weryfikowac tego rodzaju
przekazy, ale zdajemy sobie sprawe, ze jeszcze
wieksza grupa oséb tego nie robi i prébuje sie
leczy¢ wbrew zdrowemu rozsgdkowi. Mamy
tez sygnaly z aptek, ze o reklamowane pre-
paraty chorzy dopytuja farmaceutow, nie-
rzadko denerwujac sie, ze produkt jest w apte-
ceniedostepny.




Jak rozpozna¢ reklame wprowadzajaca
wbiad?

W Polsce brakuje skutecznego mechanizmu
kontroli reklam suplementéw diety w inter-
necie. Wykorzystuja to nieuczciwi producenci,
ktorzy zaczynaja przekraczac nie tylko granice
racjonalnego myslenia, alei przyzwoitosci. Nie-
stety, niedostateczna wiedza na temat leczenia
choroby, a czasami ztudna nadzieja, ze mozna
sobie z problemem nadwagi czy podwyzszo-
nego cukru poradzi¢ bez wysitku sprawiaja, ze
przekazy tego typu nadal sg skuteczne.

Jakjerozpoznac?

1. Tzw. clickbaitowy tytut

Pod tym trudnym stowem kryje sie tytut intry-
gujacy, czasami troche niewiarygodny, ktéry
na tyle przycigga uwage, ze zacheca do ,klik-
niecia” i przejscia na dana strone reklamowsa,
albo taki nagtéwek reklamy w prasie, ktory
sprawia, ze sie na danej stronie zatrzymujemy
wzrok. ,Kazdej nocy tracita 2 kg”; ,Po 5 latach
nareszcie znalazt sposéb na uregulowanie
cukru”-to przyktadowe nagtoéwki.
2.Zachwycony pacjent

Reklamy suplementéw dla diabetykéw naj-
czesciej bazuja na historii pacjenta, ktérzy po
latach zmagania sie z cukrzyca nagle odkryt
cudowny sposéb na chorobe. Taki ,pacjent”
czesto podpisany jest imieniem i nazwiskiem,
wystepuje ze zdjeciem i jest zachwycony nowa
Jterapig”. Problem w tym, Zze ten pacjent nie
istnieje, historia jest wymyslona, a zdjecie
przypadkowe.

3. Nieistniejqcy lekarz

Oile trudno nam zweryfikowa¢ pacjenta, o tyle
duzo fatwiej sprawdzi¢, czy lekarz, ktérzy za-
chwala dany preparat naprawde istnieje. Jesli
nie znajdziemy o nim zadnych informacji w sie-
ci, powinno to wzbudzi¢ nasze podejrzenia.
Podobnie, jesli ,lek” dla polskiego pacjenta
zachwala, profesorzNiemiec”

4.Szybki, spektakularny efekt bez wysitku
Wszyscy wiemy, jak wyglada leczenie cukrzycy.
To proces obejmujacy diete, aktywnosc
fizyczng oraz przyjmowanie przez lekarza
lekéw, ktory jest bezterminowy, bo cukrzyca to
ciagle choroba przewlekta. Tymczasem nie-
uczciwe reklamy prébuja nam wmaéwi¢, ze ten
sam efekt stabilizacji glikemii mozna osiggna¢

bez wysitku, a nawet, ze mozna sie z cukrzycy
wyleczy¢.

5.Wopozycjido tradycyjnych terapii

Bardzo czesto w tego rodzaju przekazach pod-
wazane sg tradycyjne metody leczenia cukrzy-
cy. W koncu wymyslony bohater takiej reklamy
przez lata leczyt sie w tradycyjny sposéb i nie
osiggat zamierzonych efektéw, az do momen-
tu, kiedy zaczat stosowac,,cudowny lek”z Inter-
netu.

6.Dostepnetylkow Internecie

Suplementy diety nie lecza, natomiast leki,
ktore majg udokumentowane badaniami
dziatanie terapeutyczne moga by¢ sprzeda-
wane wytacznie w aptece. Nieetyczne reklamy
sugeruja, ze zachwalany preparat leczy, ale
kupi¢ go mozna wytacznie na stronie interne-
towej producenta.

Strata pieniedzy, aczasemizdrowia

Skoro reklamy specyfikéw rzekomo leczacych
cukrzyce pojawiaja sie jak grzyby po deszczu,
mozna przypuszczaé, ze odnosza oczekiwany
skutek — wabia pacjentéw, ktérzy zmeczeni co-
dzienna o prawidtowe glikemia chca wierzyg,
ze mozna sie choroby pozby¢, albo chociaz
zrezygnowa¢ z wysitku na rzecz cudownej
tabletki. | s3 gotowi za te nadzieje zaptacic¢
konkretne pienigdze. Strata pieniedzy to jedna
gorzka nauczka, ale wiare w cuda mozna tez
przeptaci¢ whasnym zdrowiem. Najgorszym
scenariuszem, jaki mozna sobie wyobrazic jest
taki, ze osoba z cukrzyca zawierzy takiej stronie
internetowej i porzuci terapie zlecong przez
swojego lekarza. Skutki takiej decyzji moga
bezposrednio zagrozi¢ zyciu pacjenta.

Partnerzy:

novo nordisk”
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Warto wiedziec¢

Przygotowanie do cigzy

W du

Czy kobieta z cukrzyca wykryta w mtodym
wieku moze staracsie o dziecko?

Tak, obecnie wiekszo$¢ kobiet z cukrzyca,
zaréwno typu 1, jak i 2, moze zajs¢ w cigze,
po odpowiednim przygotowaniu. Tylko nielicz-
nej grupie, z powaznymi powiktaniami cukrzy-
cowymi, odradza sie staranie o dziecko (wiecej
ponizej).

W pierwszych tygodniach cigzy dochodzi
do zjawiska organogenzy, czyli tworzenia
narzagdéw u dziecka. Jest udowodnione, ze
podwyzszone wartosci glikemii moga nieko-
rzystnie wptynac¢ na tworzenie narzadoéw, pro-
wadzac do wad wrodzonych, poronien, czy
nieprawidtowej wagi dziecka. Nie oznacza to
jednak, ze kobieta z cukrzyca wykryta przed
Ciagza, nie moze zajs¢ w cigze. W zdecydowane;j
wiekszosci przypadkéw wystarczy odpowied-
nie przygotowanie przed rozpoczeciem okresu
prokreacyjnego, aby bardzo zmniejszy¢ ryzyko
jakichkolwiek powiktan cukrzycy u ptodu.

krzycy

Kiedy i jak kobieta z cukrzyca powinna przy-
gotowacsiedocigzy?
Zaleca sie rozpoczecie przygotowac 3-6 mie-
siecy przed okresem prokreacyjnym.
Przygotowanie ma stuzy¢ dwém celom:
1. Normalizacje pozioméw cukréw
2. Ocene stanu ogdlnego, ze szczegdlnym
uwzglednieniem
Odnosnie normalizacji cukrow uznaje sie, ze
optymalnym HBA1C przed ciaza i w pierwszym
trymestrze jest wartos¢ <6.5%, w drugim i trze-
cim trymestrze < 6%. Oczywiscie razem z uni-
kaniem hipoglikemii. W przypadku dobrej
wspotpracy lekarz - pacjent, jest to mozliwe do
osiaggniecia.
W przypadku cukrzycy typu 1 - nie wszystkie
insuliny dostepne w ciazy, a cze$¢ nie ma re-
jestracjina cigze w ogole, chociaz przyjmuje sie,
ze nie powinny zaszkodzi¢ w cigzy. To powo-
duje, ze zaleca sie zmiane insulin na dopuszczo-
new ciazy, jeszcze w czasie prokreacji.
W przypadku cukrzycy typu 2, w okresie pro-
kreacji zaleca sie zmiane wszelkich lekéw
doustnych nainsuliny. Wyjatek stanowi metfor-
* mina, ktéra nalezy odstawic zaraz po potwier-
dzeniu cigzy, w czasie prokreacji mozna
stosowac.



Na co jeszcze, oprécz pozioméw cukrow

irodzajuleczenia, nalezy zwréci¢uwage?

Nalezy ocenic¢stan ogolny, przede wszystkim:
ocenadnaoka

- ocenafunkcjinerek—mikroalbminuria

- ocenefunkgcjitarczycy

- ocene stanu ukfadu krazenia, oraz lipido-
gramu - jezeli w tym zakresie wystepuja
nieprawidtowosci, nalezy skonsultowac sie
z Kardiologiem

Powyzsze pozwalaja sprawdzi¢, czy zanim po-

jawi sie ciagza, ktdra jest obcigzeniem dla orga-

nizmu, nie wystepuja choroby wspétistniejace,

w tym powiktania cukrzycowe, a jezeli wyste-

puja, to w jakim nasileniu. To da mozliwos¢

wdrozenia odpowiedniego leczenia jeszcze

przed zajsciem w cigze, ewentualnie odro-

czenia starania sie o dziecko, do czasu wy-

réwnania.

Kiedy nie zalecamy zajsciaw cigze?

Istniejg powiktania, przy ktérych odradzamy

zajscie w cigze, poniewaz wiemy, ze moge sie

one nasili¢ na tyle, ze bedzie istniat problem

zich opanowaniem. Nalezg do nich:

Infolinia diabetologiczna

- ciezka, niepoddajaca sie leczeniu, retino-
patia

- zaawansowana choroba nerek

- ciezkie uszkodzenie miesniaserca

Jezelijednak pacjentka podejmie decyzje o zaj-

$ciu w cigze, powinna otrzymac petne wsparcie

zespotu specjalistow.

Co mozna zrobi¢, aby nie ryzykowac zajscia

w cigze, przy jeszcze niewyréwnanych gli-

kemiach?

W takich sytuacjach zaleca sie stosowanie

antykoncepcji. W cukrzycy dopuszczalna jest,

poza antykoncepcja barierowa (prezerwatywy,

kapturki), réwniez antykoncepcja doustna —

rodzaj leku powinien zosta¢ dobrany przez

ginekologa.

Jak powinien wyglada¢ nadzér diabeto-

logiczny w cigzy?

Wizyty powinny odbywac sie regularnie co 2-3

tygodnie, minimum co 4 tygodnie. Zaleca sie

glikemie 70-90 w nocy i rano oraz przed po-

sitkami, a godzine po positku do 140mg/dl.

dr Maciej Kaminski

SANOFI| g

SANOFI dla pacjentow

Z cukrzycq

Zapraszamy na konsultacie z doswiadczong
Edukctorkg Diabetologiczng w zakresie:




Warto wiedziec¢

Co jes¢, by unikna¢
miazdzycy?

Stopniowe zwezanie swiatla tetnic, czyli miazdzyca czeka praktycznie wszystkich. P6zniej
dopada jednak tych, ktorzy sie odpowiednio odzywiaja. Diete stopujaca tempo rozwoju tej
choroby najlepiejzacza¢ stosowac jak najwczesniej.

Blaszki miazdzycowe (zwtaszcza mtode) tatwo
pekaja. Powstaje wtedy zakrzep, ktéry w skraj-
nych przypadkach moze doprowadzi¢ do zam-
kniecia tetnicy i martwicy obszaru, jaki ona
,obstugiwata”. Jesli dotyczy to naczyn zapa-
trujacych w krew miegsien sercowy dochodzi
dozawatu,ajeslimézg-do udaru.

Cholesterol, dobry”i,zty”

Cholesterol powstaje w watrobie, dostarczamy
go tez do organizmu wraz z pozywieniem.
Problem pojawia sie wtedy, gdy jego poziom
jest za wysoki, a zwtaszcza, gdy za duzo jest
frakcji LDL. Ten rodzaj cholesterolu, okreslany
potocznie jako,zty” (w przeciwienstwie do dru-
giego - HDL, nazywanego,dobrym”) nie ulega
rozktadowi, a jego nadmiar tworzy ztogi, ktére
moga odktadac sie w Scianach tetnic. Znaczaca
role w tym, by utrzymac cholesterol (zwfaszcza
ten ,zly”) na odpowiednim poziomie, a przez
to spowolnic rozwoj albo doprowadzi¢ do cof-
niecia zmian miazdzycowych odgrywa odpo-
wiednijadtospis.

Copodnosiicoobnizacholesterol?

W profilaktyce i leczeniu miazdzycy stosuje sie
diete obejmuja zmniejszenie spozycia pro-
duktéw zawierajgcych nasycone kwasy ttusz-
czowe powodujace wzrost stezenia choleste-
rolu (zwfaszcza frakcji LDL) we krwi, a takze du-
ze ilosci samego cholesterolu. Do tych pierw-
szych zaliczaja sie m.in.: masto, smalec, czerwo-
ne mieso, ttuste wedliny i przetwory mleczne
np. salami, kabanosy, sery zé6tte. Do drugich
z kolei podroby, owoce morza, zé6ttko jaja
kurzego czy majonez. Jednoczesnie zaleca sie
wieksze spozycie produktéw bogatych w jed-
no- i wielonienasycone kwasy ttuszczowe
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(wskazane sg w szczegodlnosci te z rodziny
omega 3), ktére obnizaja poziom cholesterolu.
Nalezag do nich przede wszystkim oleje
rodlinne, ryby (gtéwnie morskie), ale takze
pestki, nasiona i orzechy. Do zmniejszenia
stezenia cholesterolu przyczynia sie tez bton-
nik (zwfaszcza ten rozpuszczalny w wodzie),
obecny przede wszystkim w surowych warzy-
wach i owocach, ale takze w zbozach (gtéwnie
owsie) oraz petnoziarnistych produktach
zbozowych. Czynnikiem sprzyjajgcym rozwo-
jowi miazdzycy jest takze spozywanie duzych
ilosci cukréow prostych, ktérych gwattowny
rozktad powoduje uszkodzenia $cian naczyn
krwionosnych. Jesli nie chcemy do tego do-
pusci¢ powinnismy jedynie sporadycznie
siegac po stodycze czy stodzone napoje. Warto
réwniez wspomnie¢, ze proces stopniowego
zwezanie Swiatta tetnic hamujg antyoksydanty,
do ktérych nalezg witamina E, witamina C oraz
beta-karoten. | tu znowu ktaniaja sie warzywa
i owoce, ale takze herbaty, kakao i czerwone
wino.




Z zalobnej karty

Z gtebokim zalem zawiadamiamy, ze dnia
30.01.2021 r. w wieku 76 lat zmart Prezes
Oddziatu Rejonowego oraz Kota Miejskiego
PSD w Jeleniej Gérze

,.‘,“ ‘ WALDEMAR WISNIEWSKI

Byt dtugoletnim cztonkiem Zarzadu Gtéwnego PSD oraz w biezacej kadencji cztonkiem Rady

Gtéwnej. Petnit réwniez funkcje Wiceprezesa w Karkonoskim Sejmiku Oséb Niepetnosprawnych.

Udzielat sie aktywnie spotecznie na rzecz dzieci i mtodziezy w Mtodziezowym Domu Kultury

oraz w Zwiazku Harcerstwa Polskiego. Dziatat takze w Polskim Towarzystwie Turystyczno-Krajo-
znawczym w Karkonoszach jako przewodnik i Prezes Kota ,Grototaz"

Wielki dziatacz spoteczny, wspaniaty cztowiek, pogodny, zyczliwy, oddany ludziom, uczynny
przyjaciel. Dobro diabetykéw byto dla Niego zawsze na pierwszym miejscu. Bardzo aktywny
organizator spotkan edukacyjnych, a takze sportowo-rekreacyjnych i wycieczek pieszych,
rowerowych i autokarowych. Swoim usmiechem, pogoda ducha i przyjaznym nastawieniem
wptywat pozytywnie na otoczenie, a sama jego obecnos¢ ozywiata kazde spotkanie.

Odszedt po trzytygodniowej walce z COVID-19.

Bedzie nam Go bardzo brakowato! Czes¢ Jego Pamieci!
Anna Sliwiriska - Prezes wraz z Zarzqdem i Radq Gtéwnq PSD
Andrzej Bauman — Prezes Honorowy PSD
Zarzqd i Cztonkowie Oddziatu Rejonowego PSD w Jeleniej Gorze oraz zrzeszonych Koét

Z gtebokim zalem zawiadamiamy, ze dnia
10.02.2021 r. w wieku 72 lat zmart

JOZEF BARGENDA

Przez 5 lat petnit funkcje cztonka Zarzadu Oddziatu Miejsko-Powiatowego w Miliczu,
a w obecnej kadencji byt cztonkiem Komisji Rewizyjnej Oddziatu.
W Zmartym straciliémy cztowieka oddanego sprawom PSD oraz ludziom borykajacym sie
z cukrzyca. Zyczliwy, usmiechniety, zawsze chetny do pracy na rzecz diabetykéw.
Wyrazy wspotczucia Rodzinie i Bliskim sktadaja Przyjaciele z Zarzagdu Oddziatu Miejsko-Powia-
towego PSD Milicz oraz Dolnoslaskiego Oddziatu Wojewoddzkiego PSD.

Z zalem i smutkiem przyjelismy wiadomos¢ o $mierci naszego dtugoletniego cztonka

Witalisa Wotkowyckiego

Zyt 78 lat, zmart 3 lutego 2021 r.
W kadencji 2015-2019 Wiceprezes Oddziatu Rejonowego PSD w Hajnéwce.

Rodzinie zmartego wyrazy wspétczucia sktada
Zarzqd i cztonkowie Oddziatu Rejonowego PSD w Hajndéwce



Prosimy o przekazanie 1% podatku
na nasze dzialania statutowe.

Dzieki Wam mozemy:

* edukowac osoby z cukrzyca i ich
bliskich;

* organizowac spotkania, szko-
lenia, warsztaty i konferencje;

* wydawac bezplatne
materiaty o cukrzycy;

* zabiegac o lepsze warunki
leczenia cukrzycy w Polsce; &

spotecznemu diabetykéw;

* szerzy¢ $wiadomoscé cukrzycy i@
w spoleczenistwie.
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POLSKIE STOWARZYSZENIE DIABETYKOW
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0000037573

wpisujac jako cel szczegdlowy
wybrany Oddzial/Kolo




