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Drodzy Czytelnicy

Mimo trwajacej pandemii koronawirusa, listopad pozostaje miesiacem zwi¢kszonej swiado-
mosci cukrzycy. Cho¢ nie bedzie tradycyjnych licznych spotkan, konferencji i podswietlanych
na niebiesko obiektéw, 14 listopada pozostaje naszym wspdélnym Swietem, symbolizujacym
codzienne zmagania z cukrzyca — epidemia XXI wieku.
W tym szczegSlnym czasie, Zyczymy Parstwu nieustajaco duzo sily i determinacji w walce
oswoje zdrowie i stabilne samopoczucie, ktére jest terazréwnie wazne, jak stabilne glikemie.
Wspierajmy sie nawzajem w Oddziatach i Kotach naile jest to obecnie mozliwe, dbajmy o swoje
bezpieczeristwo i niech nas nie opusci nadzieja na szybki powrét do normalnosci.

Anna Sliwiriska — Prezes oraz Biwro Zarzqdu Gldwnego PSD
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Stodkie nowinki

Swiatowy Dzieni Cukrzycy
inny niz wszystkie

Szanowni Panstwo,

Wielkimi krokami zbliza sie tradycyjnie wycze-
kiwany przez nas Swiatowy Dzien Cukrzycy.
Jak bardzo zajeci bylismy zawsze w okolicy
tego Dnia! Przygotowania do uroczystosci,
spotkan, rados¢ z bycia razem i szerzenia
$wiadomosci choroby, jaka jest cukrzyca, gwar
zebranych ludzi. Ten rok przynosi nam chyba
najbardziej nieoczekiwany przebieg Swiato-
wego Dnia Cukrzycy, jaki moglibysmy kie-
dykolwiek wymysli¢. W trosce o zdrowie nas
wszystkich, nie pozostaje nam jednak nic inne-
go niz dostosowac sie do sytuacji i biezacych
wymogoéw. Pamietajmy o tym, aby nie lekce-
wazy¢ zadnych zagrozen zdrowotnych, zaréw-
no tych, jakie mamy nadzieje ming po trudnym
czasie, jak i cukrzycy, ktéra nie mija i zawsze juz
bedzie towarzyszyta osobie, w ktérej zyciu
postanowita zagoscic.

Hasto tegorocznego Swiatowego Dnia Cukrzy-
cy brzmi ,Pielegniarki Twoim wsparciem w le-
czeniu cukrzycy”. Rzeczywiscie, pielegniarki sa
czesto nie w petni docenianym ogniwem zes-
potu terapeutycznego, mimo ze ich rola
w opiece nad pacjentem z cukrzyca jest zasa-
dnicza. Dzisiejsze pielegniarki to dobrze
wyksztatcone, w wiekszosci bardzo doswiad-
czone osoby Swietnie znajace sie na swojej
pracy, ktérym zdecydowanie mozna powierzy¢
nasze zdrowie. Znaczenie pracy pielegniarek
i ich wktadu w opieke nad pacjentem powinno
by¢ duzo bardziej doceniane. Dlatego w tym
roku, sita rzeczy nie mogac sie spotykac, posta-
rajmy sie wyrazi¢ wdziecznos$¢ zaprzy-
jaznionym pielegniarkom chociazby przez
telefon. Zwtaszcza obecny czas stanowi dla
nich, tak jak i dla catego personelu medyczne-
go, ogromne wyzwanie i warto je wesprze(, tak
jak one starajg sie wspiera¢ nas, gdy tego
potrzebujemy.
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Wiekszosci z nas bardzo mocno brakuje
bezposredniego kontaktu z ludzmi, spotkan,
uroczystosci i szkolen w Oddziatach i Kotach,
usmiechnietych znajomych, ktérzy zawsze
wystuchaja i ktérych mozna spyta¢ o rade
zaréwno w sprawach cukrzycowych, jak i tych
poza cukrzycowych. Jakze bolg odwotane
jubileusze, warsztaty, wycieczki... Kolejne i ko-
lejne... Bardzo czekamy na to, aby moc wrécic
do naszych typowych aktywnosci, tak po-
trzebnych zwiaszcza lokalnym spoteczno-
sciom. Miejmy nadzieje, ze bedzie nam to dane
jak najszybciej i ze spotkamy sie w petnym
sktadzie. Dbajmy o siebie, dbajmy takze
oinnych.

Z zyczeniami przede wszystkim zdrowia i wy-
trwatosci!

Anna Sliwinska
Prezes Zarzqdu Gféwnego PSD




Stodkie nowinki

1,9 mld zt - to wartosé refundacji swiadczen,
wyrobow medycznych i lekéw
dla pacjentow z cukrzyca; z czego:

Na cukrzyce choruje w Polsce:

i [ ]
3,2 % populagji dzieci i mfodziezy ﬂ F

® @ 3
9’1 0/, populaji dorostych F 50% - koszt lekow

21% - $wiadczenia
inne niz
pompa insulinowa

(powyzej 55 roku zycia)

25% — koszt
paskow testowych

Il Cukrzyca
w Polsce

W ostatnich latach o o

cukrzyca znacznie czesciej
diagnozowana jest

umezczyzn niz u kobiet.

©

4% - pompy \ \ 4% - systemy (GM
insulinowe

Pacjent z cukrzyca kosztuje

W ciagu roku I NP7
[ ] Narodowy Fundusz Zdrowia

8I 7 tys . 2,09 min 661,4 tys. w ciagu roku $rednio 507 zt,

H 4 pacjentéw  pacjentow

pPaq entowz ai kl‘ZY(Q realizuje = realizuje sam doptaca

ma wykonywanq recepty recepty do swojego leczenia

amputacje naleki nainsuline érednio 155 zi.

z metforming

rEEREIVINE] 1. Wirtualng Konferencje mojacukrzyca.org
 CRISGIELERLP IR w Swiatowy Dzien Cukrzycy

na zywo w Internecie @
Zapisz sie juz dzisiaj! Bezptatny udziat G
www.mojacukrzyca.org/konferencja @ '

W programie: wyktady edukacyjne i panele dyskusyjne,

w tym panel el SEEGRIGUTE ey SHIERMEL W Gl oraz konkurs!

Patronat hanoeoey  Fatraraty Partasrzy wyd BINE

& G = £y Choche) gy ascevs

~5 5, STOWARZYSZENIE ;
a5 Y YPSOMED h &) diabetyk24

DIABETYKOW
SED LERFCAND AQLUTIORE I'!::l'!'{llll.'ll'dlsk-




3

Uwaga pandemia

*“2drowie Béyehic-zne
gynodczas pandemii

&

Jak chroni¢

"h

Przedluzajaca sie pandemia, coraz bardziej niepokojace statystyki zachorowarn i zgonéw,
coraz wieksze obostrzenia dla codziennego funkcjonowania oraz Swiadomos¢, ze osoby
chorujace na cukrzyce sa w grupie ryzyka ciezszego przebiegu zakazenia SARS COV-19
sprawiaja, ze wszyscy jesteSmy narazeni na gorsze samopoczucie, napady paniki, znacznie
obnizony nastrdj.Jak chroni¢ swoje zdrowie psychiczne w tym trudnym czasie?

Nie pozwél, by nadmiar informacji
pogorszyt Twéj nastroj

Trzeba by¢ na biezaco z informacjami na temat
rozwoju pandemii, jednak ciaggte narazenie
na niepokojace informacje moze pogorszyc
nasz stan psychiczny. Dlatego ilos¢ informacji
nalezy ogranicza¢, dbajac jednoczesnie o to, by
korzysta¢ z wiarygodnych zrédet wiedzy. Nie
wierz i nie rozpowszechniaj tzw. fake newséw
(nieprawdziwych informacji). Zanim przeslesz
dalej otrzymang w tzw. faricuszku wiadomosg,
sprawdz czy zawarte w niej informacje sa
prawdziwe.

Szukaj informacji, ktére moga poprawi¢ Twoj
nastréj. W tym trudnym czasie ludzie okazuja
sobie ogromng pomoc i zyczliwos¢. Warto
zwracac na to uwage, bo to podnosi na duchu
ifagodziniepokoje.

6| listopad 2020

Dbaj o podtrzymywanie kontaktow
spotecznych w bezpieczny sposéb

Jak podtrzymywac wiezi spoteczne w czasie,
kiedy nie nalezy spotykac sie z ludzmi? Pozo-
stajg kontakty przez telefon, przez e-mail lub
media spotecznosciowe. To nie to samo, co
spotkanie twarza w twarz, ale takie relacje tez
moga mie¢ ogromnga wartos¢. Wielu cztonkéw
naszego Stowarzyszenia jest aktywnych np.
na Facebooku, kontaktuje sie ze Swiatem za po-
mocg poczty elektronicznej. Pamietajmy, ze
nigdy tez nie jest za pézno, zeby nauczy¢ sie
korzysta¢ z nowych technologii w celu pod-
trzymania kontaktéw chociazby z innymi
diabetykami.

Pamietaj o aktywnoscifizycznej

Aktywnos¢ fizyczna jest niezmiernie wazna nie
tylko dla glikemii, ale tez dla samopoczucia.



Codziennie warto péjs¢ na spacer oraz
wygospodarowac okoto godziny na ¢wiczenia
w domu, dostosowane do naszych mozliwosci
(¢wiczenia rozciggajace, sktony, przysiady, ¢wi-
czenia w pozycji lezacej itp.). Aktywnos¢
sprzyja utrzymaniu prawidtowych poziomoéw
cukru, co samo w sobie sprzyja lepszemu
samopoczuciu, ale tez wyzwala endorfiny,
hormony szczescia, ktére determinuja nasz
nastroji poziom zyciowej energii.

Jesli przebywasz w domu, zaplanuj jak
spedzic czasizolacji

Zaplanuj aktywnosci, ktére lubisz albo ktére
53 pozyteczne, ktére zajma twoje mysli i ktd-
re sprawia, ze czas szybciej minie. Moze to
by¢ np.: czytanie, gotowanie, ogladanie
filmoéw, porzadki w domu. Mozesz wykorzystac
czas na odpoczynek lub na nauke i rozwoj
osobisty.

Postaraj sie utrzymywac staty plan dnia
Chociaz przebywanie w domu moze by¢ cza-
sem odpoczynku od codziennosci, unikaj
dtugiego lezenia w 16zku i rozregulowania
rytméw okotodobowych. Zaplanuj state pory

positkow, aktywnosci fizycznej, odpoczynku,
bezpiecznych kontaktéw z rodzing i znajo-
mymi.

Dbaj o bezpieczenstwo w sytuacji kiedy
musisz wyj$¢ zdomu

Jesli musisz wyjs¢ z domu np. do pracy, skon-
centruj sie na dziataniach, ktére mozesz podjac
w celu ograniczenia ryzyka zakazenia (mycie
rak, niedotykanie twarzy, odpowiedni odstep
orazniedotykanie innych ludzi).

Unikaj radzenia sobie ze stresem

za pomoca alkoholu i innych uzywek

W czasie wzmozonego napiecia psychicznego
moze sie wydawa¢, ze alkohol i inne uzywki
przyniosa szybka ulge. Unikaj takiego sposobu
rozwigzywania problemoéw. Wptynie to nega-
tywnie na Twoj stan psychofizyczny. Zagroze-
nie epidemiologiczne przeminie, uzaleznienie
moze pozosta¢ z Toba na dtugie lata. Zamiast
tego postaraj sie redukowac napiecie w zdrowy
sposéb — przez uprawiany w pojedynke sport,
bezpieczny kontakt z innymi ludZzmi (telefon,
internet) i inne aktywnosci, ktore sprawiajg
Ciprzyjemnosc.

[/1DOZ.PL
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Uwaga pandemia

Grypa,
przeziebienie
czy COVID-19?

Kazdy przypadek COVID-19 ma indywidual-
ny przebieg. U wiekszosci zarazonych oséb
rozwing sie objawy o tagodnym lub umiar-
kowanym nasileniu. Takie osoby wyzdro-
wieja bezkoniecznosci hospitalizacji.
COVID-19 jest infekcja dolnych drég odde-
chowych, co oznacza, ze wiekszos¢ objawow
odczuwa sie w klatce piersiowej i ptucach. Tym
rézni sie to od przeziebien, wywotujacych
infekcje gérnych drég oddechowych, z naj-
bardziej charakterystycznymi objawami, czyli
kataremiprzekrwieniem zatok.
Najczesciejwystepujace objawy:

- goraczka

« suchykaszel

« zmeczenie

Rzadziejwystepujace objawy:

+ bélmiesni

+ bélgardta

-+ biegunka

- zapalenie spojowek

+ bolgtowy

« utratasmakulubwechu

« wysypka skdrna lub przebarwienia palcéw u
rakistop

Powazne objawy:

« trudnosciw oddychaniulub dusznosci

+ béllubuciskw klatce piersiowej

« utratamowy lub zdolnosciruchowych

W przypadku wystapienia powaznych obja-
wow niezwtocznie skontaktuj sie z lekarzem.
Przed wizyta u lekarza lub w placéwce medy-
cznejnalezy zadzwoni¢iumowic sie na wizyte.
Osoby z tagodnymi objawami i nie cierpigce
na inne schorzenia powinny zwalcza¢ objawy
wdomu.

Objawy pojawiaja sie srednio po 5-6 dniach
od zakazenia wirusem, moga jednak wystapic
dopiero po 14 dniach.

PRZEZIEBIENIE - GRYPA - COVID-19
Poréwnaj objawy!

s am e
T e R

Lazwyczaj
wystepuje

Moze wystepowac
Pojawit sie u niektorych
pacjentow

I
Pojawit sie u niektorych
Pojawit sie u niektorych
tagodny
| iy | G | G
W ciezkich
Rzadko Rzadko przypadlach
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Cukrzyca zostata nazwana przez Swiatowa
Organizacje Zdrowia pierwszg niezakazna
epidemia. Zmaga sie z nig blisko 3 mIn oséb
w Polsce. Eksperci zaznaczaja, ze jest to cho-
roba, ktéra dotyka coraz wiekszej liczby Pola-
koéw, a z roku na rok chorych przybywa. Koszty
leczenia, w zaleznosci od formy choroby, moga
by¢ bardzo wysokie.

Z mysla o bezpieczenstwie finansowym,
Nationale-Nederlanden wprowadzito do swo-
jej oferty ubezpieczenie na wypadek diagnozy
cukrzycy - dla oséb zdrowych oraz w razie
powikfan dla oséb chorujacych na cukrzyce
typu 1i 2, ktére znajduja sie pod statg kontrola
lekarzy specjalistow. To jedyne na polskim
rynku ubezpieczenie, ktére zapewnia komple-
ksowga ochrone w przypadku pojawienia sie tej
choroby. Produkt jest oferowany w formie
umowy dodatkowej do ubezpieczenia nazycie.
Ochrong ubezpieczeniowg moze zostac osoba
ktéra ukonczyta 18.rok zyciainie ukonczyta 61.
roku zycia, u ktérej przed zawarciem umowy
lekarzzdiagnozowat cukrzyce.

W ramach ubezpieczenia diabetycy moga
liczy¢ na wyptate $wiadczenia po wystapieniu
powikfan cukrzycowych, w tym tych naj-

- -

Uwaga pandemia

Ochrona ubezpieczeniowa

dla diabetykow
na wypadek

czesdciej wystepujacych, takich jak: retinopatia,
neuropatia czy stopa cukrzycowa. Wsparcie fi-
nansowe oferowane jest réwniez po operacji
spowodowanej cukrzyca,w nastepstwie in-
nych zachorowan, a takze po wypadku. Jesli
choroba rozwinie sie tak bardzo, ze ubezpie-
czony nie bedzie w stanie pracowac czy samo-
dzielnie zy¢, moze liczy¢ na wyptate comiesie-
cznego swiadczenia. W ramach umowy
Nationale-Nederlanden oferuje pomoc w skie-
rowaniu na konsultacje od lekarza prowadza-
cego. Ubezpieczyciel zorganizuje wizyty u spe-
cjalistow (m.in. diabetologa, okulisty czy uro-
loga). Dodatkowo kazdy ubezpieczony otrzy-
ma dostep do portalu dietetycznego, opieke
diabetologiczng oraz zestaw do badania glu-
kozy, w skfad ktérego wchodzi glukometr
z dostepem do aplikacji mobilnej, komplet
paskow testowych, lancetéw i naktuwaczy.

Wiecej szczeg6téw na temat ubezpieczenia
mozna znalez¢ na stronie
Nationale-Nederlanden
oraz na infolinii: 801 20 30 40;
+48 2252271 24,
info@nn.pl

nationale

nederlanden

Biuletyn Informacyjny Cukrzyca | 9



Uwaga pandemia

Korzystasz z teleporady?
Odpowiednio sie do niej przygotu;j

Podczas pandemii rozwinely sie narzedzia
telemedycyny. Informatyzacja sprawia, ze
kontakt zlekarzem, uzyskanie e-recepty czy
e-skierowania moze odbywac sie zdalnie.
Teleporada stuzy wstepnej ocenie stanu
zdrowia pacjenta, od jej przebiegu zalezy
dalsze postepowanie. Dlatego wazne, by
dobrze sie do niej przygotowa¢, umie¢ od-
powiedzie¢ na pytania lekarza, ale tez zadac
pytania istotne z perspektywy pacjenta.
Teleporada moze by¢ szczegdlnie przy-
datna w przypadku pacjentéw z choroba-
mi przewlekltymi, ktére lekarz juz zna.
Jest tez waznym elementem postepowania
w procesie diagnozy nowych choréb. Wszel-
kie niepokojace objawy ze strony organiz-
mu trzeba skonsultowa¢ z lekarzem, a pan-
demia koronawirusa nie moze by¢ powo-
dem, by odktadac to nainne czasy. Choroba
sama nie minie. W ramach kampanii , Badaj
Sie i Lecz”, we wspotpracy z krajowym kon-
sultantem w dziedzinie medycyny rodzin-
nej i prezes Polskiego Towarzystwa Medy-
cyny Rodzinnej - dr hab. n. med. Agnieszka
Mastalerz-Migas, powstat material eduka-
cyjny, ktéry podpowiada, jak przygotowac
sie do teleporady, by byta ona efektywna.

Z koronawirusem przyjdzie nam zy¢ nie wia-
domo jak dtugo. Coraz wiecej oséb choruje,
cata Polska jest objeta strefg z6ttg lub czer-
wong, wazne by przestrzegac zalecen sanitar-
nych. Warto zapamietac¢ zasade DDM - dezyn-
fekcja, dystans, maseczka - i stosowac jg do-
kadkolwiek wychodzimy. Pomimo wszystko
nie nalezy rezygnowac z kontaktu z lekarzem
z powodu leku przed zakazeniem koronawiru-
sem, szczegodlnie jedli cierpimy na chorobe
przewlekfa. Wirus ciggle nam zagraza, ale my
musimy pamiegta¢ o leczeniu innych choréb -
badajmy sieileczmy, bo same nie ming!

- Dla pacjentéw, ktérzy obawiajq sie o swoje
zdrowie i spotykajq sie z utrudnionym kontaktem
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z opiekq zdrowotnq powstata nowa forma
kontaktu z lekarzem, jakq jest teleporada.
Teleporada udzielona w sposob prawidtowy, jest
korzystnym narzedziem dla pacjenta, zwtaszcza
chorego przewlekle, ktéry moze skonsultowac ze
swoim lekarzem prowadzqcym wyniki badar,
omowic¢ niepokojqce objawy lub ustali¢ termin
wizyty osobistej, jezeli zachodzi taka koniecz-
nos¢. Wazne jest zeby do tej formy kontaktu
zardéwno pacjent, jak i lekarz dobrze sie przygoto-
wali - podkresla dr hab. n. med. Agnieszka

Mastalerz-Migas, konsultant krajowy w dzie-

dzinie medycyny rodzinnej, prezes Polskiego

Towarzystwa Medycyny Rodzinne;j.

W ramach kampanii ,Badaj Sie i Lecz” powstat

materiat edukacyjny, ktéry ma utatwié pacjen-

towi przygotowanie sie do teleporady. Przede
wszystkim nalezy przed rozmowa zapisac:

+ niepokojace objawy - czy, jakie, kiedy,
z jakim nasileniem oraz w jakich okolicz-
nosciach wystepuja,

+ przyjmowane leki - jakie i w jakich daw-
kach sa przyjmowane przewlekle, czy byty
jakie$ leki przyjmowane doraznie, zapo-
trzebowanie na lekarstwa, ktére sie skon-
czyty (najakie, wjakiej dawce).

W trakcie teleporady lekarz moze zapytac
o numer PESEL, ostatnie wyniki badan, pomiar
temperatury ciata czy cisnienia tetniczego, dla-
tego warto przygotowacé réwniez te infor-
macje. Podczas rozmowy z lekarzem nalezy
rzeczowo i wyczerpujaco odpowiadac na jego
pytania, nie pomijajac zadnych faktéw, ani
szczegotdéw — nawet jezeli wydaja sie bfahe,
moga mie¢ znaczenie przy postawieniu diag-
nozy. W trakcie teleporady lekarz moze popro-
si¢ pacjenta o samobadanie — nalezy je wtedy
wykona¢ pod kierunkiem lekarza i zgodnie
zjego wskazéwkami.

Podczas teleporady mozliwa jest obecnosc

osoby bliskiej, ktéra np. pomoze zapisac zale-

cenia lekarza. Na podstawie teleporady i infor-



magji, ktére pacjent przekaze lekarzowi moze
on wystawi¢ e-recepte, skierowanie na dalsze
badania diagnostyczne lub zapotrzebowanie
na wyroby medyczne albo e-zwolnienie, ktére
bedzie skierowane bezposrednio do ZUS. Jezeli
lekarz uzna, ze nie bedzie w stanie pomoc
w trakcie wizyty na odlegtos¢, moze poprosic
o zgtoszenie sie na tradycyjng wizyte w pla-
cowce ochrony zdrowia. Nie nalezy sie jej oba-
wiac - personel medyczny w osrodkach opieki
zdrowotnej dba o to, aby wizyty mogty
odbywac sie w bezpieczny sposéb.

— Prosze sie nie obawiac¢ wizyt w placéwkach
ochrony zdrowia. Personel medyczny pracuje
w srodkach ochrony osobistej, miejsce kontaktu
jest dezynfekowane, a pacjenci sq proszeni
o wizyty w maseczkach i o dezynfekowanie dfoni.
Staramy sie zapewni¢ jak najwieksze bezpie-
czenstwo. Jesli wystepujq jakies objawy, ktére
niepokojq pacjenta, jakies sytuacje, ktérych
wczesniej nie byto i nalezatoby je skonsultowac,
prosze odwiedza¢ gabinety swoich lekarzy
rodzinnych czy lekarzy POZ. Pandemia nie
skoriczy sie ani jutro, ani za tydzieri. Bedziemy
musieli z niq zy¢ jeszcze przez jakis czas, dlatego
nie warto zwlekac z leczeniem. Musimy zrobic

wszystko, Zeby choroby przewlekte byty diagno-
zowane i leczone, niezaleznie od tego jak dtugo
jeszcze bedzie trwata pandemia. My - lekarze ro-
dzinni, staramy sie zapewnic jak najlepszq opieke
wszystkim pacjentom — dodaje dr Agnieszka
Mastalerz-Migas.

Jak wynika z sond ulicznych przeprowadzo-
nych w szesciu miastach, cze$¢ pacjentéow
unika wizyt w placéwkach ochrony zdrowia
ze strachu przed zakazeniem koronawirusem,
narzekaja na trudnosci w dostaniu sie do leka-
rza, na dtugie terminy oczekiwania na badania
i wizyty, a teleporady zwykle uwazaja za nie-
wystarczajace narzedzie kontaktu z lekarzem.
Dlatego wazne jest to, by uswiadamiac¢ pacjen-
tom, jakie sg konsekwencje péznego rozpo-
znania choroby przewlektej, przerwy w lecze-
niu czy braku kontrolilekarskiej. Choroby serca,
ptuc, cukrzyce czy nowotwory trzeba w pore
diagnozowac, leczy¢ i monitorowag, a telepo-
rada to dobre narzedzie do wstepnej oceny
stanu zdrowia.

Wiecej informacji:
www.dluzszezyciezcukrzyca.pl,
www.stopudarom.pl, www.plucapolski.pl
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Warto wiedziec¢

Cukrzyca jest przewlekta, postepujaca cho-
robaq, ktéra nieleczona lub zle leczona pro-
wadzi do rozwoju groznych dla zycia po-
wiktan.Sa one nastepstwem utrzymujacego
sie podwyzszonego stezenia cukru we krwi,
zle kontrolowanego nadci$nienia tetnicze-
go oraz nieprawidlowego stezenia lipidow
(cholesterolu, triglicerydéw).

Konsekwencja tych zaburzen jest przyspie-
szony rozwdj miazdzycy oraz uposledzenie
funkcji Srodbtonka naczyn krwionosnych.
W wyniku tego dochodzi do uszkodzenia na-
czyn o duzym i srednim przekroju (makro-
angiopatii) oraz drobnych naczyn (mikro-
angiopatii).

Powiktania zwigzane z uszkodzeniem drob-
nych naczyn rozwijajg sie pod postacia: retino-
patii, nefropatii i neuropatii. Retinopatia cu-
krzycowa powoduje zaburzenia widzenia i mo-
ze prowadzi¢ do utraty wzroku, w przypadku
nefropatii cukrzycowej moze rozwinac¢ sie
schytkowa niewydolno$¢ nerek, koniecznosc¢
leczenia dializami lub przeszczepienia nerki,
a w przebiegu neuropatii dochodzi do uposle-
dzenia czucia, ruchu oraz funkcji waznych
zyciowo narzadéw.

Uszkodzenie naczyn o duzym i srednim prze-
kroju jest przyczyna rozwoju choréb ukfadu
sercowo-naczyniowego. Zmiany w naczyniach
sg zwykle rozsiane i dotycza tetnic wiencowych
w sercu, naczyrn mézgowych oraz tetnic obwo-
dowych w konczynach dolnych. Manifestacjg
kliniczng makroangiopatii jest zawat serca,
udar moézgu, zespét stopy cukrzycowej. Choro-
by te sg gtéwna przyczyna zgonéw u chorych
na cukrzyce. U mezczyzn z cukrzyca i choroba
niedokrwienng serca ryzyko $mierci rosnie
3-krotnie, a u kobiet nawet 5-krotnie. Udar
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Metody leczenia
cukrzycy typu 2
a rozwoj przewlektych

powiktan

médzgu u 0s6b z wieloletnia cukrzyca wystepu-
je 3razy czesciejnizu oséb zdrowych. Skutkiem
zespotu stopy cukrzycowej moze by¢ martwica
i koniecznos¢ amputacji konczyny.

W celu redukgji ryzyka rozwoju powiktan osoby
chorujace na cukrzyce powinny dazy¢ do jak
najlepszego wyréwnania metabolicznego.
Podstawg skutecznego leczenia jest przestrze-
ganie diety, systematyczna, dostosowana
do mozliwosci chorego aktywnos¢ fizyczna, sa-
mokontrola, stosowanie sie do zalecen oraz
edukacja. Celemjest nie tylko poprawa kontroli
glikemii, ale réwniez normalizacja cisnienia
tetniczego, zaburzen lipidowych, masy ciata
oraz unikanie niedocukrzen (hipoglikemii).
Obecnie wiemy, ze niedocukrzenia s3 szcze-
golnie niebezpieczne dla chorych z cukrzyca
i powikfaniami sercowo-naczyniowymi (miaz-
dzyca, chorobg niedokrwienng serca, po prze-
bytym zawale serca, udarze mézgu, zniewydol-
noscia serca). W trakcie niedocukrzenia moze
dojs¢ do wzrostu cisnienia tetniczego krwi,
przyspieszenia czynnosci serca, zaburzen ryt-
mu serca oraz niedokrwienia miesnia sercowe-
go, zawatu serca, udaru mézgu, a nawet zgonu.
Powtarzajace sie niedocukrzenia, szczegdlnie
u 0séb w podesztym wieku moga pogarszac
funkcje moézgu, a w kazdej grupie wiekowej,
moga by¢ powodem urazéw, wypadkéw
komunikacyjnych, ztaman kosci, poparzen oraz
utraty wzroku w wyniku gwattownego postepu
retinopatii cukrzycowe;.

Biorac to pod uwage, stosowane w leczeniu
cukrzycy leki powinny skutecznie obnizac ste-
zenie glukozy we krwi, nie powodowac niedo-
cukrzen, a przede wszystkim redukowac ryzyko
powiktan sercowo-naczyniowych i przed-
wczesnej smierci.



Wsrod dostepnych obecnie lekéw przeciwcu-
krzycowych ryzyko sercowo-naczyniowe
zmniejszaja stosowane w postaci tabletek inhi-
bitory SGLT-2 (flozyny) oraz preparaty pobu-
dzajace receptor GLP-1 wstrzykiwane podskor-
nie jeden raz dziennie lub raz w tygodniu.
Korzystne dziatanie tych grup lekéw stwier-
dzono w badaniach klinicznych przeprowadzo-
nych w licznych osrodkach na catym swiecie,
w ktérych wzieto udziat wiele tysiecy chorych
z cukrzycag typu 2 oraz powiktaniami serco-
wo-naczyniowymi.

Polskie Towarzystwo Diabetologiczne, podob-
nie jak stowarzyszenia europejskie i amery-
kanskie, w swoich zaleceniach rekomenduje
u pacjentéw chorych na cukrzyce typu 2 z to-
warzyszacymi chorobami uktadu sercowo-na-
czyniowego wczesne wigczanie do leczenia
flozynilekow pobudzajacych receptor GLP-1.
W niniejszym artykule przedstawiono wptyw
flozyn na redukcje przewlektych powikfan cu-
krzycy oraz przedwczesnej Smierci z przyczyn
sercowo-naczyniowych.

Flozyny obnizaja stezenie glukozy we krwi
zwiekszajac wydalanie cukru z moczem. Do-
datkowo leki z tej grupy zmniejszaja mase ciata
oraz obnizajg cisnienie tetnicze. Z uwagi na to,
iz ich dziatanie jest catkowicie niezalezne od
wydzielania insuliny przez trzustke, nie powo-
duja niedocukrzenr i moga by¢ stosowane
na kazdym etapie leczenia cukrzycy, rowniez
u 0s0b chorujacych wiele lat, stosujacych insu-
linoterapie.

Korzystny wplyw stosowania flozyn na roz-
woj powiktan sercowo-naczyniowych
wykazano w wielu badaniach klinicznych.
Pierwszym z nich byto badanie EMPA-REG
OUTCOME (Empagliflozin, Cardiovascular
Outcomes, and Mortality in Type 2 Diabetes)
przeprowadzone u ponad 7 tys. chorych z cu-
krzyca typu 2 z towarzyszacg choroba uktadu
sercowo-naczyniowego. Wykazano w nim, iz
dofaczenie empagliflozyny do stosowanego
leczenia u chorych z cukrzyca typu 2 z towa-
rzyszacymi powikfaniami sercowo-naczynio-
wego chroni serce, zmniejsza ryzyko $mier-
telnosci sercowo-naczyniowej o blisko 40%,
a zgonu z wszystkich przyczyn o ponad 30%.
Dodatkowo stwierdzono redukcje hospitaliza-
¢ji z powodu niewydolnosci serca oraz spowol-

nienie pogarszania sie funkcji nerek. Takich
wynikéw nie miat wczesniej zaden lek prze-
ciwcukrzycowy.
Badania kliniczne oceniajace bezpieczenstwo
sercowo-naczyniowe innych flozyn (dapagli-
klozyny, kanagliflozyny) potwierdzity korzyst-
ny wptyw tej grupy lekdw na serce i nerki.
Leczenie flozynami jest bezpieczne i dobrze
tolerowane. Najczestsze dziatanie niepoza-
dane zwigzane jest z obecnoscig cukru w mo-
Czu, co sprzyja czestszym zakazeniom grzy-
biczym zewnetrznych narzadéw ptciowych.
Skuteczna metoda przeciwdziatania temu jest
mycie (lub doktadne wycieranie chusteczka
do higieny intymnej) zewnetrznych narzadéw
ptciowych po kazdym oddaniu moczu.
Podsumowujac: celem nowoczesnego leczenia
cukrzycy typu 2 jest nie tylko obnizenie steze-
nia cukru we krwi, ale przede wszystkim zapo-
bieganie rozwojowi przewlektych powiktar lub
spowolnienie ich postepu, a tym samym wy-
dtuzenie zycia chorych i poprawa jego jakosci.
Jest to mozliwe do osiagniecia m.in. dzieki
lekom z grupy flozyn, ktére u chorych z cukrzy-
ca typu 2 i towarzyszacymi schorzeniami ukta-
du sercowo-naczyniowego (choroba niedo-
krwiennga serca, po przebytym zawale serca,
z niewydolnoscia serca, czy przewlektg choro-
ba nerek), zgodnie z aktualnymi zaleceniami
powinny by¢ stosowane wczesnie — na drugim,
a w uzasadnionych przypadkach, pierwszym
etapieleczenia.
lek. med. Alicja Milczarczyk,
Kierownik Pododdziatu Diabetologicznego
Kliniki Choréb Wewnetrznych, Endokrynologii
i Diabetologii CSK MSWIA w Warszawie
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Warto wiedziec

Kupujesz leki

przez Internet?
Kupuj bezpiecznie!

Coraz czesciej leki, suplementy diety, zywnos¢ specjalnego przeznaczenia czy dermo-
kosmetyki kupujemy w aptekach internetowych. Wazne jest, abysmy robili to bezpiecznie,
zaréwno w kontekscie jakosci kupowanych produktéw, jak i ochrony naszych danych

osobowych.

Zakupy lekéw przez Internet rzadzg sie swoimi
prawami. Warto znac przepisy w tym zakresie,
aby nie naraza¢ na straty swojego portfela,
aprzede wszystkim zdrowia.

Lekinarecepte -tylkow aptece

Warto wiedzie¢, ze polskie prawo zabrania
sprzedazy lekdw na recepte poza apteka.
Mozna je zamoéwi¢ w Internecie, ale jedynie
z dostawg do wybranej apteki, gdzie nad
bezpieczenstwem takich zakupédw czuwa
farmaceuta, ktéry weryfikuje poprawnosc
recepty oraz odpowiada za wydanie whasciwe-
go leku (sprawdza m.in. dawkowanie prepara-
tu). Szerokim tukiem nalezy omija¢ miejsca,
ktore oferuja leki na recepte z dostawg do do-
mu lub sprzedaja leki na recepte nie wymaga-
jac recepty. Taka sprzedaz nie jest legalna i jest
ryzykowna, bo nie mamy zadnej pewnosci,
co tak naprawde kupujemy. Kwestia, ktéra po-
winna wzbudzi¢ nasza nieufnos¢ jest zastana-
wiajaco niska cena leku, w szczegdlnosci leku
refundowanego. Obecnie leki refundowane
maja we wszystkich aptekach identyczng cene,
codogrosza.

Zpewnego zrédia

Robiac zakupy w aptece internetowej, czy to
z odbiorem w aptece, czy z dostawa do domu
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(leki dostepne bez recepty, suplementy diety,
witaminy, odzywki, kosmetyki) mamy pew-
nos¢, ze produkty pochodza zlegalnego zrédta,
ze byly odpowiednio przechowywane oraz ze
nie sg przeterminowane. Jesli apteka sprzedaje
produkty ze zblizajaca sie data przydatnosci
to zawsze to powinna jasno komunikowac.
Jesli nie dotyczy to lekdéw na recepte i refun-
dowanych, tylko np. kosmetykéw, suplemen-
tow diety moga one mie¢ obnizong, promo-
cyjnacene.

Cho¢ rzadko o tym myslimy w kontekscie
lekéw, to ona takze bywaja fatszowane i podra-
biane. Dotyczy to w szczegdlnosci chetnie
kupowanych w Internecie preparatéw na po-
tencje, odchudzajacych, sSrodkéw antykoncep-
cyjnych czy pigutek dzier po.

Bezpieczenstwo danych osobowych
Wybierajac apteke internetowg trzeba spraw-
dzi¢, czy jej strona jest wiasciwie zabezpie-
czona i posiada certyfikat SSL. Potwierdzeniem
takiego stanu jest obecnos¢ ktéddki obok
adresu URL zaczynajacego sie od https. Oszusci
zmieniajac bardzo maty szczeg6tw adresie URL
moga stworzy¢ tudzaco podobna strone
internetowa, ktéra podstepem wytudzi nasze
dane. Jedli zauwazymy jakies niescistosci i ma-



my jakakolwiek watpliwos¢ co do auten-
tycznosci strony nie podawajmy zadnych
danych.

Dane, o ktére zazwyczaj pytaja apteki inter-
netowe to adres e-mail, imie i nazwisko oraz
adres i numer telefonu, a bywa, ze i PESEL
w przypadku realizacji zamoéwien lekéw na
recepte. Wszelkie inne dane i informacje jakie
beda przez apteke pobierane w szerszym
zakresie powinny wzbudzi¢ niepokédj i byc
sygnatem ostrzegawczym przed dokonaniem
zakupoéw iw kontekscie ochrony prywatnosci.
Klient zawsze moze zwréci¢ sie do apteki
z wyjasnieniem powodu i celu zbierania
danych w szerszym zakresie.

Platnoscion-line

Dokonujac pfatnosci online nalezy zachowac
szczegolng ostroznos¢. Profesjonalnych sprze-
dawcéw internetowych obstuguja bezpieczni
i uznani operatorzy ptatnosci internetowych.
Przy realizacji pfatnosci po przekierowaniu
na strone wybranego banku nalezy wykaza¢
duza czujnos¢. Czestg metodg oszustwa inter-

netowego jest przekierowanie na fatszywa,
do zludzenia podobng strone logowania
banku. W razie jakichkolwiek watpliwosci nie
wolno poda¢ naszych danych do logowania ani
haset. Nasza czujnos¢ powinna réwniez wzbu-
dzi¢ sytuacja, kiedy sprzedawca nie korzysta
z ustug zadnego znanego operatora pfatnosci
internetowych, a rachunek bankowy do ptat-
nosci przesle za posrednictwem e-maila.
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Warto wiedziec¢

Zaburzenia seksualne
jako skutek
neuropatii cukrzycowej

Neuropatia cukrzycowa kojarzona jest glownie z uciazliwymi dolegliwosciami bélowymi
konnczyn dolnych. Ich przyczyng sa uszkodzenia nerwéw obwodowych w wyniku
hiperglikemii.Z powodu nadmiaru cukru we krwi moze dojs¢ do uszkodzenia takze nerwow
uktadu wegetatywnego, odpowiedzialnych m.in.zafunkcje seksualne.

Zaburzenia erekgcji oznaczajg niemoznosc uzys-
kania lub utrzymania wzwodu, pozwalajacego
na odbycie satysfakcjonujgcego stosunku.
Szacuje sie, ze u mezczyzn chorych na cukrzyce
zaburzenia takie wystepujg 3-krotnie czesciej
niz u pozostatych, cho¢ ciezko tutaj o rzetelne
statystyki, poniewaz wielu pacjentéw nie
zgtasza problemu lekarzowi. Ryzyko wysta-
pienia zaburzen erekgji u diabetykéw zwiegksza:
+ dtugotrwata i niedostatecznie wyréwnana
cukrzyca,
+ innych powiktarn mikro i makronaczynio-
wych.
Wzwéd warunkowany jest prawidtowym funk-
cjonowaniem naczyn krwionosnych, uktadu
nerwowego oraz ukfadu hormonalnego. Z po-
wodu cukrzycy moga rozwinac sie zaburzenia
w obrebie naczyn krwionosnych i uktadu
nerwowego.

Od hiperglikemii do zaburzen erekgji
Przewlekle podwyzszony poziom cukru we
krwi, a takze duze wahania glikemii uszka-
dzajg wtdkna nerwowe oraz naczynia krwio-
nosne w catym organizmie, takze te zaopa-
trujace pracie. Uszkodzenie widkien nerwo-
wych jest gtéwna przyczyna zaburzen wzwodu
w przebiegu cukrzycy, poniewaz sygnat ner-
wowy nie moze zostac prawidtowo przekazany
z mbzgu poprzez rdzen kregowy do pracia.
Do wystapienia zaburzen erekcji u chorych
na cukrzyce przyczynia sie réwniez uszkodze-
nie naczyn krwionosnych, a przede wszystkim
zwezenie ich $wiatta w przebiegu miazdzycy.
Wowczas ilos¢ krwi, ktéra wptywa do pracia,
jestniewystarczajaca, by pojawit sie wzwdd.
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Leczenie zaburzen erekgji

Leczenie zaburzen erekcji zaczyna sie od unor-
mowania glikemii. Jesli cukrzycy towarzyszy
nadcisnienie tetnicze i hipercholesterolemia,
takze nalezy je unormowac. Wrogiem pra-
widtowego funkcjonowania uktadu ptciowego
u mezczyzn jest palenie papieroséw, ktore
przyspiesza procesy miazdzycowe, wiec w tym
przypadku dziata podobnie jak hiperglikemia.
Jesli pacjent nie ma powaznych powikfan ze
strony ukfadu krazenia (choroba wiericowa,
stan po udarze i zawale) mozna stosowacd
terapie lekami na recepte, ktére powoduja
rozkurczenie naczyn krwionosnych i zwiek-
szenie naptywu krwi do ciat jamistych cztonka.
To pozwala osiggnac¢ i utrzymad erekcje
wystarczajgco dtugo, by mozna byto odby¢
stosunek.

Neuropatia uktadu ptciowego ukobiet
Negatywny wptyw cukrzycy na zycie intymne
obserwuje sie takze u kobiet z cukrzyca.
Przyczyny problemoéw sag bardzo podobne -
niestabilny oraz podwyzszony poziom cukru
we krwi uszkadza naczynia krwionosne na-
rzadow ptciowych. A to powoduje ich gorsze
ukrwienie oraz mniejsza wrazliwosci na od-
czuwanie bodzcéw intymnych. Cukrzyca ma
tez negatywny wptyw na dziatanie uktadu
nerwowego. Uszkodzenia w obrebie nerwéw
autonomicznych uktadu ptciowego powoduja,
ze informacje dochodzace z narzadéw
ptciowych w trakcie seksu przekazywane sa
przez nerwy zbyt wolno lub wcale. Kobiety
z cukrzyca czesciej skarza sie tez na suchos¢
pochwy oraz bolesno$¢ stosunkéw.
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Warto wiedziec¢

Jaka diete stosowac
przy insulinoopornosci?

Dieta w insulinoopornosci ma na celu przede wszystkim takie komponowanie positkow,
aby nie dochodzito do nadmiernych wahan stezenia glukozy we krwi. Drugim wyzwaniem
dla wiekszosci os6b z malq wrazliwoscia na insuline jest redukcja nadmiaru tkanki

tluszczowej trzewnej.

Insulinoopornos¢ jest zaburzeniem gospodar-
ki weglowodanowej, dlatego tez komponujac
diete najwiecej uwagi nalezy poswieci¢ weglo-
wodanom. S3 to te makroskfadniki pokarmo-
we, ktére maja najwiekszy wptyw na poposit-
kowy poziom cukru we krwi. Mimo, ze weglo-
wodany stymulujg trzustke do wyrzutu insu-
liny, absolutnie nie nalezy ich wyklucza¢ z diety
osoby insulinoopornej. Wazny jest natomiast
ich odpowiedni dobér oraz umiejetne faczenie
zpozostatymi sktadnikamidiety.

Podstawowe zasady diety

« wyeliminuj cukry proste (stodycze, midd,
soki owocowe, stodkie pieczywo)

+ wybieraj weglowodany ztozone (grube ka-
sze, pieczywo petnoziarniste, makaron razo-
wy), ale i tak spozywaj je w ograniczonych
ilosciach

b A B A A

b
-
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+ podstawa diety powinny by¢ produkty o nis-
kim i umiarkowanym indeksie glikemicznym
- stawiaj na positki ztozone z biatka, ttuszczu
i weglowodandw; unikaj spozywania sa-
mych weglowodanéw
+ podstawg kazdego positku powinny by¢
warzywa
+ wyeliminuj tluszcze trans - sprzyjaja przyro-
stowi tkanki tluszczowej trzewnej
+ unikaj fruktozy i syropu glukozowo-frukto-
zowego - sprzyjaja przyrostowi tkanki ttu-
szczowej trzewnej
+ unikaj dtugich przerw miedzy positkami
- jadajregularnie, niewielkie porcje
Jak komponowac positki?
Osoby z insulinooprnosdcia powinny unikac
produktéw o wysokim indeksie glikemicznym,
szczegdblnie wtedy, kiedy s3 spozywane
samotnie i w duzej ilosci. Mozna jednak tak
komponowac potrawy, aby obok niewielkiej
ilosci produktu o wysokim IG (np. banana)
znalazta sie kasza gryczana (zrédto btonnika,
ktéry spowalnia wchtanianie weglowodanéw),
oliwa z oliwek (Zzrédto ttuszczu, ktéry spowalnia
opréznianie zotadka) oraz kawatek piersi z kur-
czaka (zrédto biatka, ktére réwniez spowalnia
wchtanianie glukozy). Krétko méwiac — sam
banan jako przekaska w ciggu dnia nie jest
dobrym pomystem, natomiast banan zjedzony
jako deserbezposrednio po obiedzie juz tak.
Taka zalezno$¢ odnosi sie do wszystkich pro-
duktéw o wysokim IG, bowiem taczac je z pro-
duktami o niskim |G oraz bedacymi zrédtem
biatka i ttuszczu, wptywamy na spowolnienie
procesu trawienia i wchfaniania weglowo-
dandw. Dzieki temu efekt wzrostu stezenia glu-
kozy we krwi po positku jest duzo mniejszy.
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Warto wiedziec¢

o

Aby skutecznie leczy¢ cukrzyce typu 1 musimy zaakceptowac fakt, ze nie jesteSmy tak
do konca zdrowi. Ze mamy wobec siebie dodatkowe obowiazki - regularne pomiary gli-
kemii, podawanie insuliny, wyliczanie wymiennikéw, badania kontrolne i wizyty u dia-
betologa... Pogodzenie sie z tym wcale nie nalezy do najtatwiejszych, w szczegélnosci dla
mtodych diabetykéw, ktérzy niekiedy za wszelka cene chce udowodnic, ze sa jak ich zdrowi

réwiesnicy.

Wielu dorostych diabetykéw z dtugim stazem
cukrzycy, za najgorszy okres w swoim zyciu
z chorobg uwaza okres dojrzewania. Wielu ro-
dzicéw nastoletnich diabetykéw z rozrzew-
nienia wspomina czasy, kiedy dziecko byto
matym dzieckiem, a leczenie cukrzycy znacznie
tatwiejsze i mniejdla nich stresujace.

Dojrzewanie z cukrzyca

Dojrzewanie to czas ogromnych zmian hormo-
nalnych, ktére maja bardzo duzy wptyw na gli-
kemie. Zapotrzebowanie na insuline wzrasta
wielokrotnie w stosunku do zapotrzebowania
wystepujacego u dzieci. Wynika to ze zjawiska
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okreslanego jako ,hormonalna insulinoopor-
nosc¢’, okresowej zmniejszonej wrazliwosci tka-
nek na dziatania insuliny. Jednoczesnie rozwija-
jacy sie organizm potrzebuje wiecej sktadni-
kéw odzywczych, wzrasta apetytizmieniaja sie
ilosci przyjmowanych pokarméw. Duze zapo-
trzebowanie na insuline przy duzym apetycie
oraz obnizonej wrazliwosci tkanek na lek
czesto prowadza do hiperglikemii.

Do tego dochodzi czesta u nastolatkéw nie-
che¢ do zmieniajacego sie ciata, ktére chwilo-
wo wydaje sie obce, a ktérg cze$¢ mtodych
diabetykéw przektada na niechec¢ do cukrzycy.
Stad tylko krok od buntu wobec choroby,



rezygnacji z mierzenia cukréw i udawania, ze
ten problem wcale mnie nie dotyczy.

Jak poméc mitodemu diabetykowi przejsc
przezten nietatwy czas?

Szklanka do potowy petna

Dorastajacy diabetycy, cho¢ tak chetnie kon-
testujg chorobe i udaja, ze sa ponad nig, tak
naprawde czesto sie jej boja. Boja sie powiktan,
ktorymi bywaja straszeni przez rodzicéw i leka-
rzy. Boja sie tego, ze odpowiedzialnos¢ za ich
zdrowie tak namacalnie lezy wich rekach, a oni
nie czuja sie na to przygotowani. W tym okresie
bardzo czesto patrzy sie na Swiat w biato
czarnych barwach, cos jest albo dobre, albo zte,
a mato ktoéry nastolatek moze powiedzieg,
ze radzi sobie z chorobg dobrze. Bo przeciez
czasem podjada, czasem zapomni podac insu-
line, czasem celowo nie zmierzy cukru, bo czu-
je, ze jest wysoki, wiec poda korekte ,na oko”.
Dlatego tak wazne w zyciu z cukrzyca jest
zrozumienie, ze idealnie to z tg choroba nie jest
nigdy, ze zawsze zdarzajg sie wahania cukréw,
ze nie nad wszystkim jesteSmy w stanie zapa-
nowac. Ale licza sie starania, liczy sie wysitek,
codzienne zmagania.,ldealne” cukry maja oso-
by zdrowe, diabetycy miewaja cukry ,nieideal-
ne’, ale mimo tego moga unikna¢ powaznych
powiktan. To zadanie rodzicow i otoczenia
nastolatka, zeby uczy¢ go skupiac sie na pozy-
tywach, a nie na negatywach. Zeby motywo-
wac poprzez to, co zyska dbajac o siebie, a nie
co straci, jesli glikemie niekiedy beda odbiegac
od normy.

Pomagam, nie krytykuje

Dojrzewanie z cukrzycg to tez dojrzewania
do cukrzycy, do tego, by stac sie z tg chorobg
samodzielnym. Przejmowanie od rodzicow
kontroli nad wtasng chorobg jest procesem
stresujgcym dla jednej i drugiej strony. Rodzic
niejednokrotnie nie chce wyjs¢ ze swojej roli
opiekuna diabetyka, wie, Ze nikt za niego lepiej
nie policzy, nie zwazy, nie zmierzy. Nastolatek
z jednej strony chce ,zarzadza¢” cukrzyca sam,
ale boi sie krytyki. Mtodzi ludzie czesto pod-
kredlaja, ze nieustanna krytyka oraz brak
zaufania ze strony rodzicéw przejawiajacy sie
prébami kontrolowania ich na kazdym kroku
to co$ co ich najbardziej frustruje w okresie

dojrzewania z cukrzyca. Wiele zalezy tutaj od
madrosci rodzicéw, ich umiejetnosci zaufania
dzieckuistopniowego wycofywania sie zzarza-
dzania jego cukrzyca. Pomoc nastolatkowi jest
potrzebna, bo w okresie dojrzewania, z racji
zachodzacych w organizmie zmian, cukrzycy
trzeba sie nauczy¢ niejako od nowa. Ale poma-
gactrzebaumiejetnieibardzo empatycznie.

Szybko, tatwo, bezbolesnie
Akceptacji cukrzycy przez dzieci i mtodziez
sprzyjaja nowe technologie, w tym systemy do
ciagtego monitorowania glikemii, np. metoda
skanowania. To potaczenie wygody, dyskrecji
i nowoczesnosci, ktére mtodym osobom, wy-
chowanym w cyfrowej rzeczywisto$¢, napraw-
de pomaga zaakceptowac obowiazki wynika-
jacezsamokontroli glikemii.
Systemy do ciggtego monitorowania glikemii
(CGMs - ang. Continuously Glucose Monitoring
system) pozwalajg osiggac lepsze wyréwnanie
cukrzycy, co redukuje stres przed powikta-
niami, ktéry mtodych ludzi bardzo dotyczy,
nawet jesli sie do tego nie przyznaja. W okresie
hormonalnej burzy, ktéra sprzyja hipergli-
kemii, systemy CGM pozwalaja lepiej zrozu-
mie¢ wtasny organizm i jego reakcje nainsuline
i positki. Korzystanie z tych nowoczesnych
rozwiazan pozwala poczuc sie z chorobg pew-
niej, utatwia tez samodzielne podejmowanie
decyzjiterapeutycznych.
CGM usprawnia przebieg wizyty u diabetologa,
czy to stacjonarnej, czy on-line. Dzieki tej
technologii uzyskujemy bardzo szczegoétowe
dane odnosnie leczenia. Majac je do dyspo-
zycji, lekarz widzi o wiele wiecej, niz przy kon-
troli prowadzonej glukometrem. To pozwala
mu ustali¢ optymalna terapie.
Nowoczesne rozwigzania daja mozliwos¢
tatwego przekazania danych z samokontroli za
pomoca aplikacji na smartfona wybranym oso-
bom, w tym lekarzowi. A poniewaz miodzi
ludzie swoje problemy najchetniej rozwiagzuje
przez Internet, to i zdalna konsultacja z diabe-
tologiem idealnie wpasowuje sie w ich $wiat.
To kolejny element, ktéry pomaga zaakcepto-
wacé cukrzyce, a jednoczesnie wyréwnuje
szanse w dostepie do leczenia, niezaleznie
od miejsca zamieszkania.

Matgorzata Marszatek
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Stodkie nowinki

Rekrutacja pacjentow z cukrzyca
do miedzynarodowych badan
nad nowymi lekami

Klinika Diabetologii Slaskiego Uniwersytetu Medycznego i funkcjonujacy na jej bazie
oddziat diabetologii dzieciecej i pediatrii Gornoslaskiego Centrum Zdrowia Dziecka w
Katowicach rekrutuja pacjentéw do miedzynarodowego projektu badawczego.

Jego celem jest znalezienie nowych metod
zwalczania cukrzycy typu |, w tym nowych le-
kow. Projekt jest jednym z elementéw Progra-
mu Innodia. Katowicka klinika jest jedynym
osrodkiem w Polsce, uczestniczacym w tym
programie.

W ramach projektu w catej Europie zbierane sg
prébki i dane od witasnie zdiagnozowanych
pacjentéw z cukrzyca typu | oraz ich krewnych
pierwszego stopnia. Dzieki zgromadzonym
danym bedzie mozna zbada¢ ewolucje choro-
by u tych oséb oraz opracowaé nowe meto-
dy przewidywania ryzyka rozwoju choroby
u krewnych oraz — docelowo - znalez¢ le-
karstwo dla tych, u ktérych juz zdiagnozowano
chorobe lub sg w okresie jej burzliwego, ale
cichego rozwoju.

— 40 lat lecze cukrzyce i znam jej konsekwencje.
Kiedy zaczynatam prace, pacjenciumieraliw wie-
ku 20 lat, mieli ciezkie powiktania — pamietam
niewidomych 18-latkdw, ktdrzy szli trzymajqc sie
szpitalnej Sciany. Przez te lata nastqpit gigan-
tyczny postep technologiczny i obraz jest zupet-
nie inny — znam chorych w wieku 50, 60 lat, pro-
wadzqcych petne i aktywne zycie — powiedziata
podczas wtorkowej (6 pazdziernika) konfe-
rencji prasowej w Katowicach kierujaca kato-
wicka klinika prof. Przemystawa Jarosz-Chobot.
— Jest to jednak wciqgz dramatyczna choroba,
ktdra catkowicie zmienia zycie w chwili diagnozy
i czyni je trudnym - chory musi pobiera¢ insuline
w zastrzykach — przez pompe czy za pomocq
pendw - 10-12razy w ciggu doby - iletrzeba, przy
jednoczesnym bardzo agresywnym monitoro-
waniu glikemii. Nawet przy dobrze ,ustawionej”
cukrzycy zajmuje to co najmniej 2 godziny dzien-
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nie i zawsze moze wydarzyc¢ sie cos nieprzewi-
dywanego —dodata.
- Opracowanie leku na cukrzyce bytoby osiggnie-
ciem na miare Nagrody Nobla. Cho¢ osiggne-
lismy wiele, to nadal stoimy w miejscu. Nie
przezwyciezymy tego bez pacjentéw, bez ich
zaangazowania w badania, w taki jak ten uni-
kalny projekt badawczy - podkreslita prof.
Jarosz-Chobot.
Dotychczas do udziatu w projekcie badawczym
katowicka klinika pozyskata ok. 300 chorych
na cukrzyce i cztonkéw ich rodzin. U blisko 30
0s6b podczas badan na cele programu wy-
chwycono pierwsze sygnaty cukrzycy. Nie ma
gornego limitu uczestnikéw badania - zgtosic¢
moze sie kazda osoba w wieku od 1 do 45 lat,
u ktérej zdiagnozowano cukrzyce w ciggu
ostatnich 6 tygodni.
Udziat w badaniu potrwa ok. 2 lata i bedzie
obejmowat 5 wizyt, podczas ktérych pobierane
beda probki krwi, moczu i katu, tworzac,,bank
biologiczny”-baze informacji dla badaczy.
Cukrzyca typu | — inaczej cukrzyca insulino-
zalezna - jest najczesciej diagnozowana u dzie-
ci do 14. roku zycia. Na podstawie niepozna-
nego wcigz do konca procesu chorobowego
organizm niszczy wtasne, produkujace insuling
komorki, pozbawiajac sie w efekcie mozliwosci
jej produkowania. Na $wiecie zyje ok. 17 min
chorych nacukrzyce typul.
W programie Innodia uczestniczy 36 najbar-
dziej renomowanych europejskich os$rodkéw
specjalizujacych sie w m. in. diabetologii,
immunologii, genetyce, biologii molekularnej,
mikrobiologii, statystyce orazinformatyce.
Anna Gumutka (PAP)



Z zalobnej karty

Z gtebokim zalem zawiadamiamy, ze
17 maja 2020 r. w wieku 81 lat zmarta

JANINA KAMINSKA

dtugoletnia cztonkini zarzadu Kota Miejskiego PSD w Bydgoszczy.
Dziataczka spoteczna, ceniona kolezanka, dobry cztowiek.
Czesc¢ Jej pamieci !

Wyrazy wspétczucia Rodzinie i Bliskim sktadajq
Prezes i cztonkowie Kota Miejskiego PSD w Bydgoszczy.

Z gtebokim zalem i smutkiem
zawiadamiamy, ze dnia 26 wrze$nia 2020 r.
w wieku 73 lat zmart nasz przyjaciel

JOZEF TRECAK

Wieloletni prezes Stowackiego Zwigzku Diabetykéw ,,DIAHENN" m. HUMENNE - SLOWACJA
Dzieki Jego staraniom podczas konferencji diabetykéw pogranicza w Polariczyku w 2001 roku
nasze kota nawiazaty serdeczng i owocna wspétprace, ktéra trwa do dzisiaj.
Cztowiek wielkiego serca, zawsze gotowy nies¢ pomoc w potrzebie,
kazdemu zyczliwy, oddany ludziom chorym na cukrzyce.

Za wktad pracy na rzecz krzewienia przyjazni stowacko-polskiej oraz dziatalno$¢ spoteczna
otrzymat wyrdznienie PSD — KRYSZTALOWEGO KOLIBRA.

Pozostanie w naszej pamieci. Zawsze bedzie do nas wracat wraz ze wspomnieniami.

Wyrazy wspétczucia Zonie, bliskim i przyjaciotom Zmartego sktadajg:
Kazimiera Rybczak, Prezes Oddziatu Rejonowego PSD w Sanoku
W imieniu Zarzqdu i Cztonkéw Kota PSD w Krosnie
Prezes Marta Huczwa, Sekretarz Edward Pleban

Z gtebokim zalem zawiadamiamy, ze
4 pazdziernika 2020 r. w wieku 74 lat zmart

ZYGMUNT WISNIEWSKI

Prezes Kota Terenowego PSD w Barcinie
i dtugoletni cztonek Kujawsko- Pomorskiego Zarzadu Oddziatu PSD
Dziatacz spoteczny, ceniony kolega oddany ludziom.
Czes¢ Jego Pamieci!

Wyrazy wspétczucia Rodzinie sktadajq
Prezes oraz cztonkowie Kujawsko- Pomorskiego Oddziatu PSD



TWOIM WSPARCIEM
W LECZENIU CUKRZYCY

Osoby z cukrzyca potrzebuja wsparcia by
zrozumiec chorobe i nauczyc sie z nig zyc

Wiecej informacji na:
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